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RESUMO

SECIN, Viviam Kazue And6 Vianna. Ortdptica, oralidade e o letramento: estudo descritivo e
comparativo da visdo binocular dos indigenas Guarani Mbya da aldeia Sapukai. 2011. 384 f.
Tese (Doutorado em Educacédo) — Faculdade de Educacdo, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, Brasil, 2011.

A educacdo inclusiva impbde a reflexdo sobre os aspectos multidimensionais
relacionados a oralidade e ao processo de letramento. A busca pelo conhecimento através da
leitura e da escrita exige, entre outros aspectos, um adequado controle da motricidade ocular,
objeto de estudo da Ortdptica. O desenvolvimento do sistema sensoriomotor da visdo é
influenciado por aspectos inatos e adquiridos, ndo sendo a binocularidade uma condigéo
necessariamente universal. Essa pesquisa tem como objeto de estudo a diversidade visual dos
alunos culturalmente plurais da escola brasileira, expressa em termos ecoldgicos em seus
distintos modos de ver e interagir no mundo, ndo necessariamente alinhados as demandas
visuais da cultura escrita. Essa investigacdo de base soOcio-interacionista vygotskiana e de
perspectiva ecologica baseada em Gibson, Ingold e Senna, tem por objetivo construir o
conceito do olhar ecoldgico, uma singularidade visual propria aos diferentes sujeitos culturais
da escola brasileira, caracterizando-o0 em termos funcionais binoculares através de um estudo
ortoptico seccional descritivo e comparativo entre 99 sujeitos indigenas de cultura
predominantemente oral (membros da aldeia guarani mbya de Sapukai - Angra dos Reis, RJ) e
59 sujeitos ndo-indigenas estudantes universitarios do estado do Rio de Janeiro, de cultura
predominantemente letrada. Resultados: O estudo revelou a existéncia de diferencas
significativas nos controles do alinhamento binocular para perto, da convergéncia binocular
proximal e da capacidade de convergéncia maxima, havendo perfil binocular mais divergente
no primeiro grupo e mais convergente no segundo grupo, apontando custos Vvisuais
diferenciados aos processos de letramento. Conclusdo: Caracterizou-se a existéncia da
Etnortoptica, pelo reconhecimento da diversidade funcional binocular culturalmente
determinada, ressaltando-se a necessidade de se criarem politicas puablicas inclusivas de
educacdo e de saude visual ortdptica, assim como novas estratégias interdisciplinares que
promovam a adequada transicdo dos diferentes olhares ecoldgicos ao olhar educado da cultura
escrita. Essa pesquisa atende a todos os alunos da educacdo brasileira cujas experiéncias
visuais pregressas sd80 menos marcadas por praticas culturais letradas, evitando o0s
desagradaveis impactos visuais sofridos em seus processos de letramento, em especial, aos
sujeitos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e da Educacdo Intercultural Indigena.

Palavras-chave: Ortoptica. Etnortdptica. Olhar Ecoldgico. Letramento. Educacao

Intercultural. Educacéo Indigena. Visdo Binocular.



ABSTRACT

Background: Inclusive education requires a reflection about the multidimensional aspects
related to orality and the literacy process. The search for knowledge through reading and
writing requires, among other aspects, an adequate control of eye movement, the object of
study of Orthoptics. Innate and acquired aspects influence the development of the
sensorimotor system of vision, while binocularity is not a necessarily universal condition.
Object: This research aims to study the visual diversity among culturally plural students of
Brazilian schools, expressed in ecological terms in their different ways of seeing and
interacting in the world, which are not necessarily aligned with the visual demands of the
written culture. Objectives and methods: This socio-interactionist Vygotskian-based
investigation with an ecological perspective based on Gibson, Ingold and Senna aims to build
the concept of ecological look, a visual singularity of the various cultural subjects of Brazilian
schools, characterized in terms of functional binocular status through a orthoptic sectional
descriptive and comparative study between 99 indigenous subjects from a predominantly oral
culture (Guarani Mbya community of Sapukai - Angra dos Reis, RJ) and 59 non-Indian
subjects from predominantly literate culture communities (students of Rio de Janeiro’s
undergraduate and post-graduate educational institutions). Results: The study revealed
significant differences on the controls of the binocular alignment at near, the proximal
convergence and maximum convergence capacities, with a more divergent binocular profile
found in the first group and more convergent in the second group, pointing to distinct visual
costs of their literacy processes. Conclusion: The existence of an Etnorthoptics was
characterized by the recognition of a culturally determined binocular functional diversity,
emphasizing the need to create inclusive public policies for education and orthoptic visual
health, as well as new interdisciplinary strategies that promote the proper transition of
different ecological looks to the educated look of written culture. This research meets all of
the Brazilian education students whose past visual experiences are less marked by cultural
literate practices, avoiding the unpleasant visual impacts incurred in their literacy processes,
in particular, the subjects of youth and adults education (Educacéo de Jovens e Adultos - EJA)
and Indigenous Intercultural Education.

Descriptors: Orthoptics. Etno-orthoptics. Ecological look. Literacy. Indigenous Intercultural
Education. Binocular Vision.
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INTRODUCAO

Essa tese se insere no contexto mundial contemporaneo, marcado pela busca de
entendimento e a elaboracdo de estratégias de enfrentamento de questes relacionadas aos
mecanismos de segregacdo social, que hé& séculos permeiam a sociedade em geral. Repensar
0s entraves multidimensionais que perpetuam os estados de afastamento existentes entre 0s
diferentes sujeitos da sociedade foi o convite proposto internacionalmente, através de
diretrizes mundiais, com o objetivo de se instituirem politicas publicas de inclusdo que
atendessem ao principio maior de igualdade para todos.

Na primeira metade do século XX, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,
proclamada em 10 de dezembro de 1948 pela Assembléia Geral das Nacbes Unidas, se
apresentou como um marco mundial para a reflexdo sobre as questBes relativas ao
reconhecimento da igualdade de direitos, ao respeito as diferencas humanas, do direito a
liberdade, a educacéo, a saude e a cultura.

O direito a Educacéo, afirmado na Declaracdo de Direitos Humanos, foi ratificado na
Declaragdo Mundial sobre a Educacdo para Todos (Jontien, 1990), havendo um consenso
sobre o papel da educacdo no desenvolvimento pessoal e social, alinhado ao compromisso de
se criarem politicas voltadas a sua realizagdo, ressaltando a importancia do conhecimento
tradicional, do patriménio cultural e do respeito a diversidade humana. E ainda, reconheceu a
importancia da educacdo basica como fundamento para a aprendizagem e o desenvolvimento
permanentes.

Entre os compromissos firmados em Jontien estavam a universalizacdo do acesso a
educacdo basica e sua equidade, superando 0s obstaculos que se tornassem entraves a
participacdo ativa no processo educativo, como o0 preconceito e 0s esteredtipos aplicados aos
grupos marginalizados sociais, tais como 0s pobres, as minorias (étnicas, raciais e
linglisticas) e os refugiados de guerras. O texto estabelecia a fundamental importancia dos
programas de alfabetizacdo, considerando o dominio da leitura e da escrita como a base para
outras habilidades vitais. Recomendava ainda a alfabetizacdo em lingua materna, como forma
de fortalecer a identidade e a heranca cultural.

Em continuidade aos principios internacionais propostos até entdo, definir-se-ia
durante a 28% Conferéncia Geral da ONU (1995) o conceito politico de tolerancia, que
nortearia futuras acdes nas areas de politicas publicas de desenvolvimento econémico e social,

sendo um marco para a mudanca no modelo colonizatério e segregador adotado pela cultura
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moderna (SENNA, 2007a, p .156). A tolerancia consistiria na aceitacdo e 0 respeito as
diversidades’ humanas e culturais, sendo a harmonia na diferenca ndo somente um dever
moral, mas principalmente uma exigéncia politica e juridica.

A sociedade, entretanto, ndo estava preparada para absorver tais premissas inclusivas
apos séculos de impregnacdo cultural segundo o modelo cientifico baseado na racionalidade
moderna. Em termos educacionais, a abertura de espago para esses novos sujeitos na escola se
tornaria alvo de resisténcias sociais e pressdes de segmentos da sociedade em geral e, até
mesmo, Nnos espacos académicos, desautorizando 0s novos sistemas educativos inclusivos
(Ibid.).

No Brasil essa questdo ndo se apresentava de maneira menos complexa. Nossa
condicdo plural, constituida historicamente, nos tornou sujeitos cognocentes marcados por
distintas raizes étnicas e culturais, dotados de multiplas identidades e variados sentimentos de
pertencimento a cultura dominante e hegeménica, fortemente influenciada pelo modelo
moderno europeu.

Desde a época da conquista e ao longo dos cinco séculos de colonizagédo, o confronto
entre os distintos sujeitos culturais nos deixou de heranca o conflito de identidades, de visdes
de mundo, de sentimentos de pertencimento ou de banimento, instituidos em variados
“Brasis” (indigena, caboclo, crioulo, sertanejo, caipira, sulinos) que constituem o nosso pais
(RIBEIRO, [1995]2003, p.46).

NOs brasileiros somos um povo distinto de nossos vizinhos continentais, de tracos
duais culturais. Somos “mesti¢os na carne e no espirito” ¢ marcados por uma “ninguendade”,
cuja identidade étnico-nacional plural ainda luta por reconhecimento (Id., p. 454). No Brasil
contemporaneo e globalizado do século XXI, o reconhecimento de um sujeito plural escolar
ainda esbarra na antiga concepc¢édo de sujeitos ideais da racionalidade cartesiana, disseminada
no seio da sociedade.

Esse reconhecimento foi motivo de muitas lutas de diferentes setores da sociedade,
culminando no ano de 1988 com o texto constitucional brasileiro, vigente, que garantiu o
direito a educacao e a satde a todos os cidaddos de nosso pais, independentemente de raca,
religido, cor ou cultura.

O direito a saude visual, no entanto, sé foi conquistado recentemente no Brasil.
Seguindo recomendacdes internacionais para a democratizacdo da atencdo em salde da visdo

(Organizacdo Mundial da Salude/OMS e Associacdo Internacional de Prevencdo da

! _ Em termos de necessidades educativas especiais, a UNESCO proclamaria a Declaragio de Salamanca em 1994,
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Cegueira/lAPB, Organizacdo Mundial para a Educagdo, Ciéncia e Cultura/lUNESCO) e
visando atender a meta mundial do Programa 2020 da OMS para eliminacdo da cegueira
evitavel no mundo até o ano de 2020, criou-se no ano de 2008 a Politica Nacional de Atencéo
em Oftalmologia (Portaria Ministerial 957/2008), garantindo o acesso democratico aos
servicos de saude oftalmolégica (e Ortoptica) a todos os brasileiros.

Nessa tese, reiino aspectos relacionados a esses dois direitos humanos fundamentais, o
direito a educacdo e o direito a salde da visdo, especialmente em suas dimenses inclusivas e
interculturais, tendo como foco as relacdes existentes entre aspectos ortopticos da motricidade
binocular e o letramento dos sujeitos plurais da escola brasileira, enfatizando a existéncia de

uma diversidade visual com implicaces nos processos de leitura e de aprendizagem.

Em busca de uma viséo plural

Porque cremos que a visdo se faz em nés pelo fora e, simultaneamente, se faz de nés para fora,
olhar é, ao mesmo tempo, sair de si e trazer o mundo para dentro de si.(Marilena Chaui apud
Novaes, 2006:33)

S&o muitas as a¢bes humanas que dependem da visdo e nem sempre nos damos conta
desse importante sentido, sequer notamos sua existéncia no dia a dia, a ndo ser quando somos
surpreendidos por alguma situacdo que nos apontam a fragilidade de nossos olhos e a
instabilidade que a perda visual, mesmo que transitoriamente, nos é capaz de gerar.

Quando um cisco trazido por uma ventania nos atinge o olho, tal situacéo
desagradavel nos lembra que o olho é um érgdo extremamente sensivel, que arde e lacrimeja,
nos impedindo de continuar o que estavamos a fazer. Deixa-nos um pouco desorientados,
pois € grande o incomodo. Por outro lado, é um grande alivio conseguir remové-lo e
voltarmos aos nossos afazeres, um conforto que nos leva, novamente, a esquecer que é a
Visdo que nos guia em tantas ac¢Oes cotidianas, educacionais, profissionais ou de lazer.

Os olhos estdo ativos também durante o sono, enquanto sonhamos movimentam-se
rapidamente’ e, a qualquer tempo, esta pronto a nos alertar quando da chegada dos primeiros
raios de luz. Durante o dia, nossos olhos nos informam sobre o mundo ao redor, sobre as
coisas, sobre 0s seres, sobre n6s mesmos. Guiam-nos e orientam-nos, mas também nos

iludem e nos desorientam, olhos magicos e observadores, olhos investigadores, cautelosos e

2. Apesar de fechados, durante o sono, os olhos movimentam-se rapidamente: o sono REM (Rapid Eye Movements). Bear e
cols, 2002, pag.614.
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leitores do mundo, olhos educados e reeducados, olhos letrados, olhos do campo, olhos da
cidade, olhos libertos ou olhos aprisionados, olhos jovens ou olhos envelhecidos.

Quéo misteriosos e intrigantes sao os olhos e o ato de ver. Quantos se dedicaram e
ainda hoje se dedicam a compreensdao desses importantes instrumentos biol6gicos que nos
permitem realizar a funcdo visual, desvendando gradativamente detalhes desse sistema
oculomotor e sensorial, lancando hipdteses sobre como este se compde, como se estrutura e
como se organiza, como atua e se relaciona, analisando aspectos anatdmicos e funcionais,
suas acOes imediatas e suas relagdes mais profundas, do ato de ver ao pensamento sobre o
ver.

Quantos desdobramentos e quantas dimensbes! Sdo filésofos, fisicos, bidlogos,
médicos, neurocientistas, psicologos e tantos outros profissionais que como eu, ortoptista,
buscam melhor compreender a multidimensionalidade da visao.

Tais campos disciplinares exclusivos, pouco a pouco se mostram entrelacados,
possibilitando ir além de seus limites em uma nova compreensdo, mais abrangente, de
fronteiras abertas, construindo-se um novo campo de estudo das ciéncias da visédo, dotado do
traco morineano denominado ‘interpolitransdisciplinaridade’, pois a0 mesmo tempo ¢ inico e
multiplo, dindmico, interligado e transversal (MORIN, 2002, p.105).

Essa pesquisa se insere nesse novo campo ‘interpolitransdisciplinar’ das ciéncias da
visdo, aproximando as areas da Saude e da Educacdo, mais especificamente a Saude Visual e
a Educacdo Inclusiva, utilizando como elemento de ligacdo os conhecimentos da area da
saude visual Ortéptica, e aqueles oriundos de areas afins (Educacdo, Lingistica,
Neurociéncias, Psicologia, Ciéncias Sociais, Antropologia, etc.) para a investigacdo da
existéncia de especificidades funcionais binoculares socialmente determinadas, baseadas em
um estudo da visdo de sujeitos brasileiros com distintas raizes antropoldgicas, distintos perfis
socioculturais e histéricos, diferentes estilos de vida e modos de expressdo e aquisi¢cdo do
conhecimento: os sujeitos brasileiros de cultura predominantemente oral e 0s sujeitos
brasileiros de cultura predominantemente escrita.

O sistema visual € composto por diferentes estruturas anatdmicas que tem nos olhos
apenas 0 ponto de partida para uma acdo conjunta e complexa de musculos e nervos, em seus
trajetos diversificados no sistema nervoso, possibilitando a integracdo e a associa¢do da
informacao visual com os demais sistemas sensoriais e motores do organismo.

A visdo é uma funcdo inata que requer uma adequada experiéncia pos-natal para que
alcance sua plenitude. Sua importancia se revela em diferentes fases da vida, desde o

nascimento. Nesse periodo inicial da vida, se estabelece o primeiro elo entre a crianga e 0
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mundo ao redor, uma comunicacdo que se d& na interagdo visual mae e filho, e na relacéo
crianga-ambiente.

Surgem as primeiras aprendizagens, o reconhecimento e o afeto, as primeiras
emocOes, dados iniciais sobre 0 mundo ao redor, que passam a ser continuamente
armazenados na memdria. Com o tempo, a experiéncia visual cotidianamente vivida
influenciara nosso modo de agir e pensar, nossa visdao de mundo e nosso desenvolvimento
global.

O processo de maturacdo binocular anatémico e funcional é quantitativo e qualitativo,
sendo marcado ndo somente pelo crescimento estrutural, mas também por seu
amadurecimento gradual, pela complexificacdo das ligacBes sinapticas interestruturais,
possibilitando uma fungdo visual com maior qualidade e eficiéncia, a ser relacionada aos
demais sentidos. Fatores ambientais podem interferir no processo de desenvolvimento visual,
especialmente entre o nascimento e a idade de sete anos, por ser este um periodo vulneravel a
alteracdes funcionais (VON NOORDEN, 1996, p. 5-7; PRATT-JOHNSON & TILLSON,
1994, p.7).

As interferéncias ambientais sobre a experiéncia visual de cada individuo e o uso
social da visdo pode nos levar a uma habilidade funcional especifica, prépria e util ao
contexto em que se instaura, tornando-nos muito eficientes em tais situacdes, mas nao
necessariamente eficientes em outros contextos marcados por estilos e experiéncias visuais
distintas.

Essas potencialidades visuais, socialmente determinadas, constituem o objeto dessa
tese, investigadas a partir da analise funcional da visdo binocular de sujeitos com distintas
experiéncias Vvisuais, procurando identificar especificidades funcionais binoculares que
mostrem perfis proprios as experiéncias visuais, vivenciadas ao longo da infancia em
ambientes culturais que variam desde os mais marcados pela oralidade até os mais marcados
pela leitura e a escrita.

Durante o processo de escolarizacdo, a visdo € exigida em padrdes mais
discriminativos, requerendo um adequado e eficiente controle funcional estatico e dindmico
binocular. Quanto mais cedo as criancas adentram o mundo da escrita, mais precocemente
tais qualidades binoculares séo exigidas.

A acdo visual no ato da leitura exige um controle funcional sensorial e motor
hiperespecializado. Os olhos executam movimentos precisos, harmoniosos e sincronizados,
realizados pela contracdo e/ou relaxamento de masculos oculomotores que atuam em

conjunto para o direcionamento adequado dos eixos visuais nas diferentes direcOes e
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sentidos. Ha ainda o trabalho muscular especifico para o ajuste da nitidez e o controle da
luminosidade. (SECIN E PFEIFFER, 2002)

Esta tese procura responder a um problema fundamental que associa a visdo
binocular, objeto de estudo da area da Ortdptica, ao processo de letramento dos sujeitos
plurais da sociedade brasileira, objeto de estudo da area da Educacdo Inclusiva, a saber: -
Estariamos todos nos brasileiros igualmente aptos, em termos funcionais binoculares, para o
letramento?

Essa questdo fundamental se desdobra em trés outras, ndo menos importantes, e que
merecerdo atencdo nessa tese. Estariamos todos igualmente aptos fisiologicamente, em
termos binoculares, para aprender a ler? Seriam as experiéncias visuais e as visdes de mundo
de cada sujeito que compde a sociedade brasileira fatores determinantes para o aprendizado
da leitura? Existiria uma Etnortoptica capaz de apresentar aspectos visuais socialmente e/ou
culturalmente determinados?

Essa tese buscou a cooperacao entre as areas da Saude e Educacéo, lancando méo de
conhecimentos técnico-cientificos da area da Saude Visual, em especial da area da Ortdptica,
associando dados clinicos e funcionais binoculares a outros aspectos ndo-biologicos, para a
construcdo de uma concepc¢do social da saude visual e global dos sujeitos, investigando e
comparando a visao binocular de sujeitos culturalmente diversos, dotados de distintos modos
de transmissdo do conhecimento, possuindo distintos perfis culturais, perfis hibridos que
transitam entre os extremos da oralidade e da escrita.

Dois grupos populacionais foram investigados nessa pesquisa, escolhidos por seus
distintos perfis culturais. O primeiro grupo é formado por sujeitos indigenas Guarani Mbya da
Aldeia Sapukai, localizada no Bairro Bracui do Municipio de Angra dos Reis (Rio de
Janeiro), pela relacdo® entre seu modus vivendi e o modus vivendi de sujeitos de cultura
predominantemente oral. E os sujeitos ndo-indigenas universitarios de cursos de graduacédo e
pos-graduacdo de instituicGes de ensino superior do Estado do Rio de Janeiro, pela relacéo
entre seu modus vivendi e 0 modus vivendi de sujeitos de cultura predominantemente escrita.

A partir da construcdo do conceito de diversidade visual, socialmente determinada, ou
visdo ecoldgica, busco uma maior compreensdo do processo de letramento dos diferentes
sujeitos brasileiros, assim como proponho uma reflexdo sobre os custos adicionais que esta

condicdo singular visual pode provocar em seus processos de alfabetizacdo, em consonancia

. Essa relacdo serd aprofundada no subcapitulo 2.2, quando forem apresentados os tragos culturais que julgo poderem
conferir a esse grupo de sujeitos um perfil hibrido de cultura predominantemente oral.
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com a meta de se promover “saude e educagdo para todos”, conforme as diretrizes nacionais e

internacionais da ONU, UNESCO e OMS.

Relevancia

Em minha préatica clinica ortoptica, ao longo de quase vinte anos, venho
desenvolvendo acBes diagnosticas e terapéuticas na area da saude visual, quando pude
acompanhar diferentes situagdes em que a visdo binocular comprometida inviabilizava o
convivio social e o bom desempenho em atividades cotidianas, escolares ou profissionais.

Os comprometimentos visuais variavam (ambliopia, estrabismos, dificuldades
vergenciais, dificuldades acomodativas, etc.), constituindo entraves estéticos e/ou funcionais,
com consequéncias sensoriomotoras e psicossociais que demandavam intervengdes
especificas e individualizadas.

Nos estrabismos manifestos, tornava-se clara a necessidade de encaminhamento ao
servico oftalmologico especializado. No entanto, nos casos funcionais sem estrabismo
manifesto, associados a estrabismos latentes ou dificuldades no controle da oculomotricidade
(vergencial ou acomodativa), a necessidade de uma intervencédo visual especifica ndo era tao
facilmente indentificada, a ndo ser pela dificuldade na execucdo de certas atividades visuais,
fossem eles criancas, jovens, adultos ou idosos.

A dificuldade de adaptacdo as demandas visuais de sua comunidade, usualmente
acompanhada de sintomas de fadiga visual, seria o primeiro sinal de uma inadequacédo
binocular. Sentindo-se diferentes em relacdo aos demais, 0s sujeitos da escola, do trabalho ou
da comunidade, buscavam uma solucdo terapéutica que os tornassem aptos, adaptados ou
reeducados visualmente, de modo que fossem reconduzidos aos seus afazeres binoculares
cotidianos, com a qualidade e a produtividade desejavel.

Tais situacdes clinicas, apesar de sua base bioldgica, também se apresentavam como
profundamente marcadas pela dimenséo socio-afetiva. Pelo fato da Ortdptica lidar com
questdes relacionadas ao uso dos olhos em atividades visuais discriminativas (como a leitura e
a escrita), ndo era infrequente o relato que apontava uma auto-estima prejudicada pela
consciéncia de uma ‘incapacidade’, de uma ‘falta’, de um ‘problema’. Ao afetar atividades
educacionais e ou profissionais, tal condicdo ndo raro era associada a falta de competéncia, ou
até mesmo, a falta de inteligéncia.

Outro tipo de sujeito também se apresentava na clinica ortoptica, os individuos que

relatavam dificuldades em ajustar seus sistemas binoculares a novas demandas visuais, apesar
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de apresentarem boa visdo. Suas experiéncias binoculares pregressas nao os ajudavam a
vencer tais entraves, pois seus sistemas funcionais visuais eram instituidos em seus processos
de desenvolvimento, pelas praticas sociais e histéricas em suas comunidades de origem, nao
sendo necessariamente adaptaveis ao novo contexto.

Ao longo dos anos de pratica como ortoptista, pude observar casos de diferencas
funcionais binoculares em sujeitos de diferentes contextos sociais, traduzidas em forma de
especificidades visuais que se apresentavam tanto em termos do controle dindmico do
alinhamento dos eixos oculares (relacionados aos movimentos conjugados e vergenciais
realizados pelos masculos extrinsecos oculares) quanto no controle do ajuste de foco de
imagens nas diferentes distancias do olhar (relacionados aos mecanismos da acomodacéo
realizados pela acdo do masculo ciliar sobre o cristalino).

Essas possiveis diversidades visuais, quando chegavam a ser objeto de analise em uma
avaliacdo nos consultorios ortopticos, eram consideradas inadequacdes, dificuldades ou até
mesmo deficiéncias. Nunca seriam consideradas como diferencas visuais culturalmente
possiveis, cabendo ao profissional da saude o rotulo do “distirbio” e da “incapacidade”,
direcionando a culpa dos fracassos (escolares ou profissionais) para 0s proprios sujeitos,
eximindo-nos todos da culpa de inconscientemente contribuirmos para a manutencéo do
processo de exclusdo social pelo mecanismo de segregacao inserido nas praticas em saude.

Em meu percurso de mestrado, realizado no Programa de P6s-Graduagao em
Educacdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, sob orientacéo do Prof. Dr. Luiz
Anténio Gomes Senna, investiguei servigos de ortoptica publicos e privados localizados em
diferentes regides geograficas e diferentes contextos sociais do Estado do Rio de Janeiro.
Através de um estudo descritivo e comparativo, com base nos perfis clinicos ortdpticos dos
usuarios daqueles servicos, foi possivel identificar o processo de exclusao que se reproduzia
em diferentes instituicGes de saude visual fluminenses (SECIN, 2005).

Ao construir o conceito de intervencdo ortéptica social inclusiva®, constatei que tal
perspectiva ndo se aplicava de forma geral nesses diferentes servicos de saude visual, mas
apenas em alguns deles: os servicos de ortdptica privados localizados em bairros cujas
condicdes socioecondmicas eram mais favoraveis (nivel mais elevado do indice

desenvolvimento humano - IDH).

* - O Conceito de Intervengdo Ortdptica Social e Inclusiva reflete um novo modo de atuar em reabilitagdo visual ortdptica,
agregando ndo somente a dimensao bioldgico-funcional, mas sobretudo a dimensdo multidimensional e interdisciplinar. A
partir desse novo olhar para a prética terapéutica ortdptica, o profissional ortoptista passa a ser um agente informal de
Letramento e Inclusdo Social, um parceiro da Educacdo (Secin, 2005:178).
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O estudo apontou diferengas significativas de perfil clinico entre os servicos de
ortdptica investigados. O trabalho de reeducacéo visual realizado com objetivos inclusivos,
educacionais ou profissionais, era diretamente relacionado ao perfil sdcio-econémico das
comunidades em que se localizavam, observando-se perspectiva de intervengéo terapéutica
mais inclusiva nos servicos ortopticos privados, em relagdo aos servicos de ortoptica publicos.

A anélise comparativa realizada apenas nos servicos de ortdptica privados pesquisados
revelou que tal perspectiva interventiva inclusiva era também mais presente naqueles
localizados em bairros de melhor perfil s6cio-econémico. Ou seja, alcangar uma condicéo
binocular adequada ao letramento e as préticas sociais inclusivas estava diretamente
relacionado ao perfil s6cio-econémico da localidade em que o servico de ortdptica se inseria,
evidenciando uma espécie de perfil excludente institucional na area da satde visual.

Desde entdo, busquei uma maior compreensao a respeito de possiveis processos
excludentes institucionalizados, assim como a investigacéo dos diferentes tipos de sujeitos da
ortoptica e suas expectativas quanto a importancia de seus olhos em suas praticas sociais
cotidianas.

Quanto aos processos excludentes institucionalizados observados em minha pesquisa,
pude perceber que poderiam se dever a uma falta de consciéncia generalizada sobre a
importancia da visao binocular, em seus aspectos ortopticos, para o desenvolvimento global
dos sujeitos, especialmente pelo fato de serem condicdes bioldgicas consideradas de base, ou
seja, igualmente presentes em todos os sujeitos da sociedade brasileira.

A falta de uma politica nacional de atencdo em sadde da visdo®, até entdo, foi
responsavel pela falta de discussdo sobre o sentido da intervencdo em saude visual no pais,
deixando espaco somente para concepgdes baseadas em antigos modelos biomédicos de

intervencdo em satde® que formavam a base do ensino e da pratica em satde de um modo

> A Politica Nacional de Ateng¢do em Oftalmologia instituida no ano de 2008 ainda esta4 em processo de implementacéo no
pais, com a criacdo de equipes interdisciplinares e a definiagdo de suas formacdes e atribui¢Bes especificas, assim como sua
hierarquizacdo em servicos de pequena, média e alta complexidade, voltados para a promocéo, prevencdo, diagndstico e
intervencdo terapéutica em salde da visdo. De acordo com a legislacdo atual, a Politica Nacional de Atencdo em
Oftalmologia instituida no ano de 2008 o ortoptista € um dos elementos que compdem a equipe de satde da viséo.

6 - O paradigma moderno da salde, baseado em um modelo biomédico vigente até o inicio do século passado baseava-se no
conceito “negativo” de saude, vinculados aos aspectos negativos da doenga e da morte. Um modelo marcado pelo
mecanicismo, biologismo, individualismo, tecnificacdo, especializacdo e fragmentacdo, que foi, e em certos meios ainda ¢, a
base do ensino e da pratica dos servicos de saide, priorizando o estudo da natureza bioldgica das doencas, suas causas e
conseqiiéncias (Zancan e cols, 2002, apud Secin 2005: 62). Segundo Morin (2002: 18), a hiper-especializa¢do e a
fragmentacéo consequente ao modelo moderno de ciéncia, também aplicado ao campo da saude, revelou a incompeténcia de
lidar com varidveis externas ao campo, uma cegueira frente as contribuicfes de outras areas, revelando uma necessidade de
uma reforma do pensamento para responder aos desafios da sociedade contemporanea. Ao longo do século XX, um novo
entendimento mundial sobre os direitos do homem e o questionamento do alcance e eficicia do modelo biomédico para dar
conta dos graves e complexos problemas dessa area, fez emergir gradativamente o novo paradigma “positivo” da saude,
vinculado ao entendimento da saide como qualidade de vida e bem estar social. O termo “positivo” se contrapde ao conceito
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geral, tornando-nos totalmente miopes quanto aos aspectos relacionados as demais dimensdes
da saude (sociais, econdmicas, psicoldgicas, antropoldgicas, etc.).

Entre os ortoptistas que tradicionalmente véem suas praticas profissionais interferindo
no desenvolvimento global e educacional de seus pacientes, seria necessario o investimento
em uma pratica mais abrangente, tornando-os agentes informais de letramento e incluséo
social. As formacgdes desses profissionais da saude visual, mormente voltadas aos aspectos
assistencialistas e curativos ndo Ihes daria oportunidade de se pensarem agentes de articulacéo
interdisciplinar inclusivos. E mesmo que assim o desejassem, as estruturas institucionais
ainda ndo lhes dariam espaco para p6r em pratica tais perspectivas.

A perspectiva excludente com base em préaticas segregadoras é também consequente a
ideologia ha muito impregnada nos diferentes sujeitos da sociedade, forjada na crenca da
existéncia de um conceito de sujeito universal e padronizado, dotado de um perfil fisiologico
e cognitivo idealizado e construido na sociedade moderna, com base no sujeito da
racionalidade cientifica’, considerado “normal”. Neste contexto, existiria a idéia de uma
condicao binocular “normal”, sem a qual ndo seria possivel adentrar 0s espagos sociais em
que a visdo é entendida como um instrumento de aquisi¢do de conhecimentos, de ascensao
social, de incluséo e de cidadania.

Né&o ser dotado de uma pré-condigcdo de normalidade bioldgica, levaria os sujeitos ao
banimento, deixando-os a margem de uma sociedade composta por individuos desde o
nascimento “incluidos”. Aos ja incluidos, a sociedade ofereceria condi¢des sociais mais
inclusivas, aos ja excluidos, restava-lhes a indiferenca ou o rétulo da deficiéncia, com todas as
suas “impossibilidades”.

N&o se cogitava, e até hoje em muitos lugares ainda ndo se cogita, a existéncia de
condicdes visuais determinadas ndo apenas pelos fatores inatos, mas principalmente
determinados pela experiéncia de vida e pela cultura. Seria preciso investigar a existéncia de
sujeitos dotados de uma condicédo binocular especifica, com caracteristicas funcionais que
Ihes seriam préprias, relacionadas aos seus estilos de vida e suas praticas sociais, seus
percursos historicos e culturais, para que se pudesse mudar essa condi¢do de invisibilidade

social.

“negativo” anterior, ndo sendo seu significado relacionado aos outros usos do termo “positivo” ou “positivismo” usados em
outros campos das ciéncias sociais e politicas (Secin, 2005).

"~ Segundo Senna (2007a, p4g.229), os estudos de Vygotsky idealizam um universo epistemolégico em que verdade nio se
produz em torno dos universais essenciais da verdade cartesiana, mas a partir de pressupostos sociais, baseados na
experiéncia cultural e na interagdo entre 0s sujeitos.
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O sujeito da diversidade visual apresentaria “marcas binoculares”, ou seja, condi¢oes
de normalidade binocular especificas, sendo essas individualidades visuais potencialmente
Uteis em seu ambiente visual imediato, pois seriam frutos de um desenvolvimento relacional
em ambientes fisicos e sociais especificos, a partir de praticas contextualizadas.

Tornou-se necessario investigar a condi¢ao binocular ortdptica dos diferentes sujeitos
da sociedade brasileira, em sua diversidade, seja aquele inserido em uma comunidade urbana
marcada por praticas sociais predominantemente impregnadas de tracos culturais letrados, ou
entdo, os que se inserem em comunidades diversas culturalmente, onde a visdo é usada em
acOes distintas e ndo necessariamente alinhadas aos tragos da cultura escrita.

Estariam tais ambientes sociais diretamente envolvidos no desenvolvimento de
sujeitos visualmente especificos? Estariam suas praticas sociais, culturais e seus estilos de
vida determinando uma condicdo binocular singular? Seria possivel identificar tracos culturais
associados a tais praticas sociais e associa-los a uma condigé@o de determinacédo social de sua
condigio ortoptica? Ou ainda, seria possivel falar em “ortoptica”® ou seria necessario
atualizar tal conceito em busca de um conceito socialmente determinado, a Etnortdptica, em
razdo de sua relacédo estreita com a multidimensionalidade da visao?

Tais questdes demandavam uma investigacdo do sujeito da ortoptica brasileira, em
suas especificidades e multidimensionalidades. Mas quem seriam esses sujeitos, sendo todos
nos brasileiros, construidos a partir de nossos diferentes percursos historicos e sob a
confluéncia de tantas matrizes raciais, tradicdes culturais e formagdes sociais, que se
enfrentaram e se modificaram desde o periodo da conquista para sermos o0 que hoje somos,
brasileiros.

Ao contrério de sermos uma sociedade multiétnica e imiscivel, somos um renovo
mutante, remarcado de caracteristicas proprias. Apesar de ainda mantermos certos tragos
somaticos e fisiondmicos, certos signos de nossa multipla ancestralidade, nos fundimos em
uma unidade pluriétnica (Ribeiro, 1995:20). Mas essa unidade traz em si, muitas contradices,
uma vez que o distanciamento social imposto pela estratificacdo em classes nos deixou
marcas que até hoje ndo foram superadas. Sem falar no exemplo dos povos indigenas, que
serdo estudados nessa pesquisa, que aqui viviam e que sofreram toda a sorte de conflitos e
perdas desde entdo.

Aprofundar-me nos estudos sobre a condicao binocular dos brasileiros me fez ver

como esse assunto ainda ndo possui visibilidade académica no campo oftalmoldgico ou

.0 termo ortoptica deriva do grego e quer dizer olhos “corretos”, o que para nos ortoptistas até entdo significaria mudar os
“outros” olhos para tornarem-se “olhos normais”, normatizados, segundo parametros universais modernos.
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ortdptico, ndo encontrei outras vozes na area que versassem sobre tal tema. No entanto, recebi
grande acolhimento em outros campos do saber (Educacdo, Psicomotricidade, Satde Publica
[Promocdo da Saude], Antropologia, entre outros).

Beneficios esperados

A decisdo de pesquisar o conceito de diversidade visual com a colaboragdo de
individuos de origem indigena Guarani Mbya se baseou no fato de que esse grupo, que vive
no Estado do Rio de Janeiro, valoriza muito as suas praticas e tradicGes, mantendo vivas na
aldeia a lingua Guarani e a oralidade, mesmo estando em contato com a sociedade néo-
indigena, ao seu redor.

Essa tradicdo oral dos indigenas Guarani Mbya fluminenses, apreendida e observada
em suas praticas sociais especificas, possibilitou a investigacdo de aspectos do
desenvolvimento global a partir de uma experiéncia visual marcada pela tradi¢do indigena.

No entanto, essa escolha exigiu reorientagdes tedrico-metodoldgicas, com implicacdes
em minha abordagem como profissional e pesquisadora. O contato com esse novo contexto
de pesquisa me obrigou a criar novas estratégias de aproximagdo e intervencdo,
possibilitando uma gradual relacdo de confianga e consequiente parceria nas acoes.

A introducdo da dimensdo indigena, ndo somente implicou em mudancas tedrico-
metodologicas, sobretudo ampliou a abrangéncia das reflexdes sobre os impactos de uma
diversidade visual no processo de letramento, pois os resultados dessa pesquisa serdo Uteis a
todos os estudantes inseridos no gradiente cultural da escola brasileira, desde o0s
predominantemente orais até os predominantemente letrados, favorecendo o campo da
educacdo inclusiva também em sua dimensdo diferenciada indigena.

Essa pesquisa busca uma melhor compreensdo sobre os distintos modos de ver dos
brasileiros, investigando representacGes sociais sobre os conceitos de salde da visdo,
distintos modos de agir frente as questfes relacionadas ao processo saude/doenca visual,
assim como 0s aspectos ecoldgicos por tras das capacidades funcionais ortopticas que
integram e interferem no processo de letramento e construcdo do conhecimento, ndo somente
dos indigenas Guarani Mbya fluminenses, mas também dos demais sujeitos brasileiros em
sua pluralidade.

A proposta de uma pesquisa que aponte a existéncia de uma Etnortdptica, capaz de

revelar potenciais binoculares socialmente e culturalmente determinados, contribuird para o
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desenvolvimento de politicas publicas de educagdo e inclusdo social, voltadas tanto aos
sujeitos indigenas, quanto aos demais sujeitos pertencentes as numerosas comunidades nao-

indigenas brasileiras, que se apresentam diferenciadamente marcados pela oralidade.

Obijetivos Geral e Especificos

Essa pesquisa apresenta uma perspectiva ecolégica do olhar, de base sécio-
interacionista, que creio podera explicar teoricamente a existéncia de uma condicao binocular
diversa e socialmente determinada, a ser posteriormente investigada com base em estudo
seccional descritivo e comparativo entre experiéncias visuais de diferentes sujeitos da cultura
plural brasileira: os sujeitos de contextos culturais e praticas sociais predominantemente orais
e 0s sujeitos de contextos culturais e praticas sociais predominantemente marcados pela
escrita.

O objetivo geral dessa pesquisa é mostrar a existéncia de ambientes culturais capazes
de promover diferentes custos visuais ao processo de alfabetizacdo. Tais ambientes culturais
diversos investigados nessa pesquisa se inserem em um gradiente cultural que, ainda que
sejam hibridos por ndo conterem tragos culturais unicamente relacionados a um sé tipo de
perfil, se situam entre os extremos culturais oral e letrado. Como objetivos especificos dessa

pesquisa, apresento:

1. Caracterizar os dois diferentes grupos de sujeitos dessa pesquisa, 0s sujeitos
de cultura predominantemente oral e 0s sujeitos de cultura
predominantemente escrita, correlacionados com base em tragos culturais
associados as praticas sociais, a partir de aportes teoricos interdisciplinares.

2. Definir os aspectos conceituais basicos que dao sustentacdo a investigacédo a
ser realizada, considerando-se as perspectivas ecoldgicas e metafdricas do
olhar.

3. Caracterizar os dois grupos de sujeitos da pesquisa com base em aportes
tedricos e em estudos de campo, pela correlacdo do modus vivendi do grupo
indigena Guarani Mbya da aldeia Sapukai com o modus vivendi de sujeitos
de cultura predominantemente oral, assim como do modus vivendi do grupo
de estudantes universitarios fluminenses com o modus vivendi de sujeitos

de cultura predominantemente escrita.
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4. Realizar estudo seccional ortoptico descritivo e comparativo de funcdes
binoculares e investigar a existéncia de diferencas significativas entre os
dois grupos investigados, que apontem o desenvolvimento singular da viséo

culturalmente determinado.

Métodos

Essa pesquisa interdisciplinar aborda o fendmeno complexo do letramento atraves da
perspectiva dialético-interacionista de Vygotsky, aproximando as areas da Educacdo, da
Ortdptica e demais areas do conhecimento, de modo a propor o desenvolvimento de sistemas
funcionais binoculares ecologicos, filogeneticamente e ontogeneticamente determinados.

A perspectiva metodolégica dessa pesquisa serda o modelo ecolégico® e aberto da
pesquisa-acdo™®, considerando as caracteristicas reais complexas, polissémicas e dinamicas
dos contextos investigados, lancando méao também de dados e informacOes pré-existentes
fundamentados pela pesquisa bibliogréafica.

Por muito tempo, as pesquisas em saude visual acompanharam as perspectivas
metodologicas cientificas modernas, com o rigor, a objetividade, o controle e a delimitagédo
do campo, condigdes necessarias ao aprofundamento de questdes especificas e que levaram

aos inquestionaveis avancos tedrico-conceituais da area, especialmente no ultimo século.

Consequente a esse contexto cientifico houve a crescente hiperspecializacdo e o
surgimento de novas subareas do conhecimento, como 0 proprio nascimento da Ortdptica.
Por outro lado, ocorreu um gradual distanciamento entre os diferentes campos do
conhecimento e a verdade passou a pertencer a determinados dominios. Nas ciéncias da
salde da visdo ndo foi diferente, criando-se modelos de intervencdo baseados na concepcao
da existéncia de um sujeito idealizado dotado de uma fisiologia Unica e comum, considerado

normal, relegando aos demais a condicdo de desvio.

® - Minayo (2007:134) apresenta a idéia de um mundo como um sistema composto de sistemas interligados, um ecossistema,
em que cada um com sua totalidade interage numa rede dindmica de interdependéncias, interagdes e influéncias mdtuas.

10 pesquisa-acdo é uma modalidade de pesquisa que combina agdes participativas com objetivos politicos e emancipatdrios,
sendo Paulo Freire um de seus inspiradores. Sua metodologia requer a interrelagdo de atores sociais diversos para que juntos
construam consensos e estratégias de acdo para enfrentar e buscar soluges para os problemas em investigagcdo(Minayo,
2007:164). Em sua obra ‘“Pedagogia da Autonomia”, Paulo Freire adverte para o fato de que se deve estudar a natureza
humana ndo como um a priori, mas como constituida social e historicamente, ndo havendo para ele inteligibilidade que ndo
seja comunicacdo e intercomunicagdo que nao se funde na dialogicidade(Freire, 2001:40-2).
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A opcdo metodoldgica dessa tese atende ao anseio de somar as discussfes da area da
Educacdo Inclusiva a contribui¢do de uma perspectiva ortoptica inclusiva, dando visibilidade
aqueles outrora excluidos sujeitos visuais da escola, pelo estudo de seus diferentes modos de
ver e de interagir no mundo. Assim, procuro evitar 0s prejuizos consequientes ao emprego de
abordagens baseadas em perspectivas excludentes, inatistas ou comportamentalistas, para

compreender o aluno brasileiro em sua complexidade biopsicossocial.

Segundo Minayo(2007,152), o pensamento complexo de Morin expressa a idéia do
paradigma sistémico™, em que os fendmenos e a propria constituicio da realidade passam a
ndo mais serem vistos como objetivos, simples e estaveis, mas passam a ser constituidos

intersubjetivamente e compreendidos em sua complexidade e instabilidade.

Nessa perspectiva, optei por realizar uma investigacdo interdisciplinar sobre
concepcOes que envolvem a tematica da interrelagdo complexa entre educacao e saude visual,
abrangendo também outros campos do conhecimento, com base no pensamento sistémico,

que requer aprofundamentos disciplinares especificos, intersubjetividade e dialogicidade.

Devido as caracteristicas interdisciplinares da pesquisa, procurei desenvolver o texto
de modo a dialogar com profissionais de diferentes areas do conhecimento, o que me levou a
apresentar minimamente aspectos conceituais basicos de cada campo disciplinar (Educacao,
Antropologia, Oftalmologia, Ortoptica, etc.). Para facilitar a leitura, as informacdes foram
subdivididas de modo a dar ao leitor a oportunidade de optar entre realizar a leitura completa
ou fazé-la de modo ndo seqliencial, direcionando-se a etapas especificas do texto, de acordo
com o seu interesse especifico. Sendo assim, o0 texto sera apresentado subdividido em quatro
capitulos, sendo os trés primeiros voltados a apresentacdo de trés estudos diferenciados entre
si, quanto aos seus direcionamentos especificos e seus delineamentos metodoldgicos, e o

quarto voltado a apresentacdo da discussdo e das conclusdes da pesquisa.

O primeiro capitulo constitui o marco tedrico fundamental da pesquisa. Nele sdo
apresentadas a perspectiva sociointeracionista de Lev Vygotski, desenvolvida nos estudos da
linguagem e da mente de Luiz Antdénio Gomes Senna, a perspectiva ecoldgica da percepc¢éo

visual de James Gibson, a abordagem multidimensional do antropélogo-social Tim Ingold, a

1 _ Segundo a pesquisadora Maria Cecilia de Souza Minayo (2007:132), trata-se de uma proposta teérica e metodolégica
que nasce das idéias do bidlogo Ludwig von Bertalanffy no final dos anos sessenta, em um momento histérico mundial pés-
industrial de grandes transformacdes, a pds-modernidade. Para Bertalanffy, autor da Teoria Geral dos Sistemas que propde
uma ciéncia da totalidade ou dos todos organizados, a organizacdo dos seres vivos se da por sistemas hierarquizados,
instaveis e abertos, em permanente dinamismo recursivo e interconectados em diferentes niveis, dos sistemas fisicos e
quimicos aos bioldgicos, socioldgicos e politicos.
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perspectiva neurofisiolégica e o conceito de reciclagem neuronal de Stanislas Dehaene,
aplicando-os ao sistema visual de modo a propor o desenvolvimento de sistemas visuais
determinados filogeneticamente e, fundamentalmente, ontogeneticamente pela experiéncia

relacional individuo-ambiente-outros em processos de desenvolvimento proximal ecoldgicos.

O delineamento metodolégico do primeiro capitulo é a revisdo bibliografica, em
formato de revisdo narrativa, buscando informagdes em diferentes fontes (Biblioteca Virtual
de Satide, PUBMED, Biblioteca do Museu Nacional da UFRJ, Biblioteca do Pré-indio e da
Faculdade de Educacdo da UERJ, publicacBes especificas das areas de Educacdo,
Estrabismologia, da Ortdptica, Psicologia, Antropologia, Arqueologia, Neurociéncias,
Linglistica, etc.) sobre diferentes questdes tais como: a pluralidade do sujeito escolar
brasileiro, o campo interdisciplinar de estudo do letramento, a perspectiva inclusiva da
Ortdptica, a perspectiva intercultural e o letramento indigena, a importancia da visdo
binocular para o letramento, letramento e convergéncia binocular, perspectiva ecologica da
Visdo e suas consequiéncias para o letramento, assim como a contrucgdo dos conceitos de olhar

ecoldgico e metaforico proprios aos sujeitos plurais da escola brasileira.

O segundo capitulo apresenta o estudo exploratdrio direcionado a caracterizacdo dos
sujeitos da pesquisa, baseados em critérios de analise de seus distintos perfis inseridos no
gradiente entre a cultura oral e a cultura escrita. O delineamento metodoldgico é qualitativo e
descritivo, apresentando o percurso de aproximacdo ao sujeito indigena da pesquisa, 0S
percalcos para a entrada em area indigena e as atividades iniciais da pesquisa, enfatizando 0s

conflitos interculturais e semanticos proprios a aproximacédo ao contexto cultural indigena.

Séo apresentadas informacGes relacionadas as primeiras visitas as aldeias guaranis
localizadas no litoral sul do Estado do Rio de Janeiro, assim como a experiéncia de
participacdo em atividades de educacdo em saude visual durante o curso de formacdo de
professores indigenas promovidos pela Secretaria de Educagdo do Estado do Rio de Janeiro.
Nessas etapas iniciais, foi possivel realizar os primeiros contatos com 0s sujeitos indigenas da
pesquisa e observar seus distintos modos de ser e viver, levando-me a refletir sobre a

complexidade de se empreender a pesquisa em comunidades indigenas.

As fontes de informacdo foram diversas, a partir de visitas aos locais de pesquisa e
também por meio de encontros individuais ou em grupo, envolvendo os diferentes atores
sociais (membros locais direta ou indiretamente envolvidos na pesquisa, elementos

institucionais das areas da educacgdo, salde, indigena, entre outros), além da observacao
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direta, a coleta de depoimentos e a pesquisa de informagdes disponiveis em documentos

institucionais e em fontes bibliogréficas.

Enfatizo os impactos de se empreender uma pesquisa interdisciplinar e intercultural,
demandando uma atitude mais aberta como pesquisadora em relacdo ao outro e ao novo,
exigindo adaptacGes de métodos, a reorganizacdo das acOes e a criacdo de novas estratégias

de contato, comunicagdo e aproximagao aos grupos investigados.

O terceiro capitulo apresenta o estudo ortdptico de caracterizacdo do olhar ecolégico,
dotado de um delineamento metodoldgico seccional descritivo e comparativo. Com base nos
marcos tedricos apresentados no primeiro capitulo e no reconhecimento de uma diversidade
cultural prépria aos grupos investigados, apresentados no segundo, essa terceira etapa
apresenta a formulacao de estratégias metodoldgicas diferenciadas de investigacdo para cada
grupo de sujeitos (indigenas e ndo-indigenas), a elaboracdo dos instrumentos de analise e a
criacdo das variaveis qualitativas e quantitativas, usadas inicialmente em estudo piloto para
testagem dos metodos propostos, e posteriormente organizadas de modo a serem aplicadas

em ambos 0s grupos de sujeitos da pesquisa.

As atividades propostas nessa pesquisa foram realizadas com respeito aos principios
éticos da pesquisa em seres humanos e sujeitos da cultura indigena, em conformidade com as
resolucdes 196/96 e 304/00 do Conselho Nacional de Saude e as diretrizes da Politica de
Atencdo a Saude dos Povos Indigenas(2000) da Fundagdo Nacional de Saude (Departamento

de Saude Indigena) e do Ministério da Saude.

Conforme a Resolugdo 304/00/CNS, a pesquisa teve a anuéncia das comunidades
envolvidas, sendo autorizada por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), assegurando-se a adequacéo as peculiaridades culturais e linglisticas dos
envolvidos.

A autorizacdo dos participantes da pesquisa foi obtida atraves da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), modelo anexo, sendo individual para os
participantes ndo indigenas. O TCLE aplicado aos indigenas foi assinado pelas liderancas
locais, em nome de toda a aldeia Sapukai, em respeito aos seus aspectos hierarquicos e
culturais especificos, conforme instrucdo recebida na reunido de liderancas realizada em 14
de janeiro de 2009. O processo de obtencdo das autorizacdes formais da pesquisa é descrito
em 2.1.2.
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O estudo do perfil binocular dos sujeitos da pesquisa foi realizado através da
avaliagdo ortoptica, investigando diferentes aspectos da fungdo visual, tais como: acuidade
visual morfoscopica e estereoscopica, controle do alinhamento dos eixos visuais, controle
sensorial binocular, controle dos movimentos conjugados dos olhos (acionados pelos
musculos extrinsecos oculares), controle dos movimentos disjuntivos oculares para a visdo
proximal (movimentos vergenciais proximais) e controles dos mecanismos compensatorios

vergenciais fusionais.

Os resultados das avaliagbes ortopticas sdo apresentados separadamente, através de
estudos descritivos ortdpticos especificos a cada grupo investigado. As variaveis de interesse
especifico ao tema dessa tese sdo analisadas em estudo comparativo, de modo a verificar a
existéncia de diferengas significativas no controle binocular, retirando-se as varidveis de
confundimento através da elaboracdo e aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusao.
Emprega-se nessa tese 0 recurso estatistico de analise de dados SPSS 17. O delineamento dos
estudos descritivos e comparativo e a apresentacdo dos resultados dos testes estatisticos séo

detalhados no capitulo 3.

O quarto e ultimo capitulo apresenta a discusséo dos resultados da pesquisa, de modo
a buscar a compreenséo das significacGes e da logica interna aos grupos investigados, no que
diz respeito ao conceito de diversidade visual socialmente determinada. Sendo as funcGes
binoculares, acima mencionadas, mecanismos essenciais ao uso dos olhos em acgdes visuais
cotidianas e em praticas letradas, investiga-se a existéncia de uma condicdo binocular
ecoldgica, especifica a um contexto sdécio-cultural-ambiental, ndo necessariamente alinhada
as demandas visuais especificas da leitura, que podera representar custos adicionais aos
processos de escolarizacdo e de formacdo profissional dos diferentes sujeitos da educacgédo

brasileira.
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1  FUNDAMENTACAO TEORICA

Apresentacao

Atendendo aos objetivos especificos dessa pesquisa, esse capitulo apresenta aspectos
tedrico-metodoldgicos fundamentais a compreensdo da perspectiva mutidimensional e
ecoldgica da visdo, procurando evidenciar a existéncia de ambientes culturais diversos
capazes de promover diferentes custos visuais ao processo de alfabetizacéo.

O subcapitulo 1.1 apresenta o contexto cultural diverso brasileiro em uma perspectiva
mais ampla que aponta a sua pré-existéncia em um periodo muito anterior a chegada dos
portugueses em nosso continente, a partir da pesquisa de diferentes autores: 0s aspectos
relacionados a arqueologia guarani por Solange Schiaveto (2003), estudos sobre os indios pre-
historicos e os indios do Brasil por Julio César Melatti (2007), aspectos antropoldgicos
relacionados a formacéo do povo brasileiro por Darcy Ribeiro(2003), aspectos da identidade e
cultura nas aldeias coloniais do Rio de Janeiro por Maria Regina Almeida (2003), aspectos
psicanaliticos sobre a formacdo da alma brasileira por Roberto Gambini (2000), aspectos
antropologicos do estruturalista francés Claude Leévi-Strauss([1962]1976), assim como
informacGes obtidas em relatos feitos pelos naturalistas da época colonial do século XIX, Spix
e Von Martius ([1823]1981).

O subcapitulo 1.2 apresenta aspectos teoricos sobre o campo “inter-poli-trans-
disciplinar” do Letramento, através de autores que tratam da perspectiva multidimensional
cientifica contemporanea, dos estudos sobre o surgimento da escrita e das diferentes visdes
sobre os conceitos de alfabetizacdo e de letramento, tais como: o proclamador do pensamento
complexo Edgar Morin (2002); os reprersentantes da “Grande Divisdo” Jack Goody e lan
Watt ([1963]2006); os estudiosos da escrita e do conceito de letramento Magda Soares
([1998] 1999), Angela Kleiman ([1995]2003), Maurizio Gnerre (2009), Stanislas Dehaene
(2007), os “Novos Estudos do Letramento” de Zavalla e cols (2004), a perspectiva ecologica
aplicada aos estudos do letramento de Luiz Antdnio Gomes Senna (2004, 20072, 2007b) e a
critica a perspectiva dicotdbmica oral/letrado e selvagem/civilizado do fundador do
estruturalismo antropoldgico Lévi-Strauss ([1962]1976),

O subcapitulo 1.3 apresenta informacGes sobre o campo cientifico da ortoptica, de

modo a ambientar os leitores nessa area da salde visual que ainda é pouco conhecida. Séo
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relacionados aspectos histéricos da Ortoptica em sua perspectiva de intervencdo social
inclusiva e parceira da area da Educacdo, a partir dos aportes historicos das ortoptistas Wanda
Beilner Hentschel (s/d) e Marcia Melo de Oliveira Rassi (2010), dos aportes tedricos
relacionados a mudanca paradigmatica da salde e o conceito positivo de salde como
qualidade de vida e ndo mais auséncia de doengas, fundamentados em diretrizes
internacionais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), da Organizacdo Panamericana de
Saude (OPAS) e marcos legais nacionais em saude, assim como o conceito de cuidados
primarios oculares com diretrizes orientadas ao trabalho de prevencdo da cegueira, temas
relacionados a partir de autores como BREILH (2006), ZANCAN e cols (2002) e
RESNIKOFF e PARARAJASEGARAM (2001), além do conceito de intervencdo ortdptica
social inclusiva de SECIN (2005) e aspectos fundamentais do desenvolvimento do sistema
visual através dos aportes teoricos de HUGONNIER-CLAYETTE et cols. (1989), YAMANE
(1990) e DIAZ e DIAS (2002).

O subcapitulo 1.4 discute o problema fenomenologico associado ao contexto
intercultural dessa pesquisa, relacionando educacdo e saude aplicadas a complexidade
inerente ao letramento do sujeito indigena Guarani dessa pesquisa. O texto desenvolve todo o
esforco de reformulacdo de minhas bases de pensamento e formacdo pregressas, através de
diferentes percursos (PROPED/UERJ, Pro-indio/UERJ, LEIO/UFF, IMS/UERJ e Museu
Nacional/UFRJ) direcionados ndo somente a aproximacdo tedrica ao contexto indigena da
pesquisa, mas principalmente a reorganizacdo de estratégias de aproximacdo efetiva e
intervencdo clinica desenvolvidos em estudos exploratorios e nas acbes especificas
empreendidas nas etapas de campo.

Os principais autores usados na fundamentacdo tedrica do subcapitulo 1.4 foram:
Barros (2002), Freire (2003), Borges (1988), Cadogan (apud Melia, 2005), Canesqui (1994),
Carrara (1994), Chaves (2006), Fleuri (2003), Freire e Rosa (2003), Gutierrez (1987), Ladeira
(2007), Litaiff (1996), Melatti (2007), Melia (1979), Morin (2002), Oliveira (2002), Pissolato
(2007),Sales e Monteiro (2009), Schiaveto (2003), Senna (2001,2010), Viveiros de Castro
(1998), entre outros. As informacdes também foram obtidas a partir de fontes institucionais,
tais como: UNESCO, OMS, Instituto S6cioambienteal (ISA 2001-2005) e Fundacdo Nacional
de Saude (2010).

O subcapitulo 1.5 apresenta o esfor¢o tedrico voltado a construcdo de dois distintos,
porém complementares, conceitos do olhar, fundamentais para a compreensdo de aspectos
culturais e ecoldgicos capazes de determinar custos visuais diferenciados ao processo de

letramento dos diferentes sujeitos da escola brasileira: o conceito ecoldgico do olhar e o
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conceito metaférico do olhar. Emprego principalmente os aportes tedricos de Vygotsky
(1984), Gibson (1986), Ingold(2000), Senna(2004, 2007a, 2007b), Severi (2007), Gell (1998),
entre outros. Ao final, descrevo aspectos fundamentais da neurofisiologia da viséo binocular,
baseados em Bear e cols (2002), Bricot (2001), Dias (2006), Diaz e Dias (2002), Gazzaniga e
cols (2006), Hubel (1999), Hurtt e cols (1977), Moses e Hart (1987), Oliveira (2007),
Stanislas Dehaene (2007), Secin (2009), Von Noorden (1996), entre outros, aplicados a
atividade de leitura, ressaltando a especificidade funcional requerida nessa agdo visual

discriminativa ndo necessariamente compartilhada por todos os alunos da escola brasileira.

1.1 Diversidade cultural brasileira: da pré-historia aos dias atuais

A diversidade cultural brasileira é objeto de atencdo de pesquisadores dos mais
variados campos cientificos e, ao contrario do que costumamos pensar, teve sua origem muito
anterior a chegada dos portugueses em nossas terras no ano de 1500, ndo sendo ousado
afirmar que tenha uma origem pre-historica.

A descricdo da origem e da formacdo do povo brasileiro vem sendo empreendida por
historiadores, antropologos, arqueotlogos, sociologos, bidlogos, e tantos outros, oferecendo
contribuicdes importantes para a compreensdao dos complexos mecanismos e interrelacoes
ocorridas ao longo do tempo.

As distintas visOes, interpretacdes e discursos sobre o passado nos mostram diversas
perspectivas que podem afetar 0 modo de entender o brasileiro de hoje e, em especial, 0s
sujeitos do letramento que comp&em o universo plural da escola brasileira. Dotados dos mais
variados aspectos bioldgicos e culturais, diferentes sujeitos convivem diariamente 0 mesmo
espaco escolar, representando um grande desafio educacional.

Compreender a complexidade de nossa realidade brasileira requer um pensamento
aberto as transversalidades, ndo impondo fronteiras rigidas, mas propondo parcerias
interdisciplinares, que possibilitem a articulacdo das esferas micro e macro, a partir dos
conhecimentos de todos os campos das ciéncias.

O estudo sobre a origem da diversidade do povo brasileiro requer uma analise bastante
complexa, baseada em informac6es relacionadas aos diferentes momentos pré e pds-contato,
considerando aspectos inerentes aos povos americanos anteriores ao descobrimento, aspectos

inerentes aos estrangeiros que aqui chegaram durante o periodo da conquista, aspectos
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relacionados a convivéncia inicial na época da colonizacdo e seus desdobramentos até os dias
atuais.

Em termos da época histérica pré-contato, pesquisadores de diferentes areas esforcam-
se para conhecer e estabelecer conexdes com diferentes tipos de fontes de informacéo sobre
aquele periodo em que os registros escritos ainda ndo eram uma realidade, havendo a
necessidade de correlacionar fontes materiais (especialmente coletadas pelos arque6logos),
historicas (dominio de historiadores) e etnogréficas(especialmente coletadas por
antrop6logos) de modo a construir uma arqueologia do sujeito plural brasileiro.

Em sua obra sobre a arqueologia dos indios Guarani, Solange Schiaveto (2003,
pag.120) adverte para a dificuldade de se correlacionar evidéncias arqueoldgicas e textuais e
para o fato de haver mualtiplas maneiras de se olhar para o passado. A autora explica que o
processo de interpretacdo é usualmente influenciado por tensdes e disputas entre os diferentes
paradigmas racial, cultural ou étnico vigentes em documentos e registros dos diferentes
periodos histdricos, podendo limitar a compreenséo sobre o passado classico.

Podemos considerar que a atual pluralidade brasileira tem sua origem em uma época
muito anterior a chegada da esquadra lusitana de Cabral, uma vez que o continente ja era
habitado por populagdes humanas que compunham diferentes sociedades, dotadas dos mais
variados tipos de organizacbes sociais, politicas e econdmicas. Esses antigos povos se
adaptaram aos mais variados ambientes e, comunicando-se atraves de diferentes linguas,
foram construindo ricos conhecimentos necessarios a vida e a sobrevivéncia, constituindo
grupos populacionais plurais, ao contrario do que pensaram os colonizadores.

Evidéncias arqueoldgicas apontam para a existéncia de popula¢des humanas em nosso
continente desde o periodo de transicdo entre o Pleistoceno e o atual Holoceno, ou seja, ha
cerca de doze mil anos. Em seus estudos sobre os indios pré-histéricos, Julio César Melatti
(2007) cita inameros sitios arqueoldgicos localizados em diferentes estados do Brasil (Rio
Grande do Sul, Minas Gerais, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Piaui, etc.) com achados datados de
periodos de até 48 mil anos atrés, entre eles um cranio humano encontrado em Lagoa Santa
(MG), considerado o mais antigo das Américas (11,5 mil anos).

A pluralidade de origem pré-historica a que me refiro nesse subcapitulo é evidenciada
pelos diferentes achados arqueoldgicos, entre eles, o estudo morfoldgico realizado no créanio
encontrado em Lagoa Santa. O estudo revelou uma morfologia diferente da apresentada pelos
indigenas atualmente conhecidos, cujas feicdes mais asiaticas se assemelham as populacdes

mongolicas. Este fato levou a suposicao da existéncia de mais de uma onda de povoamento no
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continente americano, além da mais recente e conhecida, que teria o estreito de Bering como
passagem entre o Velho e o Novo Mundo.

Posterior ao Pleistoceno, o periodo geoldgico atual denominado Holoceno foi marcado
por graduais modificagBes ocorridas no nivel do mar, clima, vegetacdo e fauna. Essas
modificagdes do ambiente exigiram adaptacOes daqueles grupos humanos que viveram no
periodo desde 10 mil a.C até a consolidacdo da agricultura e da ceramica. Do ponto de vista
cultural, esse periodo é denominado de Arcaico.

Segundo Melatti, os achados arqueoldgicos relativos ao Arcaico brasileiro evidenciam
aspectos culturais diversos: artefatos, construgdes, disposicoes espaciais, elaboracoes
artisticas, etc. Sdo muitos os sitios arqueoldgicos espalhados por diferentes regiGes do interior
do pais. No entanto, devido a elevacdo do nivel dos oceanos, os vestigios humanos da antiga
regido da costa brasileira ficaram submersos e afastados da orla. Exceto pelos estudos dos
sambaquis marinhos e fluviais, depositos de conchas resultantes do consumo de animais
marinhos por humanos que remontam o Arcaico, 0s sitios relativos ao passado costeiro ainda
séo pouco explorados.

A pluralidade cultural das comunidades pré-historicas que habitavam o territério
brasileiro também se revela nos variados tipos, formas e cores de recipientes encontrados em
investigacOes arqueoldgicas relacionadas ao Periodo Ceramico, posterior ao Arcaico, e que se
associam a atividade agricola. Do mesmo modo, a arte rupestre brasileira apresenta distintos
padrdes, revelando aspectos simbdlicos proprios daquelas diferentes comunidades, traduzidos
em ilustracbes que expressam formas geométricas ou temas cotidianos do passado, como
cacadas, combates, ritos, etc.

Os povos indigenas antigos e atuais sdo hoje estudados e relacionados de modo a
compreendermos melhor os seus aspectos historicos, sociologicos, antropoldgicos, biologicos,
linglisticos e, agora ortopticos. No entanto, essas distingdes levaram séculos para serem
reconhecidas, pois o indigena brasileiro foi inicialmente visto de modo unilinear e
homogéneo, sem levar em consideragdo sua diversidade interna.

O termo genérico “indio” teve sua origem na idéia de que 0S navegantes das
expedicOes ibéricas tivessem conseguido alcancar o objetivo de chegar as indias. Mesmo
reconhecendo o equivoco de ordem geografica, os habitantes de nosso territorio continuaram
a ser assim denominados. Outro equivoco também se deu naquele momento historico, agora
de ordem cultural, com a idéia de que aqueles indigenas falantes de lingua Tupi habitantes do
litoral brasileiro representassem um Unico grupo, cujo antagonismo cultural se dava apenas

em oposic¢do ao conquistador portugués.
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Numerosos no periodo pré-contato, ndo é tarefa facil estimar o nimero de indigenas
habitantes do territério brasileiro. Segundo Melatti (Ibid, pag.44), as estimativas variam entre
cerca de 1 milh&o (Julian Steward, 1946-1959 e Steward & Faron, 1959), cerca de 4 milhdes
(William Denevan, 1976), ou cerca de 2,4 milhdes (John Hemming, 1978).

Em sua obra sobre a formagdo do povo brasileiro, Darcy Ribeiro(2003, pag.141) se
refere a sua “demografia hipotética”, estimando a existéncia de cerca de cinco milhdes de
indios nos anos de 1500. Esses nimeros sdo ainda maiores, quando referidos por Roberto
Gambini (2000, pag.160), estimando em até 12 milhdes de indios, compondo cerca de mil
grupos culturais distintos e falantes de mais de mil linguas diferentes.

Na época do contato, os grupos indigenas que ocupavam o litoral brasileiro eram
principalmente as etnias linguisticamente conhecidas como pertencentes ao tronco Tupi,
totalizando cerca de 1 milhdo de indios, segundo Ribeiro (2003, pag.31), ou até cerca de 2
milhdes deles, segundo afirma Schmitz (apud Schiavetto, 2003, pag.88). O contato inicial e a
presenca macica no litoral favoreceram a maior documentacao sobre esses povos, dando-lhes
maior visibilidade a época.

Fontes histdricas descreviam os tupis como um bloco cultural Gnico, homogéneo e
estatico, contrapondo-se a outro grupo, os tapuias, também entendidos de modo uniforme. A
palavra tapuia na lingua tupi denominava todas as nacGes estrangeiras, o que levou os autores
da época a considera-los uma Unica macroetnia. Os tapuias eram descritos a partir de
caracteristicas negativas, sendo considerados povos barbaros que ocupavam os sertdes' e
falantes de uma lingua incompreensivel (ALMEIDA, 2003, pag.47).

Segundo o antigo paradigma histérico-cultural da arqueologia®®, de caréter

evolucionista, o indigena americano era considerado selvagem e inferior, visto como o padréo

12 . A concepcéo colonial para a palavra sertdo teria aspectos geogréficos e culturais, pois se aplicava as areas em que a
colonizagédo portuguesa ainda ndo se fazia presente, dai sua mobilidade com o passar do tempo. Acreditava-se ser o sertdo um
mundo da barbérie, habitado por indios selvagens a serem civilizados pela colonizagéo (Schiaveto, 2003, pag.80).

13 _ Segundo esse paradigma, a cultura possufa um centro de origem cronologicamente mais antigo que se degeneraria pelas
migracdes e difusdes de suas praticas (difusionismo). Essa vertente tedrica relacionava a lingua, a etnia e a cultura material,
sendo usada no século XX com propdsitos nacionalistas, na tentativa de mostrar a superioridade de ragas ou com prop6sitos
de reinvidicar direitos territoriaiss. Na América, foi usada com outros prop6sitos, ja que as escavagdes apontavam para o
indigena, o outro, o inferior. A nova arqueologia ou processualismo, uma vertente sistémica e funcionalista positivista da
década de 1960, estudava sistemas e padrdes universais explicativos, entendendo a cultura como um sistema integrado,
composto de subsistemas. Assim, o vestigio arqueoldgico seria interpretado como um produto de processos do passado,
investigando seus usos para compreender os sistemas sociais. A partir dos anos 80, com o pds-processualismo, contextual e
critico, houve a constatacdo de que o mundo social do passado ou atual ndo corresponderia aos modelos idealizados pelos
cientistas. Caracterizado por multiplas abordagens e contetdo plural, buscava o arquedlogo ndo mais “verdades” ou leis
universais do comportamento humano, mas algo mais do que a funcionalidade dos objetos ou de processos adaptativos,
perseguindo o simbdlico e 0 complexo em busca da etnicidade, ndo mais a partir de um ponto de vista “ético” objetivo do
pesquisador, mas a partir de um ponto de vista “émico” subjetivo, auto-definido pelos grupos étnicos particulares(Schiaveto,
2003, pag.32).
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inicial da escala evolutiva humana. Essa perspectiva estreita e distorcida fundamentou as
missOes ultramarinas que, utilizando-se da imagem negativa do homem primitivo,
procuravam confirmar por contraste uma suposta superioridade do colonizador. Do mesmo
modo, teve inicio o processo de deculturacdo promovido pelos jesuitas, que acreditavam
haver aqui seres sub-humanos a serem transformados em cristdos, elevando-os de sua
condicéo primitiva e desprovida de valores a condi¢éo de humanidade civilizada.

A alma indigena era considerada um “papel em branco”, cabendo aos jesuitas a missao
de nela escrever suas verdades. Manuel da Nobrega em uma de suas primeiras cartas dizia
...Acé pocas letras bastan, porque todo es papel blanco. Em carta enderecada a Inécio de
Loyola, Anchieta descreve os indios como tdo barbaros e indémitos que parecem estar mais
perto da natureza das feras do que da dos homens, sendo a catequizacdo a forma de doma-los
(GAMBINI, 2000, pag.60).

Considerando-se verdadeiros anjos enviados de Deus, 0s missionarios jesuitas nédo
reconheciam a existéncia de divindades ou outras formas de vida espiritual entre os indios
brasileiros, justificando a idéia de uma bestialidade a ser transformada pelo batismo. N&o
sendo de Deus, s6 podiam ser do mal. O enfrentamento entre 0 bem e o mal tinha no batismo,
por um lado, a salvacéo e, por outro, a destrui¢do de suas almas indigenas (lbid).

Segundo Roberto Gambini (2000), em seu estudo psicanalitico sobre a formacdo do
povo brasileiro, o termo “alma brasileira” se refere a concepcdo de uma esséncia
historicamente instituinte de nossa identidade coletiva, uma “alma ancestral”.

Mesmo tendo suas almas negadas pelos colonizadores, 0s considerados “povos sem
alma” das Américas foram capazes de acumular ao longo do tempo valiosos conhecimentos
sobre essas terras. Em suas experiéncias de vida e sobrevivéncia, formaram vinculos sociais,
produziram alimentos, artefatos e tecnologias diversas, estabeleceram normas morais,
comunicaram-se pela linguagem, produziram uma medicina capaz de tratar suas dores
corporais e espirituais, etc.

Os estudos antropoldgicos mais recentes revelam a existéncia de diferentes sociedades
indigenas, reconhecendo-lhes a complexidade de sua l6gica, organizacdes sociais e 0S ricos
saberes nos mais variados campos do conhecimento. A obra do antropdélogo estruturalista
Lévi-Strauss, por exemplo, adverte para a existéncia de uma ciéncia e uma filosofia préprias
ao pensamento dessas populacdes que, até entdo, eram consideradas primitivas e selvagens
([1962]1976).
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No periodo colonial, mais um componente se agregou a pluralidade cultural brasileira:
0 portugués. Naquele periodo, passaram a interagir os diferentes indigenas que aqui viviam e
0s estrangeiros colonizadores portugueses que aqui chegaram, movidos por suas
circunstancias socio-econdmicas, seus ideais politicos de conquista, riqueza e poder. Essa
matriz inicial superficialmente apresentada nessa forma dicotdmica indios e portugueses
esconderia uma verdadeira mescla de distintos povos que comporiam tanto um quanto o outro
grupo.

Os portugueses do periodo expansionista maritimo mercantil também formavam uma
nacdo recém construida e diversamente constituida. A partir de processos conflituosos,
envolvendo guerras e conquistas em diferentes periodos, conseguiram superar 0
fracionamento feudal europeu apds a decadéncia do império romano, resistindo as invasdes
mouras e expulsando os judeus (RIBEIRO, 2003, pag.39, 63).

Os objetivos das conquistas portuguesas eram mercantis e religiosos, procurando
unificar os povos em uma sO cristandade. As missOes eram autorizadas pelo Vaticano e
regidas por normas basicas de colonizacdo, validas especialmente para conquistas de terras
africanas, mas também para outras regides, como as Américas e a Asia, justificando cruzadas
contra pagaos e inocentes, instaurando processos de exploracédo e deculturacdo desses povos.

A bula Romanus Pontifex de 8 de janeiro de 1454 do Papa Nicolau V dava ao rei

Afonso autorizacao plena para...

...invadir, conquistar, subjugar a qualquer sarracenos e pagaos, inimigos de Cristo, suas terras
e bens, a todos reduzir a serviddo e tudo praticar em utilidade prépria e dos seus descendentes.
Tudo declaramos pertencer de direito in perpetuum aos mesmos D.Afonso e seus sucessores, e
ao infante. Se alguém, individuo ou coletividade, infringir essas determinages, seja
excomungado... (Baido 1939, apud Ribeiro:2003:40)

Na bula Inter Coetera de 4 de maio de 1493, o Vaticano confere poderes a Portugal e

Espanha para subjugar e escravizar o Novo Mundo.

... pela autoridade de Deus onipotente a nds concedida em S.Pedro, assim como o vicariado de
Jesus Cristo, a qual exercemos na terra, para sempre, no teor das presentes, vo-las doamos,
concedemos e entregamos com todos os seus dominios, cidades, fortalezas, lugares , vilas ,
direitos, jurisdicbes e todas as pertencas. E a vos e aos sobreditos herdeiros e sucessores, vos
fazemos, constituimos e deputamos por senhores das mesmas, com pleno, livre e onimodo
poder, autoridade e jurisdi¢do... sujeitar a vos, por favor da Divina Cleméncia, as terras firmes
e ilhas sobreditas, e os moradores e habitantes delas, e reduzi-los & Fé Catolica... (Macedo
Soares, apud Ribeiro:2003:40)

O encontro entre indigenas e portugueses foi marcado pelo enfrentamento de
diferentes visdes de mundo, de distintas concepcdes sobre a vida e a morte, e pelo choque

entre culturas indigenas compostas por etnias autbnomas e nao estratificadas em classe e um
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povo portugués dotado de uma organizagdo social urbana, hierarquizada em classes, com
objetivos civilizatorios. Ao contrario da expectativa lusitana de encontrar seres selvagens em
suas conquistas, a chegada dos estrangeiros foi interpretada pelos indigenas a partir da
perspectiva messianica propria a sua mitologia.

Na imaginacdo indigena, baseada na cosmologia tupi-guarani, profetizava-se o
surgimento pelo mar daquele que mostraria 0 caminho para a terra sem mal, o portador de
boas novas, justificando a projecdo positiva focalizada sobre a figura dos recém-chegados e a
abertura a esse Outro. Por outro lado, no imaginario dos colonizadores, a projecdo era
antagonicamente diferente, uma projecdo negativa que os considerava selvagens, pecadores
do Eden tropical, portadores do mal e desejosos da redencéo jesuitica (GAMBINI,2000, pag.
166).

Os objetivos colonizadores e missionarios do periodo da conquista justificavam a
politica indigenista jesuitico'*- lusitana de Nébrega e Mem de S4, que impunha a converséo, a
escraviddo, a violéncia, a intolerdncia e a ganéncia, fazendo com que o contingente
populacional comecasse a declinar pelas epidemias, pelo desgaste da escraviddo ou pelo
exterminio em guerras, destruicdo que chegou a dizimar cerca de trezentas aldeias indigenas
costeiras ainda no século XVI (RIBEIRO, op.cit.).

Para Ribeiro, os cerca de cinco milhdes de indios dos anos 1500, se reduziriam a
aproximadamente quatro milhdes no século seguinte, para dois milhdes nos anos 1600 a 1700,
seguindo o decaimento para um milhdo ao longo dos anos 1700 a 1800, niUmero que minguou
desde entdo, pelo genocidio e etnocidio que levaram muitas etnias a extin¢do (Ibid, pag.144).

Com a reducdo do contingente populacional indigena, teve inicio em nosso pais 0 uso
de méo de obra escrava negra, como revela o relato abaixo do padre jesuita José de Anchieta.

A gente que de vinte anos a esta parte é gastada nesta Bahia, parece cousa que ndo se pode
crer, porque nunca ninguém cuidou que tanta gente se gastasse nunca..v80 ver agora 0s
engenhos e fazendas da Bahia, acha-lo-&o cheios de negros da Guiné e muito poucos da terra e

se perguntarem por tanta gente, dirdo que morreu (Anchieta, relato de 1587, apud Ribeiro,
2003, pag.52).

O cenario do contato comecou a se modificar poucas décadas apds o descobrimento,
com a chegada de um novo grupo: os negros. Os escravos africanos comegaram seu
desembarque nos portos brasileiros, incorporando-se a empresa colonial, sendo encaminhados

aos engenhos, campos de criacdo de gado e vilarejos.

¥ _ A conversdo do gentio ficou a cargo ndo somente dos jesuitas, mas também de franciscanos e carmelitas (Ribeiro, 2003,
pag.60).
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A escraviddo indigena foi Gtil nas guerras, no cultivo, na caca e na pesca, no transporte
de cargas e de pessoas, por terra ou pelas &guas, assim como nos trabalhos artesanais de
carpintaria, marcenaria, serralheria, olaria, entre outros, predominando até o século XVII,
quando a escraviddo negra se tornou mais preponderante. Por ter custo mais baixo, o indio
cativo passou a ser o escravo dos pobres, enquanto 0 negro era empregado na economia de
exportacdo (Ibid., p4g.100).

Os negros introduzidos no Brasil pela empresa escravagista compunham um grande
contingente de dificil estimativa, variando entre 3.3 milhdes, 4,6 milhGes ou mesmo 15
milhdes, conforme relatos de Simonsen em 1937, Taunay em 1941 e Rocha Pombo em 1905,
respectivamente (Ibid, pag.160).

Relatos feitos por membros de expedi¢Bes naturalistas da época colonial do século
XIX, como os de Spix e Von Martius ([1823]1981, pag. 158) revelavam a triste condigdo em
gue viviam 0s negros escravos das cidades. Sendo considerados “capital vivo em agdo”, ndo
eram poupados, para que dessa forma o investimento fosse recuperado com juros ao longo dos
anos. Denunciaram, também, casos em que 0s negros improdutivos pela velhice eram
alforriados e deixados cruelmente ao desamparo.

Considerando a introducdo desse outro componente a formacgdo da diversidade
brasileira, o termo “negro” também escondia uma grande variedade biologica e cultural, pois
aquele conjunto era constituido por membros de diferentes grupos populacionais, advindos de
diversas regides da Africa. Havia grupos vindos do Sud&o, Gambia, Serra Leoa, Costa da
Malagueta e Costa do Marfim, grupos de cultura islamica vindos do norte da Nigeéria e grupos
formados por congo-angoleses das areas que abrangem Angola ¢ a “Contra Costa”, atual
territorio de Mocambique (Ribeiro, 2003, pag.114).

Os negros africanos falavam dialetos tribais e linguas ndo inteligiveis entre si,
variacOes extensivas também aos aspectos culturais, havendo, portanto, uma heterogeneidade
linglistico-cultural e hostilidades pregressas geradas por conflitos em seus lugares de origem.

Como ocorrido com os indigenas, 0s negros africanos também passaram pelo processo
de desgaste fisico e dispersdo cultural, neste caso em virtude de uma politica que evitava
concentrar elementos de mesma etnia em um mesmo navio negreiro, ou em uma mesma
propriedade, de modo a evitar a formacdo de nucleos solidarios. Eram submetidos as
condicBes de miserabilidade, violéncia e opressdo, sendo tratados como animais e sujeitos a
uma submissao forcada, sofrendo também inmeras perdas em seu contingente. Para Ribeiro,

somente um esforgo sobre-humano de auto-reconstrucdo seria capaz de resistir a tal
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desfazimento étnico e cultural, ocorrido tanto com os indios quanto com os negros (Ibid, pag.
230).

Os negros passaram a se adaptar aquele novo ambiente, ja dotado de uma diversidade
iniciada com o contato do branco e o indio, incorporando a heranca africana em nosso
continente, com seus valores culturais, espirituais, 0os ritmos e musicalidade, seus gostos e
saberes.

A génese dos neobrasileiros do periodo colonial foi produto da mescla inicial entre
indios e portugueses, favorecida pela pratica indigena chamada cunhadismo, que contribuiu
para a formacdo da mesticagem mameluca brasileira: os brasilindios. Através dela,
incorporavam-se estrangeiros as comunidades desposando mogas indigenas, tornando-os
vinculados com lacos de parentesco a todos os membros do grupo. Essa pratica foi usada
também por outros estrangeiros conquistadores: franceses, holandeses, espanhois ou ingleses.

O cunhadismo gerou nucleos assentados na costa brasileira, sendo o primeiro e
principal o nucleo paulista, em torno de Jodo Ramalho e Ant6nio Rodrigues ainda no século
XVI, capazes de levantar cinco mil indios para a guerra, 0 que levou os jesuitas a desejarem
té-los como aliados em favor da coroa portuguesa. Outro nlcleo se formou na Bahia em torno
de Diogo Alvares Caramuru em 1510, também cercado de numerosos parentes indigenas,
sendo a base para a instalagédo lusa baiana, havendo ainda o nucleo formado em Pernambuco
por mamelucos de portugueses e indios, tendo gerado Jerdnimo de Albuquerque, capitdo na
luta da conquista do Maranh&o contra os franceses(lbid, pag.84-85).

Os franceses também geraram mamelucos através do cunhadismo em nucleos como o
da Guanabara, com os indios Tamoios do Rio de Janeiro, local em que se propunha implantar
a Franca Antartica. Houve também nicleos franceses com os Potiguaras na Paraiba e com 0s
Caetés em Pernambuco, prosperando com a mdo de obra indigena para exportacdo de
produtos dessas terras(lbid, pag.85).

O componente negro dos neobrasileiros gerou tanto os afrobrasileiros mulatos,
mesticos do branco com o negro, quanto os cafusos, mesticos dos indios com os negros. Com
o nascimento dos brasilindios, dos afrobrasileiros e dos diferentes neobrasileiros gerados por
diferentes formas de mesticagens, instaurava-se a pluralidade étnica e cultural nas diferentes
regibes de nosso pais.

No plano das relagdes sociais, esses novos sujeitos dotados de matrizes ancestrais
diversas geraram uma estranheza e uma dificuldade identitaria, pois nascidos em nosso pais
ndo eram portugueses e tampouco indios ou africanos, mas novos sujeitos ambiguos em

termos culturais: o brasileiro.
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Mais recentemente, no final do século XIX e inicio do século XX, um pouco mais de
tempero foi colocado nesse caldeirdo cultural chamado Brasil. Apos trés séculos de
colonizacdo, mudancas na economia brasileira derivadas do declinio das economias regionais
de exportacdo e da queda do poder monocultor e latifundiario, levaram a aboli¢do do regime
escravagista, a industrializacdo e a gradual incorporacdo de novos estrangeiros: 0S
trabalhadores imigrantes.

Segundo Ribeiro (2003, padg. 242), dos cerca de cinco milhdes de imigrantes
integrados a populacdo de nosso pais, cerca de 1,7 milhGes eram portugueses, 1,6 milhGes
eram italianos, cerca de 700 mil eram espanhdis, 250 mil alemé&es, 230 mil japoneses, assim
como grupos de menor numero de diferentes paises (eslavos, arabes, chineses, etc.). Apesar
de instalados em conglomerados regionais, foram gradativamente absorvidos pelo conjunto
cultural nacional, passando a existir brasileiros de todos os tipos e cores, uma heterogeneidade
homogeneizada em uma Unica, porém plural, identidade brasileira.

A formacgéo do sujeito plural brasileiro foi um processo gradual, historico e
cruel, em que a destruicdo de culturas autdctones se deu em paralelo ao desenvolvimento de
uma identidade brasileira, pela aculturacdo e convivéncia com os diferentes estrangeiros,
gradativamente incorporados a cultura nacional.

O brasileiro é assim, plural, heterogéneo e dotado de perfis culturais cuja diversidade
varia de forma inimaginavel, o que o torna um sujeito singular merecedor da atencdo de

pesquisadores, para que possa ser compreendido em sua complexidade.

1.2. Campo “inter-poli-trans-disciplinar” do Letramento

Os sujeitos cognocentes tém o direito a uma diversidade cognitiva.(SENNA 2004).

Esse subcapitulo aborda o conceito de letramento que ha décadas vem sendo debatido,
em funcdo da persistente dificuldade que o mundo enfrenta em termos da promocao do direito
universal a educacdo e ao acesso a escrita, considerada importante instrumento cultural para a
cidadania e incluséo social.

Apresento o tema do letramento como um campo “inter-poli-trans-disciplinar”,
abordando-o através da visao do reformador do pensamento Edgar Morin, ou seja, de forma

aberta, sem delimitacdo de fronteiras, construido em dialogo continuo e através da circulacédo
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de conceitos, promovendo a formagdo de um campo complexo, hibrido e em constante
transformacdo (MORIN, 2002, pag. 109).

O letramento serd apresentado desde sua concepgdo inicial, diretamente ligada ao
surgimento da escrita e a capacidade de ler e escrever, passando a incorporar aspectos sociais
e culturais, até chegar a concepcdo de letramento multidimensional e ecologica de Senna
(2007), objeto dessa pesquisa, alcancada pela aproximacdo de diferentes areas do
conhecimento.

Em termos histéricos, acredita-se que a escrita surgiu ha aproximadamente 5400 anos,
entre os Babilbnios, e o alfabeto h4 aproximadamente 3800 anos (DEHAENE, 2007, pag.24).
Desde a pré-histéria, o homem se utiliza da expressdo grafica, através da pintura, das
gravacdes em rochas, dos entalhes em madeira, entre outros, processos simbdlicos
considerados precursores da escrita. Esta escrita pictografica foi se modificando e alcangando
formas mais complexas, passando a empregar logogramas, ou seja, imagens usadas para
codificar coisas ou conceitos mais abstratos, como a escrita hierdglifa egipcia (GOODY,
WATT [1963]2006, pag.23).

Essa escrita logogramatica foi depois suplementada pela escrita baseada no principio
fonético, possibilitando a expressdo escrita das palavras da lingua, seja pelo artificio da
transferéncia fonética para a construcéo de logogramas™, seja pela aquisicdo de um sistema
baseado na representacdo fonémica. Neste, o fonema é a unidade basica de um som
significante.

O alfabeto ¢ originario dos antigos silabarios fenicios e o surgimento da escrita grega,
com consoantes e vogais, tornou o letramento mais acessivel a populacéo, sendo considerada
mais democratica, em 0posicao a escrita teocratica egipcia [grifos do autor] (Ibid., pag. 31).

A escrita foi definida por Gelb (1952 apud GNERRE, 2009, pag. 40) como um sistema
de intercomunicacdo humana através de marcas convencionais visiveis. Sendo as diferentes
formas de escrita arbitrarias, exigiam um processo de extensdo semantica de interpretacao
dificil e ndo explicita, sendo necessario um longo processo de ensino e aprendizado.
Inicialmente, 0 acesso a escrita era privilégio de poucos, sendo restrito a membros de certos
grupos de elite (sacerdotes, escribas, comerciantes, administradores, etc.).

A concepcdo de letrado estaria, entdo, inicialmente relacionada ao emprego de algum

sistema de escrita em uma sociedade. Para Goody e Watt, civilizacBes antigas como 0s

%5 _ 0O antropélogo social Jack Goody e o especialista em histéria da literatura lan Watt, autores da citada obra As
consequéncias do letramento, apresentam o exemplo dos sumérios, que usavam o simbolo para ti , flecha, para significar ti ,
vida, sendo um artificio fonético empregado na construgéo de logogramas.
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sumérios, 0s egipcios, os hititas e os chineses poderiam ser consideradas sociedades letradas,
mas em estados diferentes de letramento. Os autores denominavam “proto-letradas” aquelas
que empregavam sistemas de escrita grosseiros, incompletos e dotados de numerosa
quantidade de simbolos, e “oligoletradas” quando a condi¢do de letramento era restrita a uma
pequena parcela elitizada da populagéo. (Op.cit., pag.25).

Com a escrita alfabética, o letramento difundiu-se nas cidades-estado da Grécia e da
Jonia, nos séculos VI e V a.C., possibilitando a documentacdo da tradicdo cultural
previamente oral, favorecida por fatores sociais, econdmicos e tecnoldgicos da época. A
importagdo do papiro egipcio tornou a escrita mais acessivel e barata, em relagdo aos
pergaminhos de pele, além de mais durdvel do que as antigas tabuas de cera, sendo sua
manipulacdo mais facil, em relacdo a pedra e ao barro mesopotamico.

A partir de entdo, teve inicio o processo de transcricdo de genealogias, cronologias e
cosmologias, legadas oralmente do passado, funcdo exercida pelos chamados logdgrafos. Em
suas tarefas descritivas, ndo mais simplesmente as transcreviam, passando a inserir o poder
critico e racional em novas sinteses individuais, coletando, analisando e interpretando a
tradicdo cultural das sociedades ndo-letradas.

Essa atividade logografica inauguraria o periodo em que o mito seria substituido pela
historia, em seu sentido grego, significando investigacdo em busca da verdade, a episteme, da
opinido corrente ou doxa, procurando explicar significados e relaciona-los a algum principio
de ordem racional no universo, o logos. Os filésofos desenvolveram um procedimento
intelectual légico, o pensamento analitico, concebido por Platdo e, mormente, por Aristoteles
(Ibid, pag. 37).

O dominio da escrita passou a ser um instrumento diferenciador das sociedades,
motivando o surgimento de concepcdes dicotdmicas que associavam caracteristicas distintas
aos sujeitos de sociedades ndo-letradas, considerados primitivos ou selvagens e dotados de
pensamento mitopoéticos, em relacdo aos sujeitos das sociedades letradas, considerados
civilizados e dotados de pensamento légico-empirico.

A conexdo causal direta entre escrita e logica, redundou na idéia de supremacia
intelectual grega, pelo desenvolvimento de técnicas adotadas de modo generalizado em
culturas letradas subsequentes, tanto na area da epistemologia (pelo desenvolvimento do
método 16gico), quanto na taxonomia (pelo estabelecimento de categorias, até hoje aceitas em
diferentes campos do conhecimento: biologia, fisica, teologia, etc.). Tais desenvolvimentos

levariam & separacgdo de atributos divinos do mundo natural e da vida humana, assim como a
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divisdo grega de conhecimento em disciplinas cognitivas autbnomas, tornadas universais na
cultura ocidental (Ibid., pag.53, 54).

Outros aspectos dicotbmicos apresentados por Goody e Watt seriam a
homogeneidade/ndo-homogeneidade cultural, o tipo de sociedade simples/complexa, o tipo de
interacdo social direta/indireta, a codificagdo linear/ndo-linear da realidade e os modos de
pensar ndo-logico/légico, ndo racional/racional, ndo-mecanicista/ mecanicista aristotélico,
entre as sociedades orais e letradas.

Nas sociedades orais, consideradas pelos autores sociedades simples, a transmissao do
conhecimento se daria pela interagdo social direta, face a face, e cumpriria a funcdo social
homeostéatica da tradicdo cultural, um andlogo ao processo biolégico de manutencdo do
equilibrio do corpo humano, mantendo vivos na memoria 0s contetdos sociais relevantes,
permitindo-se esquecer 0s restantes, tornando-as mais homogéneas culturalmente. A
codificacdo da realidade seria ndo-logica, ndo-racional, ndo-linear e 0 modo de pensar seria
ndo-mecanicista, ndo associado a uma sintaxe rigida aristotélica da lingua.

Nas sociedades letradas, consideradas sociedades complexas, a interacdo se
diferenciaria pela objetivacdo da experiéncia, seu registro e posterior divulgacdo a outras
audiéncias, havendo a selecdo pessoal de conteddos e maior liberdade de criar novas
orientacdes culturais, tornando-as menos homogéneas, em um processo Mmais ou menos
consciente do autor em selecionar, rejeitar e acomodar idéias e atitudes contraditorias de sua
cultura. A codificacdo da realidade seria l6gica, racional, linear e 0 modo de pensar seguiria o
modelo aristotélico, enrijecido e mecanicista, associado a sintaxe da lingua, que se seguiu na
Modernidade (lbid., pag.68, 71).

O fundador do estruturalismo antropologico Lévi-Strauss, combateu essa perspectiva
preconceituosa e dicotdmica, reunindo diferentes estudos antropoldgicos na obra O
Pensamento Selvagem, enfatizando a existéncia de um pensamento, em nada primitivo ou
selvagem, proprio as sociedades sem escrita alfabética, ressaltando nossa incapacidade e
ignorancia frente as diferentes formas de interacdo e organizacdo social dos seres humanos.

Lévi-Strauss apontou a complexidade das classificacdes e sistemas de representacao
totémicos, que operariam através de légicas de diversas dimensdes captadas pelos estudos
etnogréficos (sensiveis, inteligiveis, dinamicas, etc.), mostrando que a imagem tradicional de
primitividade atribuida a essas sociedades deveria mudar, pois demonstravam formas de saber
e de reflexdo incompativeis com a figura de um ser selvagem (LEVI-STRAUSS, [1962] 1976,
pag. 62, 86).
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A obra supra-mencionada de Jack Goody e lan Watt e, posteriormente de Walter Ong,
consolidaram a perspectiva de base evolucionista que argumentava em favor da concepcao do
oral e do escrito como distintos sistemas ou modos de pensamento, denominada de “A Grande
Divisdo” (Zavalla e cols, 2004).

Nessa perspectiva, acreditava-se que o uso de sistemas de escrita influenciaria as
estruturas cognitivas. Para Ong (1982), a categorizacao abstrata, 0s processos de raciocinio
I6gico-formais, as definicdes, as descricbes compreensivas e as auto-analises articuladas se
situariam para além da capacidade da mente oral (Ibid., pag.8)

Na década de 1980, surgiram os “Novos Estudos do Letramento™® (NEL), uma
alternativa a perspectiva dicotdomica da “Grande Divisao”, iniciados pelos estudos de Scribner
e Cole. Criticando aspectos metodoldgicos dos estudos anteriores, argumentaram em favor da
existéncia de distintos tipos de habilidades ou consequiéncias cognitivas, determinadas pelos
distintos tipos de letramento (literacidad). Ou seja, as habilidades de descontextualizacdo e
abstracdo, do raciocinio l6gico e da consciéncia metalinguistica ndo seriam uma conseqiéncia
do letramento em si, tampouco dos “poderes” da escrita [grifo do autor], mas uma
conseqliéncia do processo escolar e 0 modo em que se usa a palavra escrita nesse dominio
(1d.).

Os NEL tornariam mais flexivel a relacdo entre a oralidade e a escrita, passando a
investigar outras culturas, as formas idiossincraticas de interacdo entre elas e as novas
tecnologias. O letramento passou a ser concebido como inserido e parte do funcionamento
social das préticas letradas, tornando-se um campo interdisciplinar emergente, voltado a
reflexdo sobre o letramento, enquanto préatica social, pelo estudo das préaticas letradas em
contextos culturais especificos, passando do “universal” ao “particular” com o suporte
metodologico etnografico.

Sem recair em um relativismo extremo do letramento, os NEL buscariam a formulacéo
de uma nova compreensdo teorica, em que a pluralidade do letrado passaria a ser concebida
como historica e culturalmente construidas, aléem de serem inseridas em relaces de poder. O
letramento passou a ser compreendido como um fen6meno socialmente e culturalmente
determinado, sendo influenciado pelas tensbes e pelas inequidades préprias a vida social,
politica e institucional (Id., pag. 9).

O termo conhecido no Brasil por letramento é a traducdo do termo literacidad

empregado nos paises de lingua hispanica em diferenciacdo ao termo alfabetizacéo,

16 _ Na obra citada, em espanhol, Nuevos Estudios de Literacidad (NEL).
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considerado restrito a um aprendizado técnico e descontextualizado no &mbito educativo, cuja
associacdo negativa ao termo analfabeto ou analfabetismo ainda leva a equivocada idéia de
falta de progresso em nivel social e de inteligéncia no nivel cognitivo.

A partir da perspectiva dos NEL, desenvolvida nos Estados Unidos, Inglaterra e ha
alguns anos na América Latina, o termo alfabetizacdo tornou-se insuficiente, tendo inicio um
processo de problematizacéo do, até entdo, conceito simplificado do letramento, equivalente a
codificacdo e decodificagdo direta da palavra impressa, ou ao fato do letramento significar o
dominio de certo tipo de texto, ou ainda, a idéia de que o letramento traria efeitos diretos e
especificos ao pensamento, a conduta ou a mobilidade social.

A literacidad, ou o letramento, passou a constituir uma tecnologia imersa nos
processos sociais e discursivos, representando a pratica do sujeito letrado no contexto escolar
ou nos demais contextos socioculturais. Para 0s que hoje seguem essa nova perspectiva, ndo
se pode mais admitir a existéncia de uma maneira essencial ou natural de ler e escrever, uma
vez que os significados e as praticas letradas sdo produtos da cultura, da historia e dos
discursos (GEE, 2001 e KAPITZKE, 1995 apud ZAVALLA e cols. Ibid, pag. 10).

Em seus estudos sobre o significado do letramento, Angela Kleiman ([1995]2003, pag.
15,19) aponta a déecada de 1990 como o periodo em que o Brasil dava os primeiros passos,
separando o0s estudos sobre a alfabetizacdo dos estudos sobre os impactos sociais, politicos,
econémicos e cognitivos da escrita. Em sua obra, cita a definicdo de letramento de Scribner e
Cole (1981), como um conjunto de praticas sociais que usam a escrita, enquanto sistema
simbdlico e engquanto tecnologia, em contextos especificos, para objetivos especificos [grifo
da autora].

Magda Soares, em sua obra sobre o letramento, apresenta o processo gradual de
mudanca no entendimento sobre a distin¢do entre ser alfabetizado e ser letrado. Citando a
versdo dicionarizada para o termo alfabetizado, definido a época, como aquele que sabia ler e
escrever e para o termo letrado, como o sujeito versado em letras ou erudito, ressalta a
ambigulidade do entendimento da condicdo de sujeito iletrado, pois se referia ndo somente ao
sujeito analfabeto, ou quase analfabeto, mas também ao sujeito que nao tinha conhecimentos
literdrios (SOARES, 1999, pag. 15).

Com base na palavra inglesa literacy, cuja origem latina se dava a partir de littera
(letra) acrescido do sufixo —cy (condicéo, estado), Soares argumentou que o termo letramento,
denotaria a condicdo que assumiria o0 sujeito capaz de ler e escrever (o sujeito alfabetizado),
incluindo nesse conceito as conseqléncias sociais, culturais, politicas, econdmicas,

cognitivas, linglisticas, tanto para o individuo quanto para o grupo social a que pertencesse.
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O termo inglés illiteracy é antigo, com registros documentados na obra New English
Dictionary on Historical Principle desde 1660, com o sentido de “falta de capacidade de ler e
escrever” (GNERRE 2009, pag. 37). Nas ultimas décadas do século XX, no entanto, 0s
termos illiteracy (usados nos paises de lingua inglesa) e illettrisme (nos paises de lingua
francesa) passaram a definir a condicdo dos sujeitos alfabetizados, mas que ndo utilizavam
esse conhecimento em sua pratica social. Assim, os estudos sobre a condi¢do de ndo-letrado,
illiteracy ou illettrisme, investigariam o nivel de apropriacdo da tecnologia da leitura e escrita
em individuos alfabetizados, diferentemente da preocupacdo com o analfabetismo.

Duas concepcdes de letramento foram dominantes e fundamentaram as praticas de
uso da escrita na escola: 0 modelo autbnomo e o modelo ideoldgico (STREET [1984] apud
KLEIMAN, Ibid., p4g.21, 38).

O modelo auténomo pressupunha um Unico modo de desenvolvimento do
letramento, associando-o0 ao progresso, a civilizacdo e a mobilidade social. Tal modelo de
base inatista fazia da escrita um produto fechado e descontextualizado, cuja interpretacdo era
regida pela prépria organizacdo interna e logica do texto em si, ndo admitindo influéncias
externas da oralidade.

O modelo ideoldgico de letramento entendia este fenbmeno como sendo social e
culturalmente determinado, dependente do contexto, contrapondo-se a idéia de relagdo causal
entre letramento e progresso. Este modelo de base soOcio-interacionista aproximou as
fronteiras existentes entre 0s sujeitos orais e letrados, pela criacdo de interfaces entre suas
praticas, sem concepcOes deficitarias, preconceituosas e discriminativas, rejeitando a
existéncia de duas espécies cognitivas distintas, os sujeitos escolarizados e 0s ndo-
escolarizados.

Do modelo autbnomo de letramento, decorriam as idéias de associacdo entre
aquisicao da escrita e desenvolvimento cognitivo, da dicotomizacao entre oralidade e escrita e
a associacdo de poder agueles que a dominavam. Segundo este modelo, habilidades
cognitivas seriam atribuidas de modo universal a aquisicdo da escrita, responsabilizando o
sujeito pertencente aos grupos pobres e marginalizados das sociedades tecnologicas por seu
proprio fracasso (Ibid., pag.38).

Nessa perspectiva surgiu o “mito do letramento”, um fendmeno conferidor de poder
aos que dominavam a leitura e a escrita, fundamentado na idéia da associacdo de efeitos
positivos cognitivos ou sociais. Era considerado um mito, por ndo haver certeza de se alcancar
tais objetivos, uma vez que o letramento universal nem sempre acompanhou desenvolvimento
econdmico ou igualdade social (GRAFF [1979] apud KLEIMAN. Op.cit, pag.34).
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O mito da alfabetizacdo foi por muito tempo compartilhado por governos de
diferentes paises, sendo usado como justificativa para a realizacdo de campanhas de
alfabetizacdo, cujos objetivos visavam impor a dignidade as categorias inferiores da
populacéo, por viverem mergulhadas na vergonha da oralidade, conforme denunciou M.
RAHNEMA as Nagdes Unidas em 1982 (GNERRE, 2009, pag. 59).

O preconceito em relagdo as sociedades sem escrita alfabética refletia a adesdo ao
modelo autdbnomo de letramento, promovendo a idéia da necessidade de transformacgédo ou
ocidentalizacdo dos sujeitos e ndo o reconhecimento de uma diversidade cultural e cognitiva
possiveis.

As associagOes entre, de um lado, o analfabetismo, a condi¢do de inferioridade e a
vergonha e, do outro, a alfabetizacdo, a condicdo de superioridade e a dignidade, se baseavam
na idéia da conseqiiéncia social e cognitiva da aquisicdo da escrita, fundamentadas nos
estudos de Alexander Luria realizados na década de 1930. No entanto, tais associagdes
representavam um grande problema, pois sustentavam equivocadas concepcbes de
normalidade cognitiva, relacionada aos grupos letrados, e concepcOes deficitarias,
relacionadas as populagdes nao-letradas (KLEIMAN, op.cit., pag.27).

Luria realizou um estudo comparativo entre sujeitos soviéticos camponeses
analfabetos e sujeitos alfabetizados, descrevendo a existéncia de diferencas significativas no
tipo de estratégias usadas na resolucdo de tarefas, como a categorizacdo. Observou que 0s
sujeitos analfabetos usavam estratégias dependentes de sua pratica social, de seu contexto,
enquanto os sujeitos alfabetizados usavam habilidades cognitivas descontextualizadas e
organizadas (I1bid).

Apesar de acolhidos pelos representantes da perspectiva da “Grande Divisao”, Goody
e Ong (Zavalla e cols, 2004, péag.7), os achados de Luria foram questionados
metodologicamente por Scribner e Cole (1981), apds realizarem estudo em sujeitos Vai da
Libéria.

O letramento dos sujeitos Vai se dava em duas diferentes formas: formal (inglés) e
informal (escrita indigena semelhante ao éarabe, silabica e ndo alfabética). Os Vai
empregavam o inglés em atividades associadas ao governo, ao comércio e a educacdo formal
escolar, para o registro de informacdes e a escrita de cartas. O letramento arabe era associado
as praticas religiosas, a leitura, a escrita e a memorizacao de textos do Cordo. Na sociedade
Vai havia os sujeitos letrados em apenas uma lingua, em ambas as linguas, ou também 0s
completamente iletrados, possibilitando estudar separadamente os efeitos do letramento e 0s

efeitos da escolarizagdo formal.
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Na obra The Psychology of Literacy, Scribner e Cole concluiram que ndo havia
associacdo entre o letramento (inglés ou arabe) e destrezas intelectuais de nivel superior,
ressaltando que cada forma de letramento se associava a destrezas especificas e particulares,
préprias as praticas cotidianas (Ibid. pag. 26, 35).

Retomando a questdo dos usos sociais da escrita, os termos analfabeto e letrado podem
ser também empregados de forma a reconhecer estados dos sujeitos frente a sociedade letrada,
havendo sujeitos analfabetos com niveis diferenciados de letramento, por interagirem em
contextos letrados e fazerem uso de préticas sociais letradas.

Os termos oralidade e escrita podem também ser empregados para designar diferentes
estilos ou fungdes da linguagem, aplicando-se a situacGes em que a oralidade assume tragcos
da escrita e as situacdes em que a escrita assume tracos da oralidade. O primeiro caso €
denominado funcdo ideacional da linguagem, ocorrendo quando o foco de atencdo é o
contetdo, como ocorre em discursos formais. O segundo é denominado fungéo interpessoal
da linguagem, quando o foco de ateng&o prioriza as relagdes entre os interlocutores e suas
identidades, como ocorre em bilhetes informais. Nesta viséo, a pratica social é constitutiva da
linguagem, ndo importando a modalidade de comunicacdo (HALLIDAY apud KLEIMAN
pag. 28).

Em seus estudos sobre os NEL, Brian Street diferencia os usos sociais da escrita em
dois diferentes tipos: os eventos letrados e as praticas letradas. Street cita o conceito de
“evento letrado” de S. B. Heath (1983), definindo-0 como qualquer ocasido em que um texto
escrito é essencial a natureza das interacdes entre sujeitos e seus processos interpretativos, tais
como: a leitura de livros e jornais, a escrita de cartas, o registro escrito de informacdes em
cadernos e tabelas, o uso do computador, etc. O conceito de “praticas letradas”, do proprio
Street, € mais abrangente e abstrato, referindo-se ndo somente aos comportamentos, mas
também as conceituacdes e significados relacionados ao uso da leitura ou da escrita, como as
distintas préaticas letradas empregadas institucionalmente na comunidade, na escola, na igreja,
no Estado, etc. (STREET apud ZAVALLA e cols, Op.cit, pag. 94).

Os diferentes espacos de letramento existentes em uma sociedade favorecem a maior
ou menor interacdo e apropriacdo de praticas letradas pelos seus sujeitos. Os estados
diferenciados de letramento passaram a constituir um continuo entre a oralidade e o
letramento, e ndo mais a concep¢do de polos extremos de diferenciacdo (KLEIMAN, Ibid.,
pag. 28).

Segundo Gnerre, no continuo entre a oralidade e o letramento, inserem-se estadios

intermediarios que variam desde a auséncia de escrita, a escrita ndo-alfabética e a escrita



61

alfabética. Em termos da relagdo entre o letramento e as estruturas sociais de poder, ressaltou
que historicamente a posi¢cdo mais alta (que associou ao estado letrado) desse continuo se
relacionava as elites cultas, enquanto o posto mais baixo (que associou a auséncia de escrita)
relacionava-se as massas analfabetas (GNERRE, 2009, pag. 36).

Em termos de responsabilidade social, o letramento € um processo que pode ser
empreendido por diferentes agéncias. Para Kleiman (op.cit.), a escola seria a mais importante.
Ja nos estudos de base vygostkianas do letramento desenvolvidos pelo linguista Luiz Antdnio
Gomes Senna (2007a, pag.48), é enfatizado o papel central da sociedade nesse processo,
orientando-se a partir dos valores nela compartilhados.

Para Senna, tanto a instancia formal escolar quanto as diferentes instancias informais
(familia, comunidade e demais segmentos da sociedade) sdo relevantes e devem convergir
para que compartilhem um mesmo eixo de intencdes educativas, evitando estados de
afastamento e favorecendo a valorizacdo dos sujeitos em sua pluralidade cultural e o
reconhecimento da escola como uma, mas ndo a Unica, instancia de letramento.

Essa perspectiva educativa socialmente motivada de Senna se fundamenta nos estudos
de base sécio-interacionistas de Lev Vigotski, centrando-se no reconhecimento da pluralidade
e a necessidade de integracdo dos sujeitos entre si. A perspectiva vigotskiana difere da
piagetiana por ndo considerar a educacdo um fendmeno centrado no aluno, inato, invariavel e
universal. Para Piaget, o desenvolvimento € individual e regulador da interacdo do sujeito com
0 mundo, limitado por estagios de desenvolvimento e prontiddo bioldgica delineadoras das
capacidades mentais dos aprendentes. Vigotski tampouco converge com a perspectiva
comportamental, centrada no educador, por ndo entendé-la como resultado de imposicdes de
padrdes e préaticas educativas, considerados socialmente necessarios (Id.).

No processo de letramento alinhado a perspectiva vigostskiana, a aprendizagem é
compreendida como um processo de formacdo de conceitos (de si, do outro e do mundo ao
redor), sendo socialmente motivada e produto da experiéncia. Na interacdo, 0s atores sociais
experimentam novos conceitos, incorporando-0s aos ja existentes, tal como um ato de vida,

ganhando sentido pragmatico e significativo de forma gradativa.

Diante de um mesmo objeto, dez pessoas com historias de vida distintas- independentemente
de niveis sociais — a ele atribuirdo dez conceitos distintos, cada qual agregado a um
determinado “fazer a vida” (Senna, 2007a, p. 52).

A questdo da diversidade dos atores envolvidos na educacdo também é apresentada

por Maurizio Gnerre, advertindo para a existéncia de diferentes atitudes frente a escrita, por
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membros de grupos étnicos ou classes sociais diversas, sejam eles alunos ou professores. Para
0 autor, o ndo compartilhamento de crencas e hipéteses sobre a natureza, valor e fungdes da
escrita pode variar desde a rejeicao plena até a aceitacdo total (GNERRE, 2009, p.46,59).

Gnerre entende a educacdo como um processo dindmico de interpretacdo reciproca e
de negociacdo, procurando evitar a projecdo de perspectivas socio-culturais profundamente
letradas e grafocéntricas sobre os estudantes, assim como a resisténcia dos estudantes cujas
aspiracdes variam de acordo com diferencas etarias, sociais, étnicas, historicas, etc.

Retomando a perspectiva ideoldgica de letramento, vale ressaltar os complexos fatores
implicados nesse fendémeno, tanto de ordem individual quanto aqueles relacionados aos
macroprocessos, ou seja, da estrutura de poder da sociedade. Trata-se de um longo processo
de desenvolvimento dependente do contexto social, ndo necessariamente escolar.

Segundo Senna, o letramento deve ser visto como um processo de desenvolvimento
global do sujeito, tornando-o capaz de transitar, e operar, nos diferentes espacos do gradiente
cultural, sem perder sua identidade plural. Em sua dimensdo ética, deve possibilitar o
desenvolvimento do cidaddo, o reconhecimento de seus valores culturais, para que seja capaz
de reconhecer e dialogar com o outro, interagir e transitar tanto nos dominios da oralidade
quanto da “cientificidade” (SENNA, 2007b; 2003).

Em seus estudos sobre o letramento incorporou aspectos que transcendem as
atividades de ler e escrever, contemplando novos aspectos da oralidade, da psicomotricidade,
da cognicdo, da visualidade (objeto de atencdo dessa tese), entre outros. Para o autor,
letramento € transitar entre uma psicomotricidade cientifica e uma psicomotricidade
narrativa, sendo necessario reconhecer a existéncia de diferentes sujeitos mediadores desse
processo, sejam eles agentes formais ou informais da educacdo (SENNA, 2004).

Em minha pesquisa, posiciono-me como ortoptista e mediadora do processo de
letramento. Em minha pratica de agente da salde visual passei a incorporar a perspectiva
social e inclusiva de intervencao, refletindo sobre os impactos visuais culturalmente
determinados capazes de representar custos adicionais ao processo de letramento dos
diferentes sujeitos da escola brasileira.

Repensar a contribuicdo da visdo e o papel dos agentes de saude visual no complexo
jogo de forcas travado pelo sujeito brasileiro, em seu percurso educacional, acolhe o conceito
de letramento para além do ato de alfabetizar o sujeito, revelando-se um processo inter-poli-
trans-disciplinar de acdo que aproxima diferentes campos disciplinares, atravessando

fronteiras, construindo novos conceitos, dialogando sobre a interculturalidade e a pluralidade
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de nosso pais, reconhecendo o sujeito do letramento, com suas identidades culturais e suas

naturezas antropo-socio-cognitivas.

1.3 Ortoptista como Agente Informal da Educacgéo

1.3.1 Ortoptica: passado e presente

Essa tese apresenta as contribuicGes da area da satde visual Ortoptica para a Educacéao
Inclusiva e a Educacdo Diferenciada Indigena. No entanto, apesar dessa area do conhecimento
existir formalmente h4 mais de um século no mundo e ha mais de 60 anos no Brasil, ainda é
um campo disciplinar pouco conhecido pelo publico em geral. Diante disso, resolvi inserir
uma breve apresentacdo de minha area de formacéo, assim como o campo de atuacdo do
profissional ortoptista e suas relagdes com outros campos do conhecimento, favorecendo o
entendimento de minha abordagem interdisciplinar.

A origem do termo “ortoptica” é grega, pela associacdo dos termos ortho, que tem o
sentido de correto, e optikus, significando olhos. Assim, ortdptica significa olhos corretos ou
alinhados, sendo o nome da &rea profissional dedicada principalmente ao estudo da viséo
binocular e a reabilitacdo dos seus distdrbios oculomotores, numa associacdo histdrica ao
tratamento de pacientes estrabicos (HENTSCHEL, s/d, pag. 31; RASSI, 2010, pag.13).

Pode-se dizer que a histria da Ortoptica tem sua origem relacionada ao inicio dos
estudos do estrabismo, ocorrendo na Grécia do seculo VII, quando o grego Paulus Aegineta
teve a idéia de construir um recurso terapéutico para o estrabismo (desvio dos eixos visuais)
na forma de uma méascara com uma pequena perfuracdo diante de cada olho. A terapia do
estrabismo foi objeto de interesse de cientistas ao longo dos séculos, assim como a busca pela
cura da cegueira por ambliopia a ele associada (RASSI, op.cit., pag.15).

No século VIII, Ali Ibu Abas defendeu a idéia de que o estrabismo estaria relacionado
a uma contracdo desigual dos musculos oculares e, mais tarde, no século XVI o estrabismo foi
atribuido a uma desigualdade visual por Ambroise Paré (HENTSCHELL, op.cit., pag. 31).
Foi no século XVIII que surgiu a proposta de oclusdo do olho ndo estrabico como indicacao
terapéutica para a correcdo do estrabismo, por Saint Yves, ou para tratar a ambliopia
estrabica, por Buffon (RASSI, op.cit., pag.15).

Ao longo do século XIX, diferentes cientistas contribuiram para o maior conhecimento

sobre a visdo binocular e suas perturbagdes sensoriais e/ou motoras, tais como Johannes
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Muller, que em 1826 observou a alteracdo da correspondéncia sensorial retiniana consequente
a alguns estrabismos; Wheatstone, que em 1838 inventou o estereoscopio de dois espelhos;
Brewster, que em 1849 inventou o estereoscopio refrativo; Mackenzie, que em 1841 sugeriu
diferentes causas para o estrabismo (oculares, nervosas e cerebrais), tendo recomendado o uso
terapéutico do esteroscopio de Wheatstone em casos de divergéncia binocular pds-operatdria;
Donders que em 1864 demonstrou a associacdo entre a convergéncia, a acomodagéo e o
estrabismo em sua obra “Das anomalias da Acomodagdo e Refracdo do Olho”, o que levou a
atual conduta de se inicialmente corrigir os erros refrativos nos tratamentos dos estrabismos
(Ibid); entre outros.

Segundo Rassi, 0 século XIX representou um marco para a compreensdo do
estrabismo e para o desenvolvimento de recursos tecnoldgicos para o seu tratamento, quando
se atribui o verdadeiro nascimento da Ortdptica, apresentado em sua divisdo em trés periodos
principais.

O primeiro ciclo da Ortdptica é atribuido ao oftalmologista francés Louis Emile Javal,
responsavel por introduzir o tratamento clinico re-educativo dos estrabismos e conceber a
idéia do treinamento de recuperacéo da visao binocular pelo uso de exercicios ortopticos.

Essa perspectiva terapéutica binocular foi levada a Inglaterra por Priestly-Smith
(1896) e o campo de estudos do estrabismo se ampliou nos Estados Unidos por Duane (1897),
autor da obra “Anomalias Motoras dos Olhos” e da descricdo da sindrome inervacional
andmala causadora de estrabismo, que leva o seu nome (lbid).

O segundo ciclo da Ortoptica data das duas primeiras décadas do século XX, com a
contribuicdo de Claude Worth, que relacionou o estrabismo a um defeito na faculdade da
fusdo binocular, concebendo a Teoria da Fusdo e sua classificacdo em trés diferentes graus
(percepcdo simultanea, fusdo e estereopsia). Esse inventor do amblioscopio incentivou a
criacdo das primeiras escolas de Ortoptica e escreveu a obra “Estrabismo: suas causas ¢
tratamento”. Outros oftalmologistas e pesquisadores também contribuiram para o avango da
Ortoptica (Remy, Cantonnet, Ettles, entre outros) e para a criagdo de novos instrumentos
usados na terapéutica do estrabismo.

O terceiro ciclo da Ortoptica iniciou na terceira década do século XX, estando
relacionado ao nome do oftalmologista inglés Edmund Maddox, que estabeleceu a
importancia do diagndstico e tratamento do estrabismo e suas consequéncias sensoriais, como
a correspondéncia sensorial retiniana andmala e a supressdo cortical de imagens (oriundas do

olho estrabico). Criou novos recursos terapéuticos que levam seu nome (Cilindro, Prisma
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Duplo, Asa e Queiroscopio de Maddox) e escreveu diferentes obras sobre o estudo dos
musculos oculares e a terapéutica dos estrabismos.

Sua filha Mary Maddox tornou-se a primeira ortoptista, ou seja, 0 primeiro
profissional ndo médico dedicado ao tratamento do estrabismo através da reeducacéo da visdo
binocular, fundando em 1930 a primeira clinica de Ortoptica no Royal Westminster
Ophthalmic Hospital de Londres (Ibid). Dois anos mais tarde, em 1932, Le Gran Hardy e
Elizabeth Stark fundaram a primeira clinica de Ortoptica norte-americana, no New York
Hospital (HENTSCHEL, op..cit. pag.33).

A partir de entdo, surgiram varias e novas contribuicdes para o campo de estudos
sensoriais e motores da visao binocular, como a publicacdo dos primeiros volumes do British
Orthoptic Journal (1939) e do American Orthoptic Journal (1951) e os estudos de
oftalmologistas como Chavasse, Burian, Bielschowsky, Bangerter, Cuppers, Parks, entre
outros.

Ao longo do século XX, diferentes paises introduziram a OrtOptica como atividade
profissional (Portugal, Japdo, Franca, Italia, Africa do Sul, Bélgica, Inglaterra, EUA,
Australia, Canada, Argentina, Paraguali, Israel, etc.), sendo os ortotpistas representados em
nivel mundial pela International Orthoptic Association.

No Brasil, a Ortdptica foi introduzida em 1947 pelo oftalmologista Moacyr Alvaro,
que convidou a ortoptista Miss Bery Mayou para ministrar o primeiro curso de Ortoptica, em
Séo Paulo. A formacdo em Ortoptica se deu, mais tarde, também em Minas Gerais e no Rio
de Janeiro e a representacdo profissional em nivel nacional é atualmente exercida pelo
Conselho Brasileiro de Ortoptica.

Atualmente, o estudo sobre o sistema visual é empreendido em diferentes areas do
grande campo interdisciplinar da saude da visdo, envolvendo profissionais médicos
(oftalmologistas) e ndo médicos (ortoptistas, Opticos, tecndlogos oftalmicos, terapeutas
ocupacionais, profissionais da educacdo especial, etc.) em favor da promocao da salde da
visdo, da protecdo e da recuperacdo dos agravos a ele relacionados. Cada membro dessa
equipe multiprofissional é responsavel por direcionar suas acdes para aspectos especificos da
visao.

Enguanto o oftalmologista direciona sua atencdo e agdes aos aspectos médicos da
salde da visdo, intervindo sobre as diferentes patologias oftalmologicas de forma clinica,
cirargica, medicamentosa e através da prescricdo de recursos dpticos (6culos), o profissional

ortoptista direciona sua atencédo e ag0es aos aspectos funcionais sensoriais e motores da viséo
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binocular humana, intervindo terapeuticamente na reeducacdo e reabilitacdo da funcgéo
binocular através da terapia ortoptica.

O ortoptista atua em setores de ortdptica de clinicas oftalmoldgicas e hospitais,
colaborando também com o oftalmologista na realizacdo de exames complementares, nas
areas de baixa visdo e de contatologia. Sua préatica profissional estd intimamente relacionada
aos aspectos funcionais da viséo, buscando melhorar as condigdes binoculares do paciente e
sua qualidade de vida.

O quarto e atual ciclo da Ortoptica é proposto no subcapitulo seguinte, sendo
fundamentado em uma perspectiva interdisciplinar, social e inclusiva dessa pratica

profissional.

1.3.2 O ortoptista como agente informal da educacéo

Em sua fase inicial, a Ortoptica costumava ser definida como sendo o ramo da
Oftalmologia dedicado ao diagnostico e ao tratamento dos disturbios da visdo binocular,
concepcdo fundamentada no modelo curativo do paradigma negativo da saude vigente a
época.

O paradigma negativo sanitario surgiu no inicio do século XX (1910), periodo do
primeiro ciclo da Ortoptica, e relacionava o conceito de salde a auséncia de doenca, 0 que
impulsionou profissionais e pesquisadores para a investigacdo de suas causas e a elaboracéo
de estratégias terapéuticas para a cura. Nessa perspectiva biotecnicista do ato médico, dava-se
énfase a fragmentacdo do conhecimento sobre o corpo humano, assim como a natureza
meramente bioldgica do fendmeno satde-doenca (ZANCAN e cols, 2002 apud SECIN, 2005,
P.64).

O paradigma biomédico sanitario fundamentou as praticas ortopticas ao longo do
século XX, com acBes voltadas a investigacdo das diferentes causas de alteracdes do
equilibrio binocular e o planejamento de estratégias terapéuticas, numa atuacdo focada na
intervencao terciaria, ou seja, a reabilitacdo.

Os ortoptistas se inseriram nos servicos pablicos e privados de nosso pais, atuando em
parceria com o médico oftalmologista. Voltavam-se especialmente para a deteccéo,
diagndstico e tratamento ortdptico de estrabismos, prevencdo e terapia sensoriais da cegueira
por ambliopia, deteccdo e tratamento de transtornos vergenciais e acomodativos causadores

de dificuldades de leitura e aprendizagem, assim como na realizacdo de exames
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complementares da clinica oftalmoldgica, contribuindo também nas areas de Contatologia e
da Baixa Visao.

Nas Ultimas décadas do século XX, no entanto, reconheceu-se a incapacidade do
modelo negativo em dar conta das dificeis e complexas situagdes que envolviam o processo
salde-doenca, havendo a necessidade de se buscar novas formas de abordagem, mais
abrangentes, considerando-se a interferéncia de fatores fisicos, psicolégicos e sociais. A partir
de entdo, o conceito de saude passaria a significar a busca por qualidade de vida e ndo mais a
negacdo da doenca, transcendendo 0s espacos usuais da salde e incorporando seus diversos
determinantes sociais.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a saude é influenciada por
determinantes sociais relacionados as condigdes em que as pessoas nascem, crescem, vivem,
trabalnam e envelhecem, incluindo também o sistema de salde. Essas circunstancias
dependem da distribuicdo de recursos e das estratégias politicas de cada pais, sendo
responsaveis pelas injustas e evitaveis condi¢cdes de inequidade em saude ainda existentes no
mundo (OMS, 2010a).

A principal meta da OMS em termos dos cuidados primarios em saude € alcancar
melhores condi¢Ges de saude para todos, fundamentando-se em cinco elementos considerados
chaves: reducdo da exclusdo e das disparidades sociais, organizacdo dos servicos de saude de
acordo com as diferentes necessidades e expectativas, salde integrada através de politicas
publicas, procurar empreender modelos de colaboracdo e aumentar a participacdo (OMS,
2010b).

O novo paradigma positivo sanitario e a atencdo primaria em salde tiveram como
marco mundial a Declaracdo de Alma Ata, langada na Conferéncia Internacional em Cuidados
Priméarios em Salde realizada em 12 de setembro de 1978. O evento reafirmou o conceito de
salde como o completo estado de bem estar fisico, mental e social e ndo mais a auséncia de
doencas, sendo reconhecido como um direito fundamental humano (OMS, 2010c).

A partir de entdo, os cuidados primarios em saude se tornaram essenciais devendo ser
universalmente acessiveis a partir de estratégias interdisciplinares e intersetoriais. Em termos
visuais, a Declaracdo de Alma Ata determinou que os cuidados com a saude visual se
tornassem parte integrante dos cuidados primarios em saude, desenvolvendo o conceito de
cuidados primarios oculares com diretrizes orientadas ao trabalho de prevencdo da cegueira
(RESNIKOFF e PARARAJASEGARAM, 2001, pag. 3).

Outro importante marco da saide mundial foi a Carta de Ottawa, elaborada durante a |

Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude realizada no més de novembro de 1986.
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Essa carta de intengOes ressaltou a importancia do comprometimento interdisciplinar e
intersetorial e apresentou o conceito de promocdo da salde, como sendo o processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e satde, assim
como na modificacdo favordvel do meio ambiente. A partir dela, a salde passou a ser um
recurso para a vida e ndo o objetivo de viver (OPAS, 2010).

Essa diretriz mundial reorientou as atribui¢cGes dos profissionais da saude no sentido
de se tornarem sensiveis as necessidades culturais dos individuos, respeitando-as, e em termos
educacionais, exigiu que a formacéo dos profissionais da salde promovesse uma mudanca de
atitude e orientacdo, organizando-se de modo a basear seus esfor¢cos nas necessidades dos
individuos como um todo, de forma a eliminar as desigualdades entre as distintas sociedades.

A Conferéncia Internacional de Promocéo da Salde, ocorrida na Coldmbia no ano de
1992, culminou com a elaboracdo da Declaracdo de Santafé de Bogota. Nesta, definiu-se o
significado da promogdo da saude na America Latina, fundamentado na solidariedade e
equidade social em busca do desenvolvimento integral e reciproco dos seres humanos e
sociedades, considerando os processos sociais que forjaram as nacionalidades. (OPAS[1992],
2011).

O direito a saude no Brasil é apresentando no Artigo 196 do texto constitucional de
1988, sendo considerado um direito de todos os brasileiros e uma dever do Estado. No Artigo
198, a Constituicdo Brasileira estabelece que a saude deva ser organizada em rede
regionalizada e hierarquizada, de forma descentralizada, provendo atendimento integral e com
a parceria participativa comunitaria (BRASIL, 1988).

Outro importante marco legal da sadde brasileira foi a Lei 8080/90, que instituiu as
condicdes para a promocdo, protecao e recuperacdo da saude, assim como a organizacao e o
funcionamento dos servicos correspondentes nas diferentes esferas publicas (federal, estadual
e municipal) através do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 1990).

A Lei 8080 estabelece que a saude seja um direito fundamental do ser humano, sendo
uma responsabilidade do Estado compartilhada com os diferentes setores da sociedade em
geral, determinando que a assisténcia de saude aos brasileiros seja oferecida por intermédio de
acOes de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, com acdes integradas assistenciais e
preventivas. Acompanhando as diretrizes mundiais da OMS e ONU a lei considera como
determinantes e condicionantes da salde: a educacdo, a alimentacdo, moradia, saneamento
basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e

Servigos.
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Saude e qualidade de vida passaram a ser compreendidos como processos inerentes a
vida e condicionados pelos modos de vida, sendo as principais metas a perseguir em suas
diferentes dimensdes (CASTELLANOS 1998, apud ZANCAN 2002, pag.17).

Essa perspectiva ecoldgica deu a saude e, em especial a salde ocular, um carater
sistémico e interdisciplinar, passando a ser estudada tanto em termos da ética de suas relacdes,
mas também na complexa interacdo entre os multiplos fatores: biolégicos, psicossociais,
ambientais, culturais, econdmicos, historicos, etc. (SECIN, 2005, pag. 71).

Acolhendo as mudancas paradigmaticas sanitarias, o conceito de Ortdptica tornou-se
também mais abrangente, passando a definir a ciéncia cujo objeto de estudo é a visdo
binocular, a ser investigada em seus aspectos sensoriais € motores, para a compreensdo de sua
relagdo com o desenvolvimento global do ser humano em seu processo de inclusédo social
(Ibid).

Essa nova concepgdo mais abrangente e humanizada da Ortoptica ndo mais se ateria
aos aspectos especificos oculares, procurando entendé-los como parte de um vasto sistema de
relacbes que afetam a saude global e a qualidade de vida dos diferentes sujeitos, estando
atrelados as praticas sociais cotidianas, educacionais, de lazer, profissionais, etc.

A partir de entdo, o ortoptista tornou-se um profissional com perspectivas mais
amplas, procurando atuar na promocao da salde, na prevencdo dos agravos ao sistema visual
(e suas conseqliéncias bioldgicas e psicossociais), no diagndstico e na intervencao terapéutica
ortoptica, na pesquisa e na educacdo para a saude visual. E ainda, passou a agregar novas
metas inclusivas, em colaboracdo com profissionais de diferentes areas da saude e educacéo,
pois a recuperacdo da visdo estaria diretamente relacionada a melhoria nas condic6es de vida
e na autonomia do individuo, de acordo com suas possibilidades, com ganhos na esfera
individual (educacional e profissional) e coletiva (familiar e comunitaria).

Sendo a visdo uma importante via de acesso e de relacdo do ser humano com o
mundo que o cerca, o trabalho do ortoptista adquire uma dimensdo abrangente e relevante,
tanto no desenvolvimento global do individuo, quanto em sua vida cotidiana, escolar e
profissional, desde o nascimento até a idade avancada, assim como no desenvolvimento
socio-econdémico coletivo (maior produtividade, renda e desenvolvimento humano). Em
todas as fases da vida, a visdo se faz necessaria, permitindo ao ser humano, se sentir presente
e membro ativo e importante na sociedade em que vive.

A nova Ortodptica social inclusiva do século XXI inaugura o que considero o quarto e
atual ciclo da Ortoptica, exigindo uma revisdo de sua dimensao ontolégica, epistemolégica e

praxiologica, associando a dimensdo psicossocial. A complexidade do objeto, dimensédo
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ontoldgica, foi recriada na complexidade do sujeito multicultural de forma interdisciplinar,
abrindo espaco para novas idéias e conceitos, dimensdo epistemologica, e criando novas
formas de sua prética, dimensdo praxioldgica, o que BREILH (2006:41) chamou de triplice
dimensdo da salde: objeto, conceito e campo. Nessa nova maneira de atuar, é fundamental a
atuacgdo conjunta pela interdisciplinaridade e intersetorialidade, incorporando um novo sentido
social, cidadéo e inclusivo (SECIN apud SENNA, 2007, pag.343).

Imbuido de uma prética sensivel e aberta aos diferentes fatores de intersecdo entre a
funcdo binocular e os diferentes modos e condi¢des de vida, 0 ortoptista passou a perceber
qual o sentido dessa visdo para o seu paciente e qual o uso que faz dela em sua vida,
possibilitando adequar sua intervencao terapéutica de acordo com as especificidades de cada
sujeito, cada grupo social, comunidade ou territorio.

Em meu percurso de pesquisa de mestrado na area da Educacgdo, desenvolvido no
Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
apresentei o conceito de intervencéo ortoptica social inclusiva empregado nessa tese (SECIN,
2005, pag.82).

Pela perspectiva social inclusiva, a intervencao ortoptica passou a se dividir em suas
diferentes dimensdes interrelacionadas e complementares: a dimensao funcional e a dimenséo
biopsicossocial. A dimensdo ortoptica funcional, de base bioldgica, ainda apresenta dois
diferentes eixos principais: o habilitador e o reabilitador.

O ortoptista atua na perspectiva habilitadora quando intervem no processo de
desenvolvimento da visdo binocular durante o periodo em que o processo de maturacao visual
ainda nédo se consolidou, possibilitando ganhos funcionais orientados a partir da estimulacéo
ortoptica especifica. Essa pratica ortoptica esta associada as acdes de promocao da saude e
preventivas, cujos diagnosticos precoces favorecem o ganho funcional com melhor
prognostico.

No periodo de maturacdo binocular, o sistema visual ainda esta em processo de
desenvolvimento, por processos de neurogénese, migracdo e sinaptogénese, quando fungdes
visuais distintas estdo se consolidando (DIAZ e DIAS, 2002, pag.21). Ndo ha um limite rigido
de idade para se determinar o final desse processo, podendo ocorrer mais cedo ou mais
tardiamente, de acordo com o proprio ritmo de desenvolvimento de cada crianca, a partir de
sua base anatomo-estrutural e sua experiéncia individual. No entanto, alguns autores sugerem
a idade ao redor dos 5 a 6 anos (HUGONNIER-CLAYETTE et cols. 1989, pag.9), ou aos 7
anos (YAMANE 1990, pag.7).



71

Na perspectiva reabilitadora, o profissional de ortdptica busca o resgate funcional de
pacientes que apresentam problemas em seu controle sensoriomotor binocular. Os problemas
podem ser primarios, por hiperfuncdes ou hipofuncdes essenciais, ou secundarios a lesdes
musculares ou inervacionais devido ao comprometimento dos trajetos visuais ocasionados por
traumatismos, lesdes neuroldgicas vasculares, inflamatorias, etc.

A dimensdo biopsicossocial da intervencdo ortoptica se baseia na concepgdo da
salde como uma construcdo social, sendo fundamental a atuacdo conjunta pela
interdisciplinaridade e intersetorialidade, incorporando um novo sentido social, cidaddo e
inclusivo.

Nessa perspectiva, 0 ortoptista buscard compreender a diversidade bioldgica e
cultural de seus pacientes, entendendo-0s como sujeitos Unicos, idiossioncraticos, dotados de
uma funcionalidade binocular ndo necessariamente universal. Procurard desenvolver modos
diferenciados de intervengdo ortoptica respeitando a diversidade biologica e cultural dos
diferentes sujeitos de sua prética profissional.

Considerando o universo plural brasileiro, a aproximacao entre as areas da Ortoptica
e da Educacéo se torna fundamental, pois sendo a visao binocular um importante instrumento
para o desenvolvimento global do ser humano e fundamental ao processo de escolarizacao e
de formacéo profissional dos individuos, cabe ao ortoptista a tarefa de contribuir para o estudo
dos diferentes aspectos binoculares relacionados ao processo de letramento e alfabetizacéo
dos sujeitos escolares plurais de nosso pais.

A perspectiva social inclusiva aplicada aos alunos culturalmente diversos da escola
brasileira tem como meta reconhecer 0 sujeito da ortoptica em sua ecologia, sua
especificidade visual e pluralidade, contribuindo para o desenvolvimento de sua autonomia,

incluséo e plena cidadania.

1.4 O problema fenomenoldgico: quem € o sujeito do letramento indigena dessa
pesquisa?

Nesse subcapitulo apresento o problema metodol6gico que surgiu a partir da decisao
de realizar o estudo comparativo entre dois grupos distintos, ndo somente em termos do tipo
de experiéncia de letramento, mas principalmente em termos de suas diversidades cultural,

histdrica e sdcio-antropoldgica.
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A proposta inicial dessa pesquisa era investigar aspectos da funcionalidade binocular
ortoptica de dois grupos de sujeitos com diferentes perfis de letramento, pertencentes a
comunidades predominantemente orais e predominantemente letradas urbanas do Municipio
do Rio de Janeiro, procurando identificar diferencas explicaveis pelos diferentes tipos de
experiéncias de letramento compartilhados por cada grupo. No entanto, o convivio diario com
praticas sociais letradas na cidade poderia tornar eventuais diferencas visuais coletivas, se
presentes, menos exuberantes e ndo detectaveis aos testes ortopticos. Surgiu entdo a idéia de
investigar comunidades indigenas, cujos perfis culturais e préaticas cotidianas pudessem estar
mais polarizados no sentido da oralidade. Mas onde encontra-los?

Lembrei-me do evento cientifico XIV Jornada de Ortdptica do Instituto Brasileiro de
Medicina de Reabilitacdo (IBMR) realizado na cidade de Parati no ano de 2005, reunindo o
Curso de Ortdptica do IBMR e o Conselho Brasileiro de Ortdptica (CBOrt), coordenado por
mim e a entdo presidente do CBOrt e futura parceira nas avaliagdes dessa pesquisa, a
ortoptista Mariza Loos Pfeiffer. Durante a fase de planejamento, que envolvia acdes de
promoc¢do da saude da visdo em criangas com dificuldade de aprendizagem pertencentes a
comunidade descendente de escravos do Quilombo do Campinho (Parati-RJ), tomamos
conhecimento da existéncia de comunidades indigenas de etnia guarani naquela regiao.

A tradicdo oral praticada e valorizada pelas comunidades guaranis fluminenses
favoreceria a apreensdo e observacdo de praticas e costumes sociais proprios, especificos as
sociedades predominantemente orais, possibilitando a investigacdo de aspectos funcionais
binoculares a partir de uma experiéncia visual diferenciada em relacdo aos sujeitos nao-
indigenas universitarios, representantes dos sujeitos predominantemente letrados durante a
pesquisa.

Decidi desenvolver a pesquisa com a participacdo de sujeitos pertencentes a uma das
aldeias indigenas fluminenses, uma reorientacdo que me traria novos desafios em termos
metodologicos e de formacdo, pois inseria naquele momento um novo componente a
investigacdo, a cultura Guarani, sem saber ainda as dificuldades adicionais (comunicacao,
burocrética, logistica, tedrico-metodoldgicas, etc.) que aquela escolha me apresentaria no
decorrer da pesquisa.

A dimensdo indigena exigiu a busca por informacdes sobre esse novo sujeito guarani a
ser pesquisado, sua cultura, praticas sociais e crencas. Assim, procurei apoio e informacéo
junto ao grupo de pesquisadores pertencentes ao Programa de Estudos dos Povos Indigenas
(Pr6-indio) do Departamento de Extensdo (SR-3) da Universidade do Estado do Rio de

Janeiro, coordenado pelo Prof. Dr. José de Ribamar Bessa Freire. Em reunido especifica,
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apresentei minha proposta de pesquisa ao grupo, tendo sido incentivada por seus membros,
mormente por seu coordenador.

Segundo o Prof. Bessa Freire, minha investigacdo possibilitaria estudar aspectos
especificos da visdo dos sujeitos indigenas a serem considerados em seus processos de
alfabetizacdo e letramento, tendo considerado o objeto de minha investigacdo relevante e
necessario a reflexdo e o planejamento de estratégias educativas diferenciadas indigenas,
pauta de discussdo, a época, em distintos féruns e eventos.

Através do Pro-indio, conheci a musedloga Valéria Luz, a pedagoga Andrea Sales, a
professora graduada em Letras Mariana Lima, o enfermeiro Luiz Pellon, o antropdlogo
Felipe Veiga, que me acolheram e gentilmente colaboraram, seja na indicacdo de textos, seja
na participacdo como parceiros, tanto nas visitas exploratérias, como na etapa de campo.

A participagio nos eventos do Pro-indio favoreceu o contato com o Chefe do Posto
Indigena Bracui da Fundagdo Nacional do indio (FUNAI) Sr. Cristino Cabreira Machado,
que atenciosamente colaborou no processo de autorizacdo de ingresso em territorio indigena.
Fui apresentada também ao coordenador do Curso de Formacgdo de Professores Indigenas,
Prof. Dr. Paulo Roberto Bahiense, da Secretaria de Educacdo do Estado do Rio de Janeiro,
que gentilmente permitiu meus primeiros contatos com professores indigenas das aldeias
guarani do Rio de Janeiro, assim como a participacdo em duas etapas regionais de formacéo,
cujas descricdes sdo apresentadas mais adiante, na etapa exploratoria (subcapitulo 2.1.3).

Outro importante movimento empreendido na direcdo do aprofundamento teorico
indigena foi a participagdo como ouvinte na disciplina “Educacdo e Saude Indigena”
ministrada no ano de 2008 pelo Prof. Dr. Armando Martins de Barros, coordenador do
Laboratorio de Estudos sobre a Imagem e o Olhar da Universidade Federal Fluminense,
infelizmente falecido em outubro de 2010. Convidada por ele a integrar o LEIO-UFF, tive a
oportunidade de participar de reunides de estudo e encontros cientificos, apresentando minha
pesquisa em encontros com alunos da Pedagogia e Enfermagem da UFF e em eventos, como
o Il Encontro dos Povos Indigenas, realizado na Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB-
Campo Grande, MS) no ano de 2009.

Foi por intermédio do LEIO-UFF que fui apresentada a Chefe Local (RJ) da Saude
Indigena da Fundacdo Nacional da Saude (FUNASA), Sra. Bernadeth VVon Sohsten que,
gentilmente, apoiou a pesquisa e colaborou nas acdes de avaliacdo visual empreendidas na
aldeia Sapukai, auxiliando no transporte das equipes, na alimentacdo e na aquisicdo de

oculos.
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Por intermédio do LEIO-UFF, fui apresentada ao indio Guarani Darci Tupa, cacique
da recém criada aldeia Mboyty (Praia de Camboinhas — Niterdi, RJ), que gentilmente
colaborou com a pesquisa na fase de coleta de depoimentos e me oportunizou presenciar o
mais importante evento cerimonial guarani, o ritual de batismo denominado Nemongarai,
realizado em janeiro de 2010.

Com o objetivo de conhecer o sujeito guarani Mbya das aldeias fluminenses, realizei
visitas'” as aldeias indigenas Sapukai (Angra dos Reis/RJ), Araponga (Parati/RJ) e Itatim
(Parati/RJ), quando pude perceber os primeiros impactos do lidar com sujeitos culturalmente,
linguisticamente, cosmologicamente e historicamente diferentes de mim. Era preciso conhecé-
los melhor, era preciso me preparar para os futuros conflitos semanticos e interculturais, que
me mostrariam outras verdades, ndo-aristotélicas, distintas daquelas forjadas na tradicéo
cartesiana propria a formacao académica de uma profissional da satde.

A perspectiva multidimensional de minha pesquisa levou-me a um esfor¢o adicional
de formacdo, pois ndo somente exigiria a preparacdo para o dialogo entre as areas da
Ortdptica, da Neurociéncia, da Educacdo Inclusiva e da Interculturalidade, mas também a
dimenséo social da saude e a dimenséo antropoldgica indigena.

Os estudos sobre a interculturalidade e a Educacdo inclusiva foram empreendidos em
meu processo de formagdo no Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo (PROPED/UERJ)
coordenado pelo Prof. Dr. Luiz Antbnio Gomes Senna, com aportes de sua autoria e de
autores como Reinaldo Matias Fleuri, J. A. Barros, Charles Tesser, Ireno Berticelli, David
Olson e Nancy Torrance (e cols), Edgard Morin, Stuart Hall, entre outros.

Para o aprofundamento tedrico no campo da saude, busquei informacgdes sobre
aspectos relacionados a determinacdo social do fendbmeno saude-doenca, cursando a
disciplina “Determinantes sociais da saide” ministrada no segundo semestre de 2007 pelo
Prof. Dr. Eduardo Faerstein, no Programa de Pds-Graduacdo em Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPGMS/UERJ).

Meu objetivo na disciplina era obter informacGes sobre aspectos sociais relacionados
as desigualdades em saude, a partir de estudos sobre a pobreza, desigualdade e exclusdo
social baseados em pesquisas epidemiologicas do tipo “curso de vida” (lifecourse
approaches), desenvolvidas no Reino Unido e nos Estados Unidos, a partir da obra de
George Davey Smith(2003[2006]) intitulada Health Inequalities.

17 _ Os relatos e depoimentos sobre essas visitas serdo apresentados no subcapitulo 2.1.1.
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Diferentes temas abordados na disciplina me chamaram a atencdo e contribuiram para
a pesquisa, como a influéncia de ambientes adversos pré-natais e pos-natais no aumento do
risco de doencas e mortalidade na fase adulta, com base em estudos sobre as circunstancias
sociais, econdmicas e educacionais ao longo da vida e sua influéncia na saide humana. E

ainda, os estudos sobre etnicidade e desigualdades em saude.

Smith apresentava em sua obra estudos interétnicos comparativos sobre diferencas
nas condicGes de saude, desenvolvidos em grupos afro-americanos, sul-asiaticos, afro-
caribenhos e irlandeses, mas que se mostraram mais relacionados as condicdes
socioecondmicas do que a diferencas étnicas hereditarias, convergindo com minha
perspectiva socio-interacionista de pesquisa. Smith ressaltava ainda a necessidade de se fazer
pesquisas intra-étnicas, de modo a visibilizar melhor as diferengas em saude determinadas

por aspectos sociais, étnicos, culturais ou biologicas (op.cit., pag.293).

Outro interessante aspecto analisado na disciplina se relacionava a diferencas
culturais ligadas a informacdo subjetiva da condi¢do de doente nos diferentes sujeitos, uma
situacdo que mais tarde pude vivenciar durante as avaliagdes visuais, em especial na questao
da apreciacdo do conforto visual e qualidade de imagem frente a anteposicdo de lentes

corretoras, durante o exame de refracdo.

Durante a etapa de campo indigena’®, ocorreu a situagdo que chamei de dilema “T4
bom, T4 bom” por deixar a equipe intrigada, pois independentemente da lente corretora
oferecida ao paciente guarani, sua resposta quanto a qualidade da viséo era sempre a mesma,
“td bom, ta bom”, revelando um aspecto proprio a cultura guarani de ndo conflitar com
aquele que dialoga, evitando constrangimentos, somente compreendido mais tarde, ao buscar

aprofundamentos na dimenséao antropolégica.

Outro fator importante ressaltado na disciplina foi a relacdo entre a histéria da
migracao de grupos étnicos e seu perfil de saude, seja pela modificacdo das condi¢des de vida
pré e pos-migracdo, seja pelo estresse e/ou impacto cultural pré e pos-migracdo. Tais
alteracdes poderiam se refletir na sadde dos préprios grupos migrantes ou até mesmo
perpetuarem-se em seus descendentes, 0 que imediatamente me levou a pensar sobre o perfil

migratorio dos Guarani Mbya e sua influéncia na saude.

18 _ A descricdo das agdes sdo apresentadas nos subcapitulos 3.2 e 3.3.
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: : . o ) 5~ 19
Foi estudado um interessante efeito de migragdo, chamado de “viés salmio”

» que
mostrou a possibilidade de se poder reduzir artificialmente a taxa de mortalidade das
populagdes migrantes em seus novos locais ou aumentar artificialmente nos seus locais de
origem, seja pela migracdo daqueles com melhor condicdo de salde, seja pelo retorno, ou
viés salmdo, daqueles que se encontram em maior risco de morte, para morrer em sua terra
natal. N&o sendo 0 meu objetivo estudar a mortalidade, mas a visualidade dos Guarani Mbya,
tornei-me atenta a possiveis interferéncias do processo de migracdo no perfil visual do grupo

investigado.

A disciplina me fez ver que diferentes trajetdrias sociais ao longo da vida poderiam
levar ao acumulo diferenciado de exposi¢cdes negativas em individuos que iniciaram suas
vidas em condic6es menos afortunadas, mostrando um efeito associativo para a saide das
circunstancias socio-econémicas, o que o autor chamou de “associa¢des ecoldgicas”, cujo

conhecimento se faz necessario para o estudo etiologico das diversas doencas.

As influéncias dos determinantes sociais nos estudos de curso de vida podem ocorrer
em periodos criticos da vida, com ou sem fatores de riscos adicionais, ou pelo acimulo de
riscos ao longo da vida, sejam riscos independentes, sejam riscos aditivos ou riscos

encadeados (cadeia de riscos).

Smith (op.cit., pag.16) apresenta o exemplo de associa¢Bes ecoldgicas no curso de
vida, mormente associadas aos aspectos socio-econdémicos, que mostra como elas podem

influenciar as condi¢des de saude de uma pessoa, que traduzo em seguida:

Uma mulher em um lar de baixa renda é mais propensa a ter uma condigdo nutricional
menos favoravel durante sua gravidez e gerar um bebé de baixo peso ao nascimento, ou
entdo um bebé prematuro. Uma crianga crescendo em um lar de baixa renda é mais
propensa a ter desvantagens em termos de dieta nutricional, em termos de ambiente confuso,
em termos de espagos seguros para o lazer e em termos de oportunidades educacionais. Um
adolescente de um lar de baixa renda é mais propenso a abandonar os estudos, ter menos
qualificacdo e passar por periodos de desemprego antes de alcangar uma ocupagdo de
menor salério e piores condi¢des de seguranca, sem direito a pensdes ou seguros. Um adulto
trabalhando nesse tipo de atividade é mais propenso a ter periodos de desemprego, de
sustentar a familia em circunstancias financeiramente mais dificeis, de aposentar-se cedo
devido a uma saude prematuramente desgastada e incompativel com as demandas de seu
trabalho. Um trabalhador aposentado que ndo possui pensdo ou aposentadoria € mais
propenso a sofrer privagdes financeiras nos anos que se seguem, levando-o & morte.

Nessa disciplina, foi possivel conhecer mais sobre a influéncia dos determinantes

sociais para a saude do ser humano e aplicar tais conhecimentos em minha abordagem,

19 . Associado ao fato dos salmées retornarem ao seu local de origem, nadando contra a corrente nos rios no periodo de
desova.
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entendendo a experiéncia visual como fator determinante das condigdes funcionais

binoculares dos diferentes sujeitos da sociedade.

Ainda no ano de 2007, tive a oportunidade de contribuir para a etapa sulamericana do
estudo sobre “Saude Visual no Mundo” (SAVIM), desenvolvido pela Catedra UNESCO
Salud Visual Y Desarollo da Universidade da Catalunia (Espanha), que culminou com a
minha participacdo no ano de 2008 no Forum Salid Visual Y Desarollo, realizado na
Universidad Santo Tomaz na cidade de Bogotéa (Colémbia).

O evento teve por objetivo a divulgacdo dos resultados do estudo SAVIM, reunindo
representantes dos diferentes paises sulamericanos colaboradores nas diferentes profissdes
que atuam na &rea da salde da visdo. Os ortoptistas brasileiros foram representados pela
entdo presidente do Conselho Brasileiro de Ortdptica Mariza Loos Pfeiffer e por mim, como
coordenadora do curso de formacgéo desse profissional no Instituto Brasileiro de Medicina de
Reabilitacéo.

O estudo SAVIM gerou o Infome de la Salud Visual em Suramérica 2007 ,
apresentando o estado da sadde visual na América do Sul, tanto em termos dos seus
determinantes sdcio-estruturais, quanto aos diferentes impactos da satde visual em termos
econémicos, suas diferentes condicOes de distribuicdo regional, suas diferenciacdes
profissionais, tipos de formacédo de recursos humanos, oferta de servicos e tipos de assisténcia

(publico ou privada), etc.

Em termos das condigdes sdcio-econdmicas latinoamericanas e a discriminacao
vivenciada por grupos populacionais marginalizados, o documento produzido pela Catedra
UNESCO denunciou o processo historico de exclusdo de grupos indigenas e afros, que
levaram as atuais condi¢des de pobreza, atingindo-os diretamente e a seus descendentes em
suas condicOes de saude (UNESCO, 2007).

O informe advertiu sobre as piores condi¢Ges de salde dessas minorias sociais e ao
menor acesso a saude, educagdo, emprego, justica e participacdo politica, em relacdo aos
demais membros da sociedade em geral, especialmente pela perda de seus principais meios
de subsisténcia, pela perda territorial e seus recursos naturais, pela migracdo e por, nas

cidades, somente terem acesso a trabalhos precérios, mal remunerados e/ou insalubres?.

20 . As piores condi¢bes de acesso da populagdo indigena & sadde visual, denunciadas no informe UNESCO, se

confirmariam ao longo de minha pesquisa, uma vez que as equipes multidisciplinares de satde indigena que atendiam as
aldeias Guarani Mbya fluminense careciam de profissionais voltados a salde da visdo. Essa situacdo é apresentada nos
capitulos 2 e 3.
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Para o aprofundamento tedrico no campo da Antropologia, busquei informag6es sobre
a cultura, historia e organizagdo social indigena, cursando a disciplina “Problemas em
Andlise Etnolégica” ministrada no primeiro semestre de 2008 pelo Prof. Dr. Carlos Fausto,
no Programa de P6s-Graduacdo em Sociologia e Antropologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (PPGSA/Museu Nacional/UFRJ), por sugestdo do Prof. Dr. Ricardo Ventura,
pesquisador da Escola Nacional de Saude Publica (ENSP), a quem me dirigi primeiramente e

que gentilmente me orientou nesse sentido.

Meu objetivo era buscar informagdes sobre Etnologia, a partir das discussdes sobre a
cultura e sua diferenciacdo na arte, na cosmologia, nos artefatos, nos rituais e na musica,
contextualizadas em estudos de populacBes indigenas da Amazbnia e de outras areas
indigenas ndo-Amazénicas. O aprendizado envolveu ndo somente os aspectos tedricos, mas
também a apresentacdo de videos (Projeto Video nas Aldeias), elaborados por indigenas de

diferentes etnias.

Ao acompanhar as analises etnologicas, percebi a importancia de evitarmos
concepcbes homogeneizantes sobre essas sociedades, baseadas em logicas binarias que
envolvem antigas dicotomias do tipo selvagem/domesticado, primitivo/civilizado, preé-
l6gico/légico, irracional/racional, agrafos/letrados, mitoldgicos/historicos, para conceber
complexidades diferentes, heterogéneas e sem fronteiras culturais rigidamente marcadas,
passando a entender os distintos gradientes culturais formados ao longo da historia dos
contatos e que se estabeleceram, desde o periodo da conquista, determinando a formacéo de

uma diversidade cultural, ora mais tradicional, ora mais diferenciadamente hibridas.

O entendimento sobre a existéncia de uma humanidade formada por sociedades
multiplas e construidas a partir de um gradiente cultural, determinado por suas interacGes
sociais e histdricas, € também objeto de analise nos estudos linglisticos de Luiz Antdnio
Gomes Senna (2008), meu orientador, investigando os sistemas metaforicos e o conceito
socio-interacionista contemporaneo de Letramento, inseridos em sua discussdo sobre a

complexidade e a Teoria da Gramatica.

Os estudos antropoldgicos me apresentaram a grande diversidade étnica existente no
Brasil. Devido a sua complexidade e variabilidades especificas (étnicas, historicas,

linglisticas e culturais), centralizei meus estudos em autores mais diretamente ligados ao
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objeto de minha investigacao, os guaranis, especialmente os guaranis Mbya (Melid, Schaden,

Litaiff, Ladeira, Bessa Freire, Schiaveto, Oliveira, Sales, etc.).

Em funcdo de nossos diferentes percursos e objetivos especificos de pesquisa, outros
autores foram incorporados, das areas antropolégicas e psicoldgicas, sociais e cognitivas,
como a abordagem ecoldgica de James Gibson sobre a percepgdo visual, a abordagem
ecoldgica e multidimensional antropoldgica de Tim Ingold, a abordagem neurocientifica de
Stanislas Dehaene sobre os sistemas neuroldgicos relacionados a leitura, entre outros.

1.4.1 Interculturalidade e os fenomenos complexos “educacdo” e “saude”

... um modo de pensar, capaz de unir e solidarizar conhecimentos separados, é capaz de
se desdobrar em uma ética da unido e da solidariedade entre humanos (Edgar Morin,
pag.97).

Nessa pesquisa, hd o entrelacamento de duas importantes areas do desenvolvimento
humano, educacdo e saude (Ortdptica), com o objetivo de compreender o sujeito plural do
letramento a partir de uma perspectiva intercultural. Essa proposta é fruto de uma critica ao
reducionismo do modelo cientifico moderno que, embora tenha alcangcado significativos
avancgos em termos de producao de conhecimento e tecnologias avancadas em diferentes areas
das ciéncias, ndo conseguiu vencer antigos problemas sociais, como a desigualdade, a
exclusdo e a miséria humanas.

O modelo cientifico da Modernidade, fundamentado no método cartesiano,
promoveu uma revolucdo nas ciéncias a partir do fortalecimento do humano em relacdo aos
dogmas religiosos e ao poder divino vigentes nagquele periodo. O novo método de busca da
verdade cientifica exigiu um pensamento racional, organizado e ordenado, e através da
fragmentacdo dos problemas ocasionou o desmembramento da Filosofia em diferentes areas
do conhecimento, possibilitando a criacdo de campos disciplinares como a Biologia, a Fisica,
a Medicina, a Astronomia, entre outras.

Se por um lado essa disciplinarizacdo levou ao aprofundamento do conhecimento
humano e ao consequente desenvolvimento tecnoldgico necessario a expansdo comercial e a
revolucdo industrial européias, por outro lado, o reducionismo e a fragmentacao dos saberes
levou a gradual perda do sentido do todo e ao entendimento dos problemas da natureza e do
homem a partir de uma mesma perspectiva mecancista e monocausal, excluindo interferéncias

outras consideradas situacGes de desvio ou de anormalidade.
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Segundo J.A.Barros (2002, p4g.9), o paradigma mecanicista das ciéncias baseava-se
na metafora moderna que concebia 0 mundo tal como uma maquina, buscando decifrar as leis
gerais explicativas dos fendmenos da natureza, em uma légica estendida também as ciéncias
humanas e biomédicas, modelo que se tornou hegemdnio por séculos.

A perspectiva reducionista e unidirecional de compreenséo do ser humano favoreceu
a idéia da existéncia de um sujeito racional Unico, universal, inviabilizando o reconhecimento
da diversidade humana e a andlise dos diferentes problemas por eles enfrentados a partir de

dimensGes outras: psicoldgica, cultural, social, histérical, étnica, entre outras.

Interculturalidade e Educacéo

A abordagem intercultural se contrapde a historica perspectiva etnocéntrica ocidental,
baseada na idéia de existéncia de culturas superiores em relagdo as demais populagdes
humanas, consideradas menos desenvolvidas, irracionais ou nao civilizadas, uma visdo que
justificou o uso de praticas impositivas, aculturadoras, “civilizatérias” e genocidas,
justificadas por uma equivocada concep¢do evolucionista-bioldgica. O etnocentrismo
aculturador empreendia o combate as formas “primitivas” do pensamento popular, mitico e
religioso, considerados ndo racionais, inferiores e antagénicos ao pensamento cientifico, dnico
capaz de revelar a verdade racional e objetiva.

As préticas educativas aculturadoras foram utilizadas em nosso pais desde o periodo
colonial, promovendo uma gradual perda de identidade dos diferentes grupos sociais que,
forcados a integracdo e a sujeicdo ao modelo cultural dominante, se distanciaram de suas
linguas, de sua cultura e de suas raizes historicas.

Relacionando desenvolvimento e aprendizagem, normalidade e éxito educacional, o
insucesso escolar tornou-se objeto de medicalizacdo, com consequente exclusdo social
daqueles que ndo se enquadravam nos modelos bioldgicos, cognitivos, educativos,
considerados ideais e universais. O processo excludente de medicaliza¢do do fracasso escolar
levou a rotulacdo e ao banimento de inumeros sujeitos escolares pertencentes a grupos
populacionais cujos tragos culturais distanciavam-se do modelo cultural hegemdnico europeu
das escolas brasileiras.

Somente nas Ultimas décadas do século XX, o questionamento ao modelo cientifico

reducionista alcangou éxito no sentido de dar visibilidade e possibilitar a gradual
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incorpoporagdo do debate sobre a intercultura e o entendimento do ser humano a partir de
uma perspectiva multidimensional.

A incorporagédo do diverso e do plural, no entanto, tornou o processo educativo mais
complexo. Dedicado aos estudos interculturais e interdisciplinares do letramento e da
educacdo inclusiva, L.A.G. Senna adverte para o risco das praticas educacionais se tornarem
segregadoras e promoverem a exclusdo dos diferentes coletivos ndo alinhados a razéo
cartesiana, pela ndo legitimacdo de suas praticas culturais na escola. E propde o uso de
recursos tedrico-metodoldgicos capazes de intervir como verdadeiros instrumentos geradores
de integracdo e tolerancia, sem aculturacdo social, evitando a imposicdo de valores, a
segregacéo e as perdas de identidades (SENNA, 2001).

Segundo o pesquisador da questdo da educacdo inclusiva e intercultural Reinaldo
Matias Fleuri, a intercultuura é um campo diverso, complexo e polissémico em termos
terminoldgicos, ndo havendo um cddigo ou esquema Unico universalmente aplicavel. O autor
ressalta a emergéncia de novos estudos, dedicados & ‘educagdo para a alteridade’ e a
‘disponibilidade para a leitura positiva da pluralidade social e cultural’, gragas aos novos
paradigmas cientificos e metodoldgicos e novas perspectivas epistemoldgicas direcionadas a
compreensdo e promog¢do da transversalidade inerente as relacdes interculturais (FLEURI,
2003: 17).

O autor apresenta os distintos usos para 0s termos multicultural, intercultural e
transcultural. O termo ‘multicultural” € usado como categoria descritiva, analitica, sociologica
e histdrica, cujo significado indica uma realidade de convivéncia num mesmo contexto social
de grupos culturais diferentes. Podem representar posi¢des politico-pedagogicas divergentes
ou ainda, perspectivas de convivéncia democratica entre todos os grupos diferentes. O termo
‘intercultural’ € usado para indicar realidades e perspectivas incongruentes entre si, como a
relacdo entre grupos folcléricos, como mesticagem ou, de modo mais amplo, como um
conceito que se refere a compreensdo do diferente em sua singularidade humana. O autor
apresenta dois diferentes sentidos para o termo ‘transcultural’, compreendido como elemento
transversal as diferentes culturas (universais culturais humanos) ou como produtos
hibridizados de elementos culturais distintos.

Citando Terranova (1997), Fleuri aponta como eixo conceitual necessario a reflexdo
de tais questdes emergentes, o respeito as diferencas e a integracdo em uma unidade que nao
as anule, valendo também para as propostas metodolégicas que devem se basear no

pensamento complexo (Ibid).
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O pensamento complexo, objeto de reflexdo de Edgar Morin (2002, pag. 88), se
caracteriza por uma atitude de acolhimento aos aspectos multidimensionais da realidade,
transformando a causalidade linear e unidirecional do pensamento disjuntivo e redutor
cartesiano em uma causalidade multirreferencial do pensamento.

A prética cientifica guiada pela perspectiva complexa do pensamento se da pela
abertura das fronteiras disciplinares, pelo extravazamento dos diques em campos até entdo
fechados do conhecimento, permitindo-se invadir as diferentes &reas, conhecer suas
linguagens e conceitos, procurando empreender novos dialogos que atendam aos anseios de se
buscar a compreensdo em lugares até entdo intransponiveis, tornando-se multidimensional.

O projeto morineano “inter-poli-trans-disciplinar” se baseia no intercambio de idéias,
na cooperacdo, no dialogo, na policompeténcia e na interdependéncia das ciéncias,
promovendo a derrubada da figura do sujeito ideal da razéo, trazendo de volta de seu exilio o
sujeito real em sua complexidade biopsicossocial (Ibid).

Na América Latina, as praticas educativas homogeneizantes e aculturadoras nao
contemplavam a questdo da diversidade cultural, ocasionando a segregacédo e a exclusdo de
alunos pertencentes a classes sociais marginalizadas, em especial os falantes de outras linguas
como os indigenas, levando-os a repeténcia ou evasao escolar, um problema que determinou a
reavaliacdo do papel da diferenca cultural no processo ensino-aprendizagem (FLEURI, 2003).

As acles institucionais com base nas diferencas culturais dos alunos foram
denominadas pelo termo ‘educacdo bicultural’, especialmente voltadas para as diferencas
entre as culturas indigenas e ocidentais-europeias, nogdo modificada para ‘interculturalidade’
na década de 80, passando a ser uma questdo central na ‘educacao bilingue’, promovendo
uma mudangca no tratamento da ‘pluriculturalidade’ no espago escolar, até entao
marcadamente linguisticas, passando a considerar o contexto sociocultural dos alunos.

Novos termos foram criados para designar as diferentes iniciativas interculturais de
educacdo: Etnoeducacdo (Colémbia), Educacdo Bilinglie (Bolivia), Educacdo Bilingle
Bicultural e Educacéo Intercultural Bilingue (Guatemala e Brasil) [Ibid, pag.20].

No Brasil, os movimentos identitarios, de resgate de valores culturais e linguisticos
culminaram com o texto constitucional brasileiro de 1988, assegurando aos indigenas, aos
afro-descendentes e demais sujeitos culturais, o0 reconhecimento e o respeito as suas
diferencas, favorecendo a criacdo de processos educativos diferenciados, bilingles e
interculturais aos indigenas, assim como politicas publicas de acdo afirmativa e projetos de

educacdo popular.
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A intercultura tornou-se um campo de debate entre as varias concepcdes e propostas
que enfrentam a questdo da relacdo entre processos identitarios socioculturais diferentes,
abrindo uma nova perspectiva epistemoldgica que aponta para a compreensao do hibridismo
e da ambivaléncia, que constituem as identidades e relagdes interculturais (Ibid).

Nessa perspectiva educacional intercultural, a construcdo das identidades se fara
historica e dinamicamente, sendo determinada pelas relacbes de género, etnia, geracgdo,
condicdo sdcio-econdmica, entre outros, incluindo ainda a problematizacdo dos padrdes de
normalidade que implica reconsiderar as relagcdes com pessoas tidas como deficientes por suas
limitaces fisicas.

Citando Bateson, Fleuri (2003) se refere a uma relacdo intercontextual em direcéo a
uma ‘ecologia da mente’, mostrando que o educador da escola intercultural devera incorporar
uma nova missdo, passando a interagir com os diferentes sujeitos/contextos da educacdo, em
um enfrentamento e construcdo continuos de sentidos, empregando curriculos e programas
didaticos capazes de ir além da funcéo logica, passando a adotar uma perspectiva complexa e
ecologica.

Para além da proposta intercultural bilingie, L.A.G. Senna empreende estudos
ecoldgicos que reconhecem a existéncia de uma diversidade gramatical prépria aos contextos
plurais brasileiros, apontando para a existéncia de outras linguas e gramaticas possiveis nao
reconhecidas nas escolas de nosso pais, levando a uma historica segregacédo e exclusdo dos
seus falantes, justificadas por equivocados discursos de anormalidade e medicalizacédo
(SENNA, 2010).

Senna adverte para a auséncia do aluno plural brasileiro nas teorias sobre
alfabetizacdo, apontando a necessidade de se instituir uma educacdo intercultural que
reconheca, valorize e acolha os diferentes sujeitos culturais da escola brasileira, mostrando
que suas escritas diversas expressam suas diferentes historias e representaces de mundo e
gue suas gramaticas, apesar de distintas da cultura académica, sdo parte de um continuum

dialetal da lingua nacional de nosso pais (Ibid).

Interculturalidade e a Saude
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O modelo cientifico moderno aplicado a &rea da saude possibilitou avangos
importantes em termos de identificacdo e cura de inimeras doencas, assim como a detec¢do
precoce e a intervencdo especializada, gracas ao desenvolvimento de sofisticadas tecnologias
diagndsticas e terapéuticas, associadas aos avangos nas pesquisas bioquimicas e farmacéuticas
que favoreceram o surgimento de novos medicamentos capazes de controlar a dor e o
sofrimento por doencas, aumentar a expectativa de vida, reduzir a mortalidade e prevenir
agravos a saude de diferentes tipos.

Esse maravilhoso cenario contemporaneo de desenvolvimento da atencdo a salde, no
entanto, ndo se estendeu a todos 0s sujeitos que padecem de doengas no mundo, ndo sendo
capaz de mudar o cenario historicamente vivenciado por aqueles que, vivendo em condicdes
de pobreza e abandono nas regides distantes dos grandes centros urbanos, padecem n&o
somente da exclusédo social e econdmica imposta pelo modelo capitalista atual, mas sobretudo
da exclusdo em termos de atengéo basica aos cuidados da saude.

Nas sociedades industrializadas do mundo atual, coexistem diferentes fendmenos
nosologicos. Ha& o surgimento de novas patologias proprias aos sujeitos que vivem em
contextos socio-econdmicos de grande desenvolvimento, cujos comportamentos e estilos de
vida adversos (sedentarismo, ma alimentacdo, alcoolismo, tabagismo, etc.) se tornaram
grandes ameacas, configurando fatores de risco para diferentes doencas (hipertenséo arterial,
diabetes, acidentes vasculares encefalicos, cardiopatias, entre outros). Com a maior
expectativa de vida, sugiram também agravos a saude proprios da longevidade, como as
doencas degenerativas que acometem os idosos, mas também aos bebés prematuros que
conseguem sobreviver em condi¢des cada vez mais precoces.

Paralelamente, sem que sejam resolvidos os graves problemas de exclusdo e abandono
vivenciados pelos sujeitos sociais marginais a sociedade capitalista, empobrecidos,
abandonados e desassistidos, muitos ainda adoecem ou morrem no mundo por suas piores
condicdes de vida e saude (OMS, 2009).

Esse tragico cenario contemporaneo mundial da satde sofre a influéncia de macro-
fatores politicos, econémicos e sociais, determinantes para a garantia de acesso de toda a
populacdo, urbana e ndo-urbana, aos sistemas de atencdo a salude em geral. Outro importante
aspecto a ressaltar é a discriminacdo e a intolerancia frente a diversidade cultural de grupos
populacionais, cujas praticas em saude se diferenciam do modelo hegeménico ocidental.

Em contextos interculturais, observam-se os conflitos seméanticos que, se nao
conhecidos e seriamente levados em consideracdo, promovem custos adicionais a relagdo

entre profissionais de saude e os diferentes sujeitos culturais da sociedade. Essa busca por
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aprofundamento e a abertura ao debate sobre a intercultura no campo da satude vem sendo
gradativamente incorporado, gracas ao processo de aproximacdo empreendido por médicos e
cientistas sociais, desde o seéculo XIX, possibilitando o surgimento no século XX da
Antropologia Médica.

Os estudos desse novo ramo da Antropologia procuravam compreender questdes como
concepcOes, representacOes sociais € 0 processo de contrugdo sociocultural do fenémeno
salde-doenca, desnaturalizando progressivamente as categorias nosoldgicas para ir além da
simples decodificacdo do orgénico ou da doenga para incorporar 0 social. Assim, surgiram
diversas subareas disciplinares, tais como: Antropologia do Corpo, da Pessoa, do Mal, do
Desvio, Simbdlica, Cognitiva, Politica, da Ciéncia, da Doenca, do Direito e da Religido
(CARRARA, 1994, pag.34).

A Antropologia Médica surgiu nos anos de 1960 como um ramo da Antropologia
Geral e associada as areas de Epidemiologia e de Clinica, com grande desenvolvimento nos
Estados Unidos, gragas a parceria académica entre departamentos de antropologia e escolas
médicas americanas, relacionando aspectos biologicos, subjetivos e culturais no processo
salde-doenca, a partir das contribuicbes de autores como Eisemberg, Kleinmam,
Frankenberg, Young, entre outros (CANESQUI, 1994, pag. 15).

A Antropologia Social Inglesa desenvolveu no século XX estudos de aproximacéo
entre as areas da Antropologia e da Medicina, direcionados especialmente a temas de
etnomedicina, como as teorias nativas sobre a causalidade magica das doencas (Rivers e
Seligman) e as praticas de cura, as teorias da doenga, 0s conceitos de mente e corpo, 0s rituais
de cura (Evans-Pritchard e Victor Turner), aproximando-se também da Medicina Social e da
Salde Publica para o planejamento dos servicos de salde. Na Francga, instituiu-se a
Antropologia da Doenca (Auge), da Morbidez e da Saude (Laplantine) em articulacéo a teoria
antropoldgica, mas em oposicao ao pragmatismo da Antropologia Médica americana (lbid).

No Brasil, a aproximacdo entre a Antropologia e as areas da Salude Publica e
Medicina Social vem se desenvolvendo nas Ultimas décadas em instituicdes como a UERJ,
UNB, UFRJ-Museu Nacional, UNICAMP, USP, UFRS, UFBA, PUC-SP, UFPa, entre outras,
com estudos direcionados a temas como a alimentacdo (Klass Woortmann, Otavio Guilherme
Velho, Peirano, Canesqui), saide mental (Velho, Guedes, Duarte), salde e doenca (Mynaio),
saude e religido (Montero, Rabello, Minayo), entre outros, aplicados a populacdes
pertencentes a grupos minoritarios, classes trabalhadoras, assim como as interrelagdes entre

sistemas médicos ndo-ocidentais e ocidentais (Ibid).
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A importancia da insercdo de contetudos do campo antropoldgico na formacdo dos
profissionais de salide vem sendo gradativamente reconhecida em nosso pais, possibilitando a
reflexdo critica e o debate tedrico-metodoldégico de modo a incorporar a questdo da
interculturalidade e favorecendo a construcdo de um modelo de salde capaz de contemplar a
todos os sujeitos da sociedade brasileira, em suas diversidades étnicas, culturais, regionais,

historicas, de género, etc.

1.4.2  Principais marcos legais nacionais em educacéo e saude indigenas

Em busca de uma democracia cognitiva e igualdade de direitos nas areas da
Educacdo e da Saude, apresento nesse subcapitulo os ideais de “Educagao/Salde para Todos”
estabelecidos ao longo do século XX, assim como os principais marcos legais voltados para
as areas da educacdo e da atencdo a saude indigenas em nosso pais. Sem a pretensdo de
esgotar o tema, fagco uma descricdo de alguns momentos importantes em que a questao
indigena foi objeto de atencdo de politicas publicas brasileiras nas Gltimas décadas.

O direito a Educacéo, expresso na Declaracdo Universal de Direitos Humanos (ONU,
1948), foi ratificado na Declaragdo Mundial de Educacdo para Todos (Jomtien, 1990), sendo
considerada um marco mundial cujo objetivo foi a universalizagcdo do acesso a educacao, sem
discriminacdo, garantindo esse direito aos grupos excluidos da sociedade (pobres, refugiados
politicos e minorias étnicas, raciais e linguisticas).

No Férum Mundial de Educacdo realizado pela UNESCO na cidade de Dakar
(Senegal) no ano de 2000, estabeleceu-se o compromisso mundial de se alcancar a meta de
educacdo para todos até o ano de 2015. Para isso, 0s representantes dos paises participantes se
comprometeram a expandir e melhorar os cuidados e a educacdo de populacées vulneraveis e
desfavorecidas, promovendo o acesso de 100% das criancas a educacdo e melhorando em
50% os niveis de letramento dos adultos (UNESCO,2000).

Em termos de marcos legais nacionais?* voltados a questéo indigena, o Decreto Lei
6.001 de 19 de dezembro de 1973, sancionado no governo Médici, insituiu o Estatuto do
Indio. Fundamentado na perspectiva assimilacionista da época, tinha por objetivo preservar a
cultura e promover a integracdo progressiva a comunhdo nacional, por meio de um regime

tutelar exercido pela Unido.

2L _ FUNAI (2008)
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Por essa lei, definiu-se por indio ou silvicola todo o individuo de origem e
ascendéncia pré-colombiana que se identifica e € identificado como pertencente a um grupo
étnico cujas caracteristicas culturais o distiguem da sociedade nacional. A lei definiu
comunidade indigena ou grupo tribal como o conjunto de familias ou comunidades indias
vivendo de forma isolada, ou em vias de integracdo a partir de contatos intermitentes, ou
integrados a comunhdo nacional.

Os artigos do Titulo V (Da Educacdo, Cultura e Saude) asseguravam o respeito ao
patrimonio cultural, os valores artisticos e 0s meios de expressdo proprios e estendia aos
indigenas o sistema de ensino em vigor no pais, com adaptacfes que se fizessem necessarias
para que se alcancasse o objetivo de integra-los a comunhdo nacional, devendo ser a
alfabetizacdo realizada na lingua mée e em lingua nacional. Em termos de salde e previdéncia
social, estendia-se aos mesmos o direito aos meios de protecdo a saude, comuns aos demais
sujeitos da sociedade.

Durante o governo Collor de Mello, o Decreto 26 de 4 de fevereiro de 1991 disp0s
sobre a Educacéo Indigena no Brasil, atribuindo ao Ministério da Educacédo a coordenacao das
acOes em todos os niveis e modalidades de ensino, desde que ouvida a Fundagdo Nacional do
indio (FUNAI). A educacdo indigena passou a ser desenvolvida pelas Secretarias de
Educacdo dos Estados e Municipios, em consonancia com as Secretarias Nacionais de
Educacdo do MEC (BRASIL, 1991a). No mesmo ano, a Portaria Inter-Ministerial 559/91
(Ministério da Justica e Ministério da Educacdo) criou a Coordenagdo Nacional de Educacdo
Indigena para coordenar e avaliar as acdes pedagogicas (BRASIL, 1991b).

A Lei 9394/96 de Diretrizes e Bases da Educacdo brasileira e a Lei 11645/08
estabeleceram a obrigatoriedade do ensino da historia e cultura indigena na formacédo da
populacdo brasileira em instituicGes de ensino fundamental e médio pablicos e privados. Em
seu artigo 78° determinou o desenvolvimento de programas integrados de ensino e pesquisa
para a oferta de educacdo escolar bilingle e intercultural aos povos indigenas, com o objetivo
de recuperar suas memorias histéricas, reafirmar suas identidades étnicas, valorizar suas
linguas maternas e ciéncias, fortalecer as préaticas socioculturais, garantir o acesso a
informacdo e ao conhecimento, assegurando-lhes o emprego de processos préprios de
aprendizagem, a formacdo de recursos humanos especializados, o desenvolvimento de
materiais didaticos, curriculos e programas diferenciados.

As diretrizes nacionais para o funcionamento das escolas indigenas foram fixadas
através da Resolucdo 03/1999 da Camara de Educacdo Bésica do Conselho Nacional de

Educacdo, reconhecendo-lhes uma condi¢do diferenciada, com normas e ordenamento
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juridicos proprios. A partir de entdo, foram estabelecidas as diretrizes curriculares do ensino
intercultural e bilinglle, de modo a valorizar plenamente a cultura dos diferentes povos
indigenas, afirmando e mantendo suas diversidades étnicas.

Essa importante resolugdo possibilitou a criacdo de escolas indigenas diferenciadas
em terras habitadas por comunidades indigenas, oferecidas e regularizadas pelos Conselhos
Estaduais de Educacdo, diretamente ou em colaboragcdo com seus municipios, assegurando-
lhes o direito a terem o ensino ministrado por professores indigenas e materiais didatico-
pedagdgicos produzidos de acordo com o contexto sécio-cultural®.

A Lei 10.172/01 instituiu o Plano Nacional de Educacdo (PNE), decenal, cujas
diretrizes e metas norteiam os planos correspondentes nas esferas estaduais e municipais, e 0
Sistema Nacional de Avaliagdo. Entre as metas do PNE estdo: a erradica¢do do analfabetismo
no pais, a elevagdo do nivel de escolaridade da populacéo, a melhoria da qualidade do ensino,
a reducdo das desigualdades sociais e regionais com relacdo ao acesso e a permanéncia.

Em termos da educacdo indigena, o0 PNE reconheceu em seu capitulo 9° o uso, no
passado, da escola como instrumento de imposicdo de valores e a negacdo de identidades e
culturas (educacdo colonial civilizatoria e missionaria jesuitica e, no século passado, a
educacdo integracionista positivista do Servico de Protecdo aos indios, aos cuidados da
FUNAL), sinalizando um processo atual de ressignificacdo da escola, garantindo-lhes o acesso
ao conhecimento sem precisar negar suas identidades e especificidades culturais, valorizando
a educacdo pautada nas perspectivas bilingue e intercultural. Para isso, criou a categoria
oficial de “escola indigena” para atender a especificidade desse modelo educacional, dotadas
de infra-estrutura adequadas e técnicas de edificacdo préprias, de autonomia em termos de
seus projetos pedagdgicos, no uso de recursos financeiros e no incentivo ao desenvolvimento
de recursos materiais didatico-pedagogicos, com a participacdo da comunidade indigena a que

pertence.

22 A elaboragéo de material didatico-pedagdgico diferenciado voltado as comunidades Guarani Mbya do Estado do Rio de
Janeiro vem sendo empreendida através da parceria com a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PRO-INDIO/UERJ
coordenado pelo Prof. Dr. José de Ribamar Bessa Freire) e a Universidade Federal Fluminense (LEIO/UFF coordenado pelo
Prof. Armando Martins de Barros). Entre os trabalhos de Freire, destaco a obra “Aldeamentos Indigenas do Rio de Janeiro”
(1997, reeditada em 2009) e a obra bilingue “Maino’l Rape” (2009), esta direcionada aos modos de ser dos Mbya
fluminenses. Barros publicou através do Laboratério de Estudos da Imagem e do Olhar (LEIO/UFF) a obra bilingiie “ARA
REKO. Memoria e Temporalidade Guarani. Aldeias Itaxi, Araponga, Sapukai, Rio Pequeno” (2005) e o primeiro volume do
livro didatico “EJA diferenciado indigena.para agentes guarani de satide e saneamento — Nhembo’e Tape” para o ensino de
Portugués, Etnomatematica e Etnociéncias, do qual tive a oportunidade de participar. Infelizmente, falecido em 19 de outubro
de 2010, deixou o segundo volume pronto, a ser publicado.
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O texto do PNE advertiu para a dificuldade de gerenciamento global da assisténcia
educacional indigena, enfatizando a necessidade de universalizar até o ano de 2011: a oferta
de programas educacionais diferenciados equivalentes as séries inciais (1% a 4% do ensino
fundamental, a ampliacdo gradativa das séries subseqlientes (5% a 82 ), a profissionalizacdo do
magistério indigena nos sistemas estaduais pela criagcdo da carreira de “professor indigena”, a
formacdo de professores indigenas no ensino superior, e 0 acesso a sociedade nacional de
informagdes sobre a historia e a cultura das sociedades indigenas brasileiras, como forma de
combate ao desconhecimento, & intolerancia e ao preconceito.

No ano de 2002, foi criado o Programa Diversidade na Universidade (Lei 10558/02)
que possibilitou o0 acesso ao ensino superior de pessoas pertencentes a populagdes indigenas,
além dos afrodescendentes e grupos sociais socialmente desfavorecidos, com regulamentacédo
estabelecida pelo Decreto 4.876/03.

Criada em julho de 2004, a Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo e
Diversidade do Ministério da Educacdo, através da Coordenacéo-Geral de Educacdo Escolar
Indigena (CGEEI/SECAD/Ministério da Educacdo), assegurou o direito dos povos indigenas
brasileiros a uma educacdo especifica, diferenciada, intercultural e bilingtie/multilingtie®.

Com base no diagnostico das demandas educacionais e pedagogicas especificas, a
CGEEI promove a capacitacdo de professores, a partir de articulagdes interinstitucionais com
governos estaduais e municipais, assim como com as universidades federais e estaduais.
Realiza o planejamento de acdes voltadas a formacdo inicial e continuada de professores
indigenas para a atuacdo nas escolas indigenas das aldeias, para a producdo de materiais
didaticos diferenciados através da Comissdo Nacional de Apoio e Incentivo a Producdo e
Edicdo de Material Didatico Escolar (CAPEMA), para o desenvolvimento de programas de
educacdo de acordo com a territorialidade indigena, como o Protocolo Guarani (citado em
seguida), para a alimentacdo escolar através do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
Indigena (PNAEI), para o acesso de estudantes indigenas ao ensino superior (PROUNI) e para
a realizacdo de Conferéncias Nacionais de Educacéo Escolar Indigena”.

No ambito do sistema estadual, cabe ao Conselho Estadual de Educacédo a gestdo da
Educacdo Indigena. No Estado do Rio de Janeiro, a categoria “Escola Indigena” foi criada
pelo Decreto 33.033/03, com normas estabelecidas através da Deliberacdo do Conselho

Estadual de Educacdo 286/03, como a aprovacdo de Proposta Pedagdgica e Regimento

23 Disponivel em: http://portal.mec.gov.br. Acessado em 04/03/2011.
2 _ parcerias do governo federal e o Ministério da Educagao. Disponivel em: www.planalto.gov.br. Acessado em: 02/11/10.
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Escolar e a organizagdo por meio de uma Escola Indigena-Polo e Salas de Extensdo, estas
subordinadas administrativa e pedagogicamente aquela e localizadas na mesma terra indigena.

Em conseqiiéncia, foi criada em 2006 a Escola Indigena Estadual Guarani Karai
Kuery Renda, Escola-Pdlo situada na aldeia Sapukai do Municipio de Angra dos Reis, assim
como as duas Salas de Extensdo localizadas no Municipio de Parati: Tava Mirim, localizada
na aldeia Itatim, e Karai Oka, localizada na aldeia Araponga. Nas aldeias de Rio Pequeno
(Parati) e Mboyty (Niterdi) a educacdo é realizada em espacos de educacdo indigena
comunitérios, construidos pelos préprios guaranis.

Apesar de estabelecido no Artigo 11 que a direcdo e a administragdo de cada Escola
Indigena deva ser exercido ‘“exclusivamente por educadores indigenas, indicados pelas
respectivas comunidades”, as escola indigenas fluminenses ainda se encontram sob a direcao
ndo-indigena da Prof. Rosa Caloeiro. No encontro que tive com ela na aldeia Itatim (Parati)
no ano de 2008, referiu-me o desejo de passar a dire¢cdo a um professor guarani. Assim,
segundo ela, a educacao nas aldeias finalmente seria conduzida por profissionais indigenas,
situacdo que aguardava o término do curso de formagdo promovido através do Protocolo
Guarani.

Em 2008 havia aproximadamente 180 alunos, entre 4 e 14 anos de idade,
matriculados nos trés espacos escolares indigenas fluminenses, cursando o0 ensino
fundamental que se da em quatro ciclos ao longo de dois anos, com 200 dias letivos e total de
800 horas de aula (SALES e MONTEIRO, 2009).

Os professores bilinguies guaranis Mbya sdo contratados segundo a Resolucdo SEE
3.279/06 com processos de formacdo concluidos no ano de 2010, pelo Programa de Formacéo
para a Educacdo Escolar Guarani na Regido Sul e Sudeste do Brasil “Kuaa-mbo’e Conhecer-
Ensinar”. O programa promovido pelo Protocolo Guarani se deu pela articulagao
interinstitucional entre SECAD/MEC, FUNAI e Secretarios de Estado de Educacdo do
Espirito Santo, Rio de Janeiro, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, contribuindo para
a consolidacdo oficial da Educacao Escolar Indigena em nosso estado.

O Protocolo Guarani tem como referéncia a territorialidade da etnia guarani, que
transcende as fronteiras politico-administrativas dos estados brasileiros, oferecendo um
programa diferenciado e especifico de formacdo de professores. Durante o periodo inicial de
minha pesquisa, participei de duas etapas regionais de formacdo de professores indigenas,
ligadas ao Protocolo Guarani, promovidas pela Assessoria de Educacdo Escolar Indigena da
Secretaria de Estado de Educacdo do Rio de Janeiro (AEEI/CDE/SUGEN/SEERJ) e
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coordenadas pelo Prof. Dr. Paulo Roberto Bahiense, conforme descrito na etapa de estudos
exploratorios dessa pesquisa (Ver detalhes em 2.1.3).

No ano de 2008, instituiu-se em nosso pais um marco politico para a visibilidade das
acOes dirigidas ao reconhecimento e respeito a cultura indigena. No governo Lula, foi
insituido o Dia Nacional de Luta dos Povos Indigenas pela Lei 11.969/08, que passou a ser
celebrado no dia 07 de fevereiro.

A atencdo a saude indigena no Brasil teve inicio no periodo colonial. Segundo o
relato histérico empreendido por Maria de Betania Garcia Chaves (2006, pég.29), aqui
apresentado de forma breve, o processo de atengdo a saude dos povos indigenas esteve
associado as missbes religiosas desde o século XVI até o século XX. No entanto, essa
associagédo se deu tanto no processo inicial de transmissdo das doengas que causaram a morte
de grande niumero de indigenas, quanto a assisténcia médico-sanitéaria dedicada aqueles povos.

No inicio do século XX, 0 movimento expansionista e de interiorizagdo ocorrido no
Brasil levou a construcdo de ferrovias e linhas telegréficas, ocasionando contatos conflituosos
com as populagdes indigenas das areas envolvidas, disputas territoriais violentas, doencas e
muitas mortes.

Designado para a missdo progressista no ano de 1907, o Coronel Candido Rondon
testemunhou os maus tratos e exploracdo sofridos pelos indigenas. Baseando-se no
entendimento de ser o indio um individuo inferior em termos de desenvolvimento humano, a
ser protegido, foi responsavel pelo principal marco para a politica indigenista de nosso pais,
pela criagio do “Servigo de Protecdo aos Indios e Localizagdo de Trabalhadores Nacionais”
através do Decreto 8.072/1910, vinculado ao Ministério da Agricultura, Industria e Comércio,
que s6 no ano de 1918 passou a ser designado “Servigo de Protecio aos Indios”. O SPI foi o
primeiro orgao oficial brasileiro responsavel pela mediacdo, pacificacdo, tutela e assisténcia
as populacbes indigenas, com diretrizes fixadas através do Decreto 9.214/1911. Nao
possuindo um programa estruturado de acdes de salde, promovia principalmente a assisténcia
médico-sanitaria nas situacGes de epidemias ocasionadas pelos contatos entre indios e nao-
indios (Ibid).

Com o tempo e as mudancas de governo, o SPI sofreu transformacdes e deixou sua
vinculacdo inicial, migrando para diferentes institu¢es (Ministério do Trabalho, Industria e
Comércio [1930], Ministério da Guerra [1934], Estado-Maior do Exército [1936], Ministério
da Agricultura [1939], Partido Trabalhista Brasileiro [1955-1957], etc).

O Conselho Nacional de Protecdo aos Indios foi criado para o estudo das questdes

relacionadas a protecdo e assisténcia indigenas pelo Decreto 1794/1939, havendo a
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articulacdo entre o SPI, representantes do Servigco Florestal, do Museu Nacional e de
representantes do governo federal, indicados pelo Presidente da Republica.

O movimento de ocupacdo e protecdo do territorio brasileiro levou a criagdo no ano
de 1943 da Expedicdo Roncador-Xingu (onde atuaram os irmdos Claudio, Orlando e
Leonardo Villas B6as), para 0 mapeamento das regides do Rio Xingu e seus afluentes, e da
Fundacdo Brasil Central-FCB (onde atuou o médico sanitarista Noel Nutels), para a abetura
de estradas, colonizacdo e povoamento das regides central e ocidental do pais, preocupando-
se com a assisténcia médica, educacional e de moradia para os sertanejos.

O Departamento Médico-Sanitario da FBC atuava preventivamente em acdes
prioritarias de controle da maléria, verminoses, leishimaniose e desnutricdo. No entanto, entre
os indigenas, as principais doencas encontradas foram: a malaria e a gripe (regido do Alto
Xingu) e a tuberculose (na regido do Araguaia).

No ano de 1956, criou-se o Sevico de Unidades Sanitarias Aéreas (SUSA), ligadas ao
Servi¢o Nacional de Tuberculose e vinculado ao Ministério da Saude, para a prestacdo de
assisténcia a saude dos povos indigenas e sertanejos do Brasil central, tendo o apoio do
Correio Aéreo Sanitario da Forca Aérea Brasileira (FAB) no transporte de equipes de saude
(médicos, odontdlogos e operadores de equipos de radiografia) e recursos materiais. No ano
de 1967, o SUSA passou a ser denominado Unidade de Atendimento Especial (UAE),
dirigida por Noel Nutels até o ano de 1973, tendo por meta a continuidade do combate a
tuberculose.

A Fundacdo Brasil Central foi extinta no ano de 1967 e foi criada a Superintendéncia
de Desenvolvimento do Centro Oeste (SUDECO). No mesmo ano, instaurou-se uma
comissdo para averiguar as inimeras dendncias de irregularidades contra o SPI, chefiada pelo
Procurador-Geral da Republica Jader de Figueiredo, resultando no “Relatorio Figueiredo” que
culminou na extincéo do 6rgéo e na criacdo da Fundacdo Nacional do indio (FUNAI) pela Lei
5371/1967, inicialmente vinculada ao Ministério do Interior e, desde a decada de 1980,
subordinada ao Ministério da Justica. Apds a morte de Noel Nutels, ocorrida no ano de 1973,
a UAE foi perdendo apoio até a sua extin¢do nessa mesma década.

A atencdo a saude era desenvolvida pela FUNAI através da Divisdo de Saude e as
Equipes Volantes de Saude (EVS) das delegacias regionais, compostas por: 1 médico, 1
odontélogo, 1 enfermeira e 1 bioquimico. A FUNAI construiu 32 Unidades Diferenciadas de
Saude Indigena em diferentes regides do pais, para a assisténcia aos indios que necessitavam
realizar tratamentos em cidades distantes das aldeias de origem, conhecidas como “Casas do

Indio”. A atencio em saude indigena também obteve a colaboracio do Departamento de
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Medicina Preventiva da Escola Paulista de Medicina, especialmente voltada para a assisténcia
na regido do Parque Nacional Indigena do Xingu (Ibid).

No ano de 1986, ocorreu a 8 Conferéncia Nacional de Salde, coordenada pelo entéo
presidente da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) Dr. Sérgio Arouca. O importante evento
foi um marco para a reformulagdo da Politica Nacional de Saude, resultando na aprovacédo das
diretrizes basicas da Reforma Sanitéria Brasileira, empreendida através do Sistema Unico de
Saude, com desdobramentos na satde geral e indigena no texto da constitucional de 1988.

O Artigo 196 do texto constitucional brasileiro de 1988 tornou claro que a saide é
direito de todos e dever do Estado, garantindo acesso universal e igualitario as acdes e
Servicos para sua promocao, protecdo e recuperacdo (BRASIL, [1988]2005).

No ambito da satde indigena, diferentes movimentos foram realizados antes e depois
da Constituicdo de 1988, favorecendo a incluséo da questdo indigena na pauta de discussdes,
como as 8 e 92 Conferéncias Nacionais de Satude (1986 e 1991), levando a realizagéo das | e
Il Conferéncias Nacionais de Protec&o & Satde do indio nos anos de 1986 e 1993, encontros
que abriram caminho para a estruturacdo do atual modelo diferenciado de atencéo a saude.

No ano de 1991 foi criada a Fundacdo Nacional de Saude (FNS), passando a assumir a
gestdo da salde indigena através da Coordenacdo de Salde do indio (COSAI) do
Departamento de Operagdes da FNS, dando inicio a uma “relacao conflituosa” entre FUNAI e
FNS. Nesse mesmo ano, foi também criada a Comissdo Intersetorial de Saude do indio
(CISI), para a assessoria ao Conselho Nacional de Saude (CNS) para a formulagdo de
principios e diretrizes voltadas para a Politica Nacional de Saude Indigena. Houve a
descentralizacdo das acBes nos estados com agdes realizadas pelas Equipes de Saude do indio.
(CHAVES, op.cit., pag.44).

Os conflitos entre a FUNAI e a FNS levaram ao retorno da coordenacdo da salde
indigena para o Ministério da Justica (FUNAI), através do Decreto 1.141/1994, no governo
Itamar Franco. Criou-se também a Comissdo Intersetorial (CIS) reunindo Ministérios da
Salde e da Justica, coordenado pela FUNAI (Ibid).

No ano de 1994, a CIS aprovou a Resoluc¢do 2 que criou o0 Modelo de Atencéo Integral
a Saude do indio, ja4 considerando o processo satde-doenca dos povos indigenas como
resultado de determinantes socio-econdémicos e étnico-culturais, incluindo as questfes

territorial, ambiental e a valorizagao dos sistemas médicos “tradicionais”.

% _ FUNASA, 2010.
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O modelo foi implantado a partir da criagdo do Programa Integral de Assisténcia
Indigena (PIASI), assegurando o controle social pela criacdo dos Conselhos Locais de Saude
Indigenas. No ano de 1996, realizou-se a 102 Conferéncia Nacional de Salde, que aprovou a
Politica de Atencdo Integral a Saude dos Povos Indigenas, recomendando a realiza¢do da Ill
Conferéncia Nacional de Salde para as Popula¢bes Indigenas, ocorrida somente no ano de
2003 (Ibid).

Em complementacgdo a Lei 8080/90, que estabeleceu as condi¢Bes para a promogéo,
protecdo e recuperacao da salde no pais, a Lei 9.836/99 (Lei Arouca), sancionada no governo
Fernando Henrique Cardoso, instituiu o Subsistema de Atencdo a Salde Indigena,
componente do Sistema Unico de Salde (SUS), para o atendimento de saude diferenciada
voltada as comunidades indigenas (BRASIL, 1990; BRASIL, 1999).

No mesmo ano, o Decreto 3.156/99 assegurou a prestacdo universal, integral e
equanime da assisténcia a satide dos povos indigenas, no &mbito do Sistema Unico de Satde
pelo Ministério da Saude, com diretrizes voltadas ao alcance do equilibrio biopsicossocial, a
promogdo, protecdo e recuperacdo da saude do indio, salvaguardando o valor e a
complementariedade das praticas da medicina indigena, assim como o0 respeito a
peculiaridade de cada comunidade, seu perfil epidemiologico e sua condicdo sanitaria.

Em seu Artigo 2°, foram relacionados os diferentes direcionamentos, considerando
esforcos para o equilibrio ambiental e da vida econdmica, politica e social das comunidades
indigenas, para a reducdo da mortalidade em geral, em especial a materna e a infantil, para a
interrupcao do ciclo de doencas transmissiveis, para o controle da desnutricdo, da carie dental
e da doenga periodontal. Para isso, assegurou-se aos indios e as comunidades indigenas o
acesso as acBes de nivel primario, secundario e terciario do Sistema Unico de Salde,
garantindo a participacdo das comunidades indigenas na elaboracdo de politicas de saude
indigena.

Determinou-se no referido decreto que as politicas e diretrizes para a promocao,
prevencdo e recuperacdo da saude do indio seriam estabelecidas pelo Ministério da Salde e as
acOes de saude seriam empreendidas pela Fundacdo Nacional de Saude (que passou a adotar a
sigla FUNASA), através do Departamento de Saude Indigena (DESAI) e organizado por meio
dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), proporcionando o atendimento basico no
ambito das terras indigenas.

Os DSEI’s passaram a ser responsaveis sanitariamente por determinados territérios
indigenas, organizando os servicos de satde de forma hierarquizada. Cada DSEI possuiria um

Conselho Distrital de Saude Indigena, responsavel pela elaboracdo e aprovacdo do Plano
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Distrital, pela avaliagdo da execucdo das acOes de salde e para o controle social, a partir da
participacdo dos representantes das organizacfes governamentais envolvidas e por
representantes indicados pelas comunidades indigenas.

No ano de 2002, aprovou-se a Politica Nacional de Atencdo a Salde dos Povos
Indigenas (PNASPI) integrado a Politica Nacional de Saude, pela Portaria MS 254/02
(BRASIL, 2002). Adotou-se assim o0 modelo complementar e diferenciado de organizacdo da
salde indigena pela criacdo de uma rede de servigcos em terras indigenas, assegurando suas
especificidades culturais, epidemioldgicas e operacionais, organizados pelos DSEIs,
regionais, e 0s P6los Bases, em nivel local, onde se situam a atencéo primaria e 0s servicos de

referéncia (Figura 1.1).

Ministério da Ministério da
Justica Sande
Direitos Indienas Gestdo e direcdo
da PNASPI
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Postos de Sadde
Indigenas

Figura 1.1: Organograma da Saude Indigena segundo a Politica Nacional
de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI/ Portaria MS 254/02).

Um importante aspecto da PNASPI é sua determinacdo no sentido de promover a
capacitacdo de profissionais para a atuacdo em contexto intercultural, considerado
instrumento fundamental de adequacdo dos servicos de saude para o atendimento de pacientes
indigenas. Para isso, devem ser promovidos cursos de atualizacdo, aperfeicoamento,
especializacdo para gestores, profissionais de salde e assessores técnicos institucionais que

atuam no sistema (indigenas e ndo-indigenas).
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A PNASPI determina que se estimulem instituicdes de ensino e pesquisa, para a
producdo de conhecimentos e tecnologias para a resolucdo de problemas de interesse das
comunidades indigenas, assim como para a facilitacdo da insercdo de alunos de origem
indigena, com as necessarias adequacgoes.

O atendimento em salde indigena é empreendido por Equipes Multidisciplinares de
Saude Indigena (EMSI) composta por médicos, enferemeiros, odontélogos, auxiliares de
enfermagem e agentes indigenas de salde (AIS), participando também antrop6logos,
educadores, engenheiros sanitaristas e outros especialistas e técnicos considerados
necessarios.

O monitoramento das aces de salde passou a ser desenvolvido no ambito de cada
DSEI através do Sistema de Informacdo da Atencdo a Saude Indigena (SIASI), possibilitando
a identificacdo e a divulgacdo de fatores condicionantes e determinantes da saude, além de
subsidiar a gestéo de recursos e a orientacdo de programas.

A atencdo basica nas aldeias passou a ser realizada pelos AIS’s nos postos de saude
locais e, periodicamente, pelas equipes multidisciplinares. Outras instancias de atendimento
sdo o0s Pdlos Bases, localizados na aldeia ou em municipios de referéncia, ou o
encaminhamento para a rede de servi¢cos do SUS, nos casos de atendimentos de média e alta
complexidade.

A PNASPI ressalta que a atencdo diferenciada ndo € uma simples transferéncia de
conhecimentos e tecnologias biomeédicas a sujeitos passivos, mas um modelo que articula o
sistema de saude ndo-indigena ocidental aos sistemas de salde indigena, de concepgéo
holistica e ecoldgica, reconhecendo os seus saberes e suas praticas culturais, seus distintos
modos de interpretacdo e a ldgica interna a cada etnia. No que concerne ao processo saude-
doenca, tais aspectos sdo considerados condicionantes tanto da relacdo paciente-profissional
nos servicos de salde, quanto da adesdo dos indigenas aos programas e acdes.

Quando encaminhados a municipios referenciados para a realizacdo de
procedimentos complementares, os indigenas e seus acompanhantes sdo acolhidos, alojados e
recebem alimentacdo nas Casas de Saude Indigena (CASAI), atualmente aos cuidados do
Ministério da Sadde, locais onde funcionavam as antigas Casas do indio administradas pela
FUNAIL.

As CASAI’s tém como objetivo prestar assisténcia de enfermagem 24 horas por dia,
a marcacdo de consultas, exames complementares, internacdo hospitalar, 0 acompanhamento
dos pacientes em todo 0 processo e regresso as comunidades de origem, assim como a reuniao

das informacGes sobre suas condi¢des clinicas. H& também a promocdo de atividades de
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educacdo em saude e diversas, como a producdo artesanal e o lazer para 0s pacientes e seus

acompanhantes (Figura 1.2).
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Figura 1.2: DSEI e a organizacgdo da aten¢do em salide (Funasa, 2008)

A atual Casa do indio do Rio de Janeiro, localizada no bairro da llha do Governador,
foi criada em 1968 sob a gestdo da FUNAI, passando a FUNASA a partir do decreto 3.156/99
(BRASIL, 1999). Desde sua fundacéo, é dirigida por Eunice Cariry (ALVES, s/d).

A PNASPI também determinou prioridades ambientais e de saneamento para a
promocdo da saude indigena, como a demarcacdo de terras, prevencdo do desmatamento e
gueimadas, assoreamento e poluicdo de rios, a preservacao de fontes de 4gua limpa, o controle
de poluicdo de nascentes e cursos d"agua, a construcdo de pocos ou captacdo de dgua potavel
a distancia, esgotamento sanitario, coleta de lixo, reposicdo de espécies vegetais usadas na
medicina indigena, entre outros.

O controle social passou a ser realizado pelos Conselhos Locais e Distritais de
Salde, por reunides macrorregionais, por Conferéncias Nacionais de Atencdo a Saude dos
Povos Indigenas, pelo Forum Nacional sobre a Politica de Salde Indigena e pela
representacdo indigena nos Conselhos Municipais, Estaduais e Nacional de Saude. Os
Conselhos Locais de Saude sao constituidos por representantes escolhidos pelas comunidades
indigenas, e formalizados pela chefia dos DSEI’s, com a participacdo de liderancas,
especialistas, professores, agentes de saude indigenas, parteiras, entre outros.

A atencdo em saude indigena no Brasil é estruturada em 34 DSEI’s e 751 Postos de
Salde. Dados da FUNASA relativos ao ano de 2008 apontam a atuacdo de 12.895
profissionais de salde nas Equipes Multidisciplinares de Saude Indigena (EMSI), sendo 1.681

profissionais de nivel superior e 11.214 profissionais técnicos de nivel médio. Ha também 414
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agentes indigenas de saude (AIS) certificados, atuando nas aldeias nos cuidados primérios e
3.463 AIS em processo de formacdo pela FUNASA, cursando um dos seis modulos de
capacitacdo (FUNASA,2010). A Figura 1.3 apresenta a distribuicdo dos DSEI’s no pais.

LOCALIZAGAO DOS DISTRITOS SANITARIOS ESPECIAIS INDIGENAS

- Alagoas e Sergipe - ALSE

- Altamira - PA

« Ao Rio Jurua - AC

« Ao Rio Negro - AM

« Ao Rio Purys - AC/AMRO

- Ao Rio Sombdos - AM

« Amapd e Norto do Pard - AMPA
« Araguala - GOMT/TO

- Bahia - BA

« Ceard - CE

- Culaba - MT

- Guamé - Tocantins - MA/PA

- interior Sul - PR/RS/SC/SP

- Caiapd do Mato Grosso - MTPA
« Calapd do Pard - PA

- Leste de Roraima - RR

- Litoral Suf - PRARJIRS/SCSP

- Manaus - AM

« Maranhdo - MA

- Mato Grosso do Sul - MS

- Médio Rio Purus - AM

- Médio Rio Solimbes e Afluentes - AM
+ Minas Gerass e Espirito Santo - ESMG
« Parinting - AMPA

« Parque Indigena do Xingu - MT
- Pernambuco - PE

« Porto Velho - AMMT/RO

- Potiguara - P8

« Rio Tapayos - PA

« Tocanting - TO

- Vale do Rwo Javan - AM

32 - Vilhena - MTRO

33 - Xavante - MT

34 - lanombmi - AMRR

Fonte: Desai/Funasa/MS, setembro de 2009.
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Figura 1.3: O 17° DSEI “Litoral Sul” abrange as aldeias indigenas do Rio de Janeiro (FUNASA, 2010).

A formagdo dos AIS é desenvolvida em consonancia com a Lei 9394/96 de
Diretrizes de Bases da Educacdo Nacional, de forma continuada e sob a responsabilidade de
instrutores/supervisores e colaboradores de servicos de saude. O modelo também prevé a
realizacdo de cursos de atualizacdo, aperfeicoamento, especializacdo para 0s gestores,
profissionais de salde e assessores técnicos.

Os programas e acOes de salde indigena desenvolvidos em 2008 pela FUNASA se
dirigiam a: saude da mulher e da crianca, vigilancia alimentar e nutricional, saide bucal,
vigilancia e controle da malaria, vigilancia ambiental, saide mental indigena, assisténcia
farmacéutica, acidentes com animais peconhentos, medicina tradicional, biosseguranca e
doencas ndo transmissiveis.

Em termos da salde da visdo, ndo havia mencdo a acdes direcionadas aos cuidados

primarios oftalmoldgicos, refletindo a falta de politicas publicas para esse tipo de atengdo em
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salde indigena, um cenario que nos anos de 2006 e 2007 foi objeto de investigacdo da
Cétedra Salud Visual Y Desarollo da UNESCO, quando realizaram a etapa sulamericana do
Estudo Salde Visual no Mundo (SAVIM), com a participagdo de representantes de
instituicBes governamentais, ndo-governamentais, instituicdes formadoras, Orgaos de
representacdo de classe, entre outros, dos diferentes paises da América do Sul.

Essa proposta de investigagdo surgiu da constatacdo do deficiente panorama da
atencdo em saude visual em muitos paises, em especial nos paises em desenvolvimento. A
falta de acesso a assisténcia em termos de saude da visdo, ndo somente deixa sem tratamento
os deficientes visuais, mas também deixa de prevenir e/ou tratar patologias sistémicas ou
especificas que levam a cegueira, representando um enorme custo individual e coletivo, tanto
em termos econdmicos quanto psicossociais.

A falta de acessibilidade a atencdo em saude visual € um problema que afeta ndo
somente as comunidades indigenas, mas a populacdo de um modo geral. Segundo as
estimativas da Organizacdo Mundial de Saude, hd no mundo cerca de 314 milhdes de pessoas
com algum tipo de incapacidade visual, por enfermidades oculares ou por defeitos refrativos
ndo corrigidos (miopia, hipermetropia, astigmatismo ou presbiopia), sendo aproximadamente
45 milhdes cegas. O dado mais dramatico relacionado a esse alto nivel de desassiténcia em
salde visual mostrou que 75% desses casos de cegueira poderiam ser evitados através do
investimento em politicas publicas direcionadas a saude da visdo. Quanto a populacédo
infantil, 50% das causas de cegueira também poderiam ser prevenidas ou tratadas (UNESCO,
2007).

As principais causas de cegueira no mundo sdo a catarata, os defeitos refrativos, o
glaucoma, a retinopatia diabética, as opacidades corneanas, a degeneracdo macular
relacionada a idade (DMRI), a cegueira infantil, o tracoma e a oncocercose. Sendo a visao téo
importante ao sujeito e, em conseqliéncia, a sociedade em que vive, sendo suas principais
causas preveniveis e trataveis, ndo é facil aceitar essa constatacdo no século XXI, um quadro
tdo desolador de exclusdo em salde visual, tanto para indigenas quanto para ndo-indigenas.

Considerando o estado de saude visual dependente do conjunto de todos os
elementos e setores da sociedade, o estudo SAVIM procurou identificar a magnitude da
populacdo ndo atendida satisfatoriamente, ou mesmo excluida desse sistema de atencdo em
salde, assim como as medidas corretivas necessarias para alcancar o acesso universal a uma
salde visual de qualidade.

No ano de 2008, todos os participantes do estudo SAVIM sulamericano reuniram-se

na Universidade de Santo Tomaz, na cidade de Bogot4, para a divulgacdo do Informe de la
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salud visual en Suramerica 2007 durante o Forum UNESCO de Bogotéa 2008. Participaram do
estudo SAVIM sulamericano 197 pessoas e foram realizadas 152 entrevistas nos seguintes
paises: Brasil (22), Argentina(3), Bolivia(14), Chile(13), Colémbia(26), Equador(19),
Paraguai(9), Peru(18), Uruguai(12) e Venezuela(16). N&o participaram: Guiana, Guiana
Francesa e Suriname.

Participei do Estudo SAVIM em sua fase brasileira, como representante do Instituto
Brasileiro de Medicina de Reabilitacdo (IBMR/Laureate), Unico érgdo formador de
profissionais ndo médicos da area da salde visual do pais, os ortoptistas, contribuindo para a
visibilizacdo da caréncia em termos da formagédo e capacitacdo de recursos humanos em satde
visual.

O Estudo SAVIM revelou um quadro de desassiténcia em salde visual, variavel nos
diferentes paises e dependente de seus diferentes macro e micro-contextos politicos e sécio-
econdmicos, considerados determinantes para o estado de satde visual.

Como causa estrutural limitadora do acesso a satde em geral, o relatério ressaltou o
moderado investimento publico no setor, reduzindo a cobertura dos servicos e ocasionando a
desassiténcia ou a busca por servicos de saude na iniciativa privada, situacdo que eleva 0s
custos de saude no orcamento familiar (20% nos paises desenvolvidos, 37% nos paises

pesquisados, havendo valores maiores que 50% em certos paises).

[A] distribuicion desigual de experiéncias prejudiciales para la salud no es, em ningln caso,
um fendmeno “natural’, sino el resultado de uma nefasta combinacidn de politicas y programas
sociales deficientes, arreglos econdmicos injustos y uma mala gestion politica (UNESCO,
2007, pag.8).

As incapacidades visuais e a cegueira causam impacto ao desenvolvimento social e

econémico dos individuos e suas comunidades, afetando a qualidade de vida dos individuos.

Un individuo ciego non tendra la completa capacidad de relacionarse com el médio;
afetandose el desarollo de tareas que requieran de la vision tales como el estudio, el trabajo,
la utilizacion de tecnologia, etc.; incrementandose la dependéncia hacia otros em la
realizacion de sus actividades basicas; trayendo como conseqiiéncia uma menor calidad de
vida (op.cit. pag.34).

Com populacdo total estimada em mais de 380 milhGes de habitantes, os paises
investigados apresentaram como ponto em comum a existéncia de linguas indigenas com usos
e graus de reconhecimento variaveis. O estudo ressaltou a importancia da lingua como suporte
de comunicacdo entre pacientes e profissionais da saude, revelando-se um sério fator cultural

de exclusdo social em salde.
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Essa questdo foi observada em meu estudo de campo, quando enfrentei as dificuldades
de comunicacdo e a barreira da lingua durante as avaliacGes visuais empreendidas nas aldeias
guaranis. Mesmo recorrendo a colaboracdo de membros da comunidade, havia certamente um
prejuizo na coleta de informacdes, situagdo que chama a atencdo para a necessidade de
capacitacdo e formacdo de recursos humanos indigenas para o atendimento dessas
populagdes.

Apesar da riqueza dos recursos naturais da regido investigada, dados do Human
Development Report 2006, citados no informe, apontavam como reflexo da distribuigéo
desigual de recursos, em média, a existéncia de quase 1/3 do contingente vivendo abaixo da
linha da pobreza (no Brasil: 21,2%), 25% deles vivendo com menos de dois ddlares diarios e
10% com menos de um ddélar ao dia. O Brasil revelou-se um pais com alto nivel de
desigualdade social, ocupando o terceiro lugar nesse ranking de distribuicdo de pobreza
sulamericano (Bolivia é o pior e Colémbia o segundo pior).

Os dados relativos a situagdo da saude visual na América Latina apontaram
distribuicdo desigual da cegueira e das deficéncias visuais. A prevaléncia de cegueira nas
zonas urbanas era cerca de 1,4% e cerca de 4,0% nas zonas rurais. Segundo o informe, a
pobreza, a ignorancia e a falta de acesso aos servi¢os constituem os fatores determinantes
mais importantes da alta prevaléncia de cegueira em areas rurais e marginais das grandes
cidades.

O relatorio também ressalta os séculos de exclusdo vividos pelas populacées indigenas
e afrodescendentes (cerca de 30% do total), num longo e dificil processo de exclusdo revelado
em termos do acesso a educacdo, trabalho, justica, participacao politica e, especialmente, em
termos do acesso aos servicos de saude, fazendo com que essas minorias apresentem piores
condicdes de vida e salde do que a média da populacdo em geral.

A falta de acesso das populac@es indigenas aos servicos de atencdo em saude visual foi
observada ao longo de minha pesquisa, ndo havendo nas equipes de cuidados bésicos da
FUNASA profissionais especializados para esse tipo de atencdo, tampouco informacdes sobre
0s cuidados primarios em salde da visdo na formacdo dos agentes indigenas de salde e
professores indigenas. Todavia, houve o reconhecimento da importancia dessa questdo e boa
receptividade dos 6rgaos gestores da salde e educacdo indigenas locais (SEERJ e FUNASA)
para as acOes de educacdo em salde da visdo propostas.

Em termos da desigualdade de género, o informe alertou para o fato de existirem, na

populacdo feminina, menores porcentuais de alfabetizagdo, menor acesso a educacdo e ao
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emprego, maior vulnerabilidade diante de situa¢des de violéncia, assim como menor acesso a
satide?.

As estimativas da Organizagdo Mundial de Saide (OMS) e Organizacdo Panamericana
de Saude (OPAS) revelam que na América Latina, 13% dos jovens em idade escolar
apresentam erros refrativos causadores de diminuicdo da acuidade visual. Os erros refrativos
ndo corrigidos s&o a principal causa de deficiéncia visual na idade escolar.

Segundo os dados do informe, o impacto econdmico da cegueira e baixa visdo em
nivel mundial no ano de 2000 foi de 42 bilhGes de doblares, valor que pode chegar a 110
bilhdes de dolares no ano de 2020. Na regido latino-americana, a perda anual do PIB (ano de
2000) foi de 3,2 bilhdes de dblares e a perda estimada para o ano de 2020 para a America
Latina e Caribe seria de 9,98 bilhdes de dolares, enorme custo que poderia ser reduzido a 3,7
bilhdes de dolares, se fossem direcionadas politicas publicas de prevencdo da cegueira na
regido.

A preocupagdo com a saude visual tornou-se fundamental no mundo a partir da
iniciativa da OMS e da Agéncia Internacional para a Prevencdo da Cegueira (IAPB:
International Association for Prevention of Blindness), que instituiu no ano de 1999 o
Programa Visao 2020.

Com o objetivo de eliminar a cegueira evitavel até o ano de 2020 e prevenir 0 aumento
de incapacidades visuais evitaveis, incentivou os paises membros a planejar e desenvolver
programas nacionais sustentaveis de atencdo oftalmoldgica para o controle das enfermidades,
o desenvolvimento de recursos humanos, de infra-estrutura e de tecnologia, incorporando 0s
principios de atencdo primaria em saude.

A iniciativa Visdo 2020 recebeu a contribuicdo e aportes para sua implementacéao
através de duas Resolucdes da Assembléia Mundial de Saude sobre a Prevencao da Cegueira.
Pela Resolucdo OMS 56.26/03 (Eliminacdo da Cegueira Evitavel), recomendou-se no ano de
2003 que os paises membros estabelecessem Planos Nacionais de Visdo 2020, no maximo até
0 ano de 2005, executando-os até o ano de 2007. Pela Resolucdo OMS 59.25/06 (Prevencéo
da Cegueira e Incapacidades Visuais Evitaveis), reforcou a mobilizacdo para o
estabelecimento dos Planos Nacionais Visdo 2020 e estabeleceu direcionamentos

intersetoriais, determinando também a criacdo de servicos de atencdo oftalmoldgica nos

26 Na etapa de campo de minha pesquisa, constatei 0 menor acesso a educagdo na populacéo feminina adulta guarani de
Sapukai, como descrito no subcapitulo 3.2.
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sistemas de salde em seus diferentes niveis e a formagdo de recursos humanos em salde
visual (OMS, 2006).

O Informe UNESCO 2007 ressaltou a grande discrepancia na cobertura de atencdo aos
padecimentos oculares na América Latina, com dados da OPAS (Salud em las Américas
2007) que apontavam numeros que oscilavam desde 80% de cobertura, em &reas urbanas com
bom desenvolvimento, até menos de 10% em areas rurais e distantes.

Apesar do Brasil se apresentar como o pais com maior nimero de centros hospitalares
dotados de servicos de oftalmologia (2.891 do total de 3.255 em todos 0s paises da pesquisa),
a distribuicdo desigual dos servicos em territério nacional mostrou-se marcante, pois 47,4%
deles se situavam na regido sudeste, urbana e mais rica do pais (S&o Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais e Espirito Santo), sendo que as demais regides apresentavam menor cobertura,
como exemplificado no caso dos estados do Amapa e do Acre, com apenas um hospital com
atencédo oftalmologica.

Em termos de recursos humanos, os diferentes paises apresentaram variados perfis
profissionais atuando na saude visual puablica, entre eles: oftalmologistas, ortoptistas,
tecnologos médicos com mengdo em oftalmologia, licenciados em oftalmologia,
optometristas, técnicos em oftalmologia, além dos enfermeiros e outros auxiliares em
oftalmologia). Observou-se também a saturacdo e sobredemanda dos servigos, ocasionando
listas de espera, seja por falta de recursos humanos, seja por falta de recursos materiais.

Como programa nacional voltado a atencdo em salde da visdo, o Brasil executava
em 2007 o Programa “Olhar Brasil”, cujo objetivo era garantir 0 acesso a salde visual e a
educacdo as populagcdes mais desfavorecidas, entre elas: criangas matriculadas nas primeiras
séries do ensino fundamental, jovens maiores de 15 anos beneficiados pelo programa Brasil
Alfabetizado do governo federal em 4 mil municipios de diferentes regides do pais e maiores
de 60 anos. No entanto, tratava-se de uma iniciativa de carater provisorio (duracdo de 3 anos)
e ndo uma politica publica nacional de saude ocular, somente instituida no ano de 2008
(BRASIL, 2007).

A Politica Nacional de Atencdo em Oftalmologia (PNAO) foi instituida através da
Portaria MS 957/08 (BRASIL, 2008), sendo organizada através da articulacdo entre o
Ministério da Salde e as Secretarias Estaduais e Municipais de Salude do pais, com o objetivo
de promover, prevenir, tratar e recuperar a salde da visdo, identificar os determinantes e
condicionantes das principais patologias que levam a doenca oftalmologica, garantindo a
universalidade, a equidade, a integralidade, o controle social e o acesso as Unidades de

Atencéo Especializada em Oftalmologia (UAEQ).
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A Atencdo Bésica e a Atencdo Especializada em Oftalmologia tornaram-se
componentes fundamentais da PNAO. A Atencdo Bésica seria voltada para a promocao,
prevencdo e recuperacdo de agravos oftalmoldgicos e o desenvolvimento de acbes clinicas
para o controle de doengas oftalmoldgicas e demais doengas que levam ao dano visual, sendo
prestada na rede de servicos basicos de salde. A Atencdo Especializada em Oftalmologia se
direcionaria a realizacdo de atencdo diagnostica e terapéutica especializada e acesso a
procedimentos de média e alta complexidade, sendo prestada em servigos especializados.

A PNAO assegurou 0 acesso a recursos opticos, ndo épticos e outras ajudas técnicas
disponibilizados pelo SUS e determinou também a capacitacdo e educacdo permanente de
recursos humanos para compor as equipes de salde em todos os ambitos de atencdo, com a
formacéo de profissionais de nivel superior e nivel técnico.

Segundo o Informe UNESCO, o Brasil foi 0 pais com maior nimero de profissionais
oftalmologistas(12 mil), todavia com poucos profissionais de saude ndo-médicos de nivel
superior, ortoptistas e tecndlogos em oftalmologia (1,1 mil), considerando a demanda de um
pais com dimensdes continentais. Atualmente, somente duas instituicbes formam
profissionais de satde visual ndo médicos de nivel superior: o IBMR/Laureate e a UNIFESP.

O Instituto Brasileiro de Medicina de Reabilitacdo (IBMR/Laureate International
Universities) é uma instituicdo de ensino superior privada, oferecendo na cidade do Rio de
Janeiro (RJ) a graduacdo superior na area de Ortoptica, desde o ano de 1974, sendo
atualmente o Unico 6rgdo formador do profissional ortoptista no pais, sendo o curso
reconhecido pelo Ministério da Educacdo (Portaria 159 de 22/04/1983). O ortoptista € o
profissional dedicado a promocéo, prevencdo e reabilitacdo da visdo binocular, membro da
equipe multidisciplinar de saude da visao, conforme a PNAO. A Escola Paulista de Medicina
(UNIFESP) oferece na cidade de Sado Paulo (SP) a graduacdo superior em Tecnologia
Oftalmica, area voltada aos exames complementares oftalmologicos.

A atual caréncia de instituicbes formadoras de recursos humanos nas areas de
Ortdptica e Tecnologia Oftalmica reflete o quadro de desassisténcia em salde da visdo ainda
existente no Brasil. A falta do profissional de Ortoptica nos servigos oftalmoldgicos de nosso
pais, especialmente os publicos, inviabiliza a assisténcia terciaria em saude visual, ou seja, a
reabilitacéo.

Ambos os profissionais representam uma mais valia aos servicos de atencdo em
oftalmologia, ndo somente no atendimento terciario, mas também na atencdo primaria e
secundaria, participando em a¢des de promocéo e educacdo em saude visual e na realizagdo

de exames complementares da clinica oftalmologica, favorecendo a agilizagdo dos servigos e
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a otimizacdo dos atendimentos, reduzindo a carga de trabalho dos profissionais médicos, que
podem se dedicar & pratica médica clinica e cirrgica®’.

A PNAO vem sendo implementada e aprimorada através de portarias
complementares, reconhecendo a importancia dos diferentes profissionais na atuacéo
interdisciplinar nas diferentes subespecialidades da atengdo em salde da visdo, entre eles o
Ortoptista, 0 que possibilitard em um futuro breve favorecer a democratizacdo da atencdo em
Ortoptica publica em nosso pais, incluindo as necessarias acdes inclusivas, objeto dessa tese,
voltadas a promocdo de melhores condigdes binoculares aos alunos plurais das escolas

brasileiras.

1.4.3 Aproximacdo ao sujeito Guarani da pesquisa

Nesse subcapitulo, apresento meu percurso de aproximacdo tedrica ao contexto
indigena da pesquisa, desenvolvido com o objetivo de obter informagdes sobre o sujeito
Guarani Mbya investigado, em seus aspectos histéricos, territoriais, linglisticos e culturais,
procurando identificar aspectos relacionados a diferentes periodos, procurando conhecé-lo

desde a sua ancestralidade até os dias atuais.

Aspectos socio-demograficos mbya

Em termos historicos, o sujeito Guarani Mbya tem seu percurso atrelado aos povos
Tupi-Guarani, que viviam em nosso continente muito antes da chegada dos navegantes
europeus nos anos de 1500. Pode-se afirmar que os Guarani Mbya trazem consigo uma
ancestralidade pré-historica, uma vez que € possivel relaciona-los a populacdes indigenas do
passado, a partir dos estudos arqueoldgicos, historicos e lingiisticos.

Em sua obra sobre a arqueologia guarani, Solange Schiaveto (2003) explica que 0s
poVvos guaranis atuais seriam originarios de populacdes Proto-Tupi-Guaranis, que no passado
se desdobraram em diferentes proto-etnias e se distribuiram amplamente em territdrio
brasileiro.

Achados arqueoldgicos ceramicos evidenciam aspectos culturais dos povos guaranis

da regido do Paranapanema ao sul e dos povos tupis da regido de Sdo Paulo ao nordeste,

2 _ A mais valia do profissional ortoptista em um servico publico de oftalmologia de Portugal foi por mim observada no ano
de 2007, durante visita ao Hospital Gama Pinto (Lisboa). L4, testemunhei o desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar
em que ortoptistas, em parceria com os médicos oftalmologistas, favoreceram o aumento da produtividade (consultas e
cirurgias) e a reducdo do tempo de espera para a marcagdo dos procedimentos.
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denominados na década de 1960 como a “Tradicdo Ceramista Tupiguarani”. Duas décadas
mais tarde, José Proenza Brochado propbs a subdivisdo em duas subtradicdes: Tupi ou
Pintada e a Guarani ou Corrugada. A tradigdo ceramica dos povos guaranis estava relacionada
a agricultura e o cultivo do milho, principal alimento dos atuais guaranis, sendo também
usadas como vasos flnebres para o enterro dos mortos (SCHIAVETO, 2003, pag. 83-9).

Em termos da distribui¢do das antigas popula¢fes guaranis em territdrio brasileiro, ha
duas diferentes hipdteses explicativas fundamentadas em modelos de expansdo baseados no
movimento migratério Tupi-Guarani: a hipoOtese ascendente e a hipdtese descendente.
Schiaveto cita o estudo do antrop6logo Carlos Fausto, que explica a hipotese de expansdo
ascendente (sul-norte) de Alfred Metraux, baseada em dados linglisticos e datacdes
arqueoldgicas e a segunda, mais recente, a hipotese descendente(norte-sul) de José Proenca
Brochado, baseado em dados arqueoldgicos e estudos de Donald Lathrap, defendendo uma
origem amazonica para os Tupi ou Tupi-Guarani, seguida por dois movimentos migratorios
em orientagdes diversas (Ibid, pag.86).

A hipétese da migragdo ascendente de Metraux sugere que os Tupi-Guarani se
dispersaram a partir da bacia Parand-Paraguai no periodo pré-colonial, ocupando a costa
brasileira e expulsando os Tapuia para o interior. Teriam se subdividido em dois grandes
subgrupos: os Tupinamba, ou simplesmente Tupi, que passaram a ocupar as regides mais ao
nordeste (do Cearéa até Iguape) e os Tupi-Guarani, ou simplesmente Guarani, que ocuparam as
regibes mais ao sudeste e sul do Brasil (da Lagoa dos Patos até Cananéia, atual estado de Séo
Paulo, ocupando também as regifes da bacia Parana-Paraguai).

Segundo a hipotese descendente de Brochado, os Proto-Tupi-Guarani seriam
originarios da regido amazoénica nos anos 500 aC, tendo os Proto-Guarani descido para o sul
via Madeira-Guaporé até atingir o rio Paraguai, ocupando essa bacia na era cristd por volta
dos anos 500dC. Os Proto-Tupinamba teriam descido o rio Amazonas até sua foz, ocupando a
faixa costeira e expandindo-se nos anos 800 dC no sentido oeste-leste e depois no sentido
norte-sul. Mais tarde, ambos 0s grupos se reencontrariam na regido sudeste por volta dos anos
1000dC.

Uma vez instalados na bacia Parana-Paraguai os guaranis se desdobrariam em trés
diferentes grupos, Kaiova, Nhandeva e Mbya, passando a ocupar as regides sul, sudeste e
centro-oeste do pais, dominando areas de florestas subtropicais do Rio Grande do Sul, de
Santa Catarina e do Parand, assim como florestas tropicais de Sdo Paulo, Mato Grosso do Sul,
Rio de Janeiro e Espirito Santo. As migracGes também se deram em direcdo a territérios

estrangeiros, passando a ocupar regides de florestas subtropicais localizadas na Provincia de
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Missiones, na Argentina, assim como de florestas tropicais de paises como o Paraguai e a
Bolivia.

Em estudos etnoldgicos, a caracteristica migratéria guarani é explicada por duas
diferentes perspectivas: a perspectiva religiosa, justificada na crenca em um mundo terreno
imperfeito e a necessidade de migrar em busca pela “Terra sem mal” (compartilhada por
Clastres, P; Cadogan, Nimuendaju, Schaden, Ladeira) e a perspectiva histérica e néo
metafisica (Ivori Garlet), que justifica a migracdo como uma forma de reterritorializacéo a
partir do abandono de areas de conflitos interétnicos, levando-os a se adaptarem, a criarem
novas estratégias de interacdo com o outro, procurando manter as bases de sua organizacao
social (OLIVEIRA, 2002, pag.9).

Estudiosa da questdo da mobilidade guarani, Maria Inés Ladeira explica que,
atualmente, somente 0os mbya mantém a pratica da migracdo motivada por seu significado
mitico-religioso. Segundo a autora, 0s mbya n&o se fixam em territérios, ndo fazendo sentido
a demarcacgéo de terras em seu sistema, pois sua territorialidade possui limites estabelecidos
pelos antepassados miticos (LADEIRA, 2007, pag. 68).

Os guaranis do sul brasileiro, como os demais indigenas do pais, também sofreram
severas interferéncias em suas vidas durante o periodo colonial, inicialmente pelos jesuitas e,
posteriormente, por representantes da coroa portuguesa e de outras ordens religiosas. Em sua
obra sobre as missdes jesuiticas guaranis, Ramon Gutierrez (1987, pag.12) apresenta aspectos
arquitetonicos desses nucleos voltados as acbes catequistas, revelando um passado colonial
em que 0s povos guaranis eram arregimentados pelas acdes evangelizadoras da Companhia de
Jesus, fundada em 1510 por Inécio de Loiola.

Os jesuitas avancavam em territorios indigenas para promover a educacao catequista,
primeira modalidade de educacdo indigena, cujo objetivo era a integracdo cultural e
transformagao dos aborigines. Foram criados nicleos comunitarios denominados “redugdes”,
reunindo-os para o trabalho de doutrinagdo missionaria e politico-econémica. O perfil mais
docil dos guaranis favoreceu sua escravizacao, transformando-o0s em objeto de cobica tanto
dos encomenderos espanhdis, quanto dos bandeirantes paulistas (Ibid).

A tensdo entre colonos dos povoados e 0s jesuitas, motivados pelo poder, producéo e
prosperidade econémica das missdes, gerou a cobica e os conflitos armados conhecidos como
“guerras guaraniticas”, cujo impacto politico culminou com a expulsdo dos jesuitas em 1759,
pelo Margués de Pombal, assim como a destruicdo gradual dos povoados missioneiros (Figura
1.4).
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Figura 1.4 — Planta da Missdo Sao Miguel (Brasil), que obedece a
organizacao espacial tipica das reducdes jesuiticas(Gutierrez, 1987).

Figura 1.5 — Ruinas da Igreja de Sdo Miguel, Brasil (Gutierrez, 1987).

Com a expulsdo dos jesuitas, as missdes foram entregues a outras ordens
(Franciscanos, Dominicanos, Mercedarios, etc.), ou mesmo a administradores, que
desconheciam a cultura e a lingua guarani, gerando um impacto traumatico aos indigenas,
desarticulando o seu sistema econémico e levando-os a decadéncia e a morte por epidemias,
fome e miséria. Dos trinta povoados missioneiros, sete eram localizados no Brasil, quinze na
Argentina e oito no Paraguai, restando agora apenas ruinas, vestigios e objetos guardados em
museus. No Brasil, ainda restam ruinas das miss6es de Sdo Nicolau, Sdo Lourenco e Séao
Miguel, consideradas Patrimdnio Mundial da Humanidade (Ibid).

Desde o periodo colonial, os Guarani Mbya migram em terras brasileiras, distribuindo-
se atualmente nos estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parand, S&o Paulo, Rio de
Janeiro e Espirito Santo. Devido aos constantes deslocamentos, motivados por questfes

religiosas ou por questdes sociais, torna-se dificil estimar sua demografia.



109

Segundo Ladeira (2007, pag. 47), a estimativa populacional das aldeias mbya do
litoral era de aproximadamente 1.800 a 1.900 indigenas, reunidos em cerca de 380 familias
nucleares. A distribuicdo nas diferentes regides era de 500 pessoas nos estados do sul (Rio
Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), 900 pessoas no estado de Sdo Paulo e 450 pessoas
nos estados do Rio de Janeiro e Espirito Santo. Devido a grande mobilidade, a autora
procurava realizar o levantamento populacional por meio de genealogias, 0 que possibilitou o
estudo das relacBes de parentesco entre as varias aldeias e a identificacdo da proveniéncia dos
fluxos migratdrios mais recentes.

A obra bilingue Maino’lrapé, organizada pelo coordenador do Grupo de Estudos dos
Povos Indigenas da UERJ Prof. Dr. José de Ribamar Bessa Freire (2009, pag. 16) e escrita por
autores indigenas e ndo-indigenas nas linguas portuguesa e guarani, apresenta informacdes
sobre a chegada dos Guarani Mbya no Estado do Rio de Janeiro, na década de 1940

ApOs sucessivas ondas migratorias, os indios guaranis (em sua maioria Mbya)
fixaram-se em uma antiga area dos indios Goiana, por onde passa o rio Paraty-Mirim, no alto
da Serra da Bocaina, localizada no litoral sul do estado. Viveram ali, escondidos pela floresta
tropical de Mata Atlantica, até que no ano de 1972 foram surpreendidos pelas obras de
abertura da estrada federal BR-101, que ligaria o Rio de Janeiro até Santos, no litoral paulista.

Daquela primeira aldeia, surgiram mais outras cinco, localizadas nos municipios de
Parati, Angra dos Reis e Niteroi, num contingente de mais de quinhentos guaranis, habitantes
de trés territorios indigenas demarcados pela Fundacdo Nacional do indio [aldeia Itaxi Mirim
(Paratimirim/Parati), aldeia Sapukai (Bracui/Angra dos Reis) e aldeia Araponga ou
Guyraytapu (Patrimdnio/Parati)] e trés comunidades ainda ndo demarcadas [aldeia Rio
Pequeno ou Jahape (Rio Pequeno/Parati), aldeia Mamangua ou Arandu Mirim
(Mamanguéa/Parati) e aldeia M’boyty (Praia de Camboinhas/Niteroi)]. A distribuicdo dos

indigenas é apresentada na Tabela 1.1 .

Tabela 1.1- Aldeias Indigenas do Estado do Rio de Janeiro
(Fontes: SIASI/FUNASA, 02/11/2010 referenres a 01/07/10; BESSA FREIRE, 2009)

Nome ) Populagéo Condicdo  Assisténcia Escola
(Bessa Freire / ) . Area (ha) Estimada legal a saude Indigena
FUNASA) Localidade Municipio (Bessa Freire) (FUNASA) (Bessa Freire)  (BessaFreire) (Bessa Freire)
Posto de Escola
Saude Indigena
Sapukai Bracuii Angra dos Reis 2.106 313 demarcada local na aldeia
Posto de
Saude Sala de
Itaxi Mirim Paratimirim Parati 79 133 demarcada local extensao
Posto de

Araponga Saude Sala de
Guyraitapt Patriménio Parati 223 18 demarcada local extens&o
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Mamanguéa néao equipe Escola
Arandu Mirim  Mamangua Parati - 13 demarcada movel Comunitaria

Rio Pequeno nao equipe Escola
Jahape Rio Pequeno Parati 18 26 demarcada movel Comunitaria

Cambonhas nédo equipe Escola
Mboyty Camboinhas Niter6i - 63 demarcada moével Comunitéria

A érea indigena de Bracui foi demarcada pelo Decreto Estadual 9.347 de 11 de
novembro de 1986 e o grupo liderado pelo atual cacique Jodo da Silva ou Verd Mirim
(pequeno relampago) ali chegou a partir da migracdo de aproximadamente duzentos mbyas
vindos da Ilha Coringa em Paranagud, litoral do Parana. O grupo chegou a Angra dos Reis
(RJ) no dia 08 de dezembro de 1987 e se instalaram inicialmente em uma regido de
aproximadamente 700 hectares e 300m de altitude em relacdo ao nivel do mar (LITAIFF,
1996, pag. 41).

Os recém-chegados iniciaram a construcdo de habita¢des (O0s), da casa de reza (Opy)
e da enfermaria. A “O0” mbya ¢ uma pequena habitacdo, usualmente de duas aguas,
construida com troncos de arvores ou bambus fincados ao solo, amarrados com cipd, algumas
com paredes revestidas em barro. Nos telhados sdo usados folhas de palmeira, presos a
barrotes amarrados de madeira, algumas com janela e outras ndo, havendo somente uma ou
duas portas (Figura 1.6). A aldeia Sapukai foi escolhida para a pesquisa por ser a de maior
populacdo, favorecendo a adesdo de maior nimero de voluntarios para a realizacdo das
avaliacOes visuais. A descricdo da aldeia Sapukai realizada por ocasido de minha primeira
visita no ano de 2006 ¢ apreentada em 2.1.1.

Figura 1.6 — Dois modelos de habitacdo ou “oo” mbya (Centro Cultural da Aldeia Sapukai)

A aldeia Sapukai é referida por Oliveira (2002, pag.29) como uma Teko a Pord, uma

aldeia “boa de se viver”, silenciosa, alegre e tranqiiila. Essa tranqiiilidade vem gradativamente
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atraindo novos moradores, conforme descricdes que demonstram 0 processo de expansao
populacional por ondas migratorias desde a sua demarcacao.

Segundo descricdo de Litaiff do ano de 1996, essa aldeia era habitada por
aproximadamente 180 a 200 indigenas, residindo em 30 habitacdes. De acordo com a
descricdo de Oliveira, no ano de 2002, o contingente populacional aumentou para
aproximadamente 235 indigenas, residindo em 47 habitacBes. Atualmente, o nimero
apresentado pela Fundacdo Nacional de Saude é ainda maior, havendo 313 habitantes
(LITAIFF, 1996, pag.42; OLIVEIRA, 2002, p4g.29; FUNASA, 2010).

Em termos etnolégicos, os estudos guaranis foram divididos na década de 1980 por
Bartomeu Melid em cinco classes: a etnologia da conquista, a etnologia missionaria, a
etnologia dos viajantes, a etnologia antropoldgica e a etnologia etno-histérica (SCHIAVETO,
op.cit., pag.90).

A etnologia da conquista é representada principalmente pelos estudos desenvolvidos
por Ulrich Schmidl (1567) e Alvar Nufiez Cabeza de Vaca (1555), apresentando informacdes
sobre o “modo de ser” guarani, suas caracteristicas fisicas (baix0, encorpado e forte), seus
adornos (tembeta e o corpo pintado), o tipo de alimentacdo e modos de producao (agricultura
para o cultivo do milho, mandioca, abobora e batatas), sistema econémico (reciprocidade),
organizacdo social, forma das aldeias, demografia e costumes (antropofagia).

A etnologia missionaria foi desenvolvida por estudos de clérigos, como Francisco de
Andrada (1545), Martin Gonzalez (1556), Domingo Martinez (1556) e Martin Barco
Centenera (1602), missionarios franciscanos como o frei Luis Bolafios (1575) e missionarios
jesuitas como Alonso de Barzana (1594), Marciel Lorenzana, Roque Gonzalez de Santa Cruz
e Antdnio Ruiz Montoya (1639-1640). Os estudos continham informacgdes sobre aspectos
linglisticos, demografia, poligamia, parentesco, organizacdo social, formas de chefia e
sistema religioso.

A etnologia dos viajantes é representada pelos escritos daqueles que no século XVIII
contribuiram para a demarcacao de dominios territoriais espanhéis e portugueses, como Félix
de Azara (1746-1821), assim como dos viajantes do século XIX, como Johann Rudolph
Rengger, Saint-Hilaire, Alcides d"Orbiny, Alfredo Demersay, Juan Batista Ambroseti, etc.
Nesses estudos, levantaram-se informacdes sobre aspectos fisicos de homens e mulheres,
vestimentas, comportamento, adornos, tipo de habitacdo, cultura material, etc.

A etnologia antropoldgica se deu a partir de estudos que tinham como objeto o guarani
e 0 objetivo de descrever esse sujeito e sua sociedade, realizando a analise dos dados em

busca de hipoteses e teorias explicativas sobre o0s seus modos de ser e a sua cultura.
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Representam essa classe autores como Kurt Nimuendaji, cujos estudos ampliaram o
conhecimento sobre a religido e sua influéncia nos processos migratérios guaranis (1914),
Léon Cadogan, que apresenta estudos sobre a cultura e 0 modo de ser guarani com objetivos
politicos indigenistas mais humanos (1946), Alfred Metraux, cujos trabalhos sobre o
messianismo e mitologia foram publicados no Handbook of South American Indians (1948),
Egon Schaden, cuja obra “Aspectos fundamentais da cultura guarani” ¢ importante referencial
tedrico académico em pesquisas sobre os Mbya, Nhandeva e Kaiova.

A etnologia etno-histérica é representada pelos estudos baseados em documentos
textuais existentes sobre 0s guaranis e os dados arqueoldgicos obtidos em pesquisas iniciadas
no fim do século XIX. Entre os autores, destacam-se Burmeister, Lista, Ambrosetti, Torres,
Lothrop, etc.

N&o era 0 meu objetivo realizar o aprofundamento nessas diferentes perspectivas
etnoldgicas, mas sinalizar diferentes modalidades de pesquisa que ainda podem ser objeto de
futuros estudos. Retomo o estudo apresentando informac6es sobre os aspectos lingisticos,
educacionais e sobre os modos de ser guarani, necessarios ao entendimento do Mbya, sujeito

de minha pesquisa.

Aspectos linguisticos mbya

No Brasil colonial era grande a diversidade linguistica, havendo aproximadamente
1200 linguas indigenas a chegada dos colonizadores. Somente na Amazénia brasileira, por
exemplo, falavam-se 718 linguas pertencentes a diferentes troncos linglisticos (Loukotka
apud Freire e Rosa, 2003:205).

A lingua Tupi era falada em grande parte do litoral brasileiro, como descreve Julio
Cezar Melatti em sua obra sobre os indios do Brasil (2007, pag. 58), sendo essa lingua
adotada pelos missionarios jesuitas na comunicacdo com os indios. Segundo o linguista
Aryon Dall lgna Rodrigues (ISA, op.cit. pag.59), a lingua Tupi foi intensamente utilizada na
catequese, tendo sua gramatica escrita no século XVI pelo Padre José de Anchieta. Ao longo
do século XVII até o final do século XVIII outras linguas foram também usadas na catequese
e gramatizadas.

Em termos linguisticos, os guaranis sdo definidos como povos falantes da lingua
Guarani, pertencentes a familia Tupi-Guarani, originaria do tronco Tupi, com grande
distribuicdo no territério brasileiro. Os estudos linguisticos historicos ou diacrénicos apontam

a existéncia de proto-linguas ancestrais, como a Proto-Tupi-Guarani, que teria derivado a
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lingua Guarani, assim como as linguas Tupinambd, Kokama, Siriond, Gurayo, Urubu,
Kamayurd, Parintintin, Guajajara e Assuini do Tocantins (SCHIAVETO, op.cit).

Os dialetos guaranis falados na regido da bacia platina eram afins ao Tupi do litoral
brasileiro e, segundo Schaden (1974), a unidade linguistica daquelas tribos meridionais
correspondia relativa unidade cultural.

Os primeiros estudos classificatérios das linguas indigenas brasileiras as distribuiam
em linguas Tupis e linguas Tapuias, aproveitando um preconceito dos tupis em relacdo as
demais etnias nao-falantes de sua lingua, o que conferia uma relagdo de afinidade entre os
componentes do primeiro grupo e grandes distinges nas demais linguas do segundo grupo
(MELATTI, 2007).

Segundo Melatti, a classificacdo atual das linguas indigenas se baseia no principio
genético, reunindo em uma so classe as linguas de origem comum, associadas a uma lingua
anterior. Assim, as linguas indigenas de origem comum se reunem em familias. As familias,
cujas origens remontam uma lingua anterior comum se agrupam em blocos ou troncos. E o0s
blocos ou troncos que detém alguma afinidade entre si se reGnem num mesmo filo.

A classificacdo indigena apresentada pelo linguista Aryon Dall’lgna Rodrigues no
relatorio ISA 2001-2005(op.cit.) aponta a existéncia no Brasil de 43 familias linguisticas
indigenas, das quais 22 se reinem em dois troncos: Tupi € Macro-Jé. O tronco Tupi retine 10
familias (Tupi-Guarani, Aweti, Mawé, Jurina, Mundurukd, Arikem, Tupari, Monde,
Ramarama e Purubord) e o tronco Macro-Jé reune 12 familias (J&, Maxacali, Kamaka,
Krenak, Puri, Kariri, Yaité, Karaja, Boréro, Ofayé, Rikbaktsa e Guato).

A familia Tupi-Guarani € composta por diferentes linguas faladas por diversos povos
indigenas, entre eles: Amanaié (PA), Amondava (RO), Anambé (PA), Apiaca (MT), Araueté
(PA), Asurini do Tocantins (PA), Asurini do Xingu (PA), Ava-Canoeiro (TO/GO), Guaja
(MA), Guajajara (MA), Guarani (Kaiowa, Mbya e Nhandeva: MS/SP/PR/RS/RJ/ES/SC),
Jiauhi (AM), Juma (AM), Kaapor (MA), Kaiabi (MT/PA), Camaiura (MT), Kambeba (AM),
Karipuna (RO), Kokama (AM), Parakana (PA), Parintintin (AM), Potiguara (PB), Surui (PA),
Tapirapé (MT), Tembé (PA/AM), Tenharin (AM), Tupinamba (BA), Tupiniquim (ES), Uru-
Eu-Wau-Wau (RO), Waidpi (AP), Xeta (PR), Zo"é (PA).

Pertencente a familia Tupi-Guarani, a lingua Guarani é atualmente falada por
aproximadamente 28 mil pessoas que habitam os estados do Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Mato Grosso do Sul, Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Espirito Santo, havendo trés

variedades: Mbya, Nhandeva e Kaiova (op.cit.).
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Segundo Egon Schaden, os guaranis se dividem em trés grupos, com diferencas
lingUisticas e culturais entre si: Nandeva [Nhandeva], Mbiia [Mbya] e os Kayova [Kaiov4]
(SCHADEN, 1974:1). A lingua Guarani Mbya é a mais falada nas atuais aldeias indigenas do
Estado do Rio de Janeiro. No passado colonial os mbya ndo habitavam o territorio
fluminense, pois aqui chegaram gracas ao movimento migratério ocorrido somente no século
XX.

De acordo com o estudo sobre os aldeamentos indigenas do Rio de Janeiro, descritos
por Freire e Malheiros (2009, pag.14), no territorio colonial do Estado do Rio de Janeiro
falavam-se pelo menos 20 idiomas diferentes, pertencentes a quatro familias linguisticas
(Tupi ou Tupi-Guarani, Puri, Botocudo e Maxacali), sendo a goiana, guaiana ou guaiand,
falada na regido de Parati e Angra dos Reis, uma lingua ndo classificada.

Diferentes povos indigenas eram falantes de linguas pertencentes a familia Tupi-
Guarani no territério fluminense: os tupinambas ou tamoios, que ocupavam as zonas de
lagunas e enseadas no litoral de Cabo Frio até Angra dos Reis; 0s temiminds ou maracajas,
habitantes da Baia de Guanabara; os tupinikins ou margayas, do litoral norte fluminense até o
estado do Espirito Santo; os ararapes ou ararys, no Vale do Paraiba do Sul e os Maromomis
ou miramomins, que habitavam a antiga Missao de S&o Barnabé (lbid.).

Ao longo do periodo colonial houve a gradual extincdo desses grupos indigenas,
restando apenas como sinal de suas existéncias os nomes de acidentes geogréaficos e lugares
(por exemplo: Guanabara [baia semelhante a um rio], Niteroi [baia sinuosa], Pavuna[lugar
atoladico], Iraja[cuia de mel], Icarai[agua clara], etc.), ou nomes de animais, aves, plantas,
assim como a tradicional denominacgéo daqueles que nascem no Municipio do Rio de Janeiro,

0s cariocas [carioca: termo de origem tupi que significa morada dos indios carijos] (1bid).

Aspectos da educacéo, religido e cotidiano mbya

Em termos educacionais, a obra “Educacdo Indigena e Alfabetizagdao” de Bartomeu
Melia (1979) apresenta aspectos fundamentais da educacdo indigena dos guaranis e alerta
sobre a distin¢do entre alfabetizacdo e educacdo, mostrando que, em sociedades indigenas, a
educacdo € realizada principalmente através da oralidade, possibilitando a transmissdo da
heranca cultural sem necessariamente recorrer a escrita.

Melia diferencia o processo educativo indigena do ndo-indigena, por ser aquele um
processo global através de socializacdo integrante, sem a figura do professor, pois é

responsabilidade de toda a comunidade. A educacdo indigena ndo é simplesmente utilitéria,
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orientada unicamente & sobrevivéncia, sendo direcionada também para o prazer de viver e a
cultura, possuindo alto grau de espontaneidade e liberdade, por vezes considerada
equivocadamente anarquica. O processo educativo indigena envolve todos os membros da
comunidade, sendo os valores, 0s saberes e as praticas socializadas dos mais velhos aos mais

jovens.
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Figura 1.7 - Criancas mbya da aldeia Itatim (Parati — RJ)

Outra distingdo, apresentada por Melia, diferencia o que denomina “educagdo para o
indigena” da “educacao indigena”. O primeiro tipo esta atrelado ao modelo assimilacionista
de educacdo imposta no periodo colonial com o objetivo de assimilar o indigena a civilizacdo
crista, submetendo-o as normas e religido impostas pelos portugueses, sendo empreendido
principalmente pelos jesuitas, promovendo a desvinculacdo de sua cultura, a
desterritoriaizacdo e o abandono suas praticas culturais e religiosas. Na educacdo missionaria,
as acOes direcionavam-se a catequese, a escolarizacao e a capacitacdo técnico-profissional.

O modelo assimilacionista sofreu transformacdes no século XX, pelo modelo da
educacdo nacional, substituindo-se 0 termo catequese pelo termo protecdo, sendo o aluno
considerado uma tabula rasa e a educa¢do pensada pela sociedade nacional “para o indio”,
com o objetivo de levar o indio ao dominio da leitura, da escrita, das operacdes fundamentais
e a compreensao de valores essenciais da sociedade. No entanto, permanecia uma perspectiva
gue negava ao indio opinar sobre o tipo de educacdo a ser desenvolvida e, especialmente,
sobre o curriculo, ndo havendo também materiais escolares diferenciados. Tratava-se de uma
educacdo desconectada da realidade indigena, ndo contribuindo para a construcdo de suas
identidades, tampouco para a valorizacdo dos conhecimentos e aspectos fundamentais da
cultura.

Distintamente, Melia apresenta aspectos da educacdo indigena, como o fato de ser

informal e assistematica, transmitida oralmente e inserida nas praticas sociais cotidianas,
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realizada nos espacos multiplos da comunidade, para a formacéo da pessoa em um processo
que se realiza durante toda a vida, conforme o amadurecimento psicossocial, tornando-o
integrado a cultura e gradativamente capaz para a producdo dos artefatos e instrumentos de
trabalho, para o conhecimento das tradi¢Oes religiosas e da organizagéo social.

Para o autor, a educagdo escolar indigena ndo pode prescindir da realidade socio-
linguistica de seus alunos, pois deve ser empreendida em lingua materna e, ndo
necessariamente em lingua oficial nacional, favorecendo também o reforco e a valorizagéo da
prépria identidade. Os métodos e o material didatico devem ser adequadamente produzidos
considerando a realidade indigena e ndo a traducdo dos modelos empregados na educacdo
nacional.

Segundo Paulo Humberto Porto Borges (1988), a educagdo “para o indio” esteve
presente desde o periodo colonial até a Constituicdo de 1988, quando foi determinada a
implantacdo de uma educacdo indigena especifica e com respeito a diversidade cultural.
Borges cita Aracy Lopes em sua subdivisdo do segundo conceito de Melia em “Educa¢do para
o Indio” e “Educacio Antindigena”, ambos de fora para dentro, sendo o primeiro proposto por
ndo-indios que ainda acreditavam em uma existéncia futura indigena e o segundo proposto
por ndo-indios que ndo apostavam em um futuro para indios.

Os estudos antropologicos empreendidos por Egon Schaden (1974) revelam aspectos
da educacdo guarani fundamentados no desenvolvimento da autonomia e independéncia da
crianca. Segundo o autor, 0 menino Mbya [no texto original Mbiid] inicia seu aprendizado no
manejo de arco e flecha e na construcdo de pequenas armadilhas [mundéuzinhos]. As criancas
Mbya gostam de brincar, reproduzindo atividades dos adultos, como o brincar de caca e
cacador, mas também incorporam atividades ludicas que refletem aspectos do mundo ndo-
indigena circundante.

A educacdo guarani ndo tem por objetivo aprender a dominar-se e a contrariar suas
inclinacdes e 0 seu temperamento, mas preocupa-se com o desenvolvimento da crianca, o seu
crescimento e bem estar fisico, sendo constantemente cercada de protecdo e estimulos
magicos. A repressao é quase inexistente, tampouco se desenvolve forte senso de disciplina e
de autoridade.

Segundo o autor, a alma guarani ja nasce pronta, ou quase, ndo sendo adequado forcar
o desenvolvimento da natureza psiquica. Ndo se ensina, tampouco, a religido ou as rezas as
criancas Mbya, pois sdo considerados conhecimentos mandados diretamente pelas divindades,

apesar de serem diariamente expectadoras das cerimdnias religiosas na aldeia.
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Na obra “A duragdo da pessoa”, Elizabeth Pissolato (2007, pag. 317) mostra que, para
0s guarani mbya, a producdo de conhecimento é entendida como o proprio processo da
existéncia humana, baseando-se na experiéncia vivida do “aprender na vida” e no sentido
fundamental do parentesco, “ficando junto” para “passar conhecimento” [grifos da autora].

Para a autora, a producdo da pessoa e do socius mbya se baseia em duas dimensdes:
vertical e horizontal. A dimens&o vertical, ciéncia xamanica, equivale aos saberes e poderes
enviados das divindades aos homens e a dimensdo horizontal, base do parentesco, ao
compartilhamento dos mesmos entre os membros da comunidade ou da parentela.

As capacidades e conhecimentos dotados de poder enviados por Nhanderu (deus
mbya) sdo usados para a percepc¢ao de saberes, para evitar infortdnios, para o conhecimento
sobre doencas e 0s remédios para a cura. Essas experiéncias perceptivas sdo favorecidas por
uma atitude de concentracdo subjetiva, como a reza ou 0 sonho.

Pissolato se refere a importancia da oralidade na cultura mbya, citando a fala
comedida e cuidadosa empregada na producdo de sabedoria, ressaltando a importancia do
falar, do contar, do aconselhar-se mutuamente, empregando o tom brando das palavras para
que se possa produzir contentamento, evitando o descontentamento e a raiva (Ibid, pag.326).

O dialogo mbya, segundo a autora, € marcado pelo bom trato e a conversa busca o
compartilhamento dos conhecimentos daqueles sujeitos envolvidos, um contato atento aos
moldes de uma anamnese para alcancar um diagnostico situacional, em uma “conversa-que-
aconselha”, brandamente, sem excessos ou exaltagoes.

O tom suave e discreto do dialogo mbya foi um dos primeiros aspectos que observei
em minhas visitas iniciais as aldeias guaranis do Rio de Janeiro, contrastando com a nossa
fala tensa, ansiosa e apressada, propria de quem vive nos estressantes centros urbanos de
nosso pais. Ao retorno de minhas visitas, sempre desejava educar-me aquele tom e ritmo,
procurando “guaranizar” a minha fala. No entanto, sem €xito, pois o ritmo da vida urbana me
fazia voltar a aceleracdo habitual.

A religido guarani constitui 0 nucleo de resisténcia aos processos de aculturacdo e
desintegracéo, vivenciados desde o periodo colonial até os dias atuais. Gracas a ela, subsistem
a cultura e as aldeias ao longo do tempo, apesar de apresentarem diferentes graus de
hibridismo.

Segundo depoimentos coletados em sua pesquisa, Pissolato adverte que o0s
conhecimentos de dimensdo vertical se traduzem ndo somente na especializacdo terapéutica,
mas também no dom de curar com as palavras, no dom da reza, dos cantos, sendo a fala

fundamental na transmissé@o dos saberes aos mais jovens. Esses dons sdo considerados
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capacidades produtoras de salde para 0os humanos, a partir do conhecimento a cerca de
comportamentos adequados a vida do mbya (no casamento, no cuidado com as criangas, na
alimentacéo, na atencdo as falas dos ancidos e dos xamas, etc.).

Para 0s mbya, a sabedoria divina se expressa através da palavra, tendo sido criada pelo
verdadeiro Pai Namand( em uma época em que ndo havia o conhecimento sobre as coisas
(MELIA, 2005:25). Segundo Pissolato, o emprego do Iéxico e da poesia corresponde ao nivel
mais elaborado da fala, sendo considerado a lingua dos deuses, alcancada por aqueles que
possuem o dom do acesso as denominadas “boas”/“belas” palavras divinas (nhe’é pord), que
deverdo circular na Terra (op.cit., pag.333).

As “belas palavras” ditas ¢ cantadas pelos mbya habitantes das florestas subtropicais
do Paraguai, Argentina e Brasil foram transcritas por Ledn Cadogan nos anos de 1940 e
publicados em 2005 na obra de Bartomeu Melia “Ayvu Rapyta”. Apesar de ndo serem para
ser escritos ou lidos, mas para serem ouvidos, 0s cantos de autoria de caciques mbya
traduziam os mistérios emanados das florestas, de cujas arvores as palavras fundamentais
fluiam. Compreender as mensagens do Colibri (portador das divinas palavras) ndo € uma
tarefa facil, exigindo uma imersdo na cultura mbya, como explicou um sabio indigena a

Cadogan.

Para aprender estas cosas deberas permanecer um afio conmigo em la selva. Comeras miel,
maiz y frutas, y de vez em cuando um trozo de carne de pecari. Dejaras de leer, porque la
sabiduria que viene de los papeles te impedira compreender la sabiduria que nosotros
recibimos, que viene de arriba...(MELIA, 2005, pag. 9)..

O sébio indigena ressaltava a necessidade do afastamento da cultura escrita para se
alcancar a capacidade de receber as divinas palavras. Esse afastamento indicaria a existéncia
de duas vias distintas e incompativeis de obtencdo de conhecimento ou modos possiveis para
aqueles que se permitem o transito intercultural? Como o letramento impactaria a apreensao
da cultura mbya?

A educacdo mbya € realizada por todos e para todos nos diferentes espacos da aldeia,
mas principalmente na casa cerimonial (opy) em reunides com fins de instrucdo, empregando
diferentes estilos de fala adequados a cada contexto de aprendizagem. Ao contrario da
educacdo ndo-indigena, Schaden ressalta que a educacdo guarani ndo € repressiva, nao
empregando o forte senso de disciplina e de autoridade. A partir dos oito a dez anos de idade,
as criancas passam a acompanhar os pais em suas atividades na roca, em cacadas, na

confeccdo de artefatos ou em trabalhos domésticos.
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H& entre os guaranis certas divisdes de tarefas por género, cabendo aos homens as
atividades relacionadas a caca, a preparacao de terreno e a derrubada, a confeccao de artefatos
(esculturas, arcos e flechas, armadilhas, etc.) e as mulheres as atividades relacionadas a
lavoura, como o plantio e a colheita, a confecgcdo de artefatos (cestaria, colares, enfeites, etc.)
e a tecelagem. Apesar de Schaden atribuir preponderantemente aos homens o exercicio de
atividades religiosas, pude observar nas aldeias fluminenses a existéncia de duas mulheres
pajés, uma em Araponga (Patrim6nio) e outra em Mboyty (Camboinhas).

Segundo Oliveira (op.cit.133), 0 mba’evyky é o que o Guarani faz, sendo o artesanato
um atividade desenvolvida para dois propoésitos, comercial ou ritual. Ao retirar a matéria
prima das matas, os Guarani pedem permissdo a Nhanderu, principal divindade Mbya, uma
marca da forte alianga que possuem com o0s seres da mata em sua cosmologia. Ao
comercializar o artesanato, 0os Guarani realizam uma troca simbodlica, uma espécie de dialogo
com a sociedade ndo-indigena, pois cada peca € rica em simbolismo.

A autora esclarece que o artesanato é uma atividade essencialmente feminina, mas na
tekoa Sapukai observei que essa atividade é realizada por homens e mulheres. As mulheres
fazem cestos e colares, enquanto os homens fazem bichos esculpidos em madeira, arcos e
flechas, zarabatanas, langas. Atualmente, os homens também fazem cestos e as criancas
comegam a aprender a confeccionar o artesanato por volta dos oito anos de idade.

Os Guarani fazem artesanato porque estdo alegres, sendo este o estado de harmonia
produzido pelo prazer no mba’evyky. O grafismo utilizado para decorar o0s artesanatos
Guarani sdo simbdlicos, sendo uma forma de falar, ndo verbalizada, para expressar o
relacionar-se com o outro (Figura 1.8). Os artefatos vendidos dizem muito e usualmente
possuem o grafismo da cobra, ou mboi, que significa inimigo, briga (nos sonhos), namoro e
relacionamento(lbid, pag.90,137).

Incentiva-se, entre 0s guaranis, a aprendizagem a partir de praticas espontaneas e auto-
impostas de modo a fortalecer qualidades e potencialidades. Tornar-se uma lideranca
indigena, ndo exige uma educacdo especial, mas uma vocacdo sobrenatural a ser fortalecida,
pois a chefia guarani usualmente converge com a lideranca religiosa, uma autoridade exercida

de forma bondosa, como um pai ou fiandertd (SCHADEN, 1974, pag.65).
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Figura 1.8 — Artesanatos mbya (Aldeia Sapukai, 2009)

Observei essa aglutinacdo de papéis, chefia e lideranca religiosa, nas aldeias Araponga
e Sapukai. Na aldeia Itaxi e Mboyty de Camboinhas, isso ndo se verificava. Nesta, a lideranca
espiritual era exercida pela pajé da aldeia (Dona Lidia) e a chefia por seu filho, o cacique
Darci Tupa. Seu llario, avd do cacique e pai da pajé deixou de exercer suas funcdes de lider
religioso, devido a sua condicdo de cegueira.

Em visita a sala de extensdo da aldeia Itaxi de Paratimirim (Parati/RJ), observei uma
aula voltada as séries iniciais do ensino fundamental, ministrada em guarani por professor
indigena. A aula fluia em um ambiente alegre e sem rigor disciplinar, exercitando-se a
liberdade infantil de decidir por ficar em sala, ou sair, sem repressdo ou imposicao (Figura
1.9)

Figura 1.9 — Sala de Extenséo Tava Mirim —Prof. Izaque e alunos (Aldeia Paratimirim, 2008)

A forte presenca e relevancia cultural da oralidade no cotidiano guarani mbya nos leva
a refletir sobre o tipo de interferéncia que a escolarizagdo pode provocar no processo de
educacédo indigena. Como conciliar ambos 0s processos no sistema educativo diferenciado e

evitar que o processo de letramento os impacte de modo negativo?
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O reconhecimento do papel da escola na educacdo indigena é tema controverso entre
os guaranis fluminenses. Pissolato apresenta o depoimento de um professor indigena da aldeia
Itaxi, que afirma que os mbya ndo aprendem “por estudo” e complementa dizendo que “se
estivesse hoje na escola ndo saberia a metade do que sabe”, enfatizando a necessidade de
possuirem “uma escola diferente da dos brancos” [grifos da autora], permitindo que aprendam
na vida (op.cit, pag.317).

Em depoimento coletado em minha visita a aldeia Itatim de Paratimirim, o Prof.
Algemiro da Silva, liderenca educacional indigena e professor na aldeia Sapukai de Bracui,

falou sobre a importancia da escola:

- a escola surgiu de longa discussdo em Bracui [local da aldeia Sapukai onde é professor
atualmente] e aqui também [referéncia a aldeia de Itatim em Paraty-Mirim]. Hoje, toda comunidade
Guarani até o Rio Grande do Sul tem a proposta de que sem escola ndo da para fazer
desenvolvimento da comunidade. Sempre pedimos professor, direcdo, mas ndo podemos direcionar
escola, pois branco diz que tem que fazer capacitagdo, dai a Rosa estar na direcdo, tem que ter
diploma [refere-se a Diretora da Escola Estadual Guarani Karai Kuery Renda e das Salas de
Extensdo Karai Oka e Tava Mirim Prof. Rosa Maria Caloeiro]. A comunidade quer dirigir, ela
propria, a educacao.

O Prof. Algemiro enfatizou também a importancia da dupla transmissdo de
conhecimentos, ou seja, a necessidade dos indigenas terem acesso aos conhecimentos das
ciéncias ndo-indigenas e a importancia dos ndo-indigenas terem acesso aos conhecimentos
sobre a cultura indigena, evitando o preconceito e a intolerancia.

Na década de 1970, Egon Schaden (1974, pag. 64) apontava a interferéncia do
processo aculturativo na atitude dos guaranis frente a educacdo, por emergirem novas
aspiraces sociais. No entanto, se referia também a resisténcia mbya frente aos valores
ocidentais como o dinheiro e a escola®.

Em termos de sua organizacdo social, 0s guaranis se agrupam em nucleos familiares
denominados, familia-grande ou familia extensa, compostos por uma ou mais familias
nucleares. Essas parentelas constituem unidades elementares de producéo e consumo®.

O ritmo social da vida guarani decorre do ciclo ecoldgico anual, em seus aspectos

regulares ou no surgimento de estados de crise, analisados e especialmente tratados conforme

% _ Em minhas visitas as aldeias guarani fluminenses, pude perceber que essa controvérsia ainda persiste, havendo
depoimentos que enfatizavam tanto o reconhecimento da importancia da escola formal para o mbya, quanto a valorizaco da
educacdo indigena e a resisténcia a educagdo escolar, conforme descrevo em 2.1.1.

29 _ No depoimento do agente cultural mbya Lucas Xunu Mirim, coletado no ano de 2006, em minha visita inicial a aldeia
Sapukai de Bracui (Angra dos Reis/RJ), os grupos familiares sdo denominados juapyguas.
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a tradicdo. Os principais momentos de crise na vida do guarani s&o 0 nascimento, a
maturzacdo bioldgica, as doengas, o nascimento dos filhos e a morte (Ibid, pag. 79).

Segundo Vera Lucia Oliveira (2002, pag. 59), a relacdo espaco-temporal mbya se
baseia na colheita do milho e da mandioca. O mongarai € um importante evento anual em que
se realiza na casa de reza (opy) a cerimonia de batismo e nominacdo. A entrada na opy ou a
participacdo do ndo-indio nessas cerimbnia € restrita apenas a uns poucos, a convite.A opy é
também um espaco de reunido da comunidade (jerokjy), de festas e de cura de doentes.

Sendo o0s guaranis de Sapukai mais reservados, ndo mantive com eles uma
proximidade suficiente para ser convidada a participar do ritual e , portanto, ndo conheci a opy
daquela aldeia. Por outro lado, os mbya da nova aldeia Mboyty localizada na praia de
Camboinhas em Niter6i sdo mais abertos ao contato com o nao-indio, 0 que me proporcionou
a oportunidade de visitar o interior de sua opy e acompanhar o ritual do mongarai, ou

nemongarai, realizado em janeiro de 2010 (Figura 1.10).

Figura 1.10 — Ritual do Nemongarai (Opy da Aldeia Mboyty, 2010)

E no evento do batismo que o nome da crianca mbya é dado, por seu deus (Nhanderu)
e ndo por seus pais ao nascimento como ocorre na tradicdo ocidental. A crianca é batizada
entre 0 primeiro e o segundo ano de vida, durante um ritual envolto pela fumaca do cachimbo
(petyngud), quando é observada pelo xaméa que recebe das divindades o nome que ela passara
a usar.

Litaiff (1996, pag. 101) explica que 0 nome ou “palavra-alma” (Ne“eng) se relaciona
com uma das divindades mbya, os “pais da palavra-alma”, conferindo atributos especificos de
personalidade ao recém-nominado, ou ainda, posicdo social na aldeia. Oliveira (op.cit.)
exemplifica: sendo filha de Kuaray, sera levada, esperta e capaz de enfrentar obstaculos. Ja

uma filha de Yva requer cuidados por ser delicada e fragil.
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Para 0s mbya, 0s nomes sdo a presentificacdo de deus no mundo e conferem as
pessoas 0 seu corpo(rete). Cada nome corporifica o perfil de personalidade, a ser respeitado
pelo coletivo. Dai ndo se tentar modifica-lo pela educacdo. Oliveira cita alguns exemplos de
nomes mbya: Yva (fonte de agua), Ara (céu), Para (porta do mar), Kerechd (tipo de flor da
regido de Tupd), Karai (sol), Kuaray ou Namandu (nascente do sol), Vera (luz), Mirim
(sensivel), Xondaro (guerreiro), Poty (outra flor de Tupd), Jachuka (mel), Chunu (centro do

universo cosmolégico) (Ibid).

Aspectos da saude, religido e alegria de viver Mbya

Religido e medicina indigenas sdo aspectos indissociaveis na cultura mbya, sendo o
pajé uma lideranca com poderes espirituais e capacidades terapéuticas. Os chamados
“remédios do mato” sdo preparados de plantas medicinais usados para rituais e curas, tanto
espirituais quanto corporais.

O cacique da aldeia Sapukai, Jodo da Silva, é respeitado por todos e chamado de
Nanderuvitxa ou nosso chefe. E também pajé, ou Nanderd, pois ¢ o lider religioso na Opy,
realiza o batismo, ¢ rezador e faz “remédios do mato”. No entanto, em depoimento dado a
Litaiff em 1996 comentou que se considerava mais cacique do que pajé, pois dizia que “o Pajé
mesmo, puro, nao existe mais” , afirmando que “aquele que puxa doenga com a boca e manda
no espirito, parece que ndo tem mais ndo”, pois “se tivesse Pajé mesmo, forte, tirava dor,
sofrimento Guarani” (op.cit., pag.97).

Salde e doenca para os mbya sdo conceitos dotados de um sentido abrangente e
diretamente vinculados a existéncia humana, aos modos de viver na Terra, a0S processos e
eventos que ocorrem durante toda a vida. Nesse aspecto, 0s mbya ha muito possuem o
entendimento sobre os determinantes sociais da saude e o conceito de saude atrelado ao
conceito de qualidade de vida. Para eles, a saude ¢ vinculada a condicao de “estar alegre”, o
gue somente nas Ultimas décadas do seculo XX a medicina ocidental passou a valorizar,
favorecendo a promocao da salde e a qualidade de vida atraves de estratégias biopsicossociais
que transcendem os espacos exclusivos dos servicos de saude.

Oliveira (op.cit., pag. 52) se refere ao entendimento mbya da relacdo estreita entre
salide, o corpo e o espaco da aldeia (teko"a). Para ter um espaco saudavel ou uma aldeia boa
(teko"a pord) € preciso ser alegre, cuidar do corpo e manté-lo leve e harmonizado com deus.
Ter uma vida leve e alegre é poder cantar, conversar, brincar e sonhar, realizando as

atividades cotidianas com prazer, ou seja, praticar o modo de ser e viver mbya: o nhandereko.
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Ao contrério da sublime, eterna e perfeita condi¢do divina, para os mbya a condicao
humana é imperfeita e efémera. O termo yvyrekoaxy expressa a idéia de que nessa terra (yvy),
0s nossos modos de viver (reko) sdo atravessados por situacdes dificeis e dolorosas (-axy).
Pelo termo tekoaxy, os mbya expressam a condi¢do de humanidade imperfeita e dificil,
empregando 0 termo mba’eaxy para designar a “coisa-dor”, ou seja, a doenga em si
(PISSOLATO, op.cit. pag.226).

A ontologia e a etiologia das doencas, assim como o0s métodos terapéuticos
empregados na cura sao questdes permeadas por distintos aspectos de ordem moral, magica,
religiosa e de causalidade natural. Diferentes manifestagdes podem levar a doenga, como a
condigdo de ndo estar alegre, ndo viver segundo os modos mbya (nhandereko), sofrer a
influéncia de forgas negativas de humanos ou ndo-humanos, ou mesmo passar por eventos de
transformacéo, deixando de ser humanos para tornarem-se membros de espécies animais
(fenémeno denominado ojepota).

Schaden apresenta diferentes exemplos de perigos potenciais aos guaranis mbya,
mostrando a preocupac¢do com cuidados especiais em determinados momentos da vida, como
ao nascimento, periodo em que os pais devem evitar e substituir certos alimentos para que 0
recém-nato sobreviva. No periodo da menarca (primeiro ciclo menstrual), as jovens devem se
resguardar e se acercarem de cuidados evitando ataques dos maus espiritos (animismos da
terra, das pedras, das arvores) e dos perigos do ojepota, sobretudo a noite (SCHADEN, op.cit.
pag.86).

O transformismo ou metamorfose a que estdo sujeitos os mbya se fundamenta no que
Viveiros de Castro chama de Perspectivismo (1998, pag. 14), presente em cosmologias
indigenas sulamericanas. O Perspectivismo explica a nocdo amerindia de conceber os animais
como pessoas, pela existéncia de uma forma interna (alma ou espirito) comum a todas as
espécies animais, dotada de uma intencionalidade ou subjetividade idénticas a consciéncia
humana, todavia recobertas por formas externas diversas, que o autor chama de “mascara
animal”. Somente espécies particulares ou seres trans-especificos, como 0s xamas, Sao
capazes de ver através das roupagens, se comunicar e administrar crises através das diferentes
perspectivas.

Sendo a alma comum a todos os seres e 0 corpo um diferenciador, possuir um ponto
vista é proprio aquele dotado de alma, com perspectivas diferenciadas em termos das
especificidades dos corpos (Viveiros de Castro apud OLIVEIRA, op.cit. pag 25).

Percebendo o corpo e o espirito de modo diferente, os amerindios créem na existéncia

de uma esséncia antropomorfica de tipo espiritual, compartilhada por todos 0s seres vivos
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(humanos ou ndo), cujas diferentes aparéncias corporeas se devem aos diferentes tipos de
roupagens ou envelopes, que podem ser trocados. Assim, torna-se possivel a modificacdo da
forma animal (ou humana), como ocorre no ojepota.

Retomando a questdo do processo salde-doenca entre os mbya, a diversidade de
situacdes potencialmente patogénicas acabam por impor certos limites as acdes e poderes dos
agentes curadores. Na existéncia de um mal-estar ou doenca, opta-se por se dirigir a alguem
especialista na elaboracdo de remédios, ou buscar a ajuda de um parente que tenha a
habilidade de benzer, ou procurar pelo pajé que, a partir do olhar observador, identificara a
causa da enfermidade e providenciara a conduta curativa, extraindo a doenca em sessdes de
cura auxiliadas pelo poder da fumaca do cachimbo (petyngud), seja domiciliarmente ou na
opy (PISSOLATO, op.cit, pag.344).

Oliveira (op.cit., pag.128) explica que o petyngua é um artefato importante, pois € um
comunicador entre 0 Mbya e a divindade através da fumaga, trazendo a alegria para a tekoa.
E também um artefato cerimonial essencial aos rituais Guarani, com tamanhos variaveis de
acordo com a hierarquia dos pajés ou xamas. Os pequenos sdo para os aprendizes e 0 maior de
todos para o lider religioso (Figura 1.11).

O paje, ao se deparar com enfermidades cujos tratamentos exigem a medicina dos
brancos, encaminha-os ao posto de saude local. A partir do contato com os juruas (néo-
indios), novas doencas passaram a ser reconhecidas pelos guaranis como “doengas de branco”
(hipertensdo arterial sistémica, diabetes, alcoolismo, depressédo, etc.), a serem tratadas pelas
equipes multiprofissionais de sadde indigena da FUNASA¥®. Depoimentos indigenas
coletados nessa pesquisa apontam como diferenca fundamental entre os religiosos e
profissionais de saude juruas e os xamds mbya (opita’i va'e), o fato de ndo haver entre os

mbya o pagamento de remuneracgdo pelos servicos religiosos ou medicinais praticados (I1bid).

%0 _ A partir de outubro de 2010, a sadde indigena deixou de ser subordinada 8 FUNASA e passou a ser gerida
pela recém instituida Secretaria Especial de Satude Indigena, vinculada ao Minstério da Satde, conforme decreto
do Presidente Luis Inécio da Silva, publicado no D.O.U. em 20/10/2010.
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Figura 1.11 — Petyngua mbya (Aldeia Mboyty, 2009)

Litaiff apresenta outro importante objeto ritual mbya, o popygua, uma espécie de
bastdo ou haste de madeira, usado em cerimdnias religiosas e oragdes noturnas. Segundo o
cacique Jodo da Silva, o popygua sustenta 0 mundo, s6 pondendo ser usado pelos homens
durante as rezas. O tamanho do popygua é proporcional a idade, sendo menor para as criancas
e maior para os mais velhos (1996, pag. 94).

Os mbya associam certas cores a certas doencgas provocadas pelo contato com 0 ndo-
indio, conforme relato de um cacique mbya coletado por Oliveira (op.cit. pag. 52),
relacionando as cores de fumaca amarela e vermelha da poluicdo do ar com forgas negativas
alimentadoras de doencas cronicas “amarela e vermelha”.

E na opy, casa de reza e casa cerimonial, onde os mbya buscam protecdo divina,
sendo o local onde as forgas xamanicas sdo disponibilizadas ao coletivo (Figura 1.12). E o
lugar em que se praticam as rezas, 0s cantos, os rituais, sendo também o local onde se da a
educacdo indigena, pela palavra, dos mais velhos aos mais novos, onde se transmite a
sabedoria, 0 modo de ser e de viver mbya (nhandereko).

Quem vive fortalecido pelo poder das divinas palavras e pela vivéncia segundo o
nhandereko mbya, procura alcancar um estado de plenitude livre de danos, crises ou doencas,
0 estado de maturacdo-perfeicdo que denominam aguyje, um estado de alegria, saude e

amadurecimento para a vida (Ibid).
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Figura 1.12 — Opy da Aldeia de Sapukai desenhada por crianga indigena
(Thiago-12 anos/Oficina de narrativas, 2009)

O mundo e a vida mbya estdo atrelados materialmente e simbolicamente aos diferentes
espagos em que vivem, como a mata, a floresta, a cachoeira, a roca. Essa caracteristica citada
por Pissolato (op.cit., pag. 69) foi observada nas oficinas de narrativas realizadas durante as
atividades na aldeia Sapukai, quando foram coletados desenhos (Figura 1.13) e depoimentos
dos jovens e criangas mbya sobre a importancia da visdo para o guarani, conforme a figura

abaixo e o texto descrito no subcapitulo 3.1.1.

Figura 1.13 — A natureza, a crianca e a 0o [habitagdo guarani] desenhadas por crianga mbya da aldeia Sapukai,
para ilustrar a importancia da visdo (Sidnei:9 anos/Oficina de narrativas, 2009)

Os modos de viver mbya vem sofrendo gradual transformacdo em virtude do contato
com a sociedade ndo-india e a gradual mudanca de comportamentos entre 0s jovens, novos
valores sdo incorporados e novas formas de obtencédo do sustento se baseiam na relacdo com o
dinheiro através da venda de artesanato nas cidades turisticas proximas as aldeias (Angra dos
Reis e Parati), através do trabalho remunerado por organizacdes governamentais (FUNASA e
MEC), ndo-governamentais e através de projetos com empresas estatais, universidades, etc.

A mudanca de comportamento dos jovens motivada pela introducdo de informacdes

sobre a sociedade ndo-indigena através da presenca na aldeia de tecnologias como a televisao,
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0 DVD, o computador, entre outras, vem preocupando as liderangas locais, conforme relatos
obtidos em minha etapa de campo da pesquisa. O professor indigena Algemiro da Silva da
aldeia Sapukai sempre expressa sua preocupagao com a falta de interesse dos jovens com a
cultura guarani, havendo resisténcia a presenca em rituais por desejarem sair a cidade para

passeios e festas(Figuras 1.14 e 1.15).

Figura 1.15 — Oficina de informatica (Aldeia Sapukai, 2009)

As implicacbes multidimensionais do contato do guarani mbya com a sociedade
envolvente sdo objeto de atencdo de pesquisadores dos mais diferentes campos do
conhecimento, procurando estudar os impactos que essa convivéncia promove na vida
cotidina mbya, fator de preocupacdo quanto ao processo gradual de hibridizacdo e as
possiveis transformacdes que esse fenbmeno complexo pode ocasionar.

Nessa tese, minha preocupacdo se volta ao estudo de impactos visuais do transito
intercultural por que passam os mbya, causadores de custos adicionais em seus processos de

letramento, como comentarei em seguida.

1.5 O olhar ecoldgico e metaférico dos sujeitos plurais da escola brasileira

1.5.1 Diversidade visual e os impactos da transicdo intercultural




129

Diferentes visdes de mundo, diferentes olhares, diferentes perspectivas, ja ha algum
tempo tais questdes se tornaram objeto de meu interesse, especialmente por ser a visdo minha
pratica profissional ha quase vinte anos. Como profissional da area da salde da visao, a
Ortoptica, volto-me cotidianamente ao estudo da visdo binocular em seus aspectos sensoriais
e motores.

Nesses anos de clinica ortoptica, observei a existéncia de aspectos singulares em
termos do controle da motricidade binocular, vergenciais e acomodativos, que apontavam
uma diversidade visual até entdo ndo contemplada em termos de pluralidade visual, mas
rotuladas como inadequacdes, dificuldades, ou, até mesmo, como deficiéncias.

Imbuida de uma perspectiva de atuacdo ortdptica social inclusiva, procurei investigar
tais condicdes plurais da visdo expressas em termos ortopticos, procurando relaciona-las aos
distintos estilos de vida e cultura, assim como aos processos de letramento dos diferentes
sujeitos da educacdo brasileira.

Através de relatos de pacientes que apontavam um maior custo visual ao tentarem
mudar os modos de usar os olhos em suas atividades profissionais, percebi que a experiéncia
visual de cada um deles tornava-os habeis ao uso de seu aparato visual, em especial seu
sistema de controle sensoriomotor ocular nas diversas atividades desenvolvidas em seus
contextos de origem, mas também, tornava-os especialmente impactados quando do
surgimento de novas demandas visuais, em novos contextos sociais, culturais ou profissionais.

Os impactos e custos visuais desses diferentes sujeitos brasileiros ocorriam em duas
direces, tanto na transicdo daqueles que, originarios de contextos sociais mais marcados pela
oralidade, passaram a adotar estilos visuais dos contextos da cultura escrita, quanto na
transicdo inversa. O sentimento de inadequacéo estava presente em ambos 0s casos, estando
também acompanhado de variada sintomatologia astenépica®!, prépria dos pacientes da
clinica ortdptica.

O que estaria por tras dessa situacdo? Os profissionais de ortdptica, inseridos em uma
perspectiva tradicional biomédica fundamentada em parametros universais de normalidade em
salde, interpretariam a inadequacéo visual da transicdo oralidade-escrita como uma

incapacidade binocular, ou uma deficiéncia, pelo fato dos sujeitos ndo se enquadrarem a

3 . Segundo Von Noorden (1996, p.150), astenopia é o desconforto visual expresso sob a forma de sintomas associados a
uma inadequacdo do controle da distribuicdo do tdnus nos musculos extrinsecos oculares nas a¢fes binoculares cotidianas.
Os sintomas que também podem estar associados aos musculos intrinsecos oculares variam em localizacéo e intensidade,
com cefaléia, sensacdo de olhos pesados e fatigados, avermelhados, lacrimosos, com ardéncia, afetando atividades como
a leitura, o uso de computadores, ou quaisquer atividades visuais discriminativas, pois pode haver visdo dupla ou
diplopia fugaz, embacamento de imagens, embaralhamento de letras, perda da linha na leitura, desatengdo ao contetdo,
sonoléncia, etc. (A visdo de mundo e sua representacdo: a propodsito da trilogia “clinica, cultura e fracasso escolar”.
Secin,2007. In: Senna, 2007, p. 338)
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condicdo funcional binocular, necesséaria ao uso dos olhos nas ac¢des visuais discriminativas
proprias da sociedade letrada. Essa interpretagdo etnocéntrica seria ainda mais contundente,
caso tais sujeitos pertencessem a grupos sociais marginalizados.

Essa perspectiva excludente, no entanto, ndo explicaria a existéncia de semelhante
sensacdo de inadequag&o visual existente e tambem relatada por individuos da cultura letrada,
que por motivos diversos modificavam seus estilos visuais em direcdo oposta, passando a
viver em ambientes ndo-urbanos, onde a cultura escrita ndo preponderava, exigindo outras
habilidades funcionais ndo necessariamente disponiveis imediatamente. Ou seja, a eficiéncia
binocular em um contexto de vida ndo garantia éxito no outro.

Apresento, em seguida, a descricdo de duas diferentes situacfes que exemplificam os
impactos sofridos por diferentes sujeitos frente as alteragdes de demandas visuais motivadas
por mudangas em rotinas profissionais ou redirecionamentos de estilos de vida. Os relatos
foram obtidos™ tanto em minha pratica clinica ortéptica, quanto em ag6es empreendidas

durante meu percurso de pesquisa.

Situacdo 1: Impacto visual da transicéo intercultural oral/letrado

O primeiro caso trata do relato de uma estudante de graduagdo em enfermagem
de 38 anos, nascida e criada em uma comunidade indigena no interior do Maranhéo,
numa localidade onde ndo havia escola, nem mesmo a escrita, possuindo um estilo
de vida marcado pela oralidade. Esse depoimento ocorreu no ano de 2006, antes de
iniciar minha pesquisa. Sua historia de vida exemplifica alguns dos multiplos
impactos vivenciados pelos sujeitos que passam por situacdes de transicdo
intercultural, especialmente 0s custos visuais do processo de letramento e incluséo
social dos sujeitos que passam pela transicdo oralidade-escrita. Apresento essa
descricdo, entremeando suas falas conforme coletadas em nosso dialogo, respeitando
0 seu modo de se expressar sobre as experiéncias vividas por ela desde a sua
infancia.

A estudante inicia seu depoimento contando aspectos cotidianos em sua
comunidade de origem, explicando que o sustento se dava através de atividades de
caca e coleta. Ndo havia dinheiro, havendo apenas a troca: papel pra gente ndo tinha

valor, a gente tratava de palavras.

% _ Os individuos ndo serdo identificados por uma questdo de sigilo profissional.
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Aos nove anos deixou a comunidade e a familia, dirigindo-se para uma
cidade distante. N&o dispondo de recursos tecnoldgicos para a estimativa de tempo e
de distancia, sabia informar apenas que era muito distante, pois se tratava de uma
viagem de trés dias de canoa.

Na cidade havia escola, no entanto, o desejo de iniciar seus estudos a fez
enfrentar os primeiros impactos da mudanga para um novo ambiente cultural,
situacOes vivenciadas por todos os sujeitos oriundos de lugares distantes, como ela.

Explicou-me que havia a dificuldade de botar essas criangas na escola
porgue... andavamos sem roupa... tinha que ter cal¢cado, pra gente estar no meio
daquele grupo ali, entendeu, ja foi despertando outras coisas... outros valores.

Vencidas as dificuldades iniciais, ela iniciou a escolarizacédo e, apesar de
muito motivada em aprender a ler e escrever sentia enorme dificuldade em adaptar-

se as novas demandas psicomotoras da escola:

Eu queria aprender de qualquer jeito, entdo isso até me prejudicou, porque o0 meu raciocinio ja
estava grande, elevado, pra minha habilidade manual...e visual também, que eu néo tinha... para
ler era dificultoso... meu raciocinio ndo acompanhava... Por exemplo, eu vou fazer uma
redacdo...eu tenho tudo na mente, mas eu deixo de escrever... a coisa comega a ficar sem sentido,
porque eu pulo, eu pulo as partes... repeti ndo sei quantas vezes a oitava série..

A despeito de ter uma boa acuidade visual, a dificuldade da estudante
apontava uma inadequacéo de seu sistema oculomotor para enfrentar as novas
exigéncias visuais da escola, fazendo com que procurasse auxilio médico, pois ndo
somente sofria dos desagradaveis sintomas associados ao esforco de ver, percebia

que havia algo de errado:

... NAo conseguia ler porque me dava muita dor de cabeca e eu ia ao oftalmologista e ele falava
que eu ndo precisava usar 6culos... eu enxergava muito bem, mas eu tinha alguma deficiéncia
tipo caréncia, tinha letra no meio daquelas frases que eu néo via....

Foi entdo encaminhada ao servigo de ortdptica, tendo sido diagnosticada de
insuficiéncia de convergéncia e orientada a realizar terapia ortdptica de reeducacao
binocular. A estudante finalmente tomou consciéncia de sua dificuldade, justificada
por sua condicdo binocular desviante dos parametros de normalidade da clinica
ortoptica, ou seja, o problema era ela, sendo preciso um tratamento para sua

“deficiéncia”. Explicou-me assim sua condigdo: eu tinha uma deficiéncia visual, que
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meu olho ndo tem giro completo... de néo ter essa habilidade de movimentos mesmo.
Ai eu fiz um tratamento... teve uma grande melhora.

Descrevia seu grande esforgo em manter a atengdo no texto escrito durante a
leitura, assim como os sintomas a ela associados, denunciando o impacto dessa
condicdo ndo somente em seu processo de escolarizagdo, mas também em familia,
prejudicando também os estudos de seus irmaos, que apesar de apresentarem as

mesmas condi¢des ndo tiveram acesso a terapia ortoptica:

Os meus irméos também sdo a mesma coisa... ndo concluiram o segundo grau... [explicou que
ndo realizaram a terapia ortdptica] tém muita deficiéncia em ler e entender a escrita... queixam a
mesma coisa, de muita dor de cabeca, de enjoo, de tonteira... eu via as vezes como se as letras
fossem assim saindo do livro, ndo adiantava, vocé quer forcar... vocé forga a vista e a partir do
momento que vocé forca a vista, o teu raciocinio diminui, porque vocé esta ali com uma coisa que
esta te massacrando... € um desgaste muito grande.

A estudante ponderou que deveriam ser consideradas as caracteristicas de
cada cultura e a necessidade de se investir em meios de aprendizagem que
reconhecessem a diversidade dos sujeitos, pois eu sabia muito bem subir numa
arvore... subir num cavalo... eu sabia pescar, entendeu, que muita gente da cidade
desconhece... eu estava me adaptando a um outro meio, que ndo era o meu...”’

O depoimento acima descrito evidenciou o impacto visual ocorrido pela
mudanca de um ambiente marcado pelas praticas sociais predominantemente orais
para um novo ambiente marcados por préaticas sociais predominantemente letradas.

Os sintomas relatados coincidem com os tradicionalmente apresentados pelos
pacientes da clinica ortdptica, mostrando a dificuldade em alavancar sua condicéo
binocular prévia para adaptar-se as novas demandas visuais escolares. Uma situacao
vivida por muitos sujeitos, ndo-indigenas, que por morarem em comunidades mais
marcadas pelas praticas sociais orais, também se impactam frente as demandas

visuais da escola.

Situacdo 2 — Impacto visual da transicao intercultural inversa letrado/oral

Para ilustrar o impacto visual da transicao intercultural em sentido inverso, do

letrado ao oral, apresento um relato que descreve a dificuldade de se adaptar a um

novo ambiente visual distinto dos espacos letrados urbanos.
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Trata-se do relato de uma médica nascida e criada no Municipio do Rio de
Janeiro e que, por motivo de trabalho, atuou por quatro anos em territdrios indigenas
do Amazonas. Em depoimento realizado no ano de 2007, ao inicio dessa pesquisa,
ela ressaltou sua percepgédo do impacto visual sofrido pela mudanga em seu ambiente
e estilo de vida.

Quando indagada sobre a importancia da visao, descreveu-a como fundamental
a vida, ao equilibrio corporal, sendo um sentido humano importantissimo. Ao
descrever suas experiéncias de vida na infancia, me relatou seu gosto pela realizacéo
de passeios em ambientes naturais como parques e reservas florestais. Assim,
acreditava estar apta para empreender uma missao amazonica, pois ja tinha
conhecimentos basicos sobre a sobrevivéncia em areas de mata.

Sua experiéncia de entrada em um novo ambiente, dotado de paisagens distintas
das encontradas nos grandes centros urbanos como o Rio de Janeiro, levou-a a
exercitar um novo olhar. Nao mais interagia com o confinamento dos espagos e 0S
inimeros estimulos visuais discriminativos e espacialmente organizados, proprios
das cidades, necessitando compreender novos indices visuais e uma nova logica
interpretativa, sem as formas usuais das letras, mas em padrdes diversos espaciais,
de cores e de contrastes, até entdo pouco relevantes, ou mesmo, insignificantes.

A convivéncia em comunidades indigenas amazoénicas, cujas praticas sociais
eram predominantemente orais e culturalmente distintas, mostrou-se reveladora em
termos perceptuais, em especial na percepc¢éo visual, pois sentia que sua condicéo
biolégica ndo se ajustava aquele ambiente.

Percebeu que ndo via como os indigenas. Mesmo suas experiéncias prévias de

lazer no campo, ndo impediram a ocorréncia dos impactos abaixo informados:

Quando eu fui para a darea indigena, o que eu observei é que eu era uma ‘cegueta’, mesmo com
toda esperteza de andar no mato, mesmo vocé aprendendo que com lanterna & noite mais
atrapalha do que ajuda... e quando comecei a aprender a andar no escuro, sem cair, sem
tropecar, esperar meu tempo de adaptar no escuro... mesmo assim, quando eu andava com eles
eu observava o quanto eles enxergavam e que eu nao era capaz de ver...

A Vvisdo € necessaria para o reconhecimento de indicios ambientais, oferecendo
as coordenadas espaciais necessarias para a deambulacdo mais segura nos diversos
espacos de floresta, informam também sobre o tempo e as condi¢6es climaticas pela
observacdo da localizacdo dos astros e pelo nivel de luminosidade ambiental, sobre

aspectos topograficos, sobre obstaculos fisicos, sobre a presenca de animais
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perigosos nas proximidades e nos caminhos, sobre a localizacdo de animais durante
as cagadas, etc.

Seu relato apontou também a dificuldade que representava a perda da visdo para
a sobrevivéncia de um sujeito indigena, pois suas praticas sociais se desenvolvem

em um ambiente de mata, cercado de riscos potenciais.

...comecei a perceber que a visao para eles era uma questao de sobrevivéncia. Eu ndo sei se uma
pessoa cega consegue sobreviver em area indigena... Eu nunca vi um cego indigena.

Outra questdo levantada em seu depoimento foi a dificuldade enfrentada por

individuos deficientes em area indigena.

Eu sei que as pessoas com deficiéncia em area indigena tém muita dificuldade. Existem algumas
tradicdes indigenas que, em recém-natos, o deficiente é eliminado de alguma maneira e que isso
é considerado chocante pela comunidade “branca”, como uma coisa ruim, uma coisa desumana,
mas depois que vocé convive com a rea indigena e mora um tempo, vocé comega a entender que
n&do é muito simples vocé viver numa area, se vocé ndo tem uma perna, se vocé nio enxerga, se
vOCé ndo escuta...

Refletindo sobre a quase inexisténcia de pessoas deficientes em areas indigenas,

comentou:

Sera que realmente ndo tem? Sera que essas criangas morrem, por uma questéo de adaptacao,
onde néo tem recursos... Ou sera que essas criancas sdo mortas? Eu s6 encontrei uma pessoa que
ndo tinha uma perna... ele era uma lideranca... ele tinha muita dificuldade, mas ele conseguiu
muitas coisas, ele tinha uma muleta. Sera que se ele ndo fosse [lideranca], ele estaria ali?

A Unica crianca deficiente mental indigena, portadora de Sindrome de Down,
que tive a oportunidade de conhecer ndo vivia junto aos seus pares, pois era criada

por missionarios estrangeiros que atuavam junto a aldeia:

Eu acho que essa crianga s existia porque tinha o trabalho dos missionarios... Ninguém da aldeia falava
com essa crianga, ninguém... Mas ela era a que mais falava com a gente. Ela lavava sua prépria roupa, fazia

sua propria comida. Era um garoto que devia ter uns dez anos.

Ficou muito impressionada com o isolamento daguela criancga, sendo
ignorada tanto pelos adultos, quanto pelas criancas.
Ninguém maltratava ele, mas ninguém falava com ele. Nenhuma crianca brincava com ele... Ai

eu comecei a notar, ndo tem espago para um deficiente em uma area indigena... ndo é uma vida
facil.
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O depoimento mostrou dois diferentes aspectos relacionados a questdo
visual. Inicialmente, deixou claro que a sua experiéncia visual desenvolvida nos
ambientes letrados da cidade do Rio de Janeiro, promovera uma condic¢do binocular
prépria, provocando grande impacto visual em sua transi¢do para um ambiente de
praticas sociais mais marcadas pela oralidade® Outro aspecto relevante citado no
depoimento foi a questdo da deficiéncia e as diferentes formas de pensé-la nos
diferentes contextos socio-culturais, mostrando ser uma questéo de dificil
compreensdo e que deve ser analisada em toda a sua complexidade.

Em termos da deficiéncia visual, ficou clara a sua preocupagdo com a enorme
dificuldade que representaria essa condicao para a sobrevivéncia em areas indigenas,
mostrando a importancia da visdo para a vida em ambientes de florestas, como

aqueles em que vivem a maioria das comunidades indigenas brasileiras.

Os dois relatos ilustraram a existéncia de impactos em situagbes de mudanga nas
demandas visuais nos diferentes sujeitos, sendo relatos freqiientes em consultérios ortopticos
brasileiros.

No primeiro caso, foram mostrados os custos da transicdo de um individuo com
experiéncia prévia marcada pela oralidade e o estilo de vida adotado pelos sujeitos de
comunidades indigenas durante seu percurso em direcdo ao letramento. Essa questdo é
aprofundada em 1.5.5.3.

No segundo caso, em sentido inverso, mostrou-se a percepcdo de inadequacdo visual
de um individuo com experiéncia prévia em espacos urbanos predominantemente letrados, ao
ingressar em um novo ambiente, com outras caracteristicas e demandas visuais, as
comunidades indigenas amazé6nicas.

Outra questdo que merece comentario € a facil aceitacdo do rotulo de “deficiéncia
visual”, rapidamente absorvido pelo sujeito da transicao oral-letrado. Apesar de ressaltar sua
condicao visual como uma questdo de diferenca, mantém em seu discurso explicativo o termo
deficiéncia, provavelmete reforcado pelo sentimento de ndo pertencimento ao contexto
letrado, incorporado pelas historicas tensdes existentes entre os diferentes segmentos da
sociedade, estruturada com base nas diferencas sdcio-econdmicas e na idéia de poder

associada a aquisicdo da escrita.

% _ Tal impacto é confirmado em depoimentos de outros pesquisadores que tiveram semelhante experiéncia.
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1.5.2 A perspectiva ecolégica do olhar

Encontrei hoje em ruas, separadamente, dois amigos meus que se haviam zangado um com
0 outro. Cada um me contou a narrativa de por que se haviam zangado. Cada um me disse
a verdade. Cada um me contou as suas razdes. Ambos tinham razdo. Ambos tinham toda a
raz8o. Nao era que um via um lado das coisas e outro, um lado diferente. Nao: cada um via
as coisas exatamente como se haviam passado, cada um as via com um critério idéntico ao
do outro, mas cada um via uma coisa diferente e, cada um, portanto, tinha razdo. Fiquei
confuso desta dupla existéncia da verdade. (Fernando Pessoa) **

Nesse subcapitulo apresento a proposta de se compreender o olhar humano a partir de
uma perspectiva socio-interacionista, multidimensional e ecoldgica, atraves de abordagens
outras que ndo somente aquelas baseadas na tradicdo biomédica, levando em conta fatores de
diferentes ordens: fisicos (relacionadas ao contexto visual, ambiente ou mundo exterior),
neurofisioldgicos (relacionados aos processos biolégicos do sistema visual), psiquicos
(relacionadas aos aspectos sensoriais e perceptuais dos sujeitos), sdcio-culturais e
antropologicos (relacionados aos diferentes contextos culturais, das diferentes préaticas e
relagdes sociais, estilos e historias de vida).

Desenvolvo esse percurso reflexivo atraves dos aportes tedricos de autores de
diferentes areas do conhecimento (Psicologia, Antropologia Social, Neurociéncias,
Oftalmologia e Ortdptica), procurando fundamentar a concepc¢do de um olhar ecologicamente
determinado, plural, idiossincratico, simbolico e metafdrico.

A perspectiva sdciointeracionista de Lev Vygotski desenvolvida nos estudos de
Educacdo Inclusiva de Luiz Anténio Gomes Senna, a perspectiva ecoldgica de James Gibson
e Tim Ingold, a perspectiva neurofisioldgica e o conceito de reciclagem neuronal de Stanislas
Dehaene sdo aplicados ao sistema visual, de modo a propor o desenvolvimento de sistemas
visuais diversos, determinados filogeneticamente e, fundamentalmente, ontogeneticamente
pela experiéncia relacional individuo-ambiente-outros em processos de desenvolvimento

proximal ecoldgicos.
A perspectiva sociointeracionsta de Lev VygotskKi
A perspectiva vygotskiana dessa pesquisa, que se insere no grande campo

interdisciplinar da Educacédo Inclusiva, tem por meta o acolhimento da diferenca humana em

termos de um desenvolvimento global que se institui ndo somente por aspectos regidos pela

3 _ Notas soltas; s. d.; Disponivel em: http://pensador.uol.com.br/frase/Njg30TIw. Acessado em 19/11/10.
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dimensdo bioldgica, associando a essa dimensdo inata inGmeras outras (biopsicossociais),
reconhecendo o desenvolvimento do aluno plural da escola brasileira a partir de seu
movimento no mundo de relagdes, com 0s outros e com 0 ambiente.

As concepcOes inatistas baseadas em uma mente dotada de categorias essenciais
sintetizadoras do sujeito cognoscente, como as descritas por Kant, promoveram a idéia de um
desenvolvimento humano geneticamente determinado e univocamente direcionado a partir de
sua interacdo no mundo. Nessa perspectiva, criou-se a concepcdo de uma educagédo
construtivista que, como propunha o modelo interacionista de Jean Piaget, baseava-se na idéia
de que bastaria oferecer aos alunos um ambiente de interacdo favoravel para que os sujeitos
da educacgéo alcangassem o seu desenvolvimento pleno (SENNA, 2004).

Para Piaget o conhecimento se desenvolveria a partir de um potencial inato que
evoluiria por interagdo com o ambiente, ao longo da infancia e da juventude, através de
estagios gradativos e consecutivos. Assim, a concepcao de escolarizacdo baseada em projecédo
vertical, em séries e niveis de ensino, supostamente se adequaria melhor as diferentes etapas
de desenvolvimento mental dos sujeitos (Ibid).

Pressupondo a existéncia de um sujeito unico, ideal e universal do conhecimento,
supostamente conhecido em suas trajetorias de desenvolvimento mental, instituir-se-ia a idéia
de uma educagdo também universal com base em estados de prontiddo mental, cuja aplicacéo
ndo tardaria a mostrar suas fragilidades. Mais tarde, a idéia de nivelamento e prontiddo levou
a associacdo do fracasso escolar aos processos de desenvolvimento bioldgicos, instituindo a
busca por solugdes atraves da medicalizacéo.

A medicalizacdo do fracasso escolar direcionou a culpa ao préprio aluno pelo seu
insucesso na escola, explicando-o atraves de argumentos centrados na idéia da “falta”, fosse
de nutrientes, de condicdes adequadas de salde, de condi¢cdes mentais, entre outros, rotulando
0s que ndo se adequavam aos moldes desejaveis do processo educacional. Os rotulos eram
variados, tais como: retardo, incapacidade, disritmia e deficiéncia.

Inimeros diagnosticos apontavam para deficiéncias, transtornos, déficits e patologias
de toda ordem, cabendo ao professor apenas a missdo de sinalizar os préximos alijados do
sistema escolar. Ndo por coincidéncia, o perfil sdcio-econdmico e cultural de tais alunos se
correlacionava aos estratos mais pobres da sociedade, imputando-lhes a idéia de que assim o
eram, por suas proprias incapacidades.

A mente investigada por Lev Vygotski, no entanto, ndo pressupunha mecanismos
inatos e universais a serem elencados unidirecionalemtne ao longo do desenvolvimento

humano, pois seria orientada para a interagdo com outras mentes ao longo da vida.
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Diferentemente da concepgéo inato-interacionista em que o conhecimento era evocado,
Vygotski prop0s o conhecimento como produto das interacdes sociais e dos valores a elas
agregados, rompendo com as concepcOes de razdo cientifica e verdades absolutas, passando a
reconhecer a natureza simbélico-cultural do homem (SENNA, 2007[a], pag. 228).

Mesmo propondo suas idéias ao inicio do século XX, as concepgbes socio-
interacionistas inovadoras de Lev Vygotsky levaram aproximadamente meio século para
ganharem visibilidade cientifica. Os estudos de Vygotski se caracterizaram pela concepcgéo de
um universo epistemoldgico em que a verdade ndo se produzia em torno dos universais
essenciais da verdade cartesiana, mas a partir de pressupostos sociais relacionados com a
experiéncia cultural de mundo, compartilhada por dois ou mais sujeitos (Ibid, pag. 228).

A mente humana para Vygotsky seria um sistema de valores, e ndo de categorias
atdmicas, um sistema que derivaria e interpretaria conceitos de mundo atraves de estagios ou
zonas de desenvolvimento conceituais. A zona de desenvolvimento proximal (ZDP) seria o
processo através do qual dois sujeitos em interacdo compartilhariam seus respectivos
conceitos para ajuizar determinado objeto ou contexto de mundo.

O conceito de zona de desenvolvimento proximal pressupde um continuum de
desenvolvimento humano baseado em processos de interacdo com o mundo e com 0 outro,
posssibilitando o compartilhamento de valores e verdades, derivando sujeitos plurais
constituidos a partir da comunhdao de diversidades (Ibid, pag. 233).

O modelo mental de Vygotsky se aplicaria a todos os sujeitos da sociedade, ndo mais
se centrando no sujeito ideal e universal da verdade, acolhendo universalmente os sujeitos
humanos e seus prdprios conceitos de mundo. A ZDP ndo operaria na prerrogativa de um
conceito sobre o outro, mas pela aproximacéo e transformagcdo em um terceiro novo conceito.
Para Senna, no projeto de inclusdo social vygotskyano incluir os “outros” implicaria, entéo,
incluir novos conhecimentos, novas perspectivas de mundo, novas verdades.

Vygotsky introduziu um viés pragmatico aos estudos sobre a epistemologia do
conhecimento, tendo como principio o fato de que as dindmicas sdcio-interacionais
determinam, ndo somente estruturas, mas todo o sistema de valores, em torno dos quais a
verdade se construiria (SENNA, 2004, pag.56).

A pluralizacdo das verdades instituida por Vygotsky recebeu, nas Gltimas décadas do
século XX, a contribuicdo de Edgar Morin. Este grande pensador da contemporaneidade
apontou a fragilizacdo da hegemonia de uma concepcdo de verdade baseada em um unico
sistema de valores, defendendo a concepcdo de mente como um fendémeno complexo e

permeado por variaveis contextuais e historicamente determinadas (Ibid.).
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O resgate dos estudos de Lev Vygotsky contribuiu para o entendimento de um
processo de aprendizagem escolar socialmente motivado. O rompimento com o modelo de
sujeito ideal da modernidade se deu, pelo reconhecimento da impossibilidade da transicdo
natural dos estados formativos dos diferentes sujeitos da sociedade em estados culturais
alinhados a razdo cartesiana. Abria-se, assim, espago de discussdo para o desenvolvimento de
uma educacgdo aberta as pluralidades, pelo reconhecimento matuo das possiveis diversidades
de seus agentes sociais (Senna, 2007a, p.151).

O sujeito do letramento e da alfabetizacdo de que trata essa pesquisa se institui nesse
espaco plural da sociedade brasileira, assumindo uma dimenséo ético-filosofica que reconhece
0 aluno (e até mesmo o préprio professor), em sua condicdo de sujeito plural e ndo mais como
um sujeito dotado de um perfil universal da razdo moderna. Assim, Ihe é dado o direito de ser
como &, a partir de seus vinculos histdricos e culturais, garantindo-lhes o direito de frequentar
uma escola aberta, tolerante e verdadeiramente inclusiva.

Nessa perspectiva socio-interacionista, proponho uma concepcéo de desenvolvimento
visual socio-interacionista e ecoldgico, para investigar a existéncia de possiveis pluralidades
visuais do sujeito da educacdo, que apontem custos adicionais em seu processo de

desenvolvimento escolar.

A perspectiva ecoldgica da percepcao visual de Gibson

O psicologo da percepcao visual James Gibson, propds o estudo do ser humano em
sua relacdo com o ambiente no qual habita, interage, percebe e pratica seus modos de vida. O
mundo de relacdo do qual Gibson trata ndo é dividido apenas em termos bioldgicos, mas
sobretudo em termos psicoldgicos. Assim, compreende 0s seres que nele vivem para além de
seus aspectos genéticos ou anatomofisioldgicos, interessando-se mais em suas diferencas em
termos de estilo de vida (GIBSON, 1986, pag. 7).

Gibson propds uma teoria da percepcdo (Pick-up theory) baseada na idéia da
apreensdo de informacdes do ambiente, registrando invariancias e variancias no fluxo
continuo de estimulos visuais, auditivos, mecanicos, quimicos, etc. Diferentemente da idéia
da percepcédo baseada na captacdo sequencial de estimulos discretos e seu processamento no
sistema nervoso, fundamentada na perspectiva computacional, trata-se de um ato continuo de
apreensdo de informacdes do mundo, em suas gradativas mudancas de estruturacdo ao longo
do tempo, com um duplo objetivo: a percepcao dos objetos, lugares e eventos do ambiente e a

percepcao de si proprio.
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A perspectiva ecoldgica da percepcdo visual se diferencia da perspectiva psicoldgica
de base mentalista por ndo dividi-la em processos mentais de nivel inferior, relacionados aos
receptores e nervos (sensacao e reflexos), e processos mentais de nivel superior, relacionados

ao cérebro (operagbes mentais intelectuais). Para Gibson, perceber é estar sensivel®

(aware) a
si proprio e as superficies, substancias e eventos do seu entorno, integrando aspectos de
memoria, expectativas, conhecimento e significado. E ainda, conhecer é uma extensdo do
perceber e ndo instancias separadas e sequenciadas.

Diferentemente da percepcéo, para Gibson os sentidos se ddo pela captacéo passiva de
estimulos especificos por receptores, conectados ao sistema nervoso através de projecoes
corticais, enquanto o sistema perceptual possui 6rgdos capazes de captar ativamente as
informacGes do ambiente e realizar ajustes funcionais de maior ou menor ordem, por
mecanismos retroalimentadores.

Os sistemas sensoriais sdo dotados de diferentes receptores estimulo-especificos,
sensiveis a um repertorio inato de sensagdes, enquanto nos sistemas perceptuais as aquisicdes
sdo especificas aos objetos do ambiente, sendo suscetiveis a maturacdo e a aprendizagem,
tornando-se mais elaboradas e precisas com a pratica.

Gibson estuda o ambiente dos organismos que o percebem, os animais e 0 homem,
investigando a relacdo destes com o entorno material do tipo fisico, quimico, geoldgico e
vegetal (ser vivo, mas sem sistema nervoso) e com 0s demais animais (humanos ou nao),
considerando-os complementares e formadores de um par inseparavel (animais-ambiente).
Estruturados em um continuum de niveis da realidade fisica, somos parte de um ambiente
maior que nos envolve. Por outro lado, somos o ambiente de animais em menor escala e o
nosso ambiente é parte de outro ambiente de maior escala.

Em termos perceptuais diretos, 0s animais sdo capazes de detectar coisas e eventos
dentro de certos limites fisicos espaco-temporais. Somos capazes de percebé-los quando
possuem tamanhos que variam dentro de uma escala terrestre, entre milimetros ou metros.
Assim, percebemos 0 mundo macroscopico e ndo o microscopico, ndo sendo capazes de
detectar atomos, tampouco galaxias. Percebemos os eventos, transicbes e mudancas que
tenham duracdo e frequéncia dentro de certos limtes de perceptibilidade temporal, em

segundos, horas, anos, mas ndo em milisegundos ou eras. Os eventos ecoldgicos se

% _ 0 termo inglés aware pode significar estar ciente ou sensivel a algo. J& o termo awareness significaria o estado sensivel
ou uma atentividade para a percep¢do de algo. Por ter dificuldade em escolher o termo adequado na lingua portuguesa, optei
por manter o termo em inglés.
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distinguem dos eventos microfisicos ou astronémicos, pois ocorrem em dimensdes espaco-
temporais proprias aos objetos do mundo.

Com o propésito de ultrapassar os limites de sua capacidade perceptual e
investigatiava, o ser humano criou recursos tecnoldgicos de mediacdo e percepg¢do indireta
(telescopios, microscdpios, crondmetros, etc.), assim como recursos de alto nivel para a
comunicacdo, a apreensdo, o registro e a memdria de informacao como a fala e a escrita (Ibid,
pag. 10, 42).

O ambiente onde vivemos ndo € sempre 0 mesmo, pois certas propriedades se alteram
e outras se conservam ao longo do tempo, havendo relativas variancia e permanéncia em seu
layout. Em termos ecolégicos, ha objetos no mundo que perduram e outros que podem nao
persistir, transformando-se em outros objetos do mundo. Como exemplo, as arvores morrem e
se transformam em residuos organicos depositados sobre a terra, formando camadas
geoldgicas que, depois de muitos anos, se transformam em novos objetos do mundo, como o
petréleo, o grafite ou o diamante. No entanto, em termos fisicos, tais objetos do mundo néo
deixaram de existir, apenas alteraram seus estados, numa referéncia as transformacdes fisico-
quimicas por que passam todos os elementos de origema animal, vegetal ou mineral.

Nosso ambiente é composto por meios (solidos, liquidos, gasosos) com distintas
caracteristicas (translicidos, opacos, reflexivos, etc.) capazes de difundir e dissolver
substancias quimicas, transmitir ondas de vibracdo (luminosa, sonora) e de pressao (emitidas
por eventos mecanicos), podendo ser heterogéneos ou homogéneos (este favorecendo a
percepcao visual).

O meio favorece a existéncia de vida, a percepcdo e o controle dos movimentos e
comportamentos animais. O meio permite a transmissao de informacdes visuais, auditivas ou
olfativas. O tempo todo, somos bombardeados por tais informacGes em diferentes
intensidades, como um entorno que nos preenche e nos conecta ao mundo de distintos modos,
ndo-linearmente, mas plenamente em todas as direcdes e sentidos. A cada movimento, 0
observador animal (humano ou ndo) percebe um novo ambiente Optico/auditivo/quimico-
olfativo, pois a cada novo posicionamento se alteram as informag6es desse complexo sistema
de coordenadas perceptuais.

As substancias que preenchem o ambiente sdo heterogéneas (rochas, terra, minerais,
vegetais, animais), enquanto o meio transmissor tende a certa homogeneidade. A percepcao e
a distincdo das diferentes substancias que compdem o ambiente sdo fundamentais para a vida
animal, pois somos todos orientados em relacdo a elas, além de nos provocarem diferentes

efeitos bioquimicos, fisioldgicos ou comportamentais.
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O meio iluminado, ou luz ambiente, se deve a continua emissdo de luz por uma fonte e
a sua distribuicdo sobre as substancias nele presentes. O fluxo reverberativo de luz nos d& a
condicdo de iluminag&o, preenchendo o meio em cada ponto e em cada diregéo.

O meio e as substancias do ambiente sdo separados por superficies dotadas de certas
caracteristicas (resisténcia, textura, composicdo) e conformacdo, ou layout. De acordo com a
conformacdo e a composicdo dessas substancias e meios, as superficies sdo capazes de
absorver e refletir a luz, favorecendo a visibilidade ambiente. E nas superficies do ambiente
que as acdes se ddo, seja por absorcdo ou reflexdo, seja através do contato e intercambios
fisico-quimicos.

Os diferentes ambientes possibilitam distintos modos de interacdo, manipulagédo e
comportamento, dependentes do nivel de significAncia que cada um de seus elementos
representa para cada observador. Gibson apresenta o conceito de affordance® para se referir
aos diferentes indicios disponiveis no ambiente a percepcdo animal, podendo ser objetos
inanimados ou outros animais (humanos ou néo).

Em um ambiente ecoldgico (meio, substéancias, superficies, objetos, lugares, outros
animais, etc.), ha diferentes indicios perceptuais ou affordances em referéncia a um dado
animal observador, cujos significados e possibilidades sdo determinantes no planejamento e
execucdo de suas acbes. Os indicios ambientais animais e humanos disponibilizam
informacGes mais complexas ao observador, em relacdo aos indicios inanimados, pois
apresentam dados sobre comportamentos e interacdo social. (Ibid, pag.42, 140).

Na convivéncia em um mundo dotado de inimeros objetos e muitos observadores,
nenhum deles poderd ocupar ao mesmo tempo dois lugares idénticos de observacdo. Sendo
assim, ndo havera nunca dois ambientes iguais para dois observadores, o que significa que
cada observador possui um ambiente privado e Unico de observacao.

Cada um de nos, seres humanos, observamos o mundo dinamicamente e
diferenciadamente, pois ndo somos inertes, tampouco somos ahistéricos ou totalmente
desarticulados em termos culturais. Vivemos e agimos no mundo simbolicamente,
pragmaticamente, idiossincraticamente, fazendo de nosso entorno uma complexa rede de
possiveis interconexdes, articulacbes, vivéncias e experiéncias de vida, individuais e

coletivas.

% . Nio consegui a traducdo literal do termo “affordances” na lingua portuguesa. Assim, seu significado se baseou na
explicacéo do autor, como evidéncias, indicios ou indices ambientais disponiveis para a percep¢do. Assim, ao longo do texto,
mantenho o termo original em inglés.
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Gibson diferencia trés diferentes campos de analise do conceito de luz: a Optica
Fisica, a Optica Fisiologica e a Optica Ecoldgica. A primeira considera a luz como energia,
enquanto a segunda como um estimulo visual (somente aquela que se insere no espectro
visivel, cujos valores de comprimento de onda variam entre aproximadamente 400 a 700
nanbmetros) e a terceira, mais abrangente, como a informagdo disponivel no mundo visual
para a percepcao (lbid, pag. 47).

A luz radiante, em termos Opticos fisicos é energia eletromagnética, divergindo de
uma fonte de energia em feixes de fétons que se propagam em linha reta no espaco, causando
a iluminacdo. Em termos Opticos ecoldgicos, essa luz reverbera no espaco em todas as
diregdes e sentidos a partir da reflexdo e absorgéo ocorrida nos diferentes meios, substancias e
superficies do ambiente real, convergindo para cada ponto de modo Unico e estrutuado,
tornando-se luz ambiente e informacdo diferenciada para cada observador.

Em termos opticos fisioldgicos, as frentes de ondas luminosas que se propagam no
ambiente devem possuir certas caracteristicas (intensidade, comprimento de onda, freqtiéncia,
etc.) para que possam adentrar o orificio pupilar, atravessar os diferentes meios refringentes
oculares (sendo em parte absorvida) e estimular os diferentes fotorreceptores retinianos,
ocasionando a transducdo da luz em impulsos nervosos, para serem transmitidos ao longo dos
diferentes trajetos visuais e interpretados no sistema nervoso central.

Para Gibson (Ibid, pag. 116), o sistema visual &€ um sistema perceptual cujo objetivo é
nos deixar cientes sobre nds mesmos e sobre 0 nosso entorno, a partir de informacdes Gpticas
(egorrecepcdo pela visdo de diferentes elementos de nosso corpo e exterocepcdo pela visdo do
ambiente ao nosso redor) e nao-oOpticas que nos definem (propriocepcdo pela informacéo
relacionada a motricidade geral e também ocular).

O sistema visual contém elementos receptores, transdutores, transmissores e
interpretadores da informacdo do ambiente visual. No entanto, ndo vemos diretamente as
superficies e objetos do ambiente, vendo apenas indiretamente e através daquilo que nosso
sistema visual é capaz de captar, a luz, estimulando nossos olhos e mostrando-nos os fatos e
objetos do ambiente®’.

O conceito de estimulo empregado na fisiologia se atrela a aplicacdo de uma
quantidade de energia capaz de ativar uma célula nervosa receptora e gerar uma resposta

fisioldgica no organismo (sensorial e/ou motora). Em psicologia, no entanto, consideram-se

87 _ Além da luz, o sistema visual também reage a estimulos elétricos ou mecénicos, este Gltimo exemplificado com a
expressdo usada cotidianamente quando alguém cai e bate a cabega, dizendo que a batida foi tdo forte que chegou a ver
estrelas.
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estimulos os diferentes indicios encontrados em um ambiente, possibilitando-se gerar mais do
que respostas fisiologicas, favorecendo a realizagdo de comportamentos.

A idéia central da dptica ecoldgica se baseia na estruturacdo Optica singular do
ambiente visual em relagdo a um observador. N&o mais um meio fisico abstrato, ideal e
homogéneo, mas um ambiente heterogéneo real, rico em substancias, superficies e
informacoes.

O ambiente visual estruturado é composto por diferentes elementos do mundo, alguns
imoveis, outros mdveis, alguns dotados de contornos distinguiveis outros ndo, apresentando-
se aos seus distintos observadores numa relacdo em termos de figura e fundo sutil e ndo
discreta.

Para Gibson, a grande limitacdo da idéia de ambiente na dptica classica é considera-lo
um produto geometrizado e estatico, congelado no tempo, considerando ainda o ponto de
observacdo como algo fixo, como na perspectiva dos quadros renascentistas, 0 que
absolutamente ndo representa a realidade do mundo visual em que vivemos. Na perspectiva
ecoldgica, o ambiente visual é ecologico, dindmico, estruturado e Unico para cada observador,
contendo informacdes salientes para ele, e ndo todas as informacdes existentes.

Em sua teoria dos affordances, Gibson esclarece que a percepcdo visual depende dos
valores e significados das coisas e eventos do ambiente para seu observador, implicando uma
complementariedade entre ele e o seu entorno. O comportamento animal (humano ou ndo) €
dependente dessa percepcdo do ambiente, baseada nessas evidéncias ou affordances.

Gibson esclarece que o habitat de um determinado animal (humano ou ndao) contém
diferentes lugares, cujos limites ndo séo fixos ou definidos como num objeto. Os lugares séo
dotados de diferentes indicios (affordances), ou seja, elementos significativos diversos. Uma
mata pode significar para mim um espaco de grande beleza, tranquilo e agradavel, podendo
ser para um indio um lugar de grande perigo e apreensao, ou um bom lugar para cacar. Uma
mata revela diferentes indicios para mim, para um indio, para uma onca predadora ou para
uma presa, como o0 porco do mato. Os diferentes indicios ambientais se transformam em
informacGes seletivas para cada observador, determinando-lhes comportamentos, posturas,
gestos, acoes e interacdes diversas.

A percepc¢do visual nos guia em nossos movimentos e deslocamentos no ambiente.
Um observador, através da cinestesia visual é capaz de perceber 0 movimento ou a estase, 0
iniciar o movimento ou a sua interrupcao, é também capaz de perceber o afastamento ou a
aproximacdo, a direcdo, o sentido, assim como prever o risco de uma colisdo. Quando

caminhamos, andamos de bicicleta, dirigimos um automdvel, cozinhamos, escrevemos,
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praticamos esportes, etc., nossas a¢des sdo realizadas por misculos corporais que se articulam
sinergicamente orientados pela percepcéo visual.

Nessa perspectiva ecolégica da percepcdo, os 6rgdos do sistema perceptual visual
realizardo um trabalho integrado, sinérgico, dindmico e complexo, possibilitando ajustes em
cinco diferentes niveis integrados(lbid).

O primeiro nivel se relaciona ao olho enquanto 6rgdo formado por diferentes
estruturas anatémicas (cornea, cristalino, iris, cAmaras anterior e posterior, vitreo, retina e
musculos extrinsecos oculares), capaz de apreender informacdes visuais (visdo monocular) e
ajustad-las em termos da acomodacdo, modulacdo de intensidade, adaptabilidade a
luminosidade ambiente, etc.

O segundo nivel se relaciona a acdo conjunta do olho e o0s musculos extrinsecos
oculares, como um outro 6rgéo voltado ao ajuste dinamico e continuo de estabilizacdo do
globo ocular na érbita, favorecendo a realizagdo de movimentos de fixacéo, rastreamento e de
refixacdo compensatorios.

O terceiro nivel se relaciona ao trabalho de parceria realizado por ambos os olhos,
como um orgdo Unico, possibilitando-nos a visdo binocular atraves dos ajustes fusionais das
informacGes apreendidas por cada olho, desencadeadas pelas disparidades existentes entre
elas, favorecendo os movimentos conjugados dos olhos (mesma direcdo e sentido) e os
movimentos vergenciais (mesma direcao e sentidos opostos).

O quarto nivel se relaciona a atividade dos olhos e uma cabe¢ca movel, como um érgéo
integrado capaz de apreender informacdes visuais do ambiente.

O quinto nivel se relaciona a atividade dos olhos, da cabeca e do corpo, em suas
mobilidades especificas, possibilitando ndo somente a apreensdo das informacgdes do mundo,
mas também sua articulacdo na realizacdo de movimentos corporais no espaco, na
manutencdo da postura estatica e dinamica, assim como para a locomocdo no ambiente, no
planjamento de acdes e manipulacdes de objetos, determinando assim 0s comportamentos.

Considerando os diferentes tipos de sujeitos observadores do mundo visual, Gibson
(Ibid, pag. 203) apresenta uma diferenciacdo cultural entre a visdo exercitada pelos sujeitos do
mundo moderno em relacdo a visdo de nossos ancestrais.

No mundo moderno dos espacos confinados e geometricamente organizados,
observamos 0s objetos e eventos do ambiente, exercitando a visdo discriminativa em um
limitado espaco perceptual de nosso campo visual, seja pela visdo desse fragmento de texto
inserido nessa pagina, ou nos limites de uma tela de computador, seja através do espago

retangular de uma janela, seja através dos limites de nossos Oculos, ou do parabrisa de um
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automovel, ou da janela de um avido, etc. Para Gibson, vivemos atualmente encaixotados
(boxed-up lives).

No passado, no entanto, nossos ancestrais sempre exercitavam uma Visdo mais
abrangente, ao redor, pois necessitavam das informacGes do entorno para se guiarem e se
localizarem, orientando suas ag¢Oes nos diferentes espacos de vida. Diferentemente de hoje,
quando exercitamos o “olhar para”, um looking at mais especifico e direcionado, nossos
ancestrais exercitavam um “olhar ao redor” ou looking around, global e mais periférico.

Em termos filogenéticos e evolutivos, essa gradual transformacdo do olhar, pode ser
exemplificada nas diferentes espécies animais que modificaram seus modos de ver pelo
processo de frontalizacdo dos olhos, deixando de ser lateralizados e dotados de uma ampla
percepcdo periférica, para tornarem-se mais frontalizados, perdendo em periferia, mas
ganhando em termos perceptuais centrais, tanto em termos de acuidade visual, quanto em
termos de binocularidade e percepcéo estereoscopica (viséo tridimensional). No ser humano,
0 exercicio de uma atencdo visual mais central ou mais periférica esta associada as diferentes
culturas e estilos de vida.

Gibson critica a artificialidade visual considerada nos espacos investigativos clinicos e
opticos, ja que nossos olhos dificilmente se voltardo prolongadamente para um ponto
especifico do ambiente, tal como ocorre nos variados momentos de teste na clinica
oftalmoldgica e ortdptica. No consultério, analisamos a visdo em condicOes especificas:
fixando monocularmente letras de tamanhos variados e de alto contraste projetadas em um
quadro iluminado ou fixando alvos visuais discriminativos, monocularmente e
binocularmente, em posicdes determinadas do espaco, em um olhar sustentado ou em
manobras movimento e de fixacdo ocular especificas. Nossos olhos, no entanto, buscam e
exploram o ambiente, realizando uma varredura do mundo visual através de muitos
movimentos rapidos de fixacdo (movimentos sacaddicos), mas de curta duracdo, o que
significa que olhamos para o ambiente sem nos fixarmos prolongadamente em um alvo Unico.

A perspectiva ecologica de Gibson torna a dptica do globo ocular mais complexa,
passando a estudar o sistema visual para além do foco direcionado na fisiologia e na
motricidade oculares, interessando-se por questdes que vao além do conhecimento dos valores
refracionais, da prescricdo de 6culos ou do estudo dos movimentos oculares, voltando-se ao
estudo dos aspectos psicolégicos da percepcao visual.

Vale lembrar que a perspectiva ecologica gibsoniana se aplica as diferentes

percepcdes, para além da visual, considerando a interacdo dos animais (humanos ou ndo) na
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condicdo de coletores de informacgdes significativas disponibilizadas no ambiente, os
affordances visuais, auditivos, olfativos, quimicos, mecéanicos, etc.

Ao ocupar os diversos espacos de interacdo, os diferentes sujeitos da percepgéo
reinem conjuntos de informacGes estruturados, dindmicos e Unicos, tanto sobre si mesmo,
quanto sobre 0s outros e sobre os eventos do mundo, ndo havendo duas percepgdes ecoldgicas
iguais para dois observadores, pois esse ato especifico dependerd do momento, dos valores e

dos significados dados as informagdes disponiveis no mundo para todos que nele vivem.

A perspectiva ecoldgica de Tim Ingold

Andando a pé ou de bicicleta, falando ou escrevendo, fazendo instrumentos ou
operando maquinas, 0 que as pessoas fazem ndo pode ser entendido como uma
manifestacdo comportamental de um programa interno, mas apenas como uma
atividade intencional de um organismo humano em seu ambiente. (INGOLD,
2000:387)

Para a compreensdo do papel do sistema visual como mediador do processo de
desenvolvimento ecoldgico humano, utilizo a perspectiva multidimensional de Tim Ingold
que propde uma combinacdo do pensamento relacional antropologico, do pensamento
ecoldgico psicologico e do pensamento baseado nos sistemas de desenvolvimento biologicos,
como uma alternativa as abordagens separadas e menos abrangentes.

O antropdlogo social Tim Ingold (2000), consciente dos estados de afastamento
existentes entre as diferentes areas das ciéncias, fundamentados na perspectiva cientifica
ocidental moderna, assim como o distanciamento existente no seu préprio campo
antropologico (em suas subdivisdes socioculturais e biofisicas), promoveu uma aproximacao
entre as areas da Natureza e das Humanidades baseada na subjetividade propria ao
engajamento do ser humano em suas atividades no mundo e nao a objetividade que exige dele
0 seu afastamento.

Sofrendo grande influéncia do pensamento ecoldgico do psicélogo James Gibson,
propds uma abordagem interdisciplinar para compreender como o ser humano percebe o seu
entorno, sendo a percepcdo instituida na interacdo do organismo como um todo em seu
ambiente, ou seja, em seu movimento exploratério no mundo.

Para Ingold (2000, p.5), o ser humano ndo é uma entidade composta de partes

separadas (corpo, mente e cultura) que se complementam, mas um “lécus singular de
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crescimento criativo imerso em um campo relacional que se revela continuamente”. O autor
se volta para a questéo dos diferentes modos de vida e subsisténcia, na vivéncia (dwell) e nas
diferentes habilidades (skill) humanas, propondo a complementariedade entre as dimensdes
humanas biogenéticas, psicoldgicas e socioculturais. Enfatiza ndo somente 0s aspectos inatos,
mas especialmente os aspectos culturais transmitidos pelos processos de aprendizagem.

No interacionismo, segundo Ingold, o desenvolvimento se da pela relacdo entre genes
e 0 ambiente. Enquanto 0s genes carregam a esséncia da forma (o0 genotipo), ou a
especificacdo do que viria a ser o organismo (o fendtipo), o ambiente fornece apenas as
condi¢bes materiais para sua realizagdo. As mudangas genotipicas ocorreriam nas varias
geracBes dessa espécie, por mutacBes ou recombinagdes acidentais, em um processo
evolutivo.

Nessa perspectiva evolucionista, as caracteristicas de um organismo seriam copiadas
de seu genoma antes de sua interacdo com o ambiente, determinando sua condi¢do de
producdo ao longo do desenvolvimento, em sua interagdo com o ambiente. Cada organismo
seria, entdo, uma unidade discreta, delimitada, um exemplar de ser vivo de uma populacdo,
relacionando-se com os demais e o ambiente através de linhas de contato externo, mantendo
inalterada a sua natureza especifica interna.

Fundamentado na perspectiva socio-interacionista da antropologia contemporanea,
Ingold compreende os seres humanos constituidos como pessoas, cujas identidades e
caracteristicas ndao lhes sdo postas de maneira inata, mas a partir dos seus envolvimentos no
mundo de relagcdes, condensando historias de crescimento e maturacédo inseridas em relacdes
sociais (Ibid, pag.3). A propria acdo de transcricdo do codigo genético se torna um processo
de desenvolvimento em um contexto de interacdo organismo-ambiente. Assim, a forma
organica ndo € mais entendida como expressdo de um codigo essencial, mas gerada ao longo
do desenvolvimento (op.cit.:396).

A perspectiva vivencial de Ingold (dwelling perspective) se baseia em estudos
antropologicos que apontam diferencas nos modos de perceber e se relacionar no mundo
(modelos relacionais de construgdo do conhecimento de sociedades ‘“nao-ocidentais”) em
relacdo ao modelo ocidental de pensamento préprio da ciéncia moderna.

No naturalismo cientifico, impde-se uma objetividade que separa 0 sujeito da
percepcdo do mundo natural, uma dicotomia que pressupde estados mentais internos em
oposicdo ao mundo fisico externo. No modelo relacional compartilhado por sociedades “ndo-

ocidentais” estudadas por Ingold, ao contrério, a contru¢do de conhecimento se faz de forma
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intrinseca e subjetiva, através de uma interpenetragdo e ressonancia entre um sujeito
intencional e agentivo, uma pessoa, e seu mundo de relagdes.

No modelo ocidental de pessoa, o “eu” (self) estd associado a uma inteligéncia
interior, a mente consciente, enclausurada em seu continente fisico. De uma forma sistematica
e sequencial, os sinais sensoriais do mundo ao redor sdo captados por receptores especificos e
transmitidos a mente, que os processa para a formacdo de imagens e representacdes. Atraves
da manipulacdo logica dessas representacdes, a mente formula planos de acdo, passadas na
forma de instrucdes aos seus centros executores do sistema nervoso.

J4 no modelo relacional, ndo hd um “eu” anterior a interacdo da pessoa no mundo,
havendo a “pessoa", ou seja, um centro atentivo sensivel e agentivo no processo de seu
engajamento no ambiente de vida.

Segundo Ingold, a sensibilidade, a volicdo e a memoria sdo diferentes aspectos da
condicdo de pessoa (personhood) e implicam o engajamento no mundo para continuamente
transformar o “eu” (self) em um “ser relacional”. A voli¢do implica a intencionalidade da
acdo, ndo sendo um pensamento ou plano mental prévio a ser executado. A memoria trata de
um processo ativo de relembrar as coisas, 0s seres e 0s eventos, sendo uma acao situada no
mundo, e ndo somente um armazenamento de imagens e representacdes na mente. E a
sensibilidade implica uma atividade perceptual dinamica de sentir o mundo ao redor, e ndo
estados internos ou sentimentos (Ibid, pag. 103).

O “ser relacional” ¢ constituido no movimento empreendido pela pessoa em suas
diferentes situacdes de vida no mundo. Trata-se do “estar vivo” no mundo, conectado ao
ambiente ¢ a outros “cus” (selves) através de trajetorias de interacdo continuas, ilimitadas e
ndo dicotdmicas (mente-ambiente).

Inspirado no estudo antropologico Ojibwa ontology, behavior and world view de
Irving Hallowell (1960) sobre estes habitantes das florestas boreais do Canadé, Ingold prop6s
a reintegracdo dos seres humanos ao mundo da vida, sem reduzi-los a meros objetos do
mundo, ressaltando a “poética da vivéncia” (dwelling poetcis) praticada por essa sociedade,
em sua producdo de conhecimento a partir da experiéncia do fazer e do estar no mundo (lIbid).

O mundo dos Ojibwa ndo é cartesiano, externo e objetivavel. Seus processos de vida
ndo sdo a expressdo de sua natureza essencial, conseqiientes a certas condi¢cbes ambientais,
possuindo uma ontologia em que todo ser emerge, com sua forma particular, disposicoes e
capacidades, como um ldcus de crescimento..., um foco de poder (Ibid, pag.108).

Para os Ojibwa, a mente é imanente ao engajamento intencional (percepcdo e acao)

dos seres vivos com 0s consituintes de seus ambientes. O mundo ojibwa ndo é um dominio
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externo pré-existente de objetos do olhar e de a¢Bes, mas um mundo em continuo processo de
geragdo, de engajamento e de conhecimento, através da sintonia observador-mundo-outros
nos contextos de vida.

As implicacdes do self e da experiéncia em uma poética da vivéncia (dwelling), no
modelo relacional dos Ojibwa, levam ao entendimento do conhecimento como um produto da
experiéncia de estar vivo em um mundo de relacdo. O mundo das vivéncias dos Ojibwa é
multidimensional e implica o acoplamento, na percepc¢ao e na acdo, da sensibilidade do “eu”
ao movimento das coisas e eventos relevantes do ambiente (ibid, pag. 103,107).

Sendo a percepcdo compreendida como um processo ativo de uma pessoa em seu
ambiente de vida, e ndo mais de um sujeito passivo receptor de estimulos, os diferentes
sentidos humanos séo acionados nesse movimento de interagdo com o mundo, integrando-se
nos diferentes movimentos pragmaticos da vida. Em termos da percepcao visual, ao contrario
de entender a visdo como um espelho passivo do mundo, passa a ser entendida como um
importante componente ativo perceptual e agentivo.

Retomando aspectos da abordagem ecologica da percepcdo visual de Gibson,
compartilhados por Ingold, reconhece-se a co-evolucdo dos seres e seus ambientes,
enfatizando os aspectos relacionados aos estilos de vida. Nesses ambientes, espagos de
relacdo Unicos para cada organismo que os observam, os affordances (informacbes do
ambiente) sdo especificos ao observador, podendo ter distintos significados e possibilidades
agentivas (Gibson, 1986, p.2, 140-3).

A especificidade dos affordances visuais ambientais também foi objeto de estudo do
antroplélogo Alfred Gell no campo da Antropologia da Arte. Gell (1998, p.13) propds que
situagcdes de arte poderiam ser discriminadas como aquelas em que os ‘indices materiais’
(visiveis, fisicos) permitiriam uma operacao particular cognitiva, uma interpretacdo cognitiva,
que identificou como ‘abdugdo de agéncia’, em especial uma abdugdo de agéncia social,
relacional e com implicacbes causais. Para o autor, os indices ndo seriam convencdes
semioticas, tampouco leis da natureza e ndo seriam obtidos a partir da l6gica indutiva ou
dedutiva, sendo um instrumento de agéncia social. A agéncia seria um fator do ambiente
como um todo, uma caracteristica global do mundo, das pessoas e das coisas.

Aplicando a perspectiva agenciadora dos indices visiveis de Gell, poder-se-ia entdo
pensar na relagdo individuo-ambiente a partir de seu sistema visual, a partir de ‘affordances’
visuais do ambiente, de seus indices e sua potencialidade agenciadora cognitiva. Mas, tais
indices deverdo ser dotados de alguma propriedade relacional perceptual significativa, uma

saliéncia, de modo a serem detectados e apreendidos.
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O conceito de ‘saliéncia visual’ € explicado pelo antropologo social Carlo Severi em
seus estudos relacionados a arte e memoria, como uma forca subjetiva que torna certos indices
visuais mais salientes em relacdo aos demais disponiveis no ambiente. Esse conceito é
aplicado ao contexto interpretativo das imagens por seus observadores, em um processo visual
e cognitivo particular que dota certos tracos ou indices visuais de uma forca particular, uma
saliéncia, necessdria as praticas sociais ligadas a memorizacdo e a construcdo do
conhecimento tradicional (op.cit., p.70).

A saliéncia visual torna cada ambiente visual Unico para cada observador, conceito
que se aplica ao contexto desse estudo sobre a ecologia e a pluralidade do olhar, podendo
explicar os diferentes usos dos indices visuais ambientais pelos diferentes sujeitos dessa
pesquisa.

A perspectiva interdisciplinar e ecolégica de Tim Ingold propde a reflexdo sobre os
aspectos multidimensionais do desenvolvimento humano, enfatizando a importancia de se
considerar a experiéncia de engajamento do homem em seu ambiente. A percepg¢éo global dos
seres humanos e, em especial, a percepc¢édo visual, ao se instituirem no processo de interacao
“organismo-ambiente-outros” levam a diferentes modos de perceber e agir no mundo,

tornando-nos Unicos nos movimentos e nas experiéncias empreendidas durante a vida.

1.5.3 A perspectiva ecoldgica de mente de L.A.G. Senna

Somente a visdo ingénua de que o desenvolvimento é um processo puramente evolutivo, envolvendo
nada mais do que acumulos graduais de pequenas mudancas e uma conversdo gradual de uma
forma em outra, pode esconder-nos a verdadeira natureza desses processos. (Vygotski)

A perspectiva interdisciplinar e ecoldgica vem sendo aplicada aos estudos sobre a
gramatica e o letramento desenvolvidos pelo linguista L.A.G. Senna, orientador de minha
pesquisa. Imbuido de um desejo de melhor compreender o sujeito plural da escola brasileira,
Senna enfrenta o desafio de instituir um campo tedrico do letramento que implica na
desconstrucdo do conceito social de escrita de mundo, herdado desde o Renascimento, e no
reconhecimento e legitimacdo desses novos sujeitos letrados da sociedade contemporanea,
outrora alijados, mas que gradativamente ganham espaco nas discussdes académicas.

Senna propde a contribui¢do dos estudos em teoria da gramética para a compreensao

da engenharia cognitiva resultante de estados de aproximacgdo cultural, possibilitando o
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reconhecimento de outros modos de pensamento, de outras verdades, em busca de uma
educacdo para a inclusdo (SENNA, 2007[a], pag. 222).

Em sua abordagem sdcio-interacionista vygostkiana da constru¢do do conhecimento,
argumenta que cada sujeito ao interagir com a realidade, consigo mesmo, com 0s outros e
com os objetos do ambiente, produz conceitos em suas relagdes sociais.

Vivendo as experiéncias em seus contextos diversos, cada sujeito atribui aos
conhecimentos produzidos nessa relacdo, sentidos e juizos especificos, significativos e
pragmaticos, cujos valores vao muito além do mero juizo I6gico-abstrato de carater universal
(SENNA, 2007a, pag.51).

Diante de um mesmo objeto, dez pessoas com historias de vida distintas- independentemente
de niveis sociais- a ele atribuirdo dez conceitos distintos, cada qual agregando a um
determinado ‘fazer a vida’. (L. A. G Senna)

Senna adverte para o fato de haver um potencial cognitivo humano que ndo é
universalmente programado, podendo existir modos diferentes de operacionalizar
cognitivamente os ajuizamentos dos fatos do mundo. Assim, investiga a existéncia de um
novo pensar no mundo urbano atual, diferente do pensar cartesiano da sociedade moderna.

Os estudos do autor se voltam a um novo pensar ecoldgico, multifocal e complexo,
produzido coletivamente pelos sujeitos, sendo dialogal e aberto a maultiplas verdades e
conceitos pragmaticos, constituindo uma nova razdo ecoldgica comprometida com a
pluralidade e com a diversidade das culturas ‘amalgamadas e legitimadas em um mesmo
espaco urbano’(Ibid, pag.75).

Em seus estudos voltados para a compreensdao dos modelos mentais dos diferentes
sujeitos plurais do letramento, inseridos na teoria da gramatica, Senna questiona as teorias
descritivas e explicativas que tomam por base 0s sujeitos ideais da razdo cartesiana, dotados
de uma estrutura profunda universal a qual se associariam as estruturas gramaticais.

Ao se inserir o fator intencionalidade aos estudos gramaticais, a teoria linglistica
passou a considerar aspectos ndo mais circunscritos a estrutura interna dos sistemas regidos
por regras gramaticais, autorizando os falantes a interferirem na estrutura da frase e do texto,
conforme as necessidades de interacdo nos diferentes contextos sociais (SENNA, 2007,b).

Senna critica o entendimento do letramento restrito as praticas de alfabetizacéo,
baseando-se na legitimacdo da estrutura potencial da fala como fen6meno auténomo e distinto
da escrita. O dominio da escrita requer dominar um modo particular de producdo textual, que

ndo é equivalente ao da fala. Além disso, o0 sujeito social da fala ndo necessariamente € o
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sujeito social da escrita, ndo havendo um sujeito Unico e universal, estritamente légico, como
0 sujeito da cultura cientifica (1bid).

A partir dos estudos sobre a gramatica da lingua falada, sentiu a necessidade de
investigar esse novo sujeito tedrico da fala, procurando verificar a existéncia de modelos
mentais regidos por logicas internas ndo-cartesianas, assim como modelos tedricos de
gramatica que possam dar sustentacdo a descricdo académica do sistema gramatical
empregado na fala e em suas aproximagdes com a escrita.

A proposta de Senna ndo teria por objetivo o relativismo da criacdo de teorias
explicativas mdltiplas, baseadas em modelos mentais especialistas, mas levar a teoria
gramatical a reconhecer um modelo de mente que pressuponha diferentes especialidades,
regida pelas intengdes do sujeito, implicando a existéncia de novos critérios de identificacdo e
de validacéo dos textos escritos.

O valor de verdade de cada texto ndo mais poderia ser validado por regras universais
baseadas em um sistema mental aprioristico ou inato, sendo necessario estabelecer novos
principios explicativos a luz de novos pardmetros gramaticais baseados em sistemas mentais
plurais (Ibid).

Para Senna, 0 acesso a escrita envolveria muito mais do que o simples acesso a um
cddigo alfabético, implicando o reconhecimento das diferencas dos sujeitos sociais da fala e
dos sujeitos sociais da escrita (sujeito l0gico ideal da razdo cientifica), e 0 dominio de um
modo particular de producéo textual distinto do empregado nos processos comunicativos da
fala. Assim, o letramento se daria por um processo decisério e consciente do sujeito, optando
por empregar estratégias discursivas diferenciadas, ora mais associadas as condices da fala®,
ora mais associadas as condi¢c6es da escrita.

Ao observar as diversas formas dos textos orais e escritos que se apresentam em sala
de aula, Senna percebeu que sua natureza ndo era linglistica, mas cognitiva, decorrendo do
modo como cada sujeito opera suas funcdes mentais ndo somente em seus comportamentos
comunicativos, mas também em suas atividades em geral. Os modos de pensamento
determinariam os diversos tipos de texto e cada um deles se organizaria com base em

condicdes especificas de producdo, em torno de regras frasais e textuais também especificas.

% _ L. A G. Senna (2007b) aponta trés diferencas fundamentais entre as condicdes de fala e de escrita: (1) a modalidade de
interacdo (escrita: emissor e um receptor ausente ou um “interlocutor potencial”; fala: emissor e receptor presentes, havendo
reciprocidade discursiva); (2) o tempo de processamento (escrita: maior tempo; fala: menor tempo); (3) o processo de
objetivacdo do tema, em conseqiiéncia das caracteristicas anteriores (escrita: mais planejamento e objetivacdo mais
minuciosa; fala: menor planejamento e objetivagdo menos minuciosa).
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Senna correlaciona 0 emprego metaférico de itens lexicais com a capacidade do
falante em resgatar a funcionalidade de um sistema gramatical construido com partes de
sistemas gramaticais conhecidos. A producdo de textos passa a acontecer através de processos
de aproximacgdo de sistemas ja instituidos, por meio de um mecanismo que denomina
“processo de metaforizacdo” (SENNA, 2007Db).

Os sujeitos formados em espacos sociais que ndo privilegiam o modo de pensamento
responsavel pela geracdo da escrita formal, produzem hipoteses sobre essa escrita que 0s
conduzem a geragdo de uma escrita distinta, a partir de seus sistemas metaforicos, gerando
uma escrita hibridizada, ora mais préxima, ora mais distanciada da escrita formal, de acordo
com as intencionalidades.

Na metaforizacdo ndo ha uma logica a priori determinante, mas a intencionalidade do
sujeito expressa sob a forma de uma logica gramatical singular, ndo necessariamente alinhada
a norma, produzindo textos passiveis de serem interpretados como produtos deficitarios.

Senna adverte para a questdo do que se considera “analfabetismo funcional” daqueles
sujeitos sociais que se utilizariam do codigo escrito de uma forma ndo equivalente a adotada
na escrita formal. Essa situacdo poderia estar associada ndo a aspectos deficitarios, entendidos
como uma impossibilidade cognitiva de se construir um texto escrito formal, mas a um
sistema cognitivo que adotaria modelos aproximativos gramaticais, eficientemente usados em
suas interacfes comunicativas em seus contextos sociais que nao se utilizam dos modos de
pensamento préprios da cultura escrita, por serem marcados predominantemente pela fala
(1bid).

O novo conceito de letramento passa a se basear em um novo modelo epistemoldgico
de cognicao, de base socio-interacionista e que leva em consideracdo a mente plural do sujeito
contemporaneo, que se estrutura metaforicamente.

O desenvolvimento de uma mente plural e ecolégica ndo mais se daria como
pensavam 0S cartesianos, com base em sistemas cognitivos universais e inatos que se
desenvolveriam em estagios sucessivos pré-determinados, mas a partir da experiéncia de
interacdo social dos diferentes sujeitos, dotados de distintos estados mentais, instituindo nesse
processo de aproximacdo e de transformacdo continua, sistemas mentais metaforicos
essencialmente novos, construidos pela confluéncia de dois ou mais sistemas mentais prévios.

Segundo Senna, hipoteses explicativas inatistas apresentariam o desenvolvimento da
mente como uma associacdo em uma série consecutiva de estados mentais [em’, em?, em®...
em"] cujas propriedades de cada elemento da série permaneceria contida no elemento

seguinte, estando toda a sequéncia de estados regulados pela concep¢do de um modelo de
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mente universal. Assim, todo sujeito compartilharia a mesma condicao inicial inata, sendo
capaz de alcancar os mesmos estados mentais ao longo de seu desenvolvimento, 0S mesmos
valores de verdade, bastando tdo somente interagir adequadamente com o mundo exterior
(Ibid).

As hipoteses explicativas socio-interacionistas vygotskianas de Senna, ao contrario,
ndo apresentariam o desenvolvimento de uma mente universal e U(nica, mas o
desenvolvimento de uma mente ecoldgica, cujos valores de verdade se construiriam a partir
de dois ou mais sistemas mentais distintos em interacao.

Nessa interagdo ou desenvolvimento proximal, derivariam sistemas essencialmente
novos, imprevisiveis e complexos. Considerando o exemplo de interacdo entre individuos, A
e B, dotados de estados mentais em diferentes estagios de desenvolvimento (...em", ..em"),
ou seja, a interacdo entre A[...em"] e B[...em"], derivar-se-iam individuos plurais (AB e AB")
dotados de estados mentais metaféricos (..em ™, ..em ""), conforme abaixo (Senna,
2007,a:234):

{[A(... em"] + [B(...em™)] => AB[ ...em™"] + AB’ [..em" "] }

Sistemas do tipo AB e AB’ continuariam seus processos de desenvolvimento em
cadeias metaforicas que se sucederiam, a partir da continua interacdo ao longo de suas vidas,
com outros individuos C, D, E,... em seus contextos diversos, conferindo a cada um deles uma
singularidade em seus movimentos de engajamento no mundo.

Os sistemas de aproximacdo ndo se conduzem a partir de principios aprioristicos,
sendo dependentes do contexto de sua producdo e, a0 mesmo tempo, determinantes desse
contexto dindmico de desenvolvimento. Nesse processo dindmico interativo, aos sujeitos em
aproximacao € assegurado o direito a adotarem principios de verdade de certa forma
pactuados, em prol daquela que se construira, metaforicamente, a partir do jogo de
significados.

Senna ressalta a idéia de um desenvolvimento que acolha as interacdes entre culturas,
num processo de cooperacdo e ndao de dominagdo, ou seja, a aproximacdo possibilitara a
construcdo e ndo a imposicdo de verdades, desenvolvendo sujeitos formados com um pouco
de cada um e por um tanto de ineditismo (lbid, pag. 224).

O letramento compreendido a partir da existéncia de sujeitos dotados de sistemas

mentais metaféricos favorece o reconhecimento do sujeito plural da escola brasileira,
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desconstruindo a idéia de um modelo de mente prevalescente sobre as demais, assegurando a
todos o direito a uma diversidade cognitiva.

A diversidade cognitiva ressaltada por Senna é investigada ndo somente em termos
dos transitos interculturais vivenciados por sujeitos marginalizados da sociedade, como 0s que
ocorrem com 0s sujeitos indigenas objeto de minha pesquisa, mas também em termos das
mudancas impostas pelo desenvolvimento tecnolégico ocorrido ao longo do século XX.

O processo de democratizagdo dos recursos da informatica e o seu mais variado uso
nos diferentes setores da sociedade do século XXI, vem provocando uma transformacdo do
pensamento légico unidirecional e seqliencial da cultura moderna, passando a se instituir a
partir de relagdes metaforicas virtuais, proprias a cultura escrita e hipertextual do ciberespaco.

O conceito e o processo de letramento propostos por Senna ndo se restringem a
construgédo do texto escrito, situando-se na esfera do desenvolvimento humano e refletindo-se
em todos os estados de interacdo com o mundo. E interdisciplinar por interferir sobre os
sistemas simbolicos humanos e em sua operacionalidade global, sendo também
multidisciplinar, quando exige um esforco coletivo de diferentes agentes sociais, cada qual
intervindo em um tipo especifico de interagdo com o mundo (SENNA, 2007b).

O desenvolvimento cognitivo humano, compreendido como um fendmeno
multidimensional e instituido metaforicamente na interacdo desse ser com o ambiente e 0s
demais sujeitos sociais, implica a convergéncia de um complexo conjunto de variaveis
biopsicossociais em processo de desenvolvimento proximal. Assim, deriva-se o entendimento
do ser humano instituido a partir de um processo ecolégico de desenvolvimento global,
fundamentado nas interagdes ‘“‘eu-outro-ambiente”, favorecendo a existéncia de sujeitos
plurais, também em termos psicomotores e perceptuais, instituidos ao longo de suas diferentes

historias e trajetorias de vida.

1.5.4 Diversidade visual: o olhar ecolégico e metaférico dos sujeitos plurais brasileiros

Nesse subcapitulo, apresento a proposta de se compreender o desenvolvimento do
sistema visual a partir de uma perspectiva sécio-interacionista vygotskiana, entendendo-o
como um processo ativo instituido na relacdo dialética entre as linhas de desenvolvimento
biologico e cultural, com énfase no papel da mediacdo do olhar pelos diferentes instrumentos
e ambientes culturais (VIGOTSKI, [1984] 2002, pag.30,164).
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A perspectiva ecoldgica e multidimensional da percepcdo visual humana, tratada
anteriormente, revela um novo entendimento do olhar, que ndo mais é visto como mera
expressdo de modelos inatos, conquistados pela selecdo natural e associados aos aspectos
genéticos congénitos. Contrariamente a perspectiva inato-interacionista, o desenvolvimento
do sistema visual passa a incorporar aspectos outros, elencando histérias de crescimento e
maturacdo em diferentes campos das relagdes sociais, para se instituir em variados processos
de desenvolvimento proximal e se tornar o que denomino o olhar plural e ecoldgico.

O desenvolvimento do sistema visual e, consequentemente, as habilidades visuais
humanas emergem em processos de engajamento do individuo em um mundo de relagGes com
0S outros e com os demais objetos e seres do mundo. Nenhum ser humano seria naturalmente
pré-equipado para quaisquer tipos de vida, mas instituiriam seus equipamentos ao viverem
suas vidas, em seus processos de desenvolvimento situados em contextos sociais peculiares,
quando e onde adquiririam suas habilidades apropriadas para viverem seus diferentes modos
de vida.

Vale ressaltar que o desenvolvimento visual ndo se da de forma isolada, ocorrendo em
paralelo ao desenvolvimento dos demais sistemas perceptuais e funcionais organicos. As
modificagcdes corporais envolvem um complexo ajuste de diferentes habilidades, integrando
habilidades vocais-auditivas, visuo-manuais, Visuo-tateis, gustativo-olfativas, etc. Essas
diferentes modificacbes se dao paralelamente as mudancas correspondentes no sistema
nervoso, ocorrendo ao longo do processo de desenvolvimento global do ser humano
(INGOLD, 2000).

As diferentes experiéncias de desenvolvimento sdo gradativamente incorporadas em
nossa anatomia e fisiologia, tornando cada um de nds organismos diferentes. Um ser humano
em uma ambiente A ndo seria jamais igual a um ser humano em um ambiente B (Ibid).

Em termos do olhar, cada ambiente de interacdo visual é capaz de prover informacoes
perceptiveis especificas a cada sujeito observador, favorecendo o desenvolvimento de
sistemas visuais singulares a partir dos affordances ambientais relevantes (GIBSON, 1986,
pag.140).

As perspectivas ecoldgicas e metaforicas de Ingold, Gibson e Senna aplicadas ao
desenvolvimento do sistema visual, objeto dessa pesquisa, fundamentam a proposta de
desenvolvimento de sistemas visuais diversos, determinados filogeneticamente e,
fundamentalmente, ontogeneticamente pela experiéncia relacional individuo-ambiente-outros

em processos de desenvolvimento proximal ecoldgicos.
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Cada contexto cultural engendra experiéncias visuais ecoldgicas singulares a partir de
distintos “affordances” ambientais (distintos indices e saliéncias visuais), promovendo
agenciamentos cognitivos diversos, com base no aprendizado de habilidades visuais
especificas: o olhar ecoldgico.

O conceito do olhar ecoldgico se aplicaria a contextos culturais plurais como aqueles
que compdem a sociedade brasileira, em que cada individuo (A, B, C ...) ao se relacionar
cotidianamente com seu ambiente visual de forma singular, derivaria sistemas visuais (SV)

singulares através de processos de desenvolvimentos proximais ecoldgicos (dpe) especificos.

Diversidade Visual (Olhar Ecolégico): { A[..SV*™*], B[..SV*®]  C[..SV*°] .. }

O olhar plural se institui nos processos de interacdo de cada organismo em seus
ambientes visuais e nos processos sociais, sendo consequente aos distintos modos de
engajamento cognitivo-visuais baseados nos fendmenos visuais singularmente salientes. Um
mesmo ambiente visual jamais seria igual a percepcao de dois ou mais sujeitos observadores.

E importante ressaltar que o desenvolvimento desse olhar ecoldgico e diverso se da ao
longo do processo de desenvolvimento global e a partir da experiéncia visual de cada um de
nos, fudamentadas nas praticas sociais desenvolvidas em nossos ambientes culturais, desde o
nascimento e ao longo de nossas diferentes histdrias de vida.

Os sistemas visuais em desenvolvimento proximal, ndo mais entendidos como
conduzidos a partir de principios aprioristicos, mas determinados e determinantes dos
processos dindmicos interativos, promoverdo o0 desenvolvimento de sistemas visuais
metaforicos proprios aos sujeitos plurais em interacdo, a partir do jogo de significados e
intencdes.

Considerando-se os processos simbdlicos de metaforizacdo estudados por Senna e
aplicando-os ao desenvolvimento de estados mentais plurais e ecol6gicos, proponho o
desenvolvimento de sistemas visuais metaforicos instituidos em situacbes de transito
intercultural e vivéncia em novos ambientes visuais, pondo em contato sujeitos plurais que,
através de processos de interacdo e desenvolvimento proximal, tornam-se capazes de
transformar seus modos de ver pela ressignificacdo e a alteracdo dos antigos niveis de
saliéncia dos affordances ambientais, favorecendo uma nova forma de engajamento através
do olhar.

O conceito de visdo metafdrica se aplicaria a situacdes de interacdo entre dois ou mais

sujeitos culturalmente diversos em um mesmo ambiente visual. Cada um, dotado de um
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sistema visual singular instituido em seu desenvolvimento proximal e ecol6gico pregresso,
interagiria com os indices visuais ambientais que Ihes fossem mais salientes, compartilhando
com os demais observadores suas formas de agenciamento visual, favorecendo a construcéo
metaférica do olhar.

Considerando-se dois sujeitos culturalmente diversos A e B, dotados de sistemas
visuais (SV) singulares, instituidos em seus desenvolvimentos proximais ecoldgicos
pregressos (dpe” e dpe®), ou seja, os sujeitos A[SV®** Je B[SV¥*®], a0 interagirem entre si
em um mesmo ambiente visual compartilhariam seus diferentes modos de engajamentos
visuais, passando a incorpora-los diferenciadamente e a construirem novos sistemas visuais

metaforicos (SVMPAB) e SyMPEA)Y  também singulares entre si.

AL.SVPAT+B[.SVPP] => AB[.SVM™AP] + AR’ [..SVMPCH]

Nesses processos de interacdo, cada individuo engendraria uma habilidade
visual singular, um olhar metaforico, simbdlico e intencional, expresso funcionalmente em
termos de marcas binoculares culturais, em constante desenvolvimento e adaptacdo, de acordo
com 0s contextos visuais e pragmaticos de vida.

Como exemplo da situacdo acima descrita, cito a experiéncia de interagdo em um
mesmo ambiente visual, de um bidlogo (formado conforme os ditames da ciéncia moderna) e
um indigena (cultura ndo-ocidental). Ambos caminham pela mata e conversam sobre o que
véem, compartilhando seus distintos affordances visuais, ou seja, 0s indices visuais que lhes
sdo cognitivamente mais salientes. Impactados ao notar a existéncia de diferentes
informacGes, iniciam um esforco de percepcdo, pondo seus sistemas visuais em interacao
(zona de desenvolvimento proximal), possibilitando a gradual incorporacdo de certas
habilidades e dotando-os de um novo olhar, metaforico, ainda Unicos, mas ndo mais 0S
mesmos de antes. Depois disso, tanto um, quanto o outro, modificam seus modos de ver e
trazem consigo um pouco da contribuicdo do outro.

A existéncia de um olhar metaférico nos leva a refletir sobre possiveis interferéncias
dessa condicdo de pluralidade visual em sociedades constituidas por individuos culturalmente
diversos, especialmente pelo fato da visdo estar associada a inUmeras atividades humanas,
sendo uma via importante na aquisicdo e construcdo do conhecimento, importante no processo

de letramento.
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1.5.5 Interculturalidade e os impactos visuais dos sujeitos plurais da escola brasileira

Esse subcapitulo apresenta uma reflexdo a respeito do olhar da cultura escrita e 0s
impactos sofridos por aqueles que, vivendo em ambientes culturais marcados pela oralidade,
se impactam frente ao desafio de utilizar os olhos em novas demandas funcionais proprias ao
desempenho em acdes de leitura e escrita, como 0s exigidos na escola.

Subdivido esse subcapitulo em quatro diferentes tdpicos de modo a possibilitar ao
leitor o entendimento de alguns aspectos relacionados ao tema: em 1.5.5.1 apresento aspectos
basicos da neurofisiologia binocular aplicada a atividade de leitura; em 1.5.5.2 apresento a
especificidade do olhar da cultura escrita, um olhar que exige um rigoroso controle da
motricidade binocular, nem sempre possivel ao leitor, enfatizando a questdo relacionada a
impregnacdo da cultura no olhar, sob a forma de marcas binoculares que apontam distintos
processos de desenvolvimento ecologico do sistema visual; e em 1.5.5.3 apresento uma
reflexdo sobre os impactos visuais vivenciados pelos alunos plurais da escola brasileira,
salientando a existéncia de novas demandas funcionais binoculares ainda desconhecidas pela

grande maioria dos educadores e que geram custos adicionais ao processo de letramento.

1.5.5.1 Aspectos fundamentais da neurofisiologia da visao binocular

A essa altura, o leitor provavelmente ja esta ficando com seus olhos cansados. Alguns
ja teriam cansado bem antes e desistiriam de ler esse texto. Outros, ainda que fatigados
visualmente, insistiriam e dariam continuidade a leitura, passando a tolerar algumas
conseqléncias indesejaveis, tais como: cansaco visual, cefaléia, sonoléncia, lacrimejamento,
embacamento transitério da imagem, embaralhamento transitorio de imagens, visdo dupla
fugaz, dificuldade em manter-se na linha do texto, dificuldade de passar para a proxima linha
(pulando linhas), dificuldade de apreensdo do conteldo por passar a ter certa desatencao,
etc®.

A leitura muito prolongada leva naturalmente a um estado de fadiga visual

denominado astenopia, mesmo que o individuo esteja em boas condicdes visuais*®. Mas, o

¥ _ Como sugestdo para aqueles que se sentem fatigados pela leitura prolongada, uma breve pausa permitira que descanse o
seu sistema oculomotor. Vocé pode também relaxar um pouco seus olhos, fixando seu olhar em algo distante em sua sala de
leitura ou dirigindo-se até uma janela de modo a observar a paisagem distante por alguns minutos, procurando manter por um
tempo sua demanda binocular em estado menos convergente. Apds alguns instantes, a leitura pode ser reiniciada.

%0 _ Boas condicdes oftalmolégicas. A leitura prolongada seria como uma corrida prolongada, apds algum tempo, precisamos
parar para descansar, mesmo que estejamos gozando de boa satde.
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tempo que cada um levard para senti-la variara de acordo com a sua condic¢do binocular de
base.

Os individuos dotados de uma condicdo binocular adequada conseguirdo ler por muito
tempo (algumas horas de leitura proveitosa e confortavel), enquanto aqueles que apresentam
uma condicdo binocular inadequada s6 conseguirdo ler confortavelmente por pouco tempo
(alguns minutos), tornando-se essa leitura uma atividade de muito esforgo e pouco proveitosa.

Quando lemos um texto de um livro, por exemplo, podemos achar que se trata sempre
de uma atividade de grande prazer, especialmente se realizada em um ambiente favoravel: boa
iluminacdo, boa ventilagdo, temperatura amena, ambiente tranquilo, sentado
confortavelmente, com o texto bem posicionado em frente e levemente abaixo da linha dos
olhos, etc. A aparente tranquilidade e conforto dessa atividade esconde uma intensa atividade
neuromuscular, que deve se realizar com o melhor desempenho e 0 menor custo bioenergético
para que realmente possamos todos tirar o melhor proveito da leitura.

Pensando na atividade de leitura em termos neurofisiologicos, é possivel perceber a
complexidade dessa tarefa, que requer a realizacdo de acdes especificas de diferentes
elementos que compdem o sistema binocular do leitor. Antes de abordar aspectos funcionais
especificos a atividade de leitura, apresento em seguida informacdes basicas sobre o sistema
visual e a visdo binocular, objetos de atencao da clinica ortdptica.

A visdo binocular é uma funcéo integrada que se desenvolve gradativamente apds o
nascimento, sendo dependente de condicGes anatémicas e fisioldgicas inatas e de uma
adequada experiéncia visual pos-natal. O sistema visual é formado por diferentes elementos
anatémicos, envolvendo ndo somente o olho, mas diferentes estruturas do sistema nervoso
central.

A luz visivel é uma radiacdo eletromagnética que pode ser descrita como uma onda de
energia dotada de comprimento e freqiiéncia. Nem todo o espectro eletromagnético é
detectavel pelo sistema visual, sendo o olho humano capaz de detectar apenas a faixa de
comprimento de onda que varia entre 400 e 700 nandmetros. Neste intervalo visivel,
diferentes comprimentos de onda se traduzem em distintos nuances de cores, desde a cor azul
(menor comprimento de onda, maiores freqliéncia e energia) até a cor vermelha (maior
comprimento de onda, menores freqiiéncia e energia) [BEAR e cols, 2002, pag. 282].

O sistema sensorial visual € responsavel por captar os estimulos luminosos do
ambiente, através de células retinianas fotorreceptoras, que realizam a transducdo do sinal
luminoso visivel em impulsos nervosos, através da liberacdo de substancias

neurotransmissoras (Figura 1.16).
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Figura 1.16 — O globo ocular
(Fonte: WWW. institutoderetina.com.br. Acessado em 19.01.2011).

A retina humana ¢é dotada de uma distribuicdo especifica de células fotorreceptoras,
cones e bastonetes, de modo a permitir uma funcdo visual diferenciada entre sua por¢do mais
central e as demais regibes periféricas. Os cones ocupam principalmente a regido central
denominada macula, cuja area nobre mais central denomina-se fovea, necessitando niveis
mais intensos de luz para sua ativacdo, dai sua atividade em ambientes fotopicos, como a
visdo diurna. Os bastonetes ocupam a periferia retiniana, sendo sensiveis a baixos niveis de
estimulacdo e Uteis a visao escotopica prépia aos ambientes pouco iluminados.

Os diferentes fotorreceptores retinianos se distribuem de modos diferenciados na
retina, variando em namero desde um unico fotorreceptor, no centro da fovea, até milhares
deles na retina periférica. Esses conjuntos formam campos receptivos variaveis em dimensao
e organizados em termos de centro-periferia, sendo sensiveis de modo oposto a estimulos
luminosos especificos.

Os campos receptivos retinianos possuem um centro formado por fotorreceptores que
enviam sinais diretos a uma célula bipolar e uma periferia formada por fotorreceptores que
enviam sinais indiretamente a ela, via célula horizontal. Assim, o efeito da luz incidente no
centro de um campo receptor € distinto daquele que atinge a sua periferia, possibilitando a
delimitacdo da area do sinal excitatério, ou inibitorio, e favorecendo a discriminacdo do sinal
visual em bordas e constrastes. A organizacao centro-periferia dos campos receptivos pode ser
do tipo “centro-on” (sensiveis ao aumento de luz incidente) ou “centro-off” (ao contrario,

sensiveis a reducdo de luz incidente) [Ibid, pag.305,323].


http://www.institutoderetina.com.br/
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O sinal luminoso captado por aproximadamente 125 milhGes de fotorreceptores
retinianos é transmitido para as células bipolares e depois convergem para aproximadamente
1 milhdo de células ganglionares, cujos axénios formadores do nervo Optico deixam a
cavidade orbitaria através da papila dptica, dirigindo-se a diferentes areas do cérebro. Ha,
assim, diferentes projecdes retinofugais para o sinal visual (1bid).

A projecéo retinofugal se dirige ao tronco encefélico, sendo composta pelo nervo
Optico, o quiasma optico (local de decussacdo dos feixes provenientes das retinas nasais de
cada olho) e o tracto dptico, cujas fibras se dividem e estabelecem conexdes sinapticas com o
tdlamo, o mesencéfalo e o hipotalamo.

A maior parte das fibras visuais se dirige ao ntcleo geniculado lateral (talamo dorsal),
constituindo a via retino-geniculada que contém mais de 90% dos ax6nios que compdem 0
nervo optico. Esta via é responsavel pela transmissdo dos sinais aferentes da visdo ao cortex
visual primario, através de projecdes geniculado-corticais (GAZZANIGA e cols, 2006, pag.
171).

Dos 10% restantes que se projetam para estruturas subcorticais, uma parte se dirige ao
hipotalamo, colaborando na sincronia dos ritmos biolégicos, como o sono e a vigilia,
baseando-se no ciclo diario claro-escuro. Outra parte forma projecoes diretas ao nucleo preé-
tectal mesencefalico (projecdo retino-prétectal), colaborando no controle do diametro pupilar
e certos movimentos oculares. H& ainda projecdes para o coliculo superior do tecto
mesencefalico (projecdo retino-tectal), colaborando para a organizacdo retinotopica do
sistema visual. Esta retinotopia relaciona a superficicie bidimensional retiniana com a
superficie bidimensional colicular, possibilitando uma representacdo do campo visual de
modo a promover a orientacdo dos olhos em resposta a novos estimulos na periferia visual
(BEAR e cols, op.cit., pag. 320).

Ao contrario do que poderiamos supor a retina ndo € a principal fonte das entradas
sinapticas para o nucleo geniculado lateral (NGL), pois cerca de 80% dos sinais que ai
chegam sdo provenientes do cortex visual primario, através de uma via de retroalimentacéao
cortico-fugal. O NGL também recebe entradas sinapticas de neurdnios do tronco encefélico,
com atividade relacionada ao estado de alerta e atencdo, assim como a modulacdo das
respostas frente a diferentes estimulos visuais (Ibid, pag.323).

A via visual principal (retino-geniculo-cortical) é organizada de modo a receber
aferéncias de cada um dos dois olhos, integrando-as para formar um conjunto binocular de
imagens correspondentes e estereoscopicas, dotadas de uma topologia especifica aos

diferentes pontos do campo visual. Em termos citoarquitetdnicos, ha uma segregacdo dos
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sinais visuais retinianos em duas vias principais, que se projetam ao NGL e ao cortex visual
estriado (area primaria 17 de Brodman): magnocelular, com células de grande didmetro; e
parvocelular, com células de pequeno diametro (Ibid, pag. 322).

Os neurdnios da via magnocelular (M) sdo sensiveis ao movimento e insensiveis a
diferenciacdo do espectro visivel em termos de comprimento de onda (visdo de cores). Os
neurénios da via parvocelular (P) séo seletivos as diferentes faixas de comprimento de onda,
sendo sensiveis as cores, mas muito pouco sensiveis a0 movimento ou mudancas na
orientacdo (GAZZANIGA e cols, op.cit., padg.181).

Do cortex visual primario, a informacao visual é transmitida através de projecdes as
areas corticais adjacentes (pré-estriadas) e outras areas de projecao corticais (extra-estriadas),
havendo conexdes reciprocas entre muitas delas. Cada é&rea visual apresenta uma
correspondéncia topografica do ambiente exterior no hemicampo contralateral, possibilitando
a construcao de mapas retino-topicos.

Ha inUmeras areas distintas do cortex que contribuem para a representacdo do mundo
visual, sendo o processamento visual uma acdo orquestrada associada a duas vias principais:
dorsal e ventral. A via dorsal se estende do cértex estriado (area V1) em direcdo ao lobo
parietal, contribuindo para a analise do movimento visual, enquanto a via ventral se dirige em
direcdo ao lobo temporal, contribuindo para o reconhecimento de objetos da cena visual, por
sua seletividade de orientacédo, forma e cor (BEAR e cols, op.cit, pag. 337).

A sensibilidade do sistema visual a movimentos complexos, prépria a via dorsal de
processamento, € fundamental para a nossa capacidade de navegacdo, orientacdo do
movimento dos olhos e a percepcdo do movimento. Em nosso movimento continuo no
ambiente, empregamos diferentes tipos de informac@es advindas da percepcao visual do fluxo
de objetos que o compBem, variando em termos de direcdo e velocidade nas diferentes areas
do campo visual binocular.

No processo de navegacdo no ambiente, nossos olhos continuamente se orientam,
realizando movimentos complexos de direcionamento e perseguicdo dos objetos do ambiente,
possibilitando a interpretacdo dos fatos e eventos do ambiente, necessarios a vida. A
sensibilidade do sistema visual para a forma, cores e orientacdo, propria a via ventral de
processamento, € fundamental para a percepc¢do de forma, cor e para a meméria visual, sendo
também sensiveis a estimulos especificos como o reconhecimento de faces humanas (Ibid,
pag. 342).

O sistema visual sensorial € uma importante fonte de informacéo para o planejamento

e execucdo de comportamentos pelo sistema motor somatico. Assim, o sistema sensorial €
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capaz de gerar imagens mentais do corpo e estabelecer as relagfes dessse corpo com o
ambiente ao redor, favorecendo a tomada de decisGes taticas e regulando-as constantemente
com base nas memoérias dos movimentos executados e na retroalimentagdo sensorial
reguladora da atitude postural.

Duas vias principais realizam a comunicacdo do encefalo com o sistema motor
somatico: a via lateral e a via ventro-medial. A via lateral ¢ formada pelos tractos cortico-
espinhal e rubro-espinhal, envolvidas no controle dos movimentos da musculatura distal, ja a
via ventro-medial ¢ formada pelos tractos vestibulo-espinhal, tecto-espinhal e os tractos
reticulo-espinhal pontino e bulbar, envolvidas no controle da postura corporal, do equilibrio e
da movimentagdo no ambiente (Ibid, pag.471).

O tracto vestibulo-espinhal contribui para o controle dos musculos do pescoco e das
costas, favorecendo o controle dos movimentos da cabeca. A estabilidade da cabeca favorece
a estabilidade dos movimentos binoculares e, por conseguinte, a estabilidade da imagem
durante 0 movimento do corpo no ambiente. Esse tracto tambem contribui para a manutencéo
da postura correta e equilibrada pela ativacdo dos neurdnios motores extensores das pernas.

O tracto tecto-espinhal tem origem no coliculo superior mesencefalico e recebe
aferéncias diretas da retina, recebendo projecdes também do cortex visual e aferéncias
somatossensoriais e auditivas, informacdes que possibilitam a formacdo de um mapa do
ambiente ao redor. Quando ativado, o coliculo superior realiza comandos de orientacdo e
controle dos movimentos da cabeca e dos olhos, possibilitando o direcionamento do alvo
visual para a regido foveal da retina, e consequiente discriminacéo.

Os tractos reticulo-espinhais pontino e bulbar tém origem na formacéo reticular do
tronco encefalico, recebendo aferéncias de diferentes regifes e contribuindo para a realizacédo
de varias funcbes, como a regulacdo da postura e ativacdo/desativacdo dos reflexos anti-
gravitacionais da medula.

O movimento corporal direcionado a um objetivo depende do conhecimento de onde o
corpo se encontra no ambiente, do objetivo a realizar e do plano de execucdo da acdo.
Depende também do controle de execucdo, realizado por estruturas subcorticais como 0s
ganglios da base e o cerebelo.

E grande a importancia do sistema motor ocular na varredura do ambiente visual, no
controle da postura, assim como em atividades visuo-guiadas cotidianas, como a leitura. Para
um bom desempenho, requer-se o harmonioso controle de musculos extrinsecos oculares,
envolvidos nas rotagdes dos olhos nas varias direcdes e sentidos, e de masculos intrinsecos

oculares, envolvidos no controle da nitidez das imagens e da entrada de luz.
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O movimento do globo ocular se da por padrées complexos inervacionais gerados no
cortex cerebral, cerebelo e tronco cerebral e transmitidos via nervos motores oculares. A
rotacdo dos olhos depende de um conjunto arquitetdnico formado pelas 6rbitas dsseas, pelos
tecidos conectivos e adiposos, além dos musculos oculares, permitindo a sustentacdo e certa
liberdade para orquestrar acbes em diferentes diregdes e sentidos, possibilitando o adequado
alinhamento de ambas as foveas ao objeto de atencdo visual nas diferentes localizagbes do
espaco (MOSES, HART, 1987).

As Orbitas oculares apresentam uma conformacdo piramidal com &pices posteriores,
cujas paredes mediais sdo paralelas entre si e cujas paredes laterais estabelecem entre si um
angulo aproximado de 90°. Os musculos extra-oculares (reto superior, reto medial, reto
inferior, reto lateral e obliquo superior) se originam no apice da drbita e se inserem no globo
ocular, com excecdo do musculo obliquo inferior, cuja origem € medial anterior(Figura 1.17).
Em seus diferentes trajetos, esses musculos estabelecem distintas relagdes entre si e em

relagdo ao conjunto érbita-globo ocular, favorecendo a realizagdo de rotagdes diversas.

Obliquo Superior
Reto Superior

Reto Lateral
Reto Medial

Obliquo Reto Inferior
Inferior

Figura 1.17 — O globo ocular.
(Fonte: www.jumbotronics.wordpress.com. Acessado em 19.01.2011 e modificada pela autora)

O centro de rotacdo do globo ocular ndo é totalmente fixo, pois o olho é capaz de
realizar movimentos rotacionais e, em menor escala, translacionais. No entanto, para fins de
analise, esse espaco centrdide dinamico é usualmente considerado como fixo e localizado
13,5 mm posterior ao apice da cornea e 1,6 mm nasal ao centro geométrico do globo (lbid,
pag. 95).

Os movimentos oculares sdo descritos através de um sistema de coordenadas
composto por trés eixos (X: eixo horizontal; Y: anteroposterior; e Z: vertical) paralelos entre
si, denominados eixos de Fick. O plano frontal do olho é formado pelos eixos X e Z, sendo
denominado plano de Listing. O plano horizontal é formado pelos eixos X e Y, e o plano

sagital é formado pelos eixos Y e Z (Figura 1.18).
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Centre of rotation

Listing's plane

z

Figura 1.18 — Eixos de rotagdo ocular de Fick

(Fonte: WWW.medical-dictionary.thefreedictionary.com. Acessado em 19.01.2011)

A rotagdo em torno do eixo X determina 0s movimentos oculares verticais de elevagéo
e depressdo. A rotacdo em torno do eixo Z determina os movimentos horizontais de aducéo
(nasalmente) e abducdo (lateralmente). A rotacdo em torno do eixo Y determina os
movimentos torcionais de incicloducdo ou intorcdo (rotacdo interna) e excicloducdo ou
extorcdo (rotacdo externa).

As relagcbes angulares estabelecidas pelas diferentes trajetérias musculares,
determinadas por seus diferentes locais de origem e insercdo, possibilitam a realizacdo de
movimentos oculares diversos a partir da posicdo priméria do olhar*!, tais como ilustrado na

Tabela 1.2 abaixo:

Tabela 1.2 - A¢Bes e inervacdo dos musculos extra-oculares

Musculo Acdo primaria Acgdo secundaria Acdo terciaria Inervacdo(par craniano)
Reto Medial Aducéo _ _ nervo oculomotor (1)
Reto Lateral Abducéo _ _ nervo abducente (VI)

Reto Superior Elevacéo intor¢cdo aducéo nervo oculomotor (1)

Reto Inferior Depresséo extor¢do aducéo nervo oculomotor (I11)
Obliguo Inferior Extorcao elevacéo abducéo nervo oculomotor (I11)
Obliguo Superior Intor¢éo depresséo abducgédo nervo troclear (1V)

Os musculos extra-oculares sao constituidos por fibras musculares de contracéo rapida
e lentas, responsaveis pelo ténus muscular de repouso, pelos movimentos sacadicos de
fixacdo (rapidos e de curta duracdo), pelos movimentos vergenciais e pelos movimentos
persecutorios. Segundo Collins e Scott (1975), essas fibras musculares oculares encontram-se

constantemente ativas, sendo recrutadas de modo diferenciado a cada tipo de movimento

* _ A posicdo priméaria do olhar é aquela adotada por ambos os olhos quando a cabeca esta ereta e o olhar direcionado em
frente, fixando um alvo no infinito, na intersecdo do plano sagital da cabeca e o plano horizontal que passa pelos centros de
rotacdo dos dois globos oculares (MOSES & HART, 1987, pag. 95).
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ocular. Os motoneurdnios com caracteristicas mais tonicas sdo reponsaveis por manter os
olhos estaveis (tbnus de repouso) ou em movimentos lentos (vergenciais e persecutorios),
enquanto os mais fasicos sdo responsaveis por movimentar os olhos rapidamente (sacadicos)
(Ibid, pag. 118, 130).

Na realidade, as a¢des oculomotoras ndo ocorrem de maneira isolada, tampouco se d&o
sempre a partir da posicdo priméaria do olhar. Os movimentos oculares se ddo de forma
integrada, a todo instante, empreendendo uma varredura constante do ambiente visual que nos
rodeia, sendo controlados trés diferentes nervos cranianos (I11: oculomotor; IV: troclear; e VI:
abducente) e coordenados por leis inervacionais (Sherrington e Hering)“%.

Os movimentos binoculares podem ser conjugados (versdes: mesma direcdo e sentido)
e disjuntivos(vergéncias: mesma direcdo e sentidos opostos). As vergéncias podem ser
horizontais, verticais e torcionais, simétricas e assimetricas, neste caso, regidas em balanco
tanto por impulsos conjugados quanto disluntivos (VON NOORDEN, 1996, pag. 66; DIAZ,
DIAS, 2002, pag. 100).

Os movimentos persecutdrios sdo movimentos conjugados voluntarios automaticos
dos olhos que nos possibilitam o seguimento de estimulos visuais que se deslocam lentamente
no espaco (velocidades inferiores a 15°s), mantendo-os estaveis em ambas as foveas e
adequadamente discriminados em termos de forma, cor e tamanho. Quando os estimulos se
deslocam em velocidades acima de 50° /s, o movimento deixa de ser eficiente, sendo
corrigido por movimentos sacadicos (OLIVEIRA, 2007, pag. 39).

Para que 0s movimentos persecutdrios sejam ativados, é necessario que um estimulo
de pequena dimenséo se desloque em um fundo estacionario, preferencialmente em uma area
do campo visual correspondente a fovea e a perifovea retiniana. Ao acompanhar um estimulo
em movimento, 0 movimento persecutorio se sobrepde ao reflexo optocinético, cuja
caracteristica ¢ manter a imagem de fundo percebida estavel, sendo ativado por objetos de
fixacdo de grandes dimensdes (Ibid).

Os movimentos vergenciais horizontais sdo lentos e tém a finalidade de manter o
objeto de interesse visual em areas correspondentes de ambas as retinas, para que a fusdo

sensorial seja possivel, mesmo que esteja em processo de aproximacdo (movimento de

2 _ A lei da inervagdo reciproca de Sherrington estabelece que quando um musculo agonista e contrai, 0 Seu antagonista se
relaxa, permitindo o movimento (VON NOORDEN, 1996, pag. 64). A lei da igual inervacdo ou da correspondéncia motora
de Hering (1868) estabelecia que “em todos os movimentos conjugados voluntarios dos olhos, impulsos inervacionais iguais
e simultaneos fluem dos centros oculomotores aos musculos responsaveis pelo direcionamento do olhar”, possibilitando uma
acdo equilibrada de ambos os olhos pela distribuicdo adequada dos estimulos inervacionais pelos diferentes musculos
agonistas. Essa lei, inicialmente aplicada apenas aos movimentos voluntarios conjugados € atualmente aplicada também aos
movimentos voluntarios vergenciais (MOSES & HARTT, 1987, pag.130; VON NOORDEN, 1996, pag.66).
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convergéncia) ou afastamento (movimento de divergéncia) em relacdo ao observador.
Segundo Jampolsky, todos os movimentos vergenciais sdo optocinéticos, pois sdo originados
por informag6es provenientes da retina (DIAZ, DIAS, 2002, pag. 100). As vergéncias podem
ser voluntdrias, proximais, acomodativas, ténicas* e fusionais, sendo investigadas na clinica
ortoptica.

Os movimentos vergenciais sdo intimamente relacionados ao sistema de controle
acomodativo, pois um dos estimulos para sua ativacdo é a alteracdo da nitidez da imagem
retinica. Neste, o estimulo visual é mantido constantemente ajustado em termos de nitidez
através de um mecanismo de acomodacdo da lente do cristalino, que altera o poder refrativo
ocular por acdo do muasculo ciliar. Segundo VVon Noorden (1996, pag. 129), a convergéncia é
mais ativa no olhar proximal, enquanto a divergéncia no olhar distal.

A relacdo entre a magnitude do estimulo acomodativo e a resposta vergencial induzida
¢ expressa pela razdo CA/A, sendo “CA” a convergéncia acomodativa, expressa em dioptrias
prismaticas (Dp), e “A” a acomodacdo, expressa em dioptrias esféricas (D). O valor médio
para a relacdo CA/A é de 3,5 Dp/D (Ibid, pag.103).

O controle motor dos movimentos oculares requer a habilidade de mover os olhos
rapidamente ou lentamente, além da habilidade de manté-los relativamente estacionarios,
devendo existir uma harmoniosa correspondéncia sensorial entre os diferentes campos
receptores de cada retina, em beneficio de uma visdo binocular dotada de uma imagem Unica,
nitida e confortavel.

Segundo Von Noorden (1996, pag. 33) a cooperacdo binocular se baseia em um
sistema de correspondéncia e disparidade. Cada elemento retiniano de um olho compartilha
uma direcdo visual subjetiva com um elemento retinano do olho contralateral, cada um
transmitindo informagdes monoculares ao sistema nervoso central sobre 0s objetos do mundo,
que se integram atraves dos mecanismos fusionais, e se transformam em uma Unica imagem
binocular.

Quando um objeto estimula areas nao correspondentes de ambas as retinas, para além
de certos limites de tolerancia, ocorre uma disparidade retiniana que impede 0 mecanismo
fusional levando o sujeito a percebé-lo em diplopia, ou seja, uma duplicidade de imagem

ocasionada pela percepcao de um mesmo objeto ocupando duas diferentes areas no espaco.

8 _ A vergéncia tonica foi classicamente descrita como a convergéncia necesséria para superar o estado levemente divergente
dos olhos em repouso. No entanto, Scott encontrou impulsos neurais simétricos de manutencédo do tdnus nos musculos retos
horizontais (DIAZ e DIAS, 2002, pag. 101).
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A érea fusional de Panum corresponde ao limite de disparidade retiniana capaz de
promover a integracdo binocular, possibilitando a percepcdo de uma imagem Unica e
tridimensional (esteropsia). Para aléem desse limite, a disparidade leva a diplopia e a perda da
visdo em profundidade.

A disparidade retiniana apresenta no cortex estriado uma correspondéncia, havendo
células binoculares sensiveis a disparidade envolvidas no processo de percepgdo da esteropsia
(Barlow e cols[1967] e Hubel e Wiesel [1970] apud Von Noorden, op.cit., pag. 35).

A estereopsia é considerada uma das principais vantagens de se ter visdo binocular,
acompanhada de uma melhor habilidade visuomotora, devido a uma melhor exterocepcao da
forma e cor, além de uma melhor apreciacdo das relagdes dindmicas envolvendo o corpo em
relacdo ao ambiente, possibilitando maior controle nas agdes visuo-guiadas e no equilibrio
(Ibid, pag. 38).

O ortoptista portugués Manuel de Oliveira realizou um estudo comparativo
envolvendo sujeitos com viséo binocular normal, procurando identificar diferencas em termos
da qualidade do direcionamento do olhar quando submetidos a condi¢des de binocularidade
(dois olhos abertos) e monocularidade (oclusdo de um dos olhos), através do recurso
tecnoldgico eye tracking de pesquisa da atencédo visual (OLIVEIRA, 2007).

O estudo apontou diferencas significativas no direcionamento do olhar horizontal dos
sujeitos em condicGes de monocularidade e binocularidade, havendo melhor qualidade das
estratégias de sacadas e fixacdo na binocularidade e maior nimero de erros em termos da
coordenacdo oculomotora na monocularidade. Oliveira comprovou o menor controle da
coordenacdo dos movimentos oculares nos sujeitos submetidos a condicdo de
monocularidade, mostrando que a visdo binocular desempenha um papel fundamental na
qualidade das ac¢des visuais cotidianas.

Nos ultimos anos, o sistema visual ganhou forte expressio em estudos
transdisciplinares das areas da Posturologia e da Reprogramacdo Postural Global. Nesses
estudos realizados pelo posturdlogo e ortopedista francés Bernard Bricot, a visdo binocular
normal ganhou forte expressdo devido ao reconhecimento de sua importancia para o controle
da postura e do equilibrio (BRICOT, 2001, pag. 23).

|44

Para a Posturologia, o sistema visual™ é o segundo mais importante captor sensorial

para a postura, sendo o primeiro mais importante o sistema podal e o terceiro o sistema

“ _ Bernard Bricot (2001:123) apresenta os olhos como endoceptores (pela captagdo da informagdo proprioceptiva nos
musculos oculares e em sua integracdo nas vias oculocefalogiricas, que integram os movimentos dos olhos aos movimentos
do pescoco e ombros) e como exteroceptores posturais (através das aferéncias visuais, em especial pelas informagdes obtidas
pela retina periférica).
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manducatorio (mastigatorio). Ou seja, o controle postural do ser humano, estatico e dindmico,
estd intimamente baseado em sua interrelagdo com o ambiente, sendo o sistema visual um
importante instrumento dessa relagdo homem-ambiente, nesse processo continuo de
desenvolvimento e de aprendizagem.

A Posturologia se fundamenta no fato dos musculos extra-oculares oferecerem ao
sistema nervoso central informagdes proprioceptivas que indicam a posi¢do dos olhos na
Orbita, mesmo na auséncia de visdo (olhos fechados), contribuindo para o controle e constante
ajuste do posicionamento da cabeca em relacdo ao corpo, importante para o equilibrio e a
postura.

Os impulsos inervacionais proprioceptivos se dirigem ao ganglio semilunar (dotado de
uma organizagdo somatotdpica), através do ramo oftalmico do nervo trigémio, e para as
regides tectal mesencefalica (leminisco medial) e o complexo ventrobasal talamico. Ha ainda
projecdes envolvendo o nucleo geniculado lateral, o cortex visual e o cerebelo (MOSES,
HARTT, 1987, pag. 122).

A Posturologia vem reforgando cada vez mais o relevante papel da visdo binocular na
qualidade de vida dos individuos, mostrando que a binocularidade esta envolvida ndo somente
no melhor controle das agdes visuo-dirigidas humanas, mas especialmente associada ao
desenvolvimento postural e, consequentemente, estrutural do ser humano.

Na existéncia de fatores de interferéncia do equilibrio sensorial e motor binocular, o
sistema tonico postural se desorganiza e as agdes visuais deixam de ser harmoniosas, levando
a alteracdes do equilibrio corporal e adaptacdes posturais anémalas, além de um desequilibrio
de posicionamento e direcionamento do olhar que pode se manifestar na forma de discinesias,
dismetrias e estrabismos (BRICOT, 2001).

Os estrabismos sdo desvios dos eixos visuais, associados a diferentes anomalias
neuromusculares dos olhos. Os estrabismos sdo variaveis e podem ser classificados em termos
de sua direcdo, origem, comportamento binocular e conseqiliéncias ao sistema sensorial (VON
NOORDEN, pag.125).

Em termos de sua capacidade compensatoria, 0s estrabismos podem ser classificados
em trés distintos tipos: heteroforias, heterotropias e heterotropias intermitentes. Nas
heteroforias, o desvio binocular é compensado através de um esforco fusional, enquanto nas
heterotropias o desvio ndo é compensavel por esse mecanismo sensorial. Assim, o termo
heteroforia se aplica de forma abrangente aos diferentes tipos de estrabismos latentes,
enquanto o termo heterotropia se aplica de forma abrangente aos diferentes tipos de

estrabismos manifestos. O termo heterotropia intermitente é empregado para designar 0s
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casos de estrabismos que, ora se comportam como heteroforias, ora se comportam como
heterotropias, pois sdo parcialmente compensados pelo mecanismo fusional, havendo
momentos de laténcia e momentos em que se apresenta de forma manifesta.

Em termos de direcdo, 0s estrabismos podem ser horizontais, verticais, torcionais e
mistos. Quanto ao tamanho do desvio os estrabismos podem ser de pequeno, médio e grande
angulo. Quanto a origem, podem ser essenciais, restritivos, paréticos ou paraliticos, podendo
ter inicio congénito ou adquirido. Os estrabismos também sdo classificados em termos de seu
comportamento e variabilidade nas diferentes dire¢fes do olhar, podendo ser comitantes (ndo
variam significativamente) ou incomitantes (o estrabismo varia nas diferentes dire¢es do
olhar), podendo ser unilaterais, bilaterais e alternantes. Cada estrabismo dependera do tipo de
anormalidade neuromuscular em questdo, afetando o equilibrio estatico e dindmico binocular
de diferentes maneiras e exigindo uma interveng&o terapéutica especifica (Ibid).

A viséo binocular pode apresentar comprometimentos funcionais somente detectaveis
em uma avaliacdo ortdptica. Ha diferentes tipos de desequilibrios da motricidade ocular,
dentre os quais destaco as dificuldades de controle dos movimentos conjugados e vergenciais,
assim como do controle acomodativo, pois interferem diretamente nas atividades visuo-
guiadas e, em especial, a atividade de leitura, ocasionando o perturbador quadro sintomatico
consequente a fadiga visual denominado astenopia. Nesses casos, a terapia ortoptica apresenta
excelentes resultados, promovendo maior controle da visdo binocular, melhor desempenho
nas atividades visuais discriminativas e maior conforto visual.

Dentre os desequilibrios da motricidade binocular existentes, apresento em seguida
aspectos da condicdo denominada insuficiéncia de convergéncia, objeto de analise dessa tese.
A insuficiéncia de convergéncia € uma das principais causas de desconforto ocular,
caracterizando-se por uma inabilidade dos musculos retos mediais em executar 0 movimento
de aducdo simultanea de ambos os olhos. A insuficiéncia de convergéncia é considerada pura
quando a alteracdo da convergéncia ndo € acompanhada de uma alteracdo na posicdo de
repouso. Sua analise deve considerar ndo somente a capacidade de executa-la, devendo ser
considerada também a capacidade de sustentacdo desse posicionamento ao longo do tempo
(DIAS, 2006, pag. 40).

Segundo a classificacdo de Lyle e Wybar (1967), a insuficiéncia de convergéncia pode
ser primaria, secundaria a estrabismo divergente primario, secundaria a uma limitacdo
vertical, refrativa, sistémica, presbidpica e pds-operatoria(lbid, pag.43).

Essa condi¢cdo €é usualmente acompanhada por diferentes sintomas astendpicos,

especialmente associados a realizacdo de atividades visuais discriminativas como a leitura, o
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uso de computadores, a realizacdo de trabalhos manuais (croché, trico, bordados, pintura, etc).
Segundo HURTT e colaboradores (1977, pag.238), astenopia € o termo empregado para
descrever o estado de fraqueza e de rapida fadiga ocular ocasionada pelo uso dos olhos,
expressando um estado de fadiga visual que prejudica o desempenho de inimeras atividades
cotidianas, escolares ou profissionais.

Segundo Von Noorden (op.cit., pag. 150), a astenopia se caracteriza por hiperemia
ocular, sensacdo de olhos pesados e secos, sensibilidade e dor ao redor dos olhos, cefaléias de
localizacdo frontalizadas e occipitais, associadas a sintomas gastricos e exaustdo nervosa. Os
olhos se cansam facilmente, provocando nos pacientes uma aversao as atividades de leitura e
estudo. A astenopia torna-se menos severa quando o paciente ndo usa os olhos em atividades
visuais a curta distancia, ou quando o paciente esta descansado. Outra forma de abrandar a
astenopia € fechar um dos olhos durante as atividades de leitura.

Mendanha Dias aponta outros sintomas astenopicos descritos por diferentes autores,
tais como: ardéncia ocular, dificuldade em alternar entre a visdo de perto e de longe, visao
turva para perto, dificuldades no desempenho da leitura como sonoléncia, linhas de texto que
se misturam, diplopia, nausea, perda de concentracdo, fadiga geral e sensacéo de que 0s olhos
sdo “empurrados para fora” (Lyle e Wybar [1967], Jeanrot e Jeanrot [1996], Cooper et al
[1998], Simon et al [2002], Ciufredda [2002], Scheiman et al [2002, 2005] apud DIAS op.cit.
, pag. 43).

A convergéncia proximal pode também ser realizada de modo exagerado, gerando
uma hiperconvergéncia ao se tentar acompanhar um estimulo visual em aproximacéo. As
hiperconvergéncias podem estar associadas aos desequilibrios acomodativos. Neste caso, ao
tentar compensar essa dificuldade de ajuste focal, o paciente pode secundariamente
hiperconvergir(Secin,2005:145).

Sendo a convergéncia binocular uma condicdo regida por aspectos tonicos,
voluntérios, fusionais, acomodativos e proximais, sua analise deve ser empreendida
considerando cada um desses aspectos. Assim, na semiologia ortoptica o sistema vergencial é
avaliado de diferentes maneiras, procurando analisar cada um dos componentes do sistema
vergencial.

A prevaléncia da insuficiéncia de convergéncia na literatura do estrabismo € variavel,
com diferentes estimativas que apontam que essa condi¢cdo afeta desde aproximadamente 3 a
5% da populacdo (Scheiman e Wick, 1994), quanto 2,25 a 8,3% na populacdo infantil e adulta
norte-americana (Scheiman et al, 2002, 2004), sendo também apontada como afetando 2,07%

em 1014 criancas estudadas por Jiménez e cols (2003), assim como 1,75 a 25% em diferentes
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estudos elencados por Cooper e Duckman (1978), evidenciando uma disparidade de
resultados que, segundo Cooper (1998) se deve as diferentes definicbes e critérios
empregados nos diferentes estudos (DIAS, 2006).

Dias cita 0 estudo de Latvala e cols (1994) envolvendo criangas disléxicas com 12 a
13 anos de idade, que revelou a elevada prevaléncia de 36 a 38% de criangas com
insuficiéncia de convergéncia. Outro estudo citado, empreendido em criancas entre 8 e 12
anos de idade com necessidades de correcdo refrativa foi desenvolvido por Rouse e cols
(1998), encontrando 17,6% de criangas com essa condigdo. Cita também o estudo
desenvolvido por Porcar e Martinez-Palomera (1997) em estudantes universitarios, tendo
encontrado 7,7% de casos de insuficiéncia de convergéncia, situacdo que o levou a propor
avaliagdes preventivas para evitar 0s custos visuais adicionais que essa condigéo traz ao bom
desempenho académico (Ibid).

O reconhecimento da insuficiéncia de convergéncia como um fator negativo ao
processo de aprendizagem, representando um custo adicional ao sujeito aprendente, evidencia
a importancia de se empreender avaliacGes ortdpticas preventivas ao inicio do processo de
escolarizagdo, evitando que criancas, jovens e adultos estudantes tenham seus percursos
educacionais impactados ou prejudicados por uma condicao binocular evitavel ou tratavel.

O ortoptista portugués Luiz Mendanha Dias realizou um estudo comparativo
envolvendo sujeitos com e sem insuficiéncia de convergéncia, procurando identificar
diferencas no processo de varredura visual através do recurso tecnoldgico eye tracking de
pesquisa da atencao visual, aplicado ao estudo da motricidade ocular (DIAS, 2006).

O estudo apontou diferencas significativas no direcionamento do olhar entre os
sujeitos com e sem insuficiéncia de convergéncia, com maior nidmero de movimentos de
fixacdo, menor duracdo dessas fixacGes e maior numero de sacadicos reversivos ou inversoes
nos sujeitos com insuficiéncia de convergéncia, evidenciando uma perda de qualidade
relativamente a fixacao e perseguicdo visual.

Dias comprovou o menor controle dos movimentos de perseguicdo visual em sujeitos
com insuficiéncia de convergéncia, mostrando que ha perda de sinergia e sincronismo dos
olhos nas a¢bes dinamicas binoculares, enfatizando a necessidade de se empreender esforcos
no sentido do restabelecimento da condicdo de visdo binocular normal para que se possa
resgatar o bom desempenho visual nas diferentes atividades cotidianas e oferecer melhor
qualidade de vida.

A semiologia e a propedéutica do estrabismo envolvem diferentes métodos e técnicas

diagndsticas e terapéuticas dos distrbios da visdo binocular, empreendidos na clinica
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oftalmoldgica e ortdptica. N&o € objetivo desse texto aprofundé-las, mas sinalizar a existéncia
de profissionais especializados nessa tarefa: o oftalmologista e o ortoptista. Na Parte 111 dessa
tese, sdo apresentadas diferentes metodologias aplicadas a investigacdo da visao binocular.

1.5.5.2 O olhar da cultura escrita

A visdo é fundamental ao desenvolvimento global do ser humano, em seus aspectos
psicomotores e socio-afetivos. Alfredo Bosi, em seu texto sobre a fenomenologia do olhar,
afirma que no mundo moderno, somos sujeitos predominantemente visuais, pois a maioria
absoluta das informacGes que recebemos ao longo da vida nos vem por imagens. Essa intima
relacdo entre os olhos e o cérebro ha muito inquieta os homens, uma associacdo do ato de ver
ao ato de pensar iniciada na Grécia antiga (BOSI apud NOVAES, pag. 65), mas que a atual
embriologia do sistema visual poderia sugerir, uma vez que a retina se forma a partir da
expansédo do sistema nervoso central em dire¢éo ao olho (BICAS,1997, pag.7).

Bosi apresenta duas maneiras de se entender o ato de ver: o ver ingénuo e o ver-
pensar. O ver ingénuo seria a dimensdo mais simples do olhar, um ato simplesmente receptivo
e captador dos estimulos visuais do mundo. Ja o ver-pensar seria a dimensdo mais ativa do
olhar, intencional e significativa, procurando compreender o fendmeno visual pela
experiéncia interior, sendo o olhar filosofico do platonismo, idealista, um olhar transcendente
ao fisico, um olhar que leva a idéia da coisa, seu significado ou eidos, que enforma cada ser
(Ibid).

No Renascimento, o olhar transformou-se assumindo um comportamento racional,
impulsionado pela busca da verdade na arte e na ciéncia. O olhar tornou-se centrado, imével e
educado, o olhar da perspectiva retratado nas pinturas direcionou-se para 0 perto e para o
distante, possibilitando tanto o conhecimento do mundo dos diminutos corpos fisicos e
biologicos, quanto o mundo distante dos inalcancaveis astros e sistemas do universo.

Nesse periodo, o pintor-cientista Leonardo da Vinci também enfatizou a intima relacdo
entre visdo e entendimento, tal como os antigos gregos, ao afirmar que o olho, janela da alma,
é o principal 6rgéo pelo qual o entendimento pode obter a mais completa e magnifica visao
dos trabalhos infinitos da natureza. No entanto, a partir de René Descartes a desconfianca
contra os sentidos tornou-se a grande preocupacao da ciéncia, sendo o seu método racional
cientifico a saida para se alcancar a verdade (Ibid, p.75).

O olhar objetivo moderno, central e imovel, analisador e reflexivo, substituiu o olhar

dindmico e intenso do passado, em favor de se instituir um acesso ao considerado verdadeiro
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saber cientifico. No entanto, esse olhar racional dissociado do corpo mostrou-se um tanto
miope em sua capacidade de compreender e interpretar o0 mundo e as relagdes humanas.
Assim, o olhar cartesiano foi gradativamente cedendo lugar a um olhar plantado no corpo,
reunindo mente e coragdo, razdo e emocdo, possibilitando o surgimento do olhar-linguagem
contemporaneo.

Em sua trajetdria de transformacéo, o olhar abriu-se ao outro e ao espaco dinamico da
visibilidade, passando a incorporar novos aspectos coextensivos ao olho e ao corpo,
introduzindo ndo somente o outro, mas também o mundo fisico e a experiéncia histérica e
social de vida, tornando-se um olhar fenomenolégico.

Nesse subcapitulo apresento informacdes relacionadas a visdo, enfatizando o olhar da
cultura escrita no sentido de um ver instrumental, distinto do olhar multidimensional, cujos
variados usos e sentidos o fazem complexo e dependente tanto de seus aspectos biolégicos
quanto culturais, ndo sendo necessariamente alinhado as exigéncias do olhar educado da
escola.

Considerarei o ver e o olhar como dois diferentes aspectos fenomenoldgicos
relacionados ao sistema visual, envolvendo o homem do olho & mente e a vida no mundo.
Atribuirei ao termo ver o sentido da visibilidade instrumental e estrutural relacionada ao
sistema visual e suas associacdes aos demais sistemas funcionais do organismo humano,
objeto anteriormente desvinculado e estudado de modo fechado pelas areas da oftalmologia e
da ortdptica. Ao termo olhar atribuo o sentido multidimensional mais amplo que entrelaga os
aspectos neurofuncionais bioldgicos aos psicossociais humanos, a partir de agora objeto de
estudo interdisciplinar de diferentes profissionais e pesquisadores dos mais variados campos
do conhecimento.

O olhar da cultura escrita sera apresentado nesse subcapitulo, integrando suas
caracteristicas neurofuncionais e ecoldgicas, de modo a ressaltar sua complexidade e maior
demanda de controle da motricidade ocular.

A visdo, a motricidade ocular, a atencdo visual e a aprendizagem viso-motora sdo
interligadas, dependendo umas das outras e constituindo a base da leitura, atividade complexa
que envolve ndo somente os olhos, mas diferentes estruturas do sistema nervoso central
(DIAS, 2006, pag.49).

Segundo Stanislas Dehaene (DEHAENE, 2007, pag. 203), a aprendizagem da leitura
exige a reconversdo de sistemas neuronais inicialmente dedicados ao reconhecimento dos
objetos no espaco, reorganizando-os de modo a reconhecer em um intervalo minimo de tempo

(algumas dezenas de milisegundos) uma palavra escrita.
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A leitura de um livro costuma se realizada a uma pequena distancia*, com os olhos
posicionados levemente para baixo e em adequada convergéncia dos eixos visuais,
demandando ainda um esforgo sustentado acomodativo para se obter boa nitidez da imagem.
Ao longo da leitura, com o texto mantido em distancia relativamente fixa, os olhos
excursionam acompanhando a linha do texto, demandando um controle binocular dindmico,
pois se movimentam em condi¢des de convergéncia assimétrica.

Bicas (2009) adverte para o fato de que, em circunstancias visuais cotidianas, os olhos
se posicionam em condicdes assimétricas e dindmicas, de modo a dirigir a todo momento o
olhar aos diferentes pontos de nosso campo visual. Cita a assimetria funcional dos olhos em
que se configura uma discrepancia de acdo dos musculos oculares externos, como acontece
quando dirigimos o olhar a um ponto remoto a direita de nosso campo visual (dextroversdo
pura ao infinito), estando os eixos visuais paralelos mas o olho direito em abducéo e o olho
esquerdo em aducéo.

No exemplo ilustrado na Figura 1.19, o olhar se dirige a um ponto remoto supralateral
do campo visual, provocando uma assimetria funcional propria a posicéo terciaria e obliqua

dos olhos denominada supradextroversao.

Figura 1.19 — Esquema ilustrativo da assimetria geométrica binocular no olhar supralateral direito
(supradextroversdo). Na leitura, a assimetria binocular dindmica exigida demanda um harmonioso controle da
motricidade ocular (BICAS, 2009).

Considerando uma situacdo em que o individuo fixa o olhar em um objeto localizado a
direita do campo visual, mas a curta distancia, a assimetria funcional torna-se ainda mais
complexa. Neste caso, 0s eixos visuais ndo sdo mais paralelos, mas convergentes e
direcionados ao objeto de interesse. Quanto mais proximos, maior € a convergéncia binocular
requerida. A discrepancia funcional agora devera comportar o controle de eixos visuais

assimetricamente posicionados: convergéncia em dextroversao.

#* _ Texto a uma distancia de cerca de 30 a 40 cm e posicionado em frente e mais abaixo da linha dos olhos.
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Vale ressaltar que em condicdes do olhar lateral, cada olho se posiciona em uma
distancia levemente diferente em relacdo ao objeto de interesse, conforme pode ser
acompanhado na Figura 1.19, em que o eixo visual do olho esquerdo ao alvo (EO) é maior
(maior distancia do olho ao alvo) do que o do olho direito (DO), o0 que demanda um controle
assimétrico fino do sistema acomodativo. Neste caso, com menor exigéncia de acomodacdo
no olho esquerdo e maior exigéncia no olho direito.

A Figura 1.20 ilustra as diferentes demandas vergenciais e acomodativas assimétricas
préprias a leitura de um texto escrito, representado por diferentes direcionamentos do olhar
(A,B,C,F,G).

Texto de leitura

Levoversio: EA = DA
EB = DB

Posigdo Primaria do Olhar: EC=DC

Dextroversdo: EF = DF
EG = DG

(olho esquerdo) {elhao direita)

(ED) - distdncia interpupilar
d - distincia de leitura

Figura 1. 20 — Demandas funcionais binoculares assimétricas a leitura de um texto posicionado em mesma altura
e a uma distancia (d) dos olhos (E e D), havendo ajuste constante assimétrico da convergéncia e da acomodago.
A cada ponto da leitura de um texto, cada olho executa uma rotagdo e uma acomodacéo especificas, dependentes
da distancia interpupilar (ED), da distancia do texto (d) e das posi¢Bes do olhar ao longo do texto:A,B,C,F,G
(Nustracéo da autora).

A cada ponto, hd uma demanda rotacional(abducdo/aducdo) e acomodativa especificas
para cada olho, como exemplificado abaixo:

. Ao fixar o olhar no ponto C (em frente e a uma distancia “d” dos olhos), os eixos visuais EC
e DC apresentam iguais comprimentos (EC=DC) e angulos iguais em relacdo ao eixo ED.
Assim, as demandas rotacionais e acomodativas sdo iguais para ambos os olhos (convergéncia
proximal e acomodacao simétricas). Retomando o conceito de acomodacao, como o reciproco
da distdncia de fixacdo (VON NOORDEN, 1996, pag.86), observam-se as demandas
acomodativas monoculares abaixo:

A=1/d Sendo: A = acomodago em dioptrias
d = distancia do olho ao alvo em metros

46 . . . . . .
- Por esse motivo, os ortoptistas avaliam, monocularmente e binocularmente, a capacidade acomodativa de

seus pacientes, detectando e tratando possiveis dificuldades nos ajustes simétricos e assimétricos do olhar.
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Acc = 1/ dec Sendo: Agc= acomodacao necessaria ao olho esquerdo para ver nitidamente o ponto

dec= distancia do olho esquerdo ao ponto C

Aoc =1/ doc Sendo: Apc= acomodacdo necessaria ao olho direito para ver nitidamente o ponto C
dpc= distdncia do olho direito ao ponto C

Se: dec = dic Entdo: A = Axc

. Ao fixar o olhar no ponto A (levoversdo), os eixos visuais EA e DA apresentam diferentes
comprimentos (EA<DA) e angulos diferentes em relagdo ao eixo ED. Assim, as demandas
rotacionais e acomodativas séo diferentes para ambos os olhos (abducdo de olho esquerdo e
aducdo de olho direito / maior esforco acomodativo em olho esquerdo em relagédo ao olho
direito).

Acs = 1/ dea Sendo: Aga= acomodacdo necessaria ao olho esquerdo para ver nitidamente o ponto
A
dea= distancia do olho esquerdo ao ponto A

Aos =1/ doa Sendo: Apa= acomodagcdo necessaria ao olho direito para ver nitidamente o ponto A
dpa= distancia do olho direito ao ponto A

Se: dea < dpa Entdo: Aca > Apa

. Ao fixar o olhar no ponto G (dextroversao), os eixos visuais EG e DG apresentam diferentes
comprimentos (EG>DG) e angulos diferentes em relacdo ao eixo ED. Assim, as demandas
rotacionais e acomodativas sdo diferentes para ambos os olhos (aducdo de olho esquerdo e
abducdo de olho direito / menor esfor¢co acomodativo em olho esquerdo em relacdo ao olho
direito).

A = 1/ dee Sendo: Agg=acomodagao necessaria ao olho esquerdo para ver nitidamente o ponto
G
deg= distancia do olho esquerdo ao ponto G

Ao = 1/ dpg Sendo: Apg= acomodagao necesséria ao olho direito para ver nitidamente o ponto G
dpe= distancia do olho direito ao ponto G

Se: dee > doe Entdo: A < Aoe

Os movimentos oculares realizados durante a leitura se dividem em dois tipos
principais: movimentos oculares rapidos e curtos (microssacadicos de fixacdo ocular), ao
longo da linha do texto, e movimentos oculares rapidos e longos (sacadicos oculares mais
amplos), ao terminar a linha e passar para o0 inicio da linha seguinte. Entre os

microssacadicos, 0s olhos realizam pausas em intervalos curtissimos de tempo (alguns



180

milisegundos), para que o leitor possa apreender a forma dos elementos textuais e, assim, o
seu sentido.

Essas demandas binoculares implicam em uma necessidade constante de ajustes
assimétricos vergenciais e acomodativos. O sistema de controle sensoriomotor ocular devera
manter o adequado ajuste de posicionamento assimétrico dos olhos, de modo a garantir uma
imagem binocular Gnica (fusdo) e nitida (acomodagdo mono/binocular).

Em uma sala de aula, a leitura de textos escritos na lousa é realizada em maiores
distancias (usualmente maior que 2m), exigindo dos olhos um posicionamento diferente em
relacdo a leitura de um livro. Os olhos passam a se posicionar de forma levemente elevada e
realizam uma convergéncia menos intensa, requerendo outro nivel de exigéncia funcional de
seu sistema oculomotor, o que ndo quer dizer que seja de controle inervacional menos
complexo. Os olhos sdo mantidos em alinhamento mais divergente, realizando movimentos
vergenciais assimétricos, com menores demandas acomodativas®’.

Em sala de aula, os alunos costumam alternar a posicdo de seus olhos, perto e longe,
ora lendo em seus cadernos, ora lendo na lousa, ora ao computador, ora observando atraves da
janela, etc. Assim, durante longos periodos, o sistema oculomotor deve ajustar dinamicamente
seu estado binocular (ora mais convergente, ora mais divergente, com olhar mais a direita ou
mais a esquerda, mais acima ou mais abaixo, etc.), reorganizando continuamente os comandos
de contracdo e relaxamento de masculos sinergistas e antagonistas, em funcdo das demandas
visuais momentaneas.

Para o controle oculomotor acima mencionado, é necessario o acionamento especifico
de musculos, alguns se contraem e outros devem se relaxar, possibilitando a rotacdo ocular
desejada, o ajuste focal e o controle de luminosidade, necessarios para se obter uma boa
imagem.

Para o posicionamento estatico dos olhos em convergéncia simétrica binocular,
fixando um alvo proximo localizado em frente e na altura dos olhos, os musculos agonistas
(retos mediais de ambos os olhos) devem receber dos nervos oculomotores (terceiro par
craniano) os estimulos excitatérios de contracdo, enquanto os musculos antagonistas (retos
laterais de cada olho) devem receber os estimulos inibitorios de relaxamento dos nervos
abducentes (sexto par craniano), como estabelece a lei da inervacao reciproca de Sherrington.

Os demais masculos oculomotores (retos verticais e obliquos) mantém-se em seu

estado de contracdo tdnica de base, pelo ajuste inervacional adequado dos Ill e IV pares

" _ A acomodac#o é realizada pela lente interna natural do olho, o cristalino, que modifica sua forma a partir da contracéo do
musculo ciliar, ajustando o foco da imagem nas diferentes distancias do olhar.
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cranianos. Todavia, a leitura ndo é uma acdo estdtica, mas dindmica, ndo é realizada em
posi¢do primaria, mas em posicdo variavel no tempo (variacdo horizontal e vertical), ndo é
uma agdo monocular, sendo realizada por ambos os olhos.

A condigdo binocular é ainda mais complexa, exigindo a a¢do conjunta de outros
musculos parceiros na contracdo (sinergistas) e no relaxamento (antagonistas) e uma
harmoniosa parceria inervacional entre ambos os olhos, que se d& através de estimulos
simétricos inervacionais excitatorios ou inibitérios, como estabelece a lei inervacional de
Hering. Considerando as vergéncias assimétricas cotidianas, os estimulos excitatérios e
inibitorios deverdo ser proporcionalmente controlados permitindo o adequado ajuste do
posicionamento binocular.

Além da acdo dos musculos extrinsecos oculares (musculos rotacionais que se inserem
externamente no olho), ha também a ag&o simultdnea dos mdsculos intrinsecos oculares
(musculos de ajuste focal e de controle da luminosidade) acionados simultaneamente durante
a visdo proximal. A visdo proximal requer um controle triadico (convergéncia, miose e
acomodacdo) e a leitura requer um controle triadico dindmico e assimetrico.

Um total de dezoito musculos oculares se orquestra durante a leitura, sendo doze
musculos extrinsecos*® e seis misculos intrinsecos®, entrando em ac&o em um verdadeiro
jogo de forcas em que o ganhador, se tudo acontecer adequadamente, devera ser o leitor.

Na leitura, a apreensdo da imagem € realizada especialmente pela area de maior
resolucdo retiniana, a fovea. Por ser uma regido rica em fotorreceptores do tipo cone, a fovea
é responsavel pela visdo mais discriminativa e colorida da area mais central do campo visual:
a regido visual da leitura. Em direcéo a periferia do campo visual, nossa discriminacdo visual
é menos eficiente.

Ao deslocar o olhar ao longo da linha do texto, sdo realizados movimentos
microssacadicos (4 a 5 por segundo), ocorrendo pausas entre eles com o objetivo de “fovear”
ou apreender a imagem de cerca de uma ou duas palavras (cerca de 3 a 4 letras a esquerda, e 7
ou 8 letras a direita do centro do olhar). Ha, assim, uma “janela de percepc¢do reduzida e

assimétrica” e o sistema visual deverd extrair progressivamente o conteudo textual. No caso

4 _ S30 seis musculos extrinsecos em cada olho: reto superior, reto inferior, reto medial, reto lateral, obliquo superior e
obliquo inferior.

* _ 530 trés masculos intrinsecos em cada olho: mésculo ciliar (fungdo acomodativa), msculo esfincter pupilar (miose ou
reducdo do didmetro pupilar em ambientes muito iluminados) e muasculo radial da iris (midriase ou aumento do didmetro
pupilar na adaptagdo ao escuro).
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de escritas alfabéticas, apreender grafemas®®, silabas, prefixos, sufixos e raizes de palavras
(Ibid, pag. 33,40).

A assimetria perceptual depende da dire¢do da leitura. Se a leitura é realizada da
esquerda para direita, a percepcdo é em favor da direita do campo visual central®* (como no
Francés, no Portugués, no Inglés, etc.). Se a leitura é da direita para esquerda, a assimetria
sera em direcdo esquerda. Ou seja, a percep¢ao visual e o controle da motricidade binocular
ao longo da leitura é determinada socialmente, pela lingua do sujeito leitor.

Dehaene relata que o processamento mental da leitura se da em um intervalo de tempo
de aproximadamente meio segundo, bastando cinglienta milissegundos para a percepgéo
visual a cada sacada. A maioria dos bons leitores é capaz de ler aproximadamente
quatrocentas a quinhentas palavras por minuto, velocidade que pode ser melhorada com
treinamento, podendo chegar até aproximadamente mil e seiscentas palavras por minuto. A
velocidade de leitura é limitada biologicamente pela velocidade dos movimentos sacadicos
oculares®.

A limitacdo da velocidade de leitura pode também se dever a situacdes de dificudade
no controle da motricidade ocular, como ocorre em pacientes da clinica ortoptica, resultando
ndo somente em uma maior lentiddo, mas também em pior desempenho atentivo, maior
dificuldade em controlar o direcionamento binocular ao longo da linha do texto, resultando
em um maior esforco para a sua realizacdo. Este esfor¢o prolongado torna a leitura uma
atividade extremamente cansativa, sendo um problema que merece atencdo e a devida
intervencao terapéutica.

O reconhecimento das palavras € também uma atividade complexa, pois depende do

reconhecimento de uma invariancia mesmo diante de uma variedade de formas, tamanhos ou

posicdes. Assim, podemos ler letras de imprensa em vdrios estiles : letras manuscritas, letras

grandes ou letras pequenas, MAIUSCULAS ou minusculas, etc. Assim, o sistema visual
precisa classificar em uma mesma categoria, diferentes tipos de apresentacdo de letras
(DEHAENE, 2007, pag.45).

Um exemplo é usado para demonstrar esse conceito de invariancia perceptual, que

traduzo abaixo:

%0 _ O autor define grafema como uma letra ou um conjunto de letras que representam uma Unica categoria elementar da
linguagem falada, o seja, o fonema (op.cit.50).

°1 _ Assim, a cada sacada o olho é capaz de se orientar em direcéo a regifio central da préxima palavra.

2 _ Nesse aspecto, acrescento ainda que a velocidade de leitura depende, entdo, da eficiéncia do sistema oculomotor
individualmente e em parceria binocular, sendo os sistemas vergenciais e acomodativos (objeto de estudo no campo da
ortdptica) fundamentais para um bom desempenho na leitura.
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“Com um pouco de treinamento é possivel dEcOdFiCar, A uMa VeLoCiDaDe qUaSe
nOrMaL FrAsEs eM qUe As IEtRaS sAo EsCrltAs alLtErNaDaMeNtE eM mAiUsCulLasS e
mInUsCuLaS”.

Segundo Dehaene, nosso sistema visual atua em um processo de identificagédo de

invariancias do tipo “arborescéncia hierarquica®®”

, sendo capaz de amplificar diferengas sutis
relevantes entre palavras e rejeitar diferengas irrelevantes. Assim, percebemos facilmente a
diferenca entre “nove” e “nave”, mas ndo damos importancia a diferencas como “NAVE” e
“nave”. N0SSO processamento mental ndo se limita a decomposicao elementar das palavras em
letras, atuando em niveis hierarquicos mais complexos (Op.cit., pag.51).

Considerando uma situacdo de leitura normal, os olhos devem apreender as formas,
transformar essas informagdes luminosas em sinais neuronais pela transducdo visual e
retransmiti-los ao cortex visual estriado localizado no lobo occipital. Mas como isso se da em
nosso cérebro? Haveria alguma diferenca entre ver uma paisagem ou ler um texto? Quais
seriam as operacdes que nosso cérebro realizaria durante o ato da leitura?

Ha aproximadamente vinte anos, a neurociéncia e a psicologia iniciaram uma parceria
com o objetivo de se instituir uma “ciéncia da leitura”. Com o advento e o avanco das
tecnologias de imageamento cerebral (tomografias por emissdo de pdsitrons, ressonancia
magnética funcional, magnetoencefalografia, etc.), foi possivel investigar como o cérebro se
comporta durante a apresentacdo de imagens diferentes (textos, rostos, paisagens, objetos,
etc.), abrindo espaco para o surgimento de uma “teoria da leitura”.

Os estudos realizados pelo pesquisador em psicologia experimental cognitiva Stanilas
Dehaene, professor do Collége de France, apresentam novos horizontes para o que ja se
denomina a “neurociéncia da leitura”. Com base em estudos recentes de imageamento
cerebral e de neuropsicologia, Dehaene (2007:27) propde o modelo de “reciclagem neuronal”,
segundo o qual a arquitetura do cérebro teria natureza epigenética, em que as atividades
neuronais, espontaneas ou suscitadas pela interacdo com o mundo exterior, se caracterizariam
como um “jogo de possibilidades”. Essa interacdo humana com novos objetos culturais se
utilizaria de mecanismos neuronais de aprendizagem que nao necessitariam de nenhuma

alteracdo no genoma.

%8 _ O autor explica que palavras do tipo “nove” e “nave”, sdo inicialmente detectadas como semelhantes na érea visual
primaria havendo um refinamento posterior na hierarquia visual, &reas visuais secundarias e associativas, havendo uma
triagem e selecdo, em fungdo dos significados distintos. Ja palavras do tipo “NAVE” e “nave”, que sdo identificadas
inicialmente como diferentes, sdo posteriormente analisadas como semelhantes, pelo mecanismo que denomina de “hipdtese
de representagdo hierarquica” que se da também pelo reconhecimento visual do encadeamento das pequenas unidades de
sentido contidas nas palavras: os morfemas (op.cit.48).
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Segundo o pesquisador, o cérebro teria uma margem de plasticidade para absorver
invencOes da cultura, entre elas, a leitura. A adaptacdo ao ambiente cultural ndo seria
indiscriminada em um “cérebro virgem”, como previa a hipdtese relativista cultural, mas
reconvertendo em novos usos as antigas predisposi¢cdes cerebrais, “reciclando” velhos
circuitos neuronais em novos ‘“circuitos culturais” (op. cit.: 28).

Dehaene cita a hipdtese levistraussiana de que a diversidade cultural envolveria uma
combinagéo restrita de estruturas mentais universais, cujas origens seriam propostas por Dan
Sperber, com base na hipOtese de Jerry Fodor, como derivadas de uma estrutura mental
modularizada. Os modulos mentais especializados de Sperber evoluiriam em resposta a um
dominio preciso de competéncia, a partir das invencOes culturais, deslocando dominios
préprios em dominios efetivos por meio de um jogo cultural que engendra espagos criativos
multimodais no cérebro (op.cit.398).

Dehaene cré em uma realidade cortical flexivel e plastica, ndo se utilizando do termo
“modulo”, por ter uma conotacdo muito delimitada e fixa na arquitetura cerebral. Para ele, o
termo reciclagem neuronal expressaria melhor sua hipotese de reconversdo de circuitos
neuronais em novas fungdes pelo jogo cultural ontogenético.

A hipdtese da reciclagem neuronal aplicada a leitura sugere a reconversao de circuitos
neuronais dedicados a outros usos desenvolvidos ao longo da evolucdo humana. Nesse jogo
de novas aprendizagens e de reorganizacdes corticais, pela interacdo com o ambiente, poderia
haver um refinamento do cdédigo neural, uma maior efetividade de diferentes areas em uma
acdo associativa e especifica. Assim, poderia haver aumento da capacidade de
reconhecimento e de analise de nosso sistema visual.

Dehaene apresenta trés tipos de gradientes de preferéncia cortical envolvidos no
reconhecimento de imagens em geral: o gradiente retiniano, o gradiente anteroposterior e o
gradiente de lateralizacdo (op.cit. 223).

O gradiente de preferéncia retiniano foi estudado por Uri Hasson>*, que mostrou que
enquanto a regido foveal retiniana (retina central) se dedicaria a identificacdo de formas de
palavras e de rostos, a identificacdo de casas e de cenarios exteriores teriam a preferéncia da
retina periférica™.

O gradiente anteroposterior apontaria uma preferéncia das regibes mais anteriores do

cortex visual occipital para a identificacdo de objetos complexos e estruturados, sendo as

% _ In: Dehaene (2007:223).
% _ Convergindo com minha hipétese de uma experiéncia visual diferenciada entre os dois grupos investigados em minha
pesquisa, sendo uma experiéncia mais voltada ao estimulo retiniano periférico e outra mais central.



185

regibes mais posteriores dedicadas ao reconhecimento de fragmentos mais elementares
visuais.

O gradiente de lateralizacdo apontaria uma preferéncia do hemisfério esquerdo para a
discriminacdo de pequenas formas locais, enquanto o hemisfério direito se dedicaria a
discriminagdo de formas mais globais. Assim, a regido occipito-temporal esquerda®® seria
dedicada a leitura.

Em meados dos anos 1990, estudos realizados com imagens de ressonancia magnética
funcional revelaram a regido occipito-temporal esquerda como é&rea dedicada ao
reconhecimento das formas de palavras, ndo de forma inata por maturacdo cerebral, mas
aprendida ao longo do desenvolvimento da aprendizagem da leitura. Por outro lado, observou-
se um decréscimo de ativacao da regido simétrica occipito-temporal direita.

Os resultados apontaram um mecanismo de focalizacdo progressiva pela selecdo e
redirecionamento especifico de imagens em geral, bilateralmente recebidas na regido do
cortex visual primario que, no caso da leitura de palavras se deslocariam para o hemisferio
esquerdo. O mecanismo de focalizagdo progressiva a partir de estudos realizados com a
técnica de magnetoencefalografia aponta a existéncia de distintos circuitos neuronais das
palavras ouvidas e das palavras lidas.

Para estudar as diferencas fundamentais entre os mecanismos mentais usados na
leitura alfabética e na leitura do mundo natural usada por populacdes ndo alfabetizadas,
Dehaene, aponta a necessidade de se investigar a hipdtese de uma relacdo antagonista entre a
leitura de palavras e leitura de imagens em geral (rostos, corpos humanos, paisagens, plantas,
rios, etc.) a partir de um estudo comparativo de imageamento cerebral, de forma a analisar 0s
mosaicos de ativacdo cerebral na regido do cértex visual ventral. Esse trabalho que até entéo
ndo havia sido realizado, poderia verificar a hipdtese de deformacdo do mosaico visual prévio
pela aprendizagem da leitura.

A hipétese de reciclagem neuronal de Dehaene converge com o0s estudos
neurocientificos empreendidos por David Hubel (1999:219) e que evidenciaram a ocorréncia
de reorganizacGes dos circuitos neuronais a partir de modificacdes no tipo de experiéncia
visual induzidas em gatos, mostrando alteracdes fisioldgicas e estruturais em resposta a

situacbes de privacdo visual. Hubel levantaria a hipotese de que criancas submetidas a

% _ 0 autor aponta o fato de haver uma proximidade entre essa rea cortical visual e a area cortical temporal da linguagem, o
que poderia justificar um acesso mais direto e mais rapido das informagdes na leitura, sem a necessidade de haver rotas de
ligacdo inter-hemisféricas através do corpo caloso. Entretanto, o autor faz a ressalva de que seria possivel haver uma
alteracdo nessa preferéncia hemisférica, observada em casos de lesGes da area esquerda, ou até mesmo uma estimulagdo
bilateral em casos de pacientes hiperléxicos (dotados de uma grande precocidade na leitura).
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situacbes de privagdo de contatos sociais pudessem também desenvolver mudancas
histologicas ou histoquimicas tangiveis no cérebro fisico.

Em minha pesquisa, procuro identificar possiveis mudancas funcionais socialmente e
culturalmente determinadas, uma reorganizacdo neuronal necessaria ao desempenho binocular
nas agdes visuais cotidianas. Tais adaptacdes do organismo frente as demandas ambientais sao
expressdes de um processo biolégico adaptativo préprio dos mamiferos, traduzido pelo
conceito de homeostase. A homeostase é um processo regulador que mantém o ambiente
interno do organismo dentro de limites fisioldgicos, em resposta a mudangas no ambiente
externo (BEAR e cols, 2002, pags.500, 513, 524).

A principal estrutura do sistema nervoso central que participa nessa regulacdo é o
hipotdlamo, recebendo informacdes sensoriais do ambiente e as decodificando de modo a
promover respostas humorais (liberagdo de hormdnios na corrente sanguinea), respostas
viscero-motoras (regulando as acOes simpaticas e parassimpaticas do sistema nervoso
vegetativo) e respostas somatico-motoras (acionando respostas motoras corporais e
comportamentos).

O estudo comparativo empreendido em minha pesquisa pretende contribuir
para a reflexdo sobre a existéncia de diferencas funcionais do controle binocular de sujeitos
culturalmente diversos, com base em respostas oculomotoras detectaveis aos testes ortdpticos,
ndo empregando tecnicas de imageamento, mas pela observacdo direta dos controles
vergenciais realizados pelos sujeitos investigados, conforme apresentado no capitulo3.

Investigo a existéncia de distintos perfis binoculares, socialmente determinados,
associados a distintos circuitos neuronais oculossensoriomotores, desenvolvidos a partir da
experiéncia visual pregressa. Confirmando tais diferencas, sera possivel pensar a existéncia de
distintos circuitos neuronais culturalmente determinados capazes de promover o
desenvolvimento de sistemas binoculares especificos, como 0s propostos ao inicio de meu
texto.

Dehaene apresenta também uma reflexdo sobre metodologias de alfabetizacéo,
mostrando que a Psicologia Cognitiva refuta diretamente a idéia de ensinar a leitura por
métodos globais ou ideovisuais, que propdem a associacdo direta de palavras aos sentidos e
ndo o ensino explicito das correspondéncias entre grafemas e fonemas. De acordo com 0s
estudos de imagens cerebrais, 0 ensino da leitura global ativaria inicialmente o hemisfério
direito, ao passo que a atencdo as letras ativaria o hemisfério occipito-temporal ventral

esquerdo. Além disso, 0 método global seria um obstaculo a leitura de palavras novas.
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Dehaene esclarece, entretanto, que a aprendizagem da leitura ndo apresentaria o
mesmo nivel de dificuldade entre os diferentes paises, pois haveria diferentes niveis de
“transparéncia ortografica” nas diferentes linguas, fazendo com que uma letra se
correspondesse com multiplos sons. Quanto maior a transparéncia ortogréfica, mais facil seria
para o aluno realizar a correspondéncia grafema-fonema, facilitando seu aprendizado. Assim,
sugeria que cada professor procurasse proporcionar experiéncias escolares, usando diferentes
estratégias para promover uma experiéncia grafo - fonoldgica, que ajudasse o aluno em sua
aprendizagem (op.cit.:307).

Essa discussdao merece um aprofundamento futuro, pois o perfil plural de aluno que se
apresenta na escola brasileira faz da sala de aula um espago de multiplas experiéncias de
letramento pregressos, de maltiplos usos da lingua, determinando distintos sujeitos escolares,
mesmo que advindos de uma mesma comunidade. Nessa perspectiva, podemos observar a
existéncia de um novo tipo de custo visual, adicional, para os alunos plurais da escola
brasileira, um custo cortical baseado nas diferentes trajetorias de letramento por que passam
as criangas das diferentes regides de nosso pais.

Os alunos cujas experiéncias visuais pregressas privilegiassem atividades de
letramento e direcionamento a visdo discriminativa prépria a leitura, estimulariam desde a
infancia a area cortical occipito-temporal esquerda, facilitando a formacdo dos trajetos
neuronais préoprios a essa atividade. Por outro lado, alunos cujas experiéncias visuais
pregressas privilegiassem as areas corticais dedicadas a imagens globais, como aqueles
pertencentes as inimeras comunidades marcadas pela oralidade (inclusive as comunidades
indigenas), estimulariam desde a infancia a area cortical occipito-temporal direita e, portanto,
distinta daquela empregada futuramente na leitura.

Ao contrario de se impor a escolha de um método de alfabetizacdo em favor de um
perfil de sujeito letrado que se julga universal e que, provavelmente, serviu de modelo nas
investigacGes neuroimagéticas citadas por Dehaene, poderiamos optar por empregar um ou
outro método, de modo a acolher a experiéncia visual pregressa de cada aluno, evitando
custos adicionais nesse processo inicial de alfabetizacdo. Assim, escolher-se-ia uma
abordagem, global ou ndo, de acordo com o perfil cultural do aluno, ou mesmo abordagens
mistas, evitando impactos adicionais naqueles cujas experiéncias visuais pregressas
engendrassem reciclagens neuronais distintas daquelas visibilizadas nos estudos até entéo
realizados.

Retomando a questdo da ecologia do olhar, apresento no subcapitulo seguinte uma

reflexdo sobre os impactos visuais da transicdo intercultural observados na escola.
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1.5.5.3 Novas demandas visuais e seus impactos na escola

Nesse subcapitulo apresento uma reflexdo a respeito de um problema muito presente
nas salas de aula das escolas das diferentes regides desse pais. Trata-se do impacto visual
vivenciado por alunos cujas experiéncias visuais pregressas se instituem em ambientes
culturais predominantemente orais, tornando-se um custo adicional ao processo de
alfabetizacdo e letramento, situacdo que transforma a atividade de leitura e, consequentemente
0 estudo, em um processo extremamente dificil e associado a inGmeros sintomas.

Como ilustrado anteriormente em 1.5.1, o impacto visual pode ocorrer em mudancas
no ambiente visual e em situacGes de enfrentamento de novas demandas binoculares
cotidianas ou profissionais. No entanto, essas circunstancias nem sempre séo evidentes, pois
ndo se atrelam necessariamente a atividades compulsdrias como as exigidas nos espacos
escolares.

Foi mostrado também que 0 impacto e 0s custos visuais ocorriam tanto na transicdo
daqueles que originarios de contextos sociais mais marcados por préaticas associadas a cultura
oral passaram a adotar estilos visuais dos contextos da cultura escrita, quanto na transicao
inversa. O sentimento de inadequacao estava presente em ambos 0s casos, estando também
acompanhado de variada sintomatologia astendpica, propria dos pacientes da clinica ortoptica.

Apesar de sua caracteristica bidirecional, o impacto da transi¢ao cultural “oral-letrado”
se apresenta como um silencioso custo adicional ao ja dificil percurso escolar de criancas,
jovens e adultos, especialmente aqueles que habitam as regides mais afastadas dos centros
urbanos, onde as praticas letradas nem sempre fundamentam a comunicacéo e a construcao
dos saberes locais.

Os impactos visuais vivenciados pelos alunos plurais da escola brasileira séo variaveis,
sendo dependentes dos diferentes tipos de experiéncias visuais e praticas de letramento,
desenvolvidas desde a pequena infancia, seja em familia ou na comunidade.

Em 1.5.1 foi apresentado um exemplo de impacto visual sofrido por uma jovem de
origem indigena ao iniciar seu percurso escolar, situacdo que Ihe custou muitos anos de
dificuldade e que para seus irmaos levou a interrupcdo dos estudos. Vale lembrar que as
dificuldades e os sintomas astendpicos citados Ihes eram comuns e, certamente, comuns a

muitos estudantes cujos perfis culturais se assemelham.
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Esse impacto visual da escrita é apresentado também em um relato de uma lideranca
indigena de etnia Marubo da aldeia Alegria (Terra Indigena do Javari no Amazonas), descrito
no Relatério do Instituto Socioambiental (ISA 2001-2005, pag. 37). Entre varios comentarios
sobre a convivéncia com o “branco”, os conflitos, as doengas que passaram a ter quando da
convivéncia nas cidades, assim como a vontade de aprender a lingua nacional, a necessidade
de ter documentos, de aprender a ler, disse o seguinte: O papel também estraga os olhos. No
inicio o seu olho fica vacilante, vocé n&o enxerga, fica com dor de cabeca, vocé fica assim.
Assim faz o papel, ele da tontura.

O que estaria por tras dessa situacdo? A resposta ndo poderia mais se basear na
perspectiva biomédica ocidental excludente, sob o rotulo da inadequacdo e da “deficiéncia dos
olhos”, principalmente sobre aqueles individuos oriundos dos estratos sociais menos
favorecidos. Entretanto, ndo haveria uma alternativa explicativa, até entdo, para dar conta de
explicar a existéncia de tais impactos visuais interculturais.

A perspectiva ecologica do olhar, apresentada nessa pesquisa, pode explicar tal
situacdo, pois o estar no mundo exige de nds a capacidade de interagir e obter informac6es
gue nos permitam conhecer, refletir, tomar decisdes, agir em diferentes espacos e nos
relacionar com o Outro. Para que isso aconteca, alavancamos diferentes sistemas funcionais
sensoriais e motores, dinamicamente interligados, sendo o sistema visual um dos mais
complexos e importantes instrumentos de interacdo do ser humano.

Os sujeitos das sociedades letradas ‘ocidentais’®’ nascem, se desenvolvem e vivem em
espacos geograficos urbanos, delimitados, desde pequenos exercitando praticas sociais e
visuais especificas da cultura escrita, com experiéncias corporais globais também mais
restritas espacialmente. Suas criancas sdo estimuladas cada vez mais precocemente a uma
pratica do olhar discriminativo, o looking at gibsoniano dos ledores de palavras, da atencéo
concentrada num foco proximal, 6timas para 0 preparo desse pequeno ser ao ingresso na
cultura letrada, a manipulacao de livros, ao uso de computadores, etc.

Os sujeitos das sociedades ‘ndo-ocidentais’, como os Guarani Mbya, mais fortemente
marcados pela cultura oral, em oposicdo, nascem, se desenvolvem e vivem em espacos
geograficos ndo-urbanos mais abertos, desde pequenos habituados aos espacos livres,

aprendendo a conviver com praticas sociais e visuais panopticas, o looking around gibsoniano

" _ Utilizo a expressio sociedades letradas ‘ocidentais’ para designar aquelas que se utilizam preponderantemente da escrita
formal como uma forma de produgio e transmissdo de conhecimentos. A expressdo sociedades ‘ndo-ocidentais’ designardo
aqui as comunidades menos marcadas pela cultura escrita e que usam a linguagem narrativa de modo preponderante na
producéo e transmissdo de conhecimentos.
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dos ledores de paisagem®® necessario a sobrevivéncia, possuindo experiéncias corporais
espacialmente mais globais. Suas criangas sdo estimuladas a viver em liberdade, sem
restricdes, em um contexto educacional distinto, predominantemente oral e participativo.

Em termos visuais ecoldgicos, cada sujeito cultural constr6i uma experiéncia visual
prépria, com distintos aspectos relacionais individuo-ambiente, distintos ‘affordances’
ambientais, distintos indices e saliéncias visuais, promovendo agenciamentos diversos e o
aprendizado de habilidades visuais especificas.

Nos sujeitos da cultura letrada dos espacos urbanos e escolares limitados, as praticas
visuais se voltam preponderantemente a visdo discriminativa e proximal da leitura e escrita,
acionando especialmente a retina central e demandando um controle fisiolégico do sistema
binocular pelo acionamento da sincinesia do olhar proximal (acomodagdo, miose e
convergéncia), enquanto nos sujeitos das culturas “orais”, da experi€éncia visual em amplos
espacos, as praticas visuais se voltariam preponderantemente a visdo distante e dinamica,
propria & navegacdo em espacos nao-urbanos, atenta aos indicios ambientais. Sendo a
deteccdo imediata sua maior prioridade, por uma questdo de sobrevivéncia, se valem
especialmente da retina periférica e do acionamento da sincinesia do olhar distante
(relaxamento da acomodacéo, da miose em direcdo a midriase e da convergéncia, tornando-se
mais divergente).

Em seu contexto relacional, o ser humano desenvolve conhecimentos e habilidades
proprios, bioldgicos e culturais, especificos em suas praticas sociais cotidianas. Em termos
visuais, suas possiveis ‘marcas binoculares culturais’ apontariam para uma diversidade, ou
ainda, a uma “metaforicidade” do olhar, propria a essa experiéncia vivencial (conforme
apresentado nos subcapitulos anteriores).

Segundo Mamani (2007, pag.33), a cultura é a totalidade do marco de referéncia vital
de um povo e fator fundamental da interacdo humana, manifestando-se ndo somente no
pensamento quanto no comportamento. Assim, a cultura exerce uma forca direcionadora aos
sistemas funcionais humanos, manifestando-se em habilidades especificas de diferentes partes
do corpo.

Na teoria do “corpo pensante”, baseada na concepcao indigena kaxinawa estudada
pelo antrop6logo norte-americano Kenneath Kensinger nas décadas de 1950 e 1960 no Peru,

cada parte do corpo humano é a sede de habilidades e conhecimentos especificos (a pele, as

%8 _ Utilizo a contribui¢do da Dra.Yara Rokerberg ao usar suas expresses “ledor de palavra” e “ledor de paisagem”, citadas
em um de nossos encontros estatisticos, pois bem representam a diferenca funcional estudada nessa pesquisa.



191

maos, 0s ouvidos, o figado, os olhos, etc.), que juntos se articulam e fazem do corpo inteiro a
sede do pensamento e do conhecimento (WEBER, 2006, pag. 200).

Nessa perspectiva, ndo se cré em uma mente que absorve informagdes e comanda
gestos corporais, mas ressalta-se a importancia do “aprendizado em contexto”, através da
experiéncia direta e a apreensdo de um conjunto de movimentos, sensibilidades e percepcdes
integradas, introduzidos gradativamente nos novatos.

Citando o processo de aprendizagem da tecelagem kaxinawd, uma habilidade que se
aprende continuamente desde a infancia e leva varios anos de dedicagdo para alcangar bons
resultados, entende-se o aprendizado como um processo orientado de descoberta e absorgao
de certos procedimentos mentais e corporais, intrinseco aquela habilidade especifica.

No caso de uma mestra de tecelagem, exige-se grande “conhecimento” nos olhos e nas
méos. Aos olhos atribui-se a capacidade de visualizar os padroes graficos (kene), associados a
uma percepcao apurada da dimensdo espiritual, enquanto as maos atribui-se a habilidade
manual da tecelagem em si e o dominio de atividades fisicas em geral (Ibid).

Sendo o conhecimento aquilo que o corpo aprende a partir da experiéncia e a escrita
entendida pelos kaninawa como uma habilidade a ser adquirida, Weber ressalta a necessidade
de ser esse processo sujeito ao mesmo esquema epistemologico, devendo ser antes de tudo
“in-corporada”. Para ela a escrita exige, entdo, um conhecimento associado as mesmas partes
do corpo que a tecelagem: os olhos (também associada a uma pratica xamanica) e as maos
(também vinculada a aprendizagem de movimentos especificos) [Ibid, pag.201].

Weber ressalta ainda a existéncia de um contexto préprio para o aprendizado de
qualquer habilidade, ndo sendo diferente no caso da escrita, em que o melhor contexto seria o
ambiente escolar, considerando-se uma imersédo gradual, uma convivéncia crescente,
introduzindo o aprendiz gradativamente nesse novo contexto letrado.

Concordo com Weber quanto ao “conhecimento” sediado nos olhos € nas maos no ato
da escrita. No entanto, trata-se de uma habilidade diferenciada tanto para os olhos quanto para
as maos, sem falar nos aspectos corporais e posturais associados.

Para compreender a dificuldade visual enfrentada pelos alunos sem experiéncias
prévias adequadas de letramento, descrevo alguns aspectos relacionados as habilidades visuais
proprias a essas duas atividades, sob o ponto de vista da ortoptica.

A tecelagem € uma acdo manual visuo-guiada que requer a atencdo voltada ao campo
visual central, local em que as a¢des manuais se concentram. Durante sua realizacdo, os olhos
se encontram em uma posicdo de leve infra-versdo e convergéncia mais simétrica. No entanto,

essa atengdo visual nem sempre é sustentada no tempo, pois quanto mais habil é o sujeito,
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menos dependente dos olhos é a acdo, podendo ser o olhar intermitentemente acionado para
ajustes durante o trabalho. Esse tipo de olhar também é acionado em atividades como a
realizacdo do artesanato guarani mbya (cestos, colares, escultura), assim como em atividades
ndo-indigenas como o tricd, o croché ou o macramé, podendo ser executados paralelamente
ao uso dos olhos em outra acdo, como ver televisdo ou conversar com alguém.

Por outro lado, o uso dos olhos na escrita, e especialmente na leitura, exige um
posicionamente em convergéncia assimétrica e dindmica, conforme discutido em 1.5.5.2,
sendo acionado em movimentos binoculares rapidos, curtos e longos, varrendo o texto
continuamente, sem 0s quais ndo se consegue apreender o seu conteldo. Sendo habilidades
distintas, o éxito em uma delas ndo necessariamente implica no éxito na outra. Podemos
considera-las como habilidades afins que demandam movimentos binoculares finos distintos,
0 que exigiria um aprendizado oculomotor proprio.

A exigéncia de um olhar educado para a cultura escrita nos leva a refletir sobre como
empreender uma aprendizagem desse olhar de modo que cada aluno, independentemente de
sua experiéncia visual prévia, possa gradativamente “in-corporar” mais essa habilidade e
tornar menos arduo o processo de alfabetizacdo e letramento.

Segundo Negret Y Jaramillo, o trabalho de ensino da lectoescritura se subdivide em
trés fases: a fase de preparacdo (aprestamiento), a fase de leitura e escrita inicial e a fase
compreensiva (Negret y Jaramillo, 1996 apud MAMANI, 2007, pag.28).

A fase de preparacdo psicomotora se da no pré-escolar, para o desenvolvimento das
bases fundamentais necessarias a crianca antes de iniciar a escrita. Na segunda fase, procura-
se alcancar a automatizacdo das destrezas da crianga necessarias a escrita. E na terceira fase,
se desenvolve a leitura e a escrita propriamente dita (Ibid).

Considerando o bom controle da motricidade binocular como condi¢do fundamental
para um bom desempenho educativo, é possivel pensar na criacdo de estratégias de
preparacdo ou aprestamiento visuais que possam favorecer a transicdo de outros modos
ecolégicos de ver para o modo de ver necessario a cultura escrita. Para isso, tornar-se-a
fundamental o trabalho em parceria entre ortoptistas e educadores, de modo a desenvolver
novas metodologias a serem aplicadas ndo somente na educacdo infantil, mas
fundamentalmente nas modalidades de educacdo de jovens e adultos e educacdo intercultural

indigena.

1.6 Consideracdes finais do primeiro capitulo



193

Ao longo desse primeiro capitulo foram apresentados diferentes aportes tedricos
necessarios a contextualizacdo e aprofundamento conceitual em diferentes questdes abordadas
nessa tese. Foram destacados inicialmente (subcapitulo 1.1) aspectos histdricos, arqueoldgicos
e antropoldgicos relacionados ao contexto plural brasileiro, atraves das contribuicGes de
diferentes autores: Solange Schiaveto (2003), Julio César Melatti (2007), Darcy
Ribeiro(2003), Maria Regina Almeida (2003), Roberto Gambini (2000), Claude Lévi-
Strauss([1962]1976), Spix e Von Martius ([1823]1981).

No subcapitulo 1.2, empreendeu-se um percurso historico sobre os estudos da
alfabetizacdo e do letramento, ao longo do século XX até os dias atuais, incorporando-se a
perspectiva morineana aos estudos de Senna, entendendo-o0 como um campo cientifico amplo
que demanda uma aproximacdo “inter-poli-trans-disciplinar”. Diferentes autores foram
elencados nessa revisdo tedrica: Edgar Morin (2002); Luiz Anténio Gomes Senna (2004,
2007), Jack Goody e lan Watt ([1963]2006); Magda Soares ([1998] 1999), Angela Kleiman
([1995]2003), Maurizio Gnerre (2009), Stanislas Deahaene (2007), Zavalla e cols (2004) e
Lévi-Strauss ([1962]1976),

No subcapitulo 1.3 foi realizada uma apresentacdo do campo cientifico da ortoptica ao
leitor dessa tese, contextualizando-o em termos historicos e profissionais, justificando a
necessaria aproximacao entre essa area da saude visual com a area da educacdo. Ao apresentar
as especificidades dessa area de atuacdo profissional, sinalizo a possibilidade de o ortoptista
tornar-se um agente de promoc¢do da saude da visdo e da educacdo, ao incoporporar a
perspectiva de intervencdo ortdptica social inclusiva. Por outro lado, apesar das
recomendacdes internacionais por maior atencdo aos aspectos funcionais da visdo, ressalto a
ainda insuficiente cobertura desse tipo de atencdo nos servigos publicos de saude brasileiros,
concentrando a oferta de profissionais de ortoptica em capitais da regido sudeste de nosso
pais, situacdo que contribui para o processo de exclusdo social pela desatencdo em termos de
salde ocular. Essa etapa foi construida atraves da contribuicdo dos seguintes autores e/ou
fontes: Wanda Beilner Hetschel, Marcia Melo de Oliveira Rassi (2010), Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), da Organizacdo Panamericana de Salde (OPAS) e marcos legais nacionais
em salde, BREILH (2006), ZANCAN e cols (2002), RESNIKOFF, PARARAJASEGARAM
(2001), SECIN (2005), HUGONNIER-CLAYETTE et cols. (1989), YAMANE (1990) e
DIAZ, DIAS (2002).

No subcapitulo 1.4 discuti o problema fenomenoldgico associado ao contexto

intercultural dessa pesquisa, ressaltando a complexidade de se investigar o letramento de um
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sujeito culturalmente diverso (o sujeito guarani) e apresentando 0 meu longo e arduo percurso
de entrada em territorio indigena e o esforgo de reorganizacdo tedrica e metodoldgica para
atender a essa nova realidade de pesquisa. Os principais autores usados na fundamentacédo
tedrica desse subcapitulo foram: Barros (2002), Bessa Freire (2009), Borges (1988), Cadogan
(apud Melig, 2005), Canesqui (1994), Carrara (1994), Chaves (2006), Fleuri (2003), Freire e
Rosa (2003), Gutierrez (1987), Ladeira (2007), Litaiff (1996), Melatti (2007), Melia (1979),
Morin (2002), Oliveira (2003), Pissolato (2007),Sales e Monteiro (2009), Schiaveto (2003),
Senna (2001,2010), Viveiros de Castro (1998), além de fontes institucionais como: UNESCO,
OMS, Instituto Sécioambienteal (ISA 2001-2005) e Fundacdo Nacional de Saude (2010).

O subcapitulo 1.5 apresentou os conceitos de olhar ecolégico e metaférico,
fundamentados na perspectiva ecoldgica e transdisciplinar de James Gibson e Tim Ingold e na
perspectiva sdcio-interacionista vygotskiana de Senna, Uteis ao entendimento dos impactos
visuais vivenciados pelos alunos plurais da escola brasileira em seus processos de letramento.

Apresentou também aspectos fundamentais da neurofisiologia da visdo aplicados a
atividade de leitura, enfatizando essa especificidade funcional ndo necessariamente
compartilhada pelos diferentes alunos da escola, através de diferentes autores: Bear e cols
(2002), Bricot (2001), Dias (2006), Diaz e Dias (2002), Gazzaniga e cols (2006), Hubel
(2002), Hurtt e cols (1977), Moses e Hart (1987), Oliveira (2007), Stanislas Dehaene (2007),
Secin (2005, 2007, 2009), Von Noorden (1996).

O reconhecimento de uma diversidade visual nos alerta quanto as possiveis
interferéncias dessa condicdo no processo de alfabetizacdo e letramento de alunos
culturalmente diversos, como os que freqiientam hoje os espacos escolares brasileiros,
mormente aqueles pertencentes a comunidades indigenas cujos custos visuais adicionais
tornam ainda mais arduo os seus ja diferenciados e dificeis processos de escolarizacdo. A
motricidade ocular é uma funcdo visual desenvolvida atraves da experiéncia e nas praticas
culturais vivenciadas desde o nascimento e ao longo de nossas experiéncias pragmaticas de
vida, 0 que a torna Unica e ndo necessariamente alinhada a condicdo exigida pela cultura
escrita.

Sendo sujeitos diversos também em nossos modos de ver, nos tornamos competentes
para ver e viver nos mais variados ambientes, aprendendo desde cedo a habilidade desse olhar
funcional e simbdlico proprio a cada cultura. No entanto, para que criancas, jovens e adultos
possam enfrentar adequadamente as novas demandas visuais da escola e evitar o sentimento
de ndo-pertencimento e exclusdo, impde-se a criagdo de politicas publicas que venham a

reconhecer a importancia da visdo binocular, em seus aspectos ortopticos, para que a
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educacgdo se prepare para acolher, ndo somente o olhar cartesiano, mas todos os diferentes

olhares, plurais, da escola brasileira.

2 ESTUDOS EXPLORATORIOS E A CARACTERIZACAO DOS
SUJEITOS DA PESQUISA

Apresentacao

O segundo capitulo dessa tese apresenta o estudo qualitativo e descritivo, envolvendo
0 percurso de aproximacéo e reconhecimento dos diferentes contextos de investigacéo,
realizado a partir de estudos exploratdrios que possibilitaram o estabelecimento dos primeiros
contatos e, atendendo aos objetivos especificos propostos inicialmente, a contrucao dos
sujeitos da pesquisa: 0s sujeitos de cultura predominantemente oral, representados pelos
sujeitos indigenas de etnia Guarani fluminenses; e 0s sujeitos de cultura predominantemente
escrita, representados pelo grupo de estudantes universitarios de graduacao e p6s-graduacdo
de diferentes universidades do Estado do Rio de Janeiro.

O estudo exploratorio se desenvolveu em diferentes momentos, tendo como objetivo
principal a caracterizacdo dos dois grupos de sujeitos de pesquisa, em termos de seus perfis
culturais, mais marcadamente orais ou mais marcadamente letrados, possibilitando
empreender os estudos funcionais ortopticos posteriores. Esses primeiros passos foram
fundamentais para o conhecimento desse novo contexto de estudo, indigena, cuja
especificidade e complexidade me apontaram a necessidade de buscar maior aprofundamento
tedrico para lidar com a diversidade cultural envolvida, fundamentando assim a reformulagéo
de estratégias metodoldgicas, descritas no capitulo 3.

A etapa exploratoria teve inicio no ano de 2006, antes mesmo de me candidatar ao
processo de selecdo a vaga no PROPED/UERYJ, tendo continuidade ao longo dos dois

primeiros anos do processo académico (2007 e 2008), possibilitando-me visitar trés aldeias
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guaranis fluminenses e escolher aquela que seria alvo da pesquisa de campo, a aldeia
Sapukai, por sua maior populagao.

Durante essa fase inicial exploratoria, foram coletadas informac@es qualitativas e
quantitativas em ambos 0s grupos de sujeitos da pesquisa, através de depoimentos
individuais, da captacdo de imagens (fotografias ou filmes) nos locais da pesquisa
(previamente autorizadas), assim como pela realizagéo de distintas atividades, tais como:
aulas tedrico-préticas e experiéncias de sensibilizacdo sobre a importancia da visdo, oficinas
de coleta de narrativas (orais ou através de desenhos e textos), a avaliagdo de funcGes visuais
ortdpticas, assim como a pesquisa bibliografica.

Esse capitulo se subdivide em duas partes, sendo a primeira subdividida em cinco
subcapitulos voltados a apresentacdo dos processos de aproximacao ao contexto indigena da
pesquisa, enfatizando os percalgos para a obtencdo de autorizacfes para a entrada em
territorio indigena, os movimentos formais de aproximacao atraves de iniciativas de educagéo
para promocao da salde da visdo e os conflitos seméanticos e interculturais proprios a essa
realidade de pesquisa, tal como apontado em 1.4.3, e que me levaram a buscar reorientagdes
teoricas e metodoldgicas, aplicadas na elaboracao de um estudo piloto e do protocolo de
avaliacdo funcional descritos no capitulo 3.

A segunda parte desse capitulo apresenta 0 processo de caracterizacdo dos sujeitos da
pesquisa, fundamentados nas observacdes descritas em 2.1, nos aprofundamentos tedricos
descritos no capitulo 1 e em tracos culturais atribuidos a praticas sociais predominantemente
orais (correlacionadas ao modus vivendi dos sujeitos indigenas Guarani Mbya da Aldeia
Sapukai - RJ) ou predominantemente letradas (correlacionadas ao modus vivendi dos sujeitos
ndo-indigenas universitarios de diferentes instituicbes de ensino superior do Estado do Rio de

Janeiro), descritos em 2.2.

2.1 Os conflitos semanticos e interculturais da aproximacéo ao contexto indigena da
pesquisa

As diferentes experiéncias empreendidas ao inicio da pesquisa sdo apresentadas em
seguida, tendo optado por realizar uma descricdo sob a forma de relato de experiéncia,
contendo impressdes pessoais sobre cada momento vivido, pois foram nesses momentos
iniciais de contato que pude perceber os primeiros impactos de se desenvolver uma pesquisa

com caracteristicas interculturais. Ai iniciei minha educagdo como pesquisadora em contexto
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indigena, senti as dificuldades de comunicacdo, a barreira do idioma, os conflitos seméanticos
e meu despreparo académico frente as questdes relacionadas a cultura indigena em geral e a
cultura Guarani Mbya.

O estudo exploratério e a aproximacdo ao contexto de pesquisa possibilitaram o
enfrentamento das diferentes dimensdes de uma pesquisa interdisciplinar que envolve
comunidades indigenas, tanto em termos dos aspectos burocraticos institucionais para se
empreendé-la, quanto em termos dos aspectos tedrico-metodoldgicos interculturais que lhe
conferem maior complexidade.

Os relatos dessas experiéncias iniciais poderdo ajudar aos meus pares da satde visual,
ou da saude em geral, a compreenderem um pouco da dificuldade vivida frente aos aspectos
complexos relacionados as praticas em satde desenvolvidas em um pais multicultural como o
Brasil. As visitas me apontaram a necessidade de complementar minha formacgédo académica
com aportes da area da Antropologia, além da importancia de se criarem espacos de reflexao e
discussdo antropoldgica e interdisciplinar na formacao dos diferentes profissionais da saude

brasileira, conforme descrito no capitulo 1.

2.1.1 Primeiras visitas as aldeias indigenas Guarani Mbya Fluminenses

A descricdo de meus primeiros movimentos de aproximagdo ao contexto indigena
Guarani se divide no relato de distintos momentos e acfes empreendidas na fase inicial de
minha trajetoria de pesquisa. Minhas primeiras visitas aos territorios indigenas Guarani Mbya
fluminenses, ocorreram nos dias 20 e 21 de julho de 2006, acompanhando a equipe de
pesquisadoras do Pro-indio (UERJ), Valéria Luz (Musedloga), Ananda Machado (Memdria
Social) e Andréa Sales (Pedagoga), que la estiveram para tratar de seus projetos de pesquisa
ligados, respectivamente ao teatro de bonecos e ao artesanato.

O meu objetivo era conhecer as aldeias indigenas de Angra dos Reis (Sapukai em
Bracui) e de Paraty (Araponga e Itatim), roteiro ja organizado pelo grupo, de modo a ser
apresentada informalmente as liderancas locais e poder propor meu projeto de pesquisa,
buscando a obtencdo de uma autorizacdo preliminar. Na aceitacdo de minhas intencdes de
pesquisa, iniciaria meu processo seletivo junto ao Programa de Pds-Graduacdo em Educacao
(PROPED/UERYJ), o que ocorreu ao final daquele mesmo ano. A visita e a minha participacédo
foram previamente informadas, tanto ao representante do Posto FUNAI Bracui Sr. Cristino

Machado, quanto aos representantes de cada aldeia.
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As aldeias indigenas fluminenses se localizam na regido turistica denominada ‘Costa
Verde’ (Figura 2.1) que margeia o litoral sul do Estado do Rio de Janeiro, com acesso pela
Rodovia Rio-Santos (BR-101).

VilaVelha — ¢
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Figura 2.1 — Mapa da regido litoral sul do RJ
(Fonte: HTTP://maps.google.com.br/maps, 2010)
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Figura 2.2 — Mapa da regido da Costa Verde em que se localiza o Parque Nacional da Serra da Bocaina (em
vermelho), o Parque Estadual da Serra do Mar (em verde) e o Parque Estadual da Joatinga (em amarelo)*®.

O caminho em direcdo a regido da Costa Verde é de grande beleza, recortado por
lindas enseadas e baias, com o mar a esquerda e a faixa de Mata Atlantica da Serra do Mar a

direita. E uma regido de praias de aguas calmas e de um tom azul marcante, além das

% _ In: www.paraty.com.br/pnsh.htm. Acessado em 05/02/09.
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muralhas rochosas e encostas cobertas por exuberantes matas tropicais, onde se localiza o
Parque Nacional da Serra da Bocaina® (Figura 2.2). A regido é palco do contraste entre as
lindas formas da natureza e a visdo impactante de um dos maiores exemplos da tecnologia

criada pelo homem, a Usina Nuclear de Angra dos Reis (Figuras 2.3 e 2.4).

Figura 2.3 — Regido da Costa Verde no litoral sul do Rio de Janeiro.®*

Figura 2.4 — InstalacGes da Usina Nuclear de Angra dos Reis (RJ)

O relevo acidentado daquela regido favorece a formacdo de cachoeiras nos cursos
d"agua que formam a Bacia do Rio Mambucaba. A vegetacdo de Mata Atlantica possui
bromélias e arvores de grande porte como muricis, palmeiras, embalbas, baguacus e canelas.
Em maiores altitudes, acima de 1500m, podem ser encontradas arvores exuberantes como o
cedro, o pinheiro-bravo e as araucarias. A fauna é composta por diversos animais, tais como:
a anta, 0 macaco-prego, a preguica, o bugio, 0 mono-carvoeiro e a ongca. Aves ameacadas de
extingdo ainda se mantém vivas na regido, como a harpia, 0 gavido-pega-macaco e 0 gaviao-

de-penacho®.

8 _ O Parque Nacional da Serra da Bocaina (PNSB), criado pelo Decreto n. 68.172 de 04/02/1971, possui cerca de 104.000
hectares de area (60% no Rio de Janeiro e 40% em S&o Paulo), inicia na Ponta de Trindade em Paraty, possuindo clima
tropical super Umido e temperatura média anual de 23° C. Foi criado pelas autoridades militares da época para proteger as
populacdes das cidades préximas de eventual acidente nas Usinas Nucleares de Angra | e Il instaladas no Municipio de
Angra dos Reis (RJ). As escarpas da Serra do Mar cobertas de mata funcionariam como um escudo protetor. O PNSB é
sobreposto, & oeste, pelo Parque Estadual da Serra do Mar (Ubatuba-SP) no ndcleo Picinguaba, integrando a Area de
Protecdo Ambiental do Cairugu e a Reserva Ambiental da Joatinga (RJ). In: www. paraty.com.br/pnsh.htm e
ecoviagem.com.br/parques-nacionais/sdo-paulo/serra-da-bocaina. Acessados em 05/02/09.

81 _ In: spintravel.blogtv.com.pt. Acessado em 20/02/09.

%2 1n: ecoviagem.com.br/parques-nacionais/sdo-paulo/serra-da-bocaina. Acessado em 05/02/09.
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A regido teve grande importancia no periodo colonial, quando as riquezas eram
transportadas através de suas trilhas para serem enviadas a Portugal e, mais tarde, para o

escoamento da producdo de cana de agucar e café.

Aldeia Sapukai

Figura 2.5 — Entrada da Aldeia Sapukai: placa de alerta da FUNAI proibindo
0 acesso de pessoas ndo autorizadas em Territorio Indigena.

A primeira visita foi realizada no dia 20 de julho de 2006 na tekoa ou aldeia Sapukali,
localizada no bairro Bracui distante cerca de 20 km do centro de Angra dos Reis. O trajeto se
da através de uma estrada de terra que atravessa um pequeno vilarejo de modestas casas e
pequeno comércio, adentrando em direg¢do a Serra da Bocaina pela ‘estrada dos indios’, como
indica a placa ao inicio da subida que leva até a aldeia. Esse trajeto é diariamente realizado a

pé pelos indigenas habitantes da aldeia. (Figuras 2.5 e 2.6).

et

Figura 2.6 — Vista da entrada da Aldeia Sapukai, 2006°® (Bracui — Angra dos Reis)
A aldeia se localiza em uma area de relevo ingreme e dotada de platds, onde se

localizam diferentes construcdes. As habitacdes se espalham pela area da reserva indigena de

Bracui, mas nem sempre sdo visiveis ao visitante que se aproxima pela estrada principal.

88 _ Todas as fotos foram tiradas com a autorizacdo prévia dos representantes Guarani Mbya que eu encontrava em cada
visita. As fotos sem identificacdo de autoria foram feitas por mim durante as visitas, mas ha também fotos tiradas pelo
fotégrafo Aloizio Jordéo, colaborador dessa tese.
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Ao adentrar os limites da aldeia Sapukai, sinalizado pela placa indicativa da FUNAI
que advertia ser a entrada proibida a estranhos, observei o primeiro platdé onde se localizava a
primeira habitacdo Guarani. Mais acima e a esquerda, um segundo plat6 abrigava a escola
indigena da aldeia (Figura 2.7).

Figura 2.7— Escola Indigena Estadual Guarani Karai Kuery Renda, 2006 (Aldeia Sapukai)

A Escola Indigena Estadual Guarani Karai Kuery Renda é bilinglie e intercultural,
possuindo duas salas de extenséo, a ela vinculadas e localizadas no Municipio de Parati, uma
denominada Sala de Extensdo Tava Mirim, pertecente a aldeia indigena Itatim localizada no
bairro Paratimirim, e a outra, denominada Sala de Extensdo Karai Oka, localizada na aldeia
indigena Araponga, no bairro Araponga, todas sob a dire¢do da professora ndo-indigena Rosa
Maria Caloeiro.

Ao chegarmos a aldeia Sapukai, fomos recebidas pelo indio Lucas Xunu Mirim,
responsavel pela articulacdo cultural e pela coordenacdo do coral indigena local. O indio
Lucas nos acompanhou na subida da estrada de terra que levava ao terceiro platd. Nesse
espaco plano, amplo e aberto, localizava-se a casa cerimonial ou casa de reza ou Opy,
principal construcédo da aldeia.

Durante a caminhada, a musedloga Valéria Luz, o articulador cultural Lucas e eu,
iniciamos uma conversa sobre minha pesquisa na area da salde da visdo. Inexperiente para
me comunicar com os indigenas sobre minha pratica profissional senti a necessidade de me
preparar para futuras explanac@es sobre os objetivos de minha pesquisa.

N&o era facil explicar ao indio Lucas que nds, os sujeitos ndo-indios da cultura escrita,
usavamos predominantemente o campo binocular central, favorecendo a visdo proximal e
discriminativa e o sistema funcional que atua principalmente no controle da funcédo
acomodativa (controle de foco e nivel de intensidade luminosa) e da funcéo vergencial do tipo
convergéncia binocular assimétrica dindmica, necessarios a leitura e ao uso de instrumentos
culturais, como por exemplo, o computador. Por outro lado, que os sujeitos indigenas de

cultura predominantemente oral, empregariam mais o campo binocular periférico, com menos
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esforco da fungdo acomodativa e da convergéncia, para poderem deambular nos espacgos
abertos das matas e identificar em seu ambiente, as marcas necessarias a sua orientacdo
espacial, com seguranca, estando sempre alertas ao espago circundante.

Fui ajudada pela pesquisadora Valéria, que conseguiu explicar a questdo de modo
menos complexo, através do uso de gestos e palavras simples. Disse ela a Lucas que 0s ndo-
indios léem muito e, entdo, “os olhos dos Jurud® sdo assim...” , fazendo um gesto com as
maos abertas e com as palmas voltadas entre si, delimitando um espaco pequeno préximo aos
seus olhos, o que indicava uma menor distancia visual e um campo visual mais central e
restrito.

Para explicar os modos de ver dos indios, disse ela que ‘os olhos dos Guarani sdo
assim...’, fazendo um gesto com bragos estendidos e abertos, em movimentos amplos
percorrendo todas as dire¢Oes, indicando uma maior distancia e o uso do campo visual
periférico, devido ao uso da visdo nos amplos espacgos da aldeia e 0 menor uso dos olhos na
escrita. A explicacdo foi compreendida, o que me fez optar por usa-la nos encontros que se
sucederam.

Além de concordar com a minha sugestao da existéncia de uma diferenca entre a viséo
dos guaranis e dos juruas, o Sr. Lucas relatou a dificuldade visual que passou em sua visita
noturna a cidade de Sao Paulo, devida ao excesso de luzes e letreiros e, por outro lado, a
dificuldade visual que costumava observar em juruas visitantes da aldeia, demonstrando
muita dificuldade a noite em caminhar e ver as estrelas do céu. Tais exemplos ilustraram
perfeitamente a questdo dos impactos visuais vivenciados na transicdo dos diferentes sujeitos
para novas condi¢des ambientais, ou seja, Lucas compreendera meu objeto de pesquisa.

Minha caminhada a pé pela estrada da aldeia tornou-se uma agradavel experiéncia
sensorial, especialmente em termos visuais, olfativos e auditivos. Uma rica e verdejante
floresta a frente, um cheiro de mata, uma cascatinha escondida entre as arvores, e uma
maravilhosa e panoramica paisagem se revelava as nossas costas. Naquele dia de sol e céu
azul, era possivel admirar as montanhas de diversos formatos e tamanhos, além do mar azul e
as inimeras ilhas de Angra dos Reis, localizadas ao fundo. O siléncio s6 era rompido pelos
ruidos de nossos passos, a nossa conversa e o agradavel canto dos passaros, sem falar nos
subitos sons que vinham da mata, talvez algum pequeno bicho em fuga pela nossa presenca.

Era agradavel ouvir os sons do siléncio (Figura 2.8).

8 _ Termo que denomina os ndo-indios em lingua guarani mbya.Segundo Oliveira (2002:73), ha outro termo usado pelos
Guarani Mbya para denominar os brancos ou ndo-indios, yvy po amboa’e , que significa habitantes de outras terras ou
estrangeiros.
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Figura 2.8 — Caminho de Sapukai.
(Foto tirada por indigena durante a Oficina de Narrativas, 2009)

Estranhei a inexisténcia de outros indios ao longo do caminho, estariam todos
recolhidos em suas habitacdes ou envolvidos em atividades em outras regides da aldeia? Ou
seria uma reacdo cautelosa a nossa presencga?

A casa de reza ou casa cerimonial é também o local onde se da a educacdo segundo a
cultura guarani. A Opy é a principal construcdo da aldeia, com paredes de bambu entremeadas
com barro e telhado de sapé. E o local de reunides diarias para a realizacdo de atividades

religiosas e educativas (Figura 2.9).

Figura 2.9 — Casa de reza ou opy da aldeia Sapukai, 2006.

N&o é permitida a entrada de ndo-indios no interior da Opy de Sapukai, exceto em
casos especiais, como o da antrop6loga Vera Lucia de Oliveira, que manteve uma duradoura
relacdo de amizade desde a realizacdo de sua pesquisa de mestrado em Sapukai, sobre o
mba’evyky, que significa ‘o que a gente faz’, enfocando o cotidiano e a cosmologia Guarani
Mbya.

Oliveira (2002:31,47) teve a oportunidade de conhecer o interior da Opy da tekoa

Sapukai, descrevendo-a como um espago cerimonial com um mastro central, onde é afixado
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um lampido, rodeado por bancos. No lado oeste, no canto, haveria uma pequena fogueira e
embaixo dos bancos um cesto com pequenas flechas.

A antrop6loga explica que h& nos cantos da casa de reza e em locais variados,
diferentes objetos utilizados nas reunides, tais como o mbaraka, um tipo de violdo, o
mbarakamirim, um tipo de chocalho e a ravé, uma espécie de violino. Os cantos e rituais
realizados na Opy sdo também envoltos em segredo, sendo interditados aos ndo-indios.

N&o cheguei a conhecer o interior da Opy de Sapukai, tampouco presenciei festas ou
rituais na aldeia, fato que ocorreu em outra aldeia, M’boyty, localizada na praia de
Camboinhas no Municipio de Niter6i (RJ). Convidada pelo cacique Darci Tupd, presenciei a
festa mais importante da cultura Guarani, o ritual de batismo denominado Nemongarai,
ocorrido em janeiro de 2010, no interior da Opy de Camboinhas.

A opy de Camboinhas apresenta algumas semelhancas em relacdo a descricdo de
Oliveira sobre a opy de Bracui, pois também é um local onde se praticam atividades
cerimoninais, rituais e educacionais. O estilo arquitetdnico dessa opy, no entanto, contrasta
com a de Bracui por ndo possuir paredes, mas um grande telhado que vai do topo ao chdo. O
espaco interno é amplo, fresco e silencioso, mas pouco iluminado, possuindo dois mastros
principais, sendo um deles usado para abrigar um pequeno altar, iluminado por uma lampada
incandescente de fraca poténcia e enfeitado com objetos rituais como um cocar, utensilios de
bambu e instrumentos musicais como o m’baraka e a ravé.

Ao contréario de Bracui, a casa cerimonial de Camboinhas é aberta aos visitantes,
quando autorizados pelo cacique, sendo o local onde se realizava a educacéo tradicional e a
educacdo escolar indigena, o local em que se realizam as festas e rituais, além de ser usada
para a realizacao de encontros e cursos de Guarani para ndo-indios, possuindo muitas cadeiras

em seu interior (Figuras 2.10 e 2.11).

Figura 2.10 — Aldeia Mboyty (Praia de Camboinhas, Niteri-RJ, 2009)
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Figura 2.11 — Cacique Darci Tupd em depoimento dado no interior da opy (Aldeia Mboyty, 2009)

No ano de 2010, os guaranis de Camboinhas construiram uma escola indigena, local
em que se realizou o evento de promog¢éo da saude visual (17/10/2010) com a participacao de
oftalmologistas, ortoptistas e académicos do curso de ortoptica do IBMR/Laureate
voluntérios, tendo o apoio da entdo chefe da saude indigena da FUNASA Sra. Bernadeth Von
Sohsten (Figura 2.12).

Figura 2.12 — Ao centro, a nova escola indigena da aldeia Mboyty (Foto tirada em 17/10/2010 durante as a¢des
de promogdo da salde da visdo realizadas por docentes e alunos do Curso de Ortoptica do IBMR/Laureate)

Retomando o relato sobre a visita a aldeia Sapukai, em 2006, observei que o terreno
em frente a casa de reza era rodeado por arvores (mangueiras e bananeiras) e umas poucas
habitacdes indigenas (Figura 2.13). Logo a entrada, mais ao alto e a esquerda, havia um
chuveiro comunitario, onde trés pequenas criancas guarani brincavam, fazendo da agua que

ali se acumulava uma mini-piscina.
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Figura 2.13 — Terreno central e duas casas indigenas localizadas
no entorno do platd , no lado oposto a opy de Sapukai.

Conheci naquele local o docente guarani Prof. Algemiro da Silva, filho do cacique da
aldeia Sapukai, Sr. Jodo da Silva, ausente naquele dia. Chegando ao platd da opy, avistamos
ao fundo o Prof. Algemiro em conversa com outros indios. Ao nos ver, fez uma movimento
como se afastasse e nos evitasse. Ao perceber essa reacdo, a pesquisadora Valéria o chamou
em voz alta, mas em tom amistoso, devido a sua ja antiga relacdo de trabalho e amizade:

’

‘Onde vocé vai, Algemiro, volta aqui...’. Ele, entdo, se voltou novamente e veio sorrindo em
nossa direcdo, dizendo pausadamente e em voz baixa (modo caracteristico dos Guaranis Mbya
de Sapukai): “Eu pensava Que eram trés perturbagdo, mas vieram quatro perturbagdo’.
Percebi que eu era a quarta perturbacéo.

Na apresentacdo do grupo, liderado pela pesquisadora Valéria Luz, o Prof. Algemiro
explicou a brincadeira, pois para ele, cada projeto significava mais trabalho, mais coisas a
fazer, mais alguém para acompanhar. Por outro lado, ressaltou a importancia dos projetos para
que eles conseguissem realizar agdes e alcancarem melhores condicBes de vida,
aprimoramento das condi¢des de trabalho do grupo e a valorizacdo da cultura, da tradicdo, da
religido e da educacao guarani.

O Prof. Algemiro falou um pouco sobre a organizacdo social da aldeia Sapukai.
Informou que a aldeia é dividida em oito grupos familiares®, os juapygua, cada um com seu
representante, ou lideranca. O docente providenciou a realizacdo de uma reunido para
exposicdo dos projetos e de minha intencdo de pesquisa as liderancas presentes, cerca de seis
indios, tendo como representante do cacique o indio Floriano, agente de saneamento, oriundo
de Santa Catarina e primo de Algemiro.

O indio Floriano demonstrava um temperamento mais fechado, mais sério e nao falava

conosco em portugués. Ouvia as explanacdes com a ajuda de Lucas e de Algemiro, que

8 _ 0 Sr. Lucas explicou que cada grupo é composto por grupos familiares ndo necessariamente consangiiineos. Os parentes
consanguineos constituem as familias, chamadas joeguas.
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traduziam em lingua guarani mbya cada detalhe da conversa e, a0 mesmo tempo, nos
retransmitiam suas dividas e perguntas.

Até entdo, o platd da Opy estava quase vazio, sem ninguém. Gradativamente, com o
transcorrer de nossa reunido, cerca de vinte minutos mais tarde, as criangas comegaram a sair
de suas casas, assim como algumas mulheres indigenas e seus bebés. Ficaram observando de
longe e n&o participaram de nossa reunido.

As criangas pequenas, que ndo tinham mais que cinco ou seis anos de idade, foram
ganhando o espaco do terreno e comegaram suas brincadeiras em pequenos grupos. Ao
observa-las, percebi que brincavam de algo semelhante a uma cacada e depois, passaram a
jogar descalcas um futebol com uma bola improvisada, correndo de um lado para outro e
chutando vigorosamente um coco seco.

Ao ouvir as explicagbes sobre os projetos ligados a0 PRO-INDIO da UERJ, o Prof.
Algemiro manifestou grande preocupacdo com as conseqiiéncias da chegada da luz a aldeia,
especialmente a influéncia da televisdo, preocupando-se com 0 novo interesse dos jovens para
0s aspectos da vida dos ndo-indios e a perda gradual do interesse pelo conhecimento e do
modo de vida indigena. Sua preocupacéo e intencdo era incentivar a cultura oral, a educagéo
indigena na aldeia e manter os modos de viver guarani.

Minha pesquisa foi apresentada ao grupo, enfatizando a importancia da visdo para as
pessoas em geral, 0 uso da visdo nas atividades de educacéo e trabalho e a possibilidade de se
realizar avaliacbes da funcdo visual nos indios da aldeia, para investigar especificidades
visuais dos guaranis, a serem consideradas nas politicas publicas de educacédo diferenciada
indigena.

Consideraram interessante o assunto, assim como a possibilidade da realizacdo das
avaliacOes visuais e encaminhamentos de casos de dificuldades oftalmoldgicas e/ou ortdpticas
a servicos especializados parceiros na pesquisa, ficando decidido que as sugestBes seriam
levadas as reunides dos juapyguas, para que fossem analisadas, consentidas e pudessem ser
elaborados os devidos planejamentos futuros e distribuicao de responsabilidades.

Encerrado o encontro com as liderancas locais de Sapukai, retornamos pela estrada
em direcdo ao carro e nos deparamos com duas meninas indias e um indio adulto fazendo
artesanato. As jovens indias faziam cestos tipicos guarani e o indio adulto preparava corantes
para o tingimento das fibras de taquarinha utilizadas em sua confecc¢éo.

Indagado sobre a origem das tintas usadas, explicou-me que ndo mais conseguia

encontrar na floresta os corantes naturais tradicionalmente usados pelos seus ancestrais e,
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entdo, usava tintas artificiais obtidas pela fervura de papel crepom colorido e de papel
carbono.

Informou-me também que a pratica artesanal da confeccdo de cestos era uma atividade
feminina, aprendida por observagdo a partir dos 9 ou 10 anos de idade. O artesanato
masculino se constituia na elaboracdo de esculturas de madeira (animais), réplicas de arcos,
flechas e zarabatanas, sendo a producgdo vendida nas cidades turisticas de Parati e Angra dos
Reis. No entanto, explicou-me que alguns homens da aldeia também realizavam trabalhos de
cestaria, para aumentar a producéo e obter maiores ganhos na venda (Figuras 2.14 e 2.15).

Figura 2.14 — Confecgdo de cestaria guarani Figura 2.15 — Tingimento das fibras de taquarinha
usadas em cestaria

Tivemos a oportunidade de ver e adquirir alguns artesanatos além da cestaria, como 0s
animais esculpidos em madeira e decorados a fogo, pequenos e em forma de ongas, tatus,

macacos, corujas, assim como colares de sementes e penas (Figura 2.16).

Figura 2.16 — Artesanato guarani em madeira esculpida: onca pintada

Seguimos viagem em direcdo a Paraty, onde pernoitamos, para no dia seguinte

visitarmos primeiramente a aldeia Araponga e depois a aldeia Itatim, em Paratimirim.

Aldeia Araponga
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Na manh& do dia 21 de julho de 2006, seguimos para a aldeia Araponga, localizada
proximo ao distrito de Patrimdnio, quase na divisa entre os estados do Rio de Janeiro e S&o
Paulo. A estrada, inicialmente asfaltada, seguia a partir de Patrim6nio em direcdo a Serra da
Bocaina, passando a ser uma estrada de terra também de acesso dificil, irregular e ingreme,
onde carros ndo podiam ser usados. O caminho para Araponga ndo era menos belo que o de
Bracui, pois adentramos a pé numa rica area de floresta tropical até chegarmos ao final, junto

aos limites de uma propriedade rural (Figuras 2.17, 2.18 e 2.19).

Figuras 2.18 e 2.19 — Trilhas a pé pela floresta rumo a Aldeia Araponga

A partir desse ponto, seguimos por uma picada ao longo de uma colina e depois por
dentro da floresta, trajeto mais estreito que passava por terrenos diversos, ora relva, ora chdo
de terra, ora area de pedras, um pequeno riacho gque tivemos que atravessar, ora subindo, ora

descendo, até alcancarmos uma interessante placa de adverténcia aos visitantes, que com
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humor alertava aos visitantes quanto a proibi¢do de caga na area indigena cujo texto dizia:

“Cuidado com os animais. Nao os mate! Corra!”. (Figura 2.20)

Figura 2.20 — Placa de adverténcia aos visitantes sobre proibicdo de caca na area

Apds a caminhada de cerca de 50 minutos, avistamos a Aldeia Araponga (Figura
2.21). Araponga era a menor das trés comunidades indigenas visitadas pelo grupo, com cerca
de 40 habitantes e situada numa colina. A aldeia localizava-se em uma clareira rodeada pela
floresta, com as pequenas habitacGes indigenas dispersas. A opy de Araponga era menor, mas
apresentava estilo arquiteténico semelhante a de Bracui. Além de ser a casa cerimonial da
aldeia, era a residéncia do cacique e pajé Sr. Agostinho e sua esposa.

RS

Figura 2.21 - Aldeia Araponga

Ao chegarmos, o cacique reconheceu a pesquisadora Valéria saudando-a de modo
bastante simpatico. Conhecido por seu temperamento especial, sua fala era um pouco mais
veemente e com tom de voz mais alto do que observei entre os indios de Sapukai. Esse perfil
0 tornou conhecido, pois era grande sua disposi¢do de lutar junto & FUNAI pelos interesses
dos guaranis.

Logo ao inicio de nossa conversa, a esposa do cacique e também pajé, comegou a
fumar o petyngud, tipico cachimbo guarani que produz uma fumaca branca e densa, usado em
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momentos especiais e rituais, promovendo um ambiente de protecdo e defesa de possiveis
males que pudéssemos trazer conosco.

Em Araponga, realizamos uma breve reunido com as liderancas locais, quando
apresentei minha intencdo de pesquisa, tal como ocorrido em Bracui. Tive a oportunidade de
fazer uma pergunta que indagava sobre como seria a ‘educagdo guarani’ (Figura 2.22).

O cacique Sr. Agostinho explicou com boa vontade que as criangas guarani ‘estudam’
em diferentes espagos da aldeia: na casa de reza, ao caminhar nas trilhas da aldeia junto ao
cacique ou os indios mais velhos, ao acompanha-los em seus afazeres cotidianos e na
contemplagédo do ambiente, observando e aprendendo sobre a fauna e a flora locais durante as
caminhadas.

Ao longo da conversa, também manifestou interesse em minha pesquisa. Mostrou-me
as instalacdes da escola indigena, a Sala de Extensdo Karai Oka, que a época ainda ndo estava
em funcionamento (Figura 2.23), oferecendo-me a aquisicdo de um exemplar do livro
intitulado “Arareko. Memoria ¢ Temporalidade Guarani - Aldeias Itaxi, Araponga, Sapukai,
Rio Pequeno”, fonte de importantes informagdes para a pesquisa. Nio tive também a

oportunidade de conhecer o interior da Opy da aldeia.

%/

Figura 2.22 — Ao centro vestindo camiseta branca, Sr. Agostinho, cacique da pequena Aldeia Guarani Araponga,
apo6s reunido sobre minha intencdo de pesquisa, idéia aprovada por ele, encontro presenciado por outros
membros da comunidade indigena.
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Figura 2.23 — Escola Indigena na Aldeia Araponga: Sala de Extenséo Karai Oka.

Encerrada a reunido, adquirimos pecas da producdo de artesanatos do grupo, fonte de
renda local e usualmente vendida na cidade turistica de Parati e composta por cestos trancados
e coloridos em diversos padrdes de desenho, colares e brincos de sementes (e também
migangas adquiridas fora da aldeia), zarabatanas e conjuntos de arcos e flechas adornados
com penas coloridas e detalhes trancados em fibras nos padrdes tipicos guarani.

O problema da falta de recursos materiais tradicionais para a fabricacdo artesanal
também estava presente na aldeia Araponga, sendo as penas, sementes e micangas adquiridas
em comercio da regido, uma questdo que evidenciou a dificuldade atual em exercer as praticas
culturais guaranis nos diferentes e recentes territorios indigenas fluminenses.

Nossa proxima visita, a Aldeia Indigena Itatim.

Tekoa ltatim

Na tarde do dia 21 de julho de 2006, o grupo de pesquisadores seguiu para a aldeia
indigena Itatim, retomando a Rodovia Rio-Santos (BR 101) em direcdo a Paraty por alguns
poucos quilémetros, deixando a rodovia por uma estrada asfaltada que levava ao nosso
proximo encontro, no bairro Paratimirim.

A aldeia indigena Itatim, com cerca de 200 habitantes, se localizava junto a estrada de
asfalto, estando o posto de satde em primeiro plano, seguido do refeitdrio e, logo ao lado, a
escola indigena ‘Sala de Extensdo Tava Mirim, criada em 15 de agosto de 2005 e reformada
em julho de 2006. Seguindo mais abaixo, havia a casa de reza, algumas casas indigenas mais
proximas umas das outras, mas também outras mais distantes e espacadas, mais acima,
subindo a colina.

Fomos recebidas pelo professor da escola indigena Prof. Sérgio que, na auséncia de
outras liderancas, recebeu as informac6es e também sinalizou favoravelmente para a minha

pesquisa. Nao foi realizada uma reunido formal nesse dia, mas nos recebeu com simpatia. Nao
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foi possivel a realizagdo de imagens em Paratimirim naquele dia, devido ao curto tempo de
duragéo da visita.
Em 2007 e 2008, realizei novos contatos em Itatim descritos mais adiante.

Encerradas as visitas, iniciada a pesquisa

Encerradas as visitas as aldeias guarani Sapukai, Araponga e Itatim, retornamos ao Rio
de Janeiro. Muito motivada com a boa aceitacdo de minha proposta de pesquisa nas trés
aldeias, decidi me candidatar ao processo de selecdo do PROPED-UERJ para a vaga no
doutorado em Educagdo, apresentando o projeto na linha de pesquisa “Linguagem, Cognigédo
e Educacdo Inclusiva”, tendo como orientador o lingtista Prof. Dr. Luiz Antdnio Gomes
Senna.

Oliveira (2002:79) comenta sobre o clima de cordialidade observado nas reunides para
apresentacdo de projetos em Sapukai. No entanto, observa a decepcdo dos mbya pelo fato dos
projetos ja chegarem previamente definidos, ou seja, ‘os brancos chegam com tudo pronto’, o
que de certa forma é visto como uma interferéncia em sua cosmologia.

A autora esclarece ainda que ndo aceitar um projeto proposto pelo Jurua, mesmo
existindo a preocupacdo e esforco em tentar entendé-lo, ndo significa expressar oralmente a
discordancia, pois evitam o confronto e apenas silenciam, mas nada fazem para sua
concretizacéo.

As consideracdes de Oliveira, acima mencionadas, me levaram a reflexao sobre minha
perspectiva metodoldgica baseada na Pesquisa-Acdo, em que as a¢des sdo construidas a partir
das contribuicfes dos agentes sociais envolvidos, ndo sendo impostas unilateralmente.

Desde o inicio, uma de minhas preocupacdes foi ndo me tornar uma interferéncia, mas
uma parceira na construcao de uma proposta de promogéo da salde da visao entre os Guarani
mbya fluminenses.

Obtive a aprovacdo de meu projeto de pesquisa € iniciei meu percurso académico em
abril de 2007, direcionando a pesquisa ao grupo indigena da aldeia Sapukai, comunidade
escolhida por seu maior numero de habitantes e melhores condicBes de acessibilidade e
logistica, pois a investigacdo requeria a coleta de dados visuais € 0 uso de instrumentos
ortopticos e oftalmoldgicos especificos, estes ultimos dificeis de serem transportados, sob o
risco de avarias ou descalibracao.

A escolha da aldeia de Sapukai para a coleta de dados para a pesquisa nao

invibializariam possiveis agdes futuras de promogéo da saude da visdo e prevengédo de agravos
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oftalmoldgicos nas demais aldeias indigenas fluminenses, objeto de interesse adicional a

pesquisa.

2.1.2 Processos de autorizacdo da pesquisa

Tomei a deciséo de inserir a descricdo do processo de autorizacdo da pesquisa junto
aos orgdos oficiais brasileiros, pois foram acGes empreendidas paralelamente as diversas
acOes relacionadas aos estudos exploratérios, uma exigéncia a ser cumprida nos momentos
iniciais de minha pesquisa.

Ao optar por uma pesquisa com dupla orientacdo, pesquisa tedrica e investigacdo
clinica, surgiu a necessidade de requerer autorizacbes diversas, de acordo com as normas
legais vigentes no pais. O fato de escolher um grupo indigena como sujeitos de investigacéo,
me levou a requerer mais autoriza¢fes, com um percurso processual longo.

Foi necessaria a obtencdo de autorizacOes junto as liderangas locais das comunidades
Guarani Mbya fluminenses, junto as instituicdes que regulam o ingresso de pesquisadores em
territorios indigenas, junto as instituicbes que analisam a relevancia da pesquisa pela
comunidade cientifica e junto as instituicGes que regulam os aspectos éticos da pesquisa.

Realizo a descricdo das agcdes empreendidas para marcar esse percurso obrigatdrio
que, apesar de desgastante, me permitiu compreender aspectos interessantes que de certa
maneira demonstram certo zelo, rigor, ou mesmo certas barreiras necessarias, ou nao, para a
permissao de pesquisas que envolvam sujeitos indigenas no Brasil. A descricdo do percurso
serve de alerta aos novos pesquisadores, incentivando-os a buscarem, o quanto antes, a
autorizacao para a pesquisa junto aos 0rgdos oficiais.

Para a obtencdo das autorizacfes de pesquisa, realizei meu segundo encontro com a
comunidade Guarani Mbya de Sapukai em julho de 2007, numa reunido formal com a
presenca do representante regional da FUNAI Sr. Cristino Machado e das liderancgas
indigenas locais. Essa reunido era uma das exigéncias para a obtencdo de uma autorizacédo
oficial para o ingresso em territorio indigena com fins de pesquisa, sem a qual ndo seria
possivel minha investigacdo. Relato nesse tdpico o percurso realizado.

Iniciei em 2007 o processo de autorizacdo de ingresso em terras indigenas junto a
Fundacdo Nacional do indio (FUNAI), etapa fundamental para a execucdo da pesquisa.
Entretanto, esse processo duraria mais de um ano para sua aprovacao, gerando atraso nas

acOes da pesquisa. Caso minha pesquisa fosse de mestrado, ndo obteria a autorizagdo de
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ingresso a tempo de realizar as avaliacGes, analisar os dados e escrever a dissertagdo, pois sua
duracgéo seria de 2 anos. No doutorado, temos 4 anos para a realizagdo da pesquisa.

Em 18 de maio de 2007, foi expedida carta da entdo Coordenadora-Geral do
PROPED-UERJ, Prof®. Rosana Glat, ao chefe do Posto Indigena Bracui FUNAI, Sr. Cristino
Cabreira Machado, iniciando o processo de autorizacdo para o desenvolvimento de pesquisa
de campo em territorio indigena.

Em 04 de junho de 2007, foi expedido o Oficio n.190/CGEP/07 pelo Coordenador-
Geral de Estudos e Pesquisas Sr. Claudio dos Santos Romero ao orientador da pesquisa Prof.
Dr. Luiz Antdnio Gomes Senna, informando que o Processo n. 1205/07 de ingresso em terra
indigena estaria vinculado a Instrucdo Normativa n. 001/PRESI/95-FUNAI/Ministério da
Justica, que disciplina o ingresso em terras indigenas com finalidade de pesquisa cientifica,
solicitando o envio dos documentos discriminados.

O segundo contato da pesquisadora com a comunidade indigena fluminense se deu no
dia 25 de julho de 2007, em conformidade com a Resolu¢do n. 304/2000 do Conselho
Nacional de Sautde, item 111 (Aspectos Eticos da Pesquisa Envolvendo Povos Indigenas). Foi
realizado na comunidade indigena Sapukai, Terra Indigena Bracui, com a reunido de
liderancas indigenas, entre eles o cacique Sr. Jodo da Silva, e do representante do Posto da
FUNAI de Bracui, Sr. Cristino Cabreira Machado.

Esse encontro em Bracui teve por objetivo a explanacdo do projeto de pesquisa e a
obtencdo da autorizacdo formal das liderancas locais para a sua execuc¢do. Foi entdo aceita a
proposta de pesquisa e autorizada a apresentacdo do projeto ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), para obtencdo de parecer quanto ao
mérito cientifico, assim como para o processo de autorizacdo de ingresso na T.l. Bracui junto
a Coordenadoria Geral de Estudos e Pesquisa (CGEP/FUNAI/Ministério da Justica),
conforme Oficio n.039/FUNAI/Posto Indigena Bracui, expedido em 13 de agosto de 2007.

Em 16 de agosto de 2007 foram enviadas cartas da pesquisadora ao Coordenador-
Geral do CGEP/FUNAI (Sr. Claudio dos Santos Romero) e ao Coordenador de Programas de
Pesquisa em Ciéncia Aplicada e Educacdo do CNPg/COSAE, informando sobre o envio dos
documentos necessarios ao processo de autorizacdo de ingresso em terra indigena para

pesquisa cientifica.
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Em 20 de fevereiro de 2008%, foi expedido o Oficio n.35/CGEP/08 pelo Coordenador-
Geral de Estudos e Pesquisas Sr. Claudio dos Santos Romero para a pesquisadora,
informando sobre a necessidade de realizar adequacGes ao projeto junto ao CNPq e que o
mesmo fosse submetido & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP/Ministério da
Saude). Ambas as orientagdes foram acatadas pela pesquisadora.

Em 10 de fevereiro de 2008, foi enviado recurso ao parecer do CNPq, que inicialmente
ndo recomendava a pesquisa em analise, apresentando esclarecimentos com base em trechos
do préprio projeto, que indicavam a inobservancia de certos aspectos previamente descritos
no texto e que mostravam a necessidade de uma melhor analise do representante do érgéo.
Com isso, em 19 de fevereiro de 2008 foi acatado o recurso com novo parecer do CNPq,
recomendando o projeto.

Em 15 de maio de 2008, o projeto de pesquisa foi aprovado na Comissdo de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro(Parecer COEP-UERJ n. 015/08), com
as seguintes observagoes finais: “O projeto € relevante e a estratégia metodologica ¢ adequada
aos objetivos propostos”.

Em 24 de setembro de 2008 foi emitido o Parecer n. 747/2008 (CONEP/CNS/MS),
registrado no CONEP sob o n. 14954 (CAAE-0009.0.325.000-08; Processo n.
25000.117467/2008-84), manifestando a aprovacdo do projeto de pesquisa em documento
assinado pela Coordenadora da CONEP Sra. Gysélle Saddi Tannous. Em 29 de outubro de
2008, foi enviada carta ao Coordenador da COEP-UERJ Sr. Olinto Pegoraro expondo
compromissos e esclarecimentos da pesquisadora, conforme o Parecer n. 747/08 (CONEP),
supra-citado.

Em 18 de novembro de 2008, foi expedido pelo Coordenador-Geral de Estudos e
Pesquisas Sr. Claudio dos Santos Romero o Oficio n. 499/CGEP/08, referente ao Processo n.
1205/07 (Ingresso em Terra Indigena), informando sobre o encaminhamento do documento de
Autorizacdo para Ingresso em Terra Indigena n. 165/CGEP/08, expedido pela Fundacgéo
Nacional do indio (FUNAI/Ministério da Justica), assinado por seu presidente Sr. Marcio
Augusto Freitas de Meira e datado de 14 de novembro de 2008.

Com documento acima, foi-me finalmente concedida a autorizacdo para ingressar na

TI Bracui e desenvolver a pesquisa.

% _ Essa data, apesar de constar no documento, ndo é exata, devendo ser 02 de fevereiro de 2008, em fungdo das
datas dos documentos subseqientes.
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2.1.3 Processo de aproximacdo durante o Curso de Formacado de Professor Indigena
(Etapa Regional RJ)

Essa etapa dos estudos exploratérios apresenta meu percurso de aproximacéo paralela
aos sujeitos indigenas, durante o aguardo da tramitacdo do processo de autorizacdo para
ingresso em terra indigena com fins de pesquisa junto a FUNAL.

Fazer parte do Grupo de Estudos dos Povos Indigenas (Pro-indio/UERJ), coordenado
pelo Prof. Dr. José de Ribamar Bessa Freire, favoreceu minha participacdo em duas etapas do
curso de formacdo de professores indigenas, coordenado pelo Prof. Paulo Roberto Bahiense
(Assessoria de Educacdo Escolar Indigena / Coordenacdo de Diversidade e Inclusdo
Educacional/ Secretaria de Educagéo do Estado do Rio de Janeiro).

O primeiro encontro foi realizado no dia 07 de marco de 2008 no Colégio Assuncéo,
localizado no bairro de Santa Tereza no Municipio do Rio de Janeiro. Meu objetivo foi
efetuar uma aproximacao inicial com os representantes da educacdo indigena local, realizar
trocas de informagdes relacionadas ao tema da visdo e a diversidade visual, mostrar as
relacbes da visdo com a educacdo e apreender dados iniciais sobre a visdao dos guaranis,
através da coleta de depoimentos e a partir da elaboracdo e execucdo de um protocolo inicial
de pesquisa, configurando-se um estudo piloto, util para o delineamento metodoldgico, para a
criacdo e testagem de instrumentos e a escolha de variaveis qualitativas e quantitativas a
serem elencadas no estudo funcional ortoptico, apresentado no capitulo 3 (Figura 2.24).

Aproximei-me como profissional da area da saude visual (ortoptica) e pesquisadora
em educacdo inclusiva, propondo uma reflexao coletiva sobre possiveis relacfes da visdo com
0 processo de letramento dos diferentes sujeitos da sociedade brasileira, proposta que
converge com a meta de se instituir uma educagdo Indigena, construida internamente, de
dentro para fora, com a participacdo direta dos sujeitos indigenas, contribuindo para o

delineamento futuro das acGes de minha pesquisa.

Figura 2.24 - Professores Indigenas Guarani Mbya fluminenses, tendo ao centro o coordenador do curso Prof.
Paulo Bahiense (Secretaria Estadual de Educacdo do RJ) e a musedloga e pesquisadora Valéria Luz (Pro-Indio -
UERJ) durante a atividade no Colégio Assuncéo (RJ).
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O grupo participante do encontro possuia um perfil especifico e fundamental para
minha investigacdo, pois sendo professores guaranis, dominavam conhecimentos tanto da
lingua Guarani quanto dos cddigos da leitura e da escrita da lingua portuguesa, sendo possivel
uma razoavel comunicacéo e a reflexdo sobre a importancia da visdo em suas experiéncias de
vida. Assim, foi possivel estabelecer um dialogo inicial com aqueles que exerciam a educacgao
nas aldeias e representavam o grupo de sujeitos que eu iria investigar em breve.

A atividade se dividiu em duas partes. A primeira parte voltada aos aspectos teoricos e
ao compartilhamento de conceitos e saberes sobre o tema “Satde da Visdo” e “Diversidade
Visual e Educagdo Indigena”, realizada no periodo da manha. A segunda parte voltada aos
aspectos préaticos da prevencao e da promoc¢do da saude da visdo, além da coleta inicial de
dados visuais qualitativos e quantitativos, por meio de questionario semi-aberto e a realizacéo
de avaliacdo ortoptica nos participantes, atividades realizadas no periodo da tarde.

As acdes matinais permitiram a apresentacdo de informacdes béasicas sobre o
desenvolvimento da visdo no ser humano, sobre o conceito de acuidade visual e a
diferenciagéo entre visdo monocular e binocular em termos morfofisiologicos, enfatizando os
ganhos funcionais desta Gltima nas ac¢Ges visuais humanas cotidianas, nos diferentes contextos
historicos e culturais, e a apresentacdo dos conceitos de diversidade visual, cegueira e
deficiéncia visual, a apresentacdo de casos clinicos de disturbios da visdo binocular e seus
impactos na vida social, escolar e profissional dos individuos afetados.

Ao chegar a escola, mesmo ja conhecendo alguns deles, fui apresentada ao grupo de
professores pelo Prof. Paulo Bahiense e pela muse6loga Valéria Luz (Pré-indio UERJ), que
novamente me acompanhou ao local. Os participantes mostraram-se inicialmente reservados e
sérios. Falavam entre si em lingua Guarani, 0 que me colocava em uma situacdo de
desvantagem, pois nada entendia. Resolvi comecar a falar e ver mais tarde como os trabalhos
evoluiriam, procurando falar menos aceleradamente, como é o meu habito, de forma a
facilitar o entendimento.

Foram apresentadas informacdes sobre sinais e sintomas basicos dos transtornos
ortopticos e seus impactos em acgdes visuais discriminativas como a leitura, 0 uso de
computadores, a realizacdo de artesanatos, etc. Apresentei conceitos basicos de promocdo da
salde da visdo, numa perspectiva interdisciplinar e intersetorial, reconhecendo a diversidade
visual e ressaltando a importancia dos professores nesse processo de observacdo do

comportamento visual de seus alunos em sala de aula.



219

Conversamos sobre educacdo em salde visual, além da importancia dos professores e
responsaveis em situacBes de suspeita de um problema visual e a necessidade de
encaminhamento ao posto de salde da aldeia.

Durante a explanacgdo, observei que alguns professores conversavam entre si em lingua
Guarani. Tive a preocupacao de estar sendo cansativa, temendo que estivessem achando nosso
encontro desinteressante. Ao pedir-lhes que me dissessem em lingua portuguesa sobre o que
falavam, apds uma ligeira pausa, me esclareceram a situacdo, explicando-me que falavam
sobre uma crianca Guarani que apresentava uma condicdo semelhante a apresentada na aula,
sendo uma crianca estrdbica, ou seja, ja relacionavam 0s conceitos apresentados com
membros da comunidade, tornando-se agentes de promocéo da salde visual.

A partir de entdo, passaram a comentar sobre suas dificuldades visuais a leitura e sobre
0s seus sintomas, instituindo-se o dialogo aberto sobre saude visual. Nessa etapa aprendi
alguns termos em lingua guarani mbya, Uteis as etapas de campo subseqientes, entre eles:
jaexa (visdo), rexa (olho), xeerexa (meu olhar), nhanderexa (nossos olhos/nosso olhar),
jaexaa reko (modos de ver), ndoexai (ele[a] é cego[a]), xee ndaexai ou aexa vae y (eu sou
cego).

Responderam a um breve questionario semi-aberto (modelo em anexo), com questdes
sobre a condicdo visual subjetiva de cada participante e a existéncia de desconfortos visuais
em acOes de leitura, com abertura para a manifestacdo oral dos participantes, acrescentando
informacGes livremente. Os professores preencheram os dados de identificacdo pessoal, com
nome, idade, etnia, aldeia Guarani a que pertenciam, escolaridade prévia e ocupacéo (Figura
2.25).

As perguntas foram lidas conjuntamente e as marcacbes das respostas foram
individuais, permitindo o preenchimento e a contribuicdo de todos os participantes, com
relatos de casos e experiéncias pessoais. Os formularios foram respondidos pelos seis

professores Guarani participantes e os resultados posteriormente analisados.

Figura 2.25 - Professores preenchendo o questionario proposto.
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A primeira pergunta do questionario indagava sobre a realizagdo prévia de “exame de
vista” e as respostas indicaram que dos seis integrantes do grupo, trés professores ja haviam
realizado o exame, sendo que dois deles ha menos de dois anos e um deles hd mais de 2 anos.
Indagados sobre o motivo do “exame de vista”, um deles respondeu tratar-se de “exame de
vista” para obtencdo da carteira de motorista®’, 0 outro respondeu que percebia ter uma
dificuldade para enxergar de longe e o terceiro ndo esclareceu o motivo.

Mesmo levando-se em conta o numero reduzido de participantes, os resultados
evidenciaram a necessidade de se estabelecerem acdes de promocéo e prevencdo em salde da
visdo nas aldeias Guarani fluminenses, pois todos eram adultos e exerciam fungdo docente em
suas comunidades, sendo que metade do grupo jamais teria realizado uma avaliacdo
oftalmoldgica prévia.

A segunda pergunta indagava sobre a atividade de leitura e o nivel de prazer em
realiza-la, sendo subdividida em trés partes: “Vocé gosta de ler?”, “A leitura para vocé é: uma
necessidade, um prazer, uma obrigacao”, “Voce€ acha ler cansativo?”.

As respostas da primeira parte da pergunta mostraram que trés participantes (50%)
gostavam de ler, dois participantes (33%) gostavam de ler “mais ou menos” e um participante
(17%) ndo gostava de ler.

As respostas da segunda parte da questdo mostraram que um participante (17%)
considerava a leitura uma “necessidade”, outro participante (17%) considerava a leitura um
“prazer”, trés participantes (50%) responderam tratar-se de uma “necessidade e prazer” e um
participante (17%) considerou a leitura uma ‘“necessidade e obrigacdo”. Nenhum dos
participantes considerou a leitura apenas uma “obrigacdo”. As respostas da terceira parte da
questdo mostraram que cinco dos seis participantes (83%) consideravam a leitura uma
atividade “‘cansativa”.

Foi possivel observar que entre os seis professores Guarani é grande o impacto da
visdo sobre o gosto pela leitura, pois cinco deles (83%) consideravam cansativo o ato de ler,
ja sendo possivel evidenciar que o esforco influenciava o prazer de ler no grupo.

Ressalto que a queixa de cansaco visual € muito freqiiente na clinica ortdptica em
individuos com dificuldades no controle dos movimentos binoculares. E ainda, a leitura é uma

atividade fundamental para um professor, devendo ser um ato confortavel e prazeroso, dai

. E importante salientar que o “exame de vista” a que se refere esse professor Guarani ndo ¢ uma avaliagdo oftalmoldgica,
mas 0 exame visual realizado no DETRAN, composto de avaliagdo da acuidade visual e de fungdes binoculares bésicas.
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minha preocupagéo com o tema da diversidade visual e 0 impacto no processo de letramento,
objeto de minha investigacao.

A terceira pergunta indagava sobre a existéncia de sintomas durante o ato da leitura,
com a seguinte questdo: “Se vocé sente algum dos sintomas abaixo quando 1€, marque com
um ‘X’ 7.

As respostas mostraram que todos os seis professores (100%) marcaram as opgoes
“cansago visual”, “dificuldade de ateng¢do na leitura”, “precisa reler mais vezes o texto para
compreender” e “olhos ardem”. Mostraram também que quatro dos seis professores (67%)
marcaram a opc¢ao “pula linhas ao ler” e a op¢do que mostra que apresentam “sonoléncia ao
ler”. Trés dos seis participantes (50%) marcaram a opcao “dor de cabeca”, “dificuldade de se
manter na linha do texto” e “visao dupla”. Dois professores (33%) marcaram também a opg¢ao
“letras embacam” e “tonteira”. E ainda, um professor (17%) marcou a opg¢do “letras
embaralham” e um professor marcou a opc¢do ‘“outros”, adicionando uma nota esclarecendo
sentir “fisgada no olho” as alteragdes de intensidade luminosa do ambiente (variacdes
claro/escuro, sol/escuriddo).

E importante salientar que cada um dos sintomas e/ou comportamentos visuais acima
mencionados se relacionam direta ou indiretamente a certas fun¢bes binoculares, objeto de
estudo da ortoptica (controles dos movimentos dos olhos estaticos e dinamicos, controles de
adequacdo focal das imagens, capacidade de realizar ajustes compensatorios binoculares,
etc.), revelando consequéncias sensoriais e/ou motoras e impactando os individuos nas acdes
visuais discriminativas cotidianas préprias da cultura letrada (leitura, uso de computadores,
trabalho com planilhas e graficos, etc.), ou mesmo em acdes visuais discriminativas diversas
(tecer, fazer artesanatos, etc.).

Os sintomas listados no questionario sdo freqlientemente encontrados entre 0s
pacientes da clinica ortoptica, inseridos no conjunto de sintomas conhecido como astenopia
associado a dificuldades no controle adequado dos movimentos binoculares nas atividades
discriminativas visuais cotidianas.

Considerando o conceito do olhar ecoldgico proposto nessa tese, ndo seria razoavel
imaginar que todos os professores guaranis apresentassem “disturbios” binoculares ortopticos,
mas supor que suas experiéncias visuais pregressas nao os tornavam preparados para tais
acOes discriminativas que exigiriam um controle preciso da a¢do de musculos extrinsecos e
intrinsecos oculares, ajustando movimentos curtos e longos, lentos e rapidos, breves ou
sustentados, como aqueles requeridos na leitura. Ali se manifestavam os impactos visuais

consequentes a transi¢do cultural, situagdo a ser investigada na pesquisa.
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Indagados em seguida sobre a existéncia de sintomas em outras atividades, um dos
participantes respondeu que também sentia os sintomas ao “tecer artesanato”, situacdo
possivel, pois tal atividade requer grande atengdo e visdo discriminativa sustentada por longo
tempo, acdo que como a leitura também exige grande controle do sistema binocular, apesar de
distintos em suas especificidades funcionais, conforme citado em 1.5.

Indagados sobre qual o procedimento adotado para o alivio dos sintomas relatados,
somente dois professores responderam. Um deles informou buscar “descansar” para melhorar
e o outro “distrair-se com outras atividades”. Sem duvida, a melhor forma de aliviar a
astenopia é a interrupcdo da atividade visual e descanso dos olhos, seja mudando a atividade,
seja descansando os olhos numa soneca.

Quando se pensa na existéncia de astenopia em professores, pode-se imaginar o
sacrificio de se manter a atividade de leitura requerida profissionalmente. A insisténcia em ler
se traduz no aumento do estresse visual e consequiente aumento da intensidade e freqliéncia
dos sintomas informados.

Quando se pensa na existéncia de astenopia em alunos, criancas ou ndo, pode-se
imaginar o impacto dos sintomas apresentados no desempenho e atencdo nas atividades
desenvolvidas em sala de aula, ou na realizacdo de deveres domiciliares. A consequéncia
usual é a desisténcia em realizar as atividades propostas, a resisténcia as atividades que
exigem visdo ou leitura sustentada e a dificuldade em copiar os textos devido a maior
dificuldade em controlar e ajustar os olhos ora para perto (caderno), ora para longe (lousa).

As criancas que desistem da atividade em curso, para alivio do esforco, passam a olhar
alvos mais distantes e que exigem menos esforco dos olhos. Por vezes, tal ato é confundido
por pais, responsaveis, colegas ¢ professores como “disturbios de atengdo”, “hiperatividade”,
“dificuldade de aprendizado”, sendo rotulados por colegas como “’bagunceiros”, “distraidos”,
“lentos”, “burros” e outros pejorativos.

Os resultados obtidos na coleta de dados qualitativos obtidos no questionario
evidenciaram grande impacto binocular nas agdes visuais discriminativas de leitura, com a
presenca de muitos sintomas tipicos da clinica ortdptica, revelados em seguida nos testes
aplicados na segunda etapa de avaliacdo visual. Tal situacdo, mesmo que observada nesse
pequeno grupo de professores indigenas, reforcou a necessidade de se fazer uma reflexdo
sobre o impacto da diversidade visual no processo de letramento dos diferentes sujeitos

brasileiros, objeto de minha pesquisa.
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A segunda parte da atividade foi desenvolvida no periodo da tarde e constituiu de
avaliacdo visual ortoptica opcional. Todos manifestaram o desejo de participar, colaborando
com essa etapa preliminar da pesquisa.

Foram usadas tabelas de optotipos do tipo “E” de Snellen para a medida da acuidade
visual cortical para viséo distante (5m) e do tipo Jaeger para a acuidade visual cortical para
visdo proximal (1/3 m e optotipos numéricos), com o objetivo de avaliar a acuidade visual em
ambos os olhos separadamente, nas duas distancias de teste e detectar eventuais dificuldades,
possibilitando a deteccdo de alteracbes da visdo e o encaminhamento dos casos para uma
avaliacdo oftalmoldgica mais detalhada, ao final do dia, realizada por médico oftalmologista,
parceiro voluntério na atividade proposta.

Na existéncia de um vicio refrativo significativo, providenciei a aquisi¢cdo dos éculos,
sem custos para os professores participantes da atividade. Os testes foram aplicados em todos
0s seis professores indigenas, individualmente e com muito boa colaboragédo, todos sem
correcdo oOptica, pois nenhum era usuario de éculos.

Os resultados da avaliagdo da acuidade visual revelaram dois professores com
necessidade de encaminhamento ao medico oftalmologista, por apresentarem dificuldades
para perto ou para longe. Foram encaminhados no final do dia a um consultério
oftalmoldgico, para uma avaliagdo mais completa.

Foram realizados os principais testes de investigacdo da funcdo binocular da clinica
ortoptica, tais como: avaliacdo do controle das acGes isoladas e conjugadas dos musculos
extrinsecos oculares e identificacbes de hiperfuncdes, restricbes ou paresias/paralisias
oculomotoras pelo Teste das RotacGes Monoculares e Binoculares; deteccdo e identificacdo
de estrabismos pelo teste de Hisrschberg e pelo Teste de Cobertura Qualitativo; avaliacdo do
controle dos movimentos disjuntivos ou vergenciais binoculares na visdo proximal pelo teste
do Ponto Préoximo de Convergéncia; avaliacdo sensorial e identificacdo de distdrbios da
binocularidade (diplopia, confusdo, supressdo, correspondéncia retiniana) pelo Teste das
Luzes de Worth; avaliacdo da visao estereoscopica para visao de perto pelo Teste de Titmus;
avaliacdo do controle focal da imagem realizada pela acdo da acomodacdo do cristalino pelo
Teste do Ponto Proximo de Acomodacao; e a medida da distancia interpupilar.

A avaliacdo da dominancia ocular pelo cartdo fenestrado apontou 5 professores (83%)
com dominancia do olho direito e 1 (17%) com dominancia do olho esquerdo, mas com
dominancia 6culo-manual cruzada pois este professor tinha dominancia de méo direita.

Todos os seis professores apresentaram bom controle dos movimentos conjugados

binoculares (olhar em diregOes e sentidos iguais), sem apresentar hiper ou hipofuncdes
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significativas dos masculos extrinsecos oculares (responsaveis pelas rota¢des dos olhos nas
diferentes posi¢cdes do olhar). Todavia, foi possivel observar dificuldade em coordenar os
movimentos binoculares ao acompanhar objetos em situacdo de movimentos oculares
persecutdrios mais rapidos, com discretas discinesias, chegando a haver um relato de visao
dupla (diplopia por dificuldade em coordenar adequadamente os movimentos binoculares)
fugaz nos olhares laterais

Todos apresentaram reflexos corneanos centrados, 0 que apontava um
adequado alinhamento dos olhos e auséncia de estrabismo manifesto (ndo compensaveis por
esforco da musculatura ocular). A confirmacgdo dessa resposta e a pesquisa da existéncia de
estrabismos latentes (compensados pelo esforco da musculatura ocular) se deu através do teste
de cobertura alternada.

Os testes confirmaram a inexisténcia de estrabismos manifestos, como indicou
inicialmente o teste de Hirshberg, mas revelaram a existéncia de 3 casos (50%) de estrabismos
latentes divergentes (Exoforias discretas), somente para visdo a distancia de leitura, com
angulos de desvio de pequenas dimensdes (menores que 4 dioptrias prismaticas, valores
considerados fisiologicos).

Houve 4 professores (67%) apresentando dificuldade no controle da convergéncia
proximal (situagdo clinica conhecida como “Insuficiéncia de Convergéncia”) e dois (33%)
professores com valores limitrofes, mas considerados satisfatorios. A insuficiéncia de
convergéncia®® leva o individuo ao esforco continuo binocular nas agdes visuais
discriminativas e consequente fadiga e quadro de sintomas associado ao cansaco visual
(astenopia).

O teste de Luzes de Worth mostrou a presenca de adequado controle sensorial estatico
com respostas de visdo binocular em todos os participantes. Todavia, revelaram duas
respostas sugestivas de discromatopsia ou dificuldade na percepcdo de cores (condicdo
conhecida como Daltonismo), a serem investigados posteriormente. Um dos professores
realizou a avaliacdo oftalmoldgica posterior e confirmou a suspeita da discromatopsia
detectada na triagem visual, sendo daltdnico, situacdo até entdo desconhecida pelo mesmo. O
outro professor ndo realizou a consulta oftalmologica posterior(Figura 2.26).

A dificuldade de percepcdo de cores, especialmente no eixo verde-vermelho, foi

também encontrada mais tarde nas avaliacdes visuais dos sujeitos do grupol, sendo descrita

68 . ~ A . « . .
- Consideracdes sobre pardmetros de normalidade sdo apresentados no capitulo 3 (delineamentos das

avaliacOes ortdpticas)
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mais adiante. Para esse teste, aprendi os termos pynta (cor vermelha), ovy (cor verde) e iju

(cor amarela), necessarios a futura compreensdo das respostas em lingua mbya.

Figura 2.26: Teste de Luzes de Worth para perto (foto tirada por um dos professores)

Os testes de Amplitude Fusional no Espaco foram realizados com lentes dioptricas
prismaticas isoladas de poténcia crescente. Os resultados obtidos demonstraram que todos os
seis (100%) professores apresentaram dificuldade em realizar compensacdes fusionais em
convergéncia para visao distante (baixa convergéncia fusional para longe). E ainda, 5 (83%)
professores apresentaram a mesma dificuldade também para o olhar proximal, situacfes
compativeis com os sintomas relatados(Figura 2.27). Nessa experiéncia, aprendi os termos
numéricos petei (um) e mokdi (dois), necessarios a compreensdo da informacgédo de imagem

Unica ou dupla (diplopia) em idioma guarani mbya.

Figura 2.27 - Teste de amplitude de convergéncia fusional para perto.

Os resultados obtidos ao teste do Ponto Proximo de Acomodacdo (equipo Bernell/
USA) demonstraram que o controle da funcdo acomodativa encontrava-se instavel em 5
(83%) participantes, havendo casos de excesso e casos de insuficiéncia acomodativa com
relacdo a idade de cada professor, situacdo que leva ao sintoma de instabilidade de foco e
embagamento transitorio em situacdes dindmicas do olhar ou a leitura prolongada (Figura
2.28).
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Figura 2.28- Teste do Ponto Préximo de Acomodacdo Monocular em olho direito.

Os resultados obtidos com o estereoteste de Titmus demonstraram que 5 (83%)
participantes apresentaram visdo estereoscopica dentro de valores esperados, valores iguais a
40 segundos de arco, sendo que 1 (17%) participante apresentou dificuldade, percepcéo
estereoscopica somente a 60 segundos de arco, sugerindo uma instabilidade sensorial
binocular ou uma dificuldade refracional para perto que interferisse o resultado, a esclarecer
(Figura 2.29).

Os dois professores encaminhados para a avaliacdo oftalmoldgica, por dificuldades
apresentadas aos testes ortdpticos, foram examinados na mesma tarde pelo Dr. José de
Ribamar Melo Pereira (CRM RJ 76143-5), parceiro nas acbes médicas.

As avaliagdes oftalmologicas revelaram boas condicdes gerais (fundo de olho,
segmento anterior e de pressdo intra-ocular) em ambos os professores encaminhados. A
avaliacdo refracional demonstrou um caso de presbiopia (+1,25 D em ambos os olhos) e um
caso de miopia e astigmatismo (OD: -0,50 esf — 0,50 cil a 80°; OE: -1,00 esf). A pesquisadora
providenciou a aquisicdo dos dois Oculos, entregues aos professores na semana seguinte.

Foi realizado teste de visdo cromatica (Teste de Ishihara) em um dos professores

suspeitos de discromatopsia ao teste de Luzes de Worth e os resultados confirmaram a
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suspeita, revelando uma discromatopsia na faixa entre verde-vermelho (daltonismo), situagéo
até entdo desconhecida pelo professor. O mesmo recebeu explica¢des adicionais sobre sua
condicdo oftalmoldgica. O segundo suspeito de discromatopsia ndo realizou a consulta
oftalmoldgica, ndo sendo possivel confirmar tal condi¢do naquele momento.

Analisando os valores a partir de parametros considerados de “normalidade” para os
individuos ndo-indigenas referenciados na literatura ortéptica/oftalmolégica, os resultados da
avaliacdo visual ortoptica apontaram controles de convergéncia fusional e/ou proximal
diversos, reduzidos em relacdo aos referidos pardmetros, e a necessidade de um
acompanhamento ortdptico para os seis professores avaliados, pois todos apresentaram um
padrdo de convergéncia fusional considerado “insuficiente” para o uso dos olhos em
atividades visuais discriminativas, como a leitura, situacdo compativel com as queixas
sintomaticas apresentadas no questionario.

No encontro, sO foi possivel ensinar-lhes um dos diferentes tipos de exercicios
ortopticos (Ponto Proximo de Convergéncia ou PPC domiciliar) para estimular maior controle
da convergéncia proximal, até que pudessem receber acompanhamento ortoptico adequado.

O encontro foi considerado proveitoso, tanto pela pesquisadora quanto pelos
professores indigenas, conforme me relataram ao final, tendo proporcionado a troca de
conhecimentos entre os participantes, uma maior conscientizacdo sobre a importancia da
visdo para o desenvolvimento global e para o processo educativo e de formacgéo profissional,
mas também possibilitou o planejamento das estratégias de acdo em salde da visdo, a serem
posteriormente realizadas na pesquisa.

Foi uma oportunidade fundamental para realizar minha aproximacdo inicial ao grupo
de representantes das comunidades indigenas fluminenses, tendo conseguido quebrar a
resisténcia inicial, culminando com um clima de grande descontracdo e abertura ao final do
dia.

O clima amistoso levou-me a ser convidada, por eles, a participar da atividade
programada para a noite e a assistir a uma peca de teatro de bonecos no Centro Cultural da
Caixa Econémica Federal. Aceitei o convite, pois seria uma oportunidade de estender nosso
contato, tornando-nos mais proximos. Ao final da peca teatral, um dos professores se
despediu de mim com a frase “Nhanderu te acompanhe até em casa”. Considerei o encontro
fundamental para a pesquisa.

Quanto a coleta de dados, tais procedimentos possibilitaram a deteccdo de um caso de
daltonismo e dois casos de erros refrativos que interferiam na qualidade da visdo de dois

professores que, com o uso dos dculos, conferirdo maior conforto na visao cotidiana.
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Foi possivel observar um perfil oculomotor diverso do considerado “normal” para os
individuos leitores descritos na literatura ortdptica/oftalmoldgica, situacdo que convergia com
a minha hipotese de “diversidade visual”, ainda em fase incipiente de pesquisa, mas que ja
apontava a necessidade de se refletir sobre a questdo de adequagéo aos valores considerados
ideais para os leitores, uma vez que os professores se utilizariam da leitura em suas atividades
profissionais, favorecendo a reducdo do quadro sintomatico referido por todos, em alguma
extens&o.

Tais acOes e resultados encontrados nesse pequeno grupo de professores indigenas
Guarani Mbya fluminenses se transformaram em uma pesquisa-piloto, a ser associada a dados
complementares obtidos em maior nimero de sujeitos indigenas, numa amostra populacional
mais expressiva, em busca de uma maior compreenséo sobre o conceito de diversidade visual

e seu impacto na educacéo indigena.

2.1.4 Saude e educacdo Guarani Mbya: visita a Aldeia Itatim de Parati (RJ)

O segundo encontro com os professores indigenas guaranis foi desenvolvido em outra
etapa regional do Curso de Formacdo de Professor Indigena, desenvolvido pela Secretaria
Estadual de Educacao e também coordenado pelo Prof. Paulo Roberto Bahiense, ocorrendo na
localidade de Patriménio (Paraty-RJ), nos dias 18 e 19 de julho de 2008.

Ante do encontro, porém, pude acompanhar o grupo de professores indigenas e o
coordenador Prof. Paulo Bahiense até a aldeia Itatim, localizada em Paratimirim, cuja visita
foi muito breve no ano de 2006, ndo sendo possivel conhecer a comunidade.

A visita a aldeia Itatim (Figura 2.30) tinha por objetivo a realizacdo de um
documentério sobre a Educacdo Guarani por uma equipe de profissionais e me permitiu
conhecer a diretora das escolas indigenas Guarani de Angra dos Reis e Paraty Prof.2 Rosa

Maria Caloeiro, o cacique da aldeia Sr. Miguel Benite e algumas liderancas locais.
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Figura 2.30 — Ao chegar a Aldeia de Itatim é possivel ver da estrada
a escola indigena, o refeitério e o posto de salde construidos em alvenaria.

A equipe de documentaristas realizou uma reunido com as liderangas indigenas, na
presenca do cacique Sr. Miguel Benite, do Prof. Paulo Bahiense e da Prof. Rosa Maria
Caloeiro. Acompanhei a reunido, cujo objetivo era apresentar 0 projeto e obter a autorizacéo
para realizar a coleta de informagdes, imagens e gravac6es necessarias ao documentario.

Na visita, foi possivel realizar observacfes mais detalhadas da organizacdo dos
espacos fisicos da aldeia, das instalacGes das habitacdes, da escola, do posto de salde, etc. E
ainda, acompanhar uma aula para criancas das séries iniciais, ministrada pelo professor
indigena lzaque (que descobrira ser astigmata miopico e recebera os Oculos em minha
atividade desenvolvida no Colégio Assuncdo). Nos diversos relatos, expuseram diferentes
opinides sobre o ensino formal desenvolvido na escola diferenciada indigena, existente
naquela aldeia.

Durante a reunido de liderancas, o cacique Sr. Miguel Benite mostrou sua preocupagéo
com a educacéo e alfabetizacdo das criancas de Itatim e enfatizou a importancia do modelo de

educacdo oral da cultura Guarani que se d& na Casa de Reza ou Opy. Assim ele dizia:

- Falta caderno, lapis, borracha... merenda tem a vontade, ndo deixa faltar para as criancas,
professor estd aqui, trabalhando bem com as criangas... precisamos que as criancas
aprendam a ler... ndo quero que as criancas fiquem como eu que ndo sei nada... eu nao sei
ler, ndo sei escrever, mas Nhanderu [Deus], n6s temos a casa de reza, que € igual a escola, a
gente fala o que é bom, ensina as criangas, é escola para todo mundo, Nhanderu esta junto e
é muito importante.

Melia (1979:10) ressalta que para o indio a educacao € um processo global e a cultura
indigena é ensinada e aprendida em termos de socializacdo integrante. A educacdo de cada
indio € interesse da comunidade toda, ndo sendo uma educacdo puramente utilitaria, visando a
sobrevivéncia, mas também voltada para a cultura, para a masica, para as artes, sendo o indio
educado para o prazer de viver.

A fala do cacique contrastrava com o que Schaden (1974:62) relatou sobre a educagéo
formal dos Mbya, a partir do depoimento de um rezador que dizia que 0S guaranis nao
precisavam de dinheiro e nem de escola, porque Deus assim mandava. Segundo ele, a crianca
ndo precisaria de escola, porque o saber viria de Deus. Tal opinido fora reforcada por
Schaden, na mesma obra, através do depoimento do missionario Padre Franz Miller da
Congregacdo do Verbo Divino, que teria trabalhado entre os Mbya e outros Guarani do
Paraguai. O missionario se indignava com o desprezo a toda educacao intelectual, moral ou

religiosa.
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Segundo o cacique Miguel Benite, a educacao escolar formal é importante para que o
guarani alcance o conhecimento obtido através da leitura, enfatizando a importancia do saber
da cultura ndo-indigena obtida na escola e demonstrando sua impossibilidade de ler ou
escrever, o que o levou a dizer que ndo sabia “nada”, ou seja, ndo possuia o conhecimento
proveniente da cultura letrada.

Ainda em seu relato, o cacique de Itatim explicou que a educacao religiosa Guarani é
ainda hoje ministrada na Opy, a escola indigena onde se educa oralmente, ndo somente as
criancas, mas a todos da comunidade. Porém, como enfatizou Schaden (op.cit.), apesar dos
guaranis ouvirem as rezas desde criangas nas cerimdnias didrias da Opy, essas rezas nao
seriam ensinadas as criangas, pois seriam enviadas diretamente pelas divindades através de
sonhos, o que confirmaria a comunhdo entre o saber e o divino, até hoje reforcada pela
meng&o sobre a importancia da presenca de Nhanderu feita pelo cacigue.

A comunh&o entre o Guarani e seu Deus é também expressa por Oliveira (2002:117).
Para ela, a experiéncia onirica transcende a experiéncia individual, possibilitando ao Mbya ter
acesso a outros planos, outros espacos, escutando Nhanderu e adquirindo conhecimento,
COMo Seus nomes, suas rezas, além de tomarem ciéncia de fatos cotidianos como o andncio da
concepcao, de mortes, de maus pressagios, de visitas, de bons acontecimentos, etc.

Continuando seu depoimento, 0 cacique se mostrou preocupado com a evasdo dos
jovens para a cidade em busca de lazer, pelo seguinte comentario: - aqui falta um campo para
jogar bola, para as criancas passarem o dia e ndo sair para cidade. Precisa uns brinquedos.
Tendo alguma coisa para fazer, elas ndo saem. Sair é ruim para nos.

A referéncia sobre a falta de opcOes de lazer para as criancas e 0s jovens ja tinha sido
feita em minha visita inicial em 2006. A época, foi apontada a necessidade de se ter um
campo de futebol para o lazer dos jovens, solicitacdo ainda ndo alcangada em 2008.

Quanto a comunidade de Itatim, o cacique salientou o costume guarani de viver em
unido com o seguinte relato: - aqui em nosso lugar, estamos trabalhando. E tudo unido.
Limpa, ajuda, limpa o terreiro. Nosso costume é assim.

Schaden (1974:37), em seus estudos antropologicos realizados em pesquisas sobre 0s
indios guaranis brasileiros, na década de quarenta do século passado, ja enfatizava essa fei¢éo
predominantemente comunitaria, ndo somente nas atividades cotidianas, mas também na
producdo e no consumo, ou seja, a eficiéncia econdmica individual ndo representaria prestigio
especial ao guarani e o estimulo para o trabalho estaria relacionado estreitamente com a

intensidade do sentido de solidariedade social.
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O cacique Sr. Miguel Benite falou um pouco sobre a estrutura da salde na
comunidade. Seu filho, Pedro Benite ou Karai Mirim era o agente comunitario indigena de
salde, havendo também a figura do agente indigena de saneamento.

No posto de salde indigena da aldeia Itatim(Figura 2.31), a equipe multiprofissional
(médico, enfermeira, auxiliar de enfermagem, dentista e nutricionista), a época, era
coordenada pelo dentista Dr. Pedro Alves Filho. Hoje e, posteriormente, a coordenacdo da
equipe passou a ser realizada pela Chefe da Assessoria de Sadde Indigena da FUNASA Sra.
Bernadeth VVon Sohsten.

Continuando o seu depoimento, o cacique fez uma critica sobre o envolvimento de

profissionais de satde com o trabalho em comunidades indigenas :

- Salde esta bem, meu filho estd 14, a salde esta muito bem, os médicos, dentistas, enfermeira
vem duas vezes por semana... quem trabalha com indio tem que trabalhar direito, é para
atender o indio e para ajudar...

-

Figura 2.31 — Posto de Saude Indigena da Aldeia Itatim

Os agentes de salde indigena (AIS) realizavam, a época, capacitacao e escolarizacéo
paralela desenvolvida pela FUNASA, com atividades mensais. O AIS Pedro Benite me
informou que a presenca da equipe de profissionais de saude resultou em grande melhora na
qualidade de vida da comunidade, havendo o registro e melhor controle de doencas, assim
como a integracdo com os professores indigenas, para a educacdo em salde nas escolas,
ensinando os alunos sobre cuidados com a saude e a prevencdo de doencas.

N&o havia oftalmologista na equipe médica, o que me fez refletir sobre a necessidade
de se desenvolver estratégias de integracdo interdiscipinares, procurando efetivar
paralelamente acBes de promocao da saude da visdo e inclusdo social, reunindo profissionais

locais da saude e da educacéo.
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Preocupado com as novas doencas que atingem a comunidade, em fungdo da mudanca
no estilo de vida e o contato com ambientes urbanos, o AlS Pedro ressaltava a necessidade de

se orientar os jovens e principalmente as familias:

Antes ndo precisava de medicamento nem médico [fazendo referéncia ao trabalho realizado
pelo pajé e o uso de ervas medicinais encontradas na natureza], mas hoje h& novas doencas
que ndo tém cura. A gente orienta os jovens, a familia, falando mais para a familia, para ter
agua de qualidade, espaco...

O AIS Pedro mostrou reconhecimento pelo trabalho desenvolvido na comunidade pela
FUNAI e FUNASA, percebeu melhoria na saide em geral, mas advertia que, apesar da
melhora, ainda havia muito a fazer: - hoje a FUNAI e FUNASA vem ajudando,aos poucos.
Hoje ainda precisa de muitas coisas, ainda ndo estad bom, mas esta melhorando. N&o tem
muita diarréia e desnutricéo.

Apesar do reconhecimento do trabalho realizado pelos profissionais de saude, indios e
ndo-indios, enfatizou-se a importancia do pajé nas acdes de saude, sendo esse 0 primeiro a ser
chamado, e a Casa de Reza seria 0 espaco de realizacdo da educacdo indigena, dos rituais
religiosos e de cura tradicionais, dizendo: - primeiro leva para o paje, em caso de dor de
cabeca, e ele diz se ele cuida ou se vai usar dipirona ou paracetamol.

Consciente da importancia da Opy para a cultura Guarani, o AlS Pedro ressaltou a
necessidade de manutencdo das praticas e costumes, a educacao tradicional indigena, para o
ensino realizado pela transmissdo diaria da experiéncia e os saberes dos mais velhos para 0s

mais novos:
- Tem o pajé e a casa de reza, tem a educacdo dos caciques, dos pajés e agora dos
professores. Todos os guarani tém o costume de fazer um encontro na casa de reza. O mais
velho passa orientagdo sobre tradi¢do, cultura, como é importante ndo esquecer a cultura,
isso € educacdo. Nunca deixamos de ouvir o mais velho. O mais velho fala para ndo esquecer
a cultura e a identidade, os pajés, os mais velhos, os educadores, os agentes de saude
indigena, se reinem para orientar as familias sobre educacéo, para o jovem ndo mudar de
idgia.
A reunido prosseguiu com a apresentacdo dos professores Guarani Prof. Sérgio da
Silva ou, em Guarani, Uird Mirim (professor da aldeia Itatim de Paratimirim), Prof,
Alessandro Mimbi da Silva ou Vera Mirim (professor da aldeia Sapukai: 12 série), Prof. Nirio
da Silva ou Karai Mirim (professor da aldeia Araponga: 12 série), Prof. Mariano ou Karai
Papa (professor em Paraty-Mirim), Prof. Valdir da Silva ou Vera Pota (professor da aldeia
Sapukai), Prof. Algemiro da Silva ou Karai Mirim (professor em Sapukai: 3% e 42 séries).
Os Guarani sempre se apresentavam citando seus nomes ndo-indigenas seguidos dos

seus nomes indigenas. Segundo Oliveira (2002: 65), diferentemente do costume ndo-indigena,
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0s nomes indigenas ndo sdo dados pelos pais ao nascimento, mas em um ritual de nominagéo
denominado Mongarai, que ocorre na Opy.

Retomando o relato da reunido com os documentaristas, ouvi as palavras do Prof,
Algemiro da Silva, professor mais antigo da comunidade e considerado representante
indigena da escola da aldeia Sapukai (Escola Estadual Guarani Karai Kuery Renda), tendo
atuado como educador tradicional desde 1989, até conseguir trabalhar com a alfabetizacéo.

Prof. Algemiro alertou a equipe de documentaristas de que a realizacdo do filme
deveria ter dois propositos: divulgacdo da cultura indigena e o uso do material na prépria
comunidade. Acreditava que o video poderia mostrar a comunidade, filmar a realidade,
ajudando ao ndo-indio a compreender a cultura Guarani. Algemiro enfatizou a importancia de
dialogar com a comunidade em geral para que houvesse bom entendimento e colaboracao nas
filmagens, sinalizando aspectos da organizacdo social Guarani e a compreensao de que era
necessario o consentimento do cacique, mas também o consentimento das demais liderancas
locais, pois sem entendimento, ndo haveria colaboragéo.

Atento as discussdes da area da educacdo, o Prof. Algemiro enfatizava o tema da

incluséo social e a importancia da escola:

- Inclusdo social ¢ uma palavra para nés muito dificil, mas estd interno, em cada
comunidade, cada ser, cada povo. Parece que inclusdo social é para a maioria que esta fora
da aldeia, para o jurua [ndo-indio]. Parece que o contexto esta mais fora do que a aldeia.
Mas, dentro da comunidade também precisa da inclusio social. Uma forma de trabalhar
nesse assunto é a escola, pois é o lugar que traz a crianga desde a infancia até o adulto.

Apontava ainda a questdo de conflito cultural, uma vez que para o Guarani ndo deve
haver organizacdo social dividida em classes ou diferencas sociais, baseadas em fatores
econémicos: A incluséo social comegou com o branco. Tem classe pobre, rica... Nés Guarani
nao podemos pensar nisso, Guarani rico ou pobre, tem que pensar igualdade.

A questdo sobre o que deve ser a escola indigena é, ainda hoje, objeto de discusséo
entre os guaranis. O Prof. Algemiro advertiu sobre essa questdo, mostrando que ainda nao
havia uma unanimidade sobre a importancia da escola, fazendo um paralelo do modelo de
escola indigena atual com o modelo de educacdo nuclear familiar do passado guarani,

conforme o depoimento abaixo:

- Mas ainda ndo esta amadurecido, essa coisa de escola. A gente discute essa dimenséo na
aldeia. A comunidade fala que antigamente a educacéo se dava na familia, dentro de casa, o
convivio trinta quarenta anos atras se dava assim, meio isolado, cada casa, cada nucleo
familiar, se dava educacgéo nesse nucleo, pois ndo havia espago grande. O espaco grande é a
Casa de Reza, as criancas faziam educagédo mais direcionada a religiosidade. A comunidade
fala hoje que as criancas faz convivio maior com a comunidade, brinca mais, interage mais
com o adulto. O convivio do pequeno com o jovem € mais freqiente, se da mais inclusdo
social.
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Nessa fala, o professor relacionava o tema da inclusédo social com a questdo das
relagdes sociais internas dos Mbya, quando falava sobre melhorar a convivéncia entre 0s seus
membros e aumentar o didlogo intergeracional.

Em sua entrevista aos documentaristas, a diretora das escolas indigenas Prof. Rosa
Caloeiro descreveu sua trajetdria na educacao indigena e mostrou seu desejo de ser substituida
no futuro por um diretor Guarani. Com o curso de formagdo de professores Guarani, tal
perspectiva em breve se concretizara.

O professor Algemiro apresentou em sua fala um pouco dos conflitos de idéias a
respeito da educacdo diferenciada indigena, citando uma das discussdes com a FUNAI
ocorrida na década de oitenta para decidir se a escola seria construida com materiais

tradicionais Guarani, ou se iria ser como as nossas escolas das cidades:

- Era briga pela Escola Indigena Diferenciada com a FUNAI. Achava-se que era casa de
indio, de palha, no final da década de oitenta. A gente achava que a escola era de
alfabetizagdo, mas como é que ‘vai’ guardar o material? Nossa casa, de trés em trés anos,
precisa renovar, trocar a palha, dai ser de alvenaria.

Indagados sobre o que considerava ser uma educacao diferenciada, respondeu:

- Seria mais, o professor tem que ser indio, criar metodologia mais apropriada, uma forma de
trabalhar, de falar, mesmo em Portugués, tem que explicar em Guarani, isso é diferenciado.
Os alunos, a partir de [dos anos] noventa, com a ajuda dos pesquisadores, os brancos, se
dividem assim, se divide a turma por idade, seis a oito, oito a dez.

Quanto a obrigatoriedade do ensino aos seis anos, como exige a lei brasileira, o Prof.
Algemiro esclarece que na comunidade Guarani ha outro entendimento, baseado no que
chama de ‘crescimento’, um critério mais relacionado ao amadurecimento em termos de

desenvolvimento global, avaliado pela familia, ndo necessariamente vinculado a idade:

- Nao falamos na aldeia que crianga maior que seis anos é obrigatorio. Aos seis anos,
perguntamos para a familia se pode ou ndo. A familia decide se pode ou n&o, pelo
crescimento. Para o ndo-indio, para a Secretaria Estadual, podem dizer que esti atrasada,
tem essa concepcao. Para nds é tranquilo, a gente aproveita mais a escola.

O professor Algemiro reforgou a concep¢do comunitéaria na tomada de decisdes sobre
a educacdo Guarani, decidindo coletivamente e sempre integrando a educacéo tradicional com

a educacao escolar:

- A gente tem alfabetizaco, escolarizagdo, mas mantém a educacao guarani, que é a fonte da
educacdo que é trabalhada. Nos professores guaranis, mesmo tendo vinculo com o Estado,
priorizamos algumas partes. A Educacdo tradicional mais antiga ndo pode deixar, mas
algumas coisas podem mudar. O que é valido mantém, o que é necessario mudar a gente fala
com a comunidade. Valoriza o professor.
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A0 mesmo tempo apresentou sua preocupagdo com a continuidade do ensino, para
além da quarta série, situacdo ainda sem solucdo nas aldeias fluminenses. Ele fora aluno de
uma escola bilinglie no Parang, encerrando seu primeiro curso entre os anos 1989 e 1990,
vindo para o Rio de Janeiro.

Passou a morar em Bracui, antes mesmo de haver escola e sem contato com pessoas
que ajudassem a comunidade, pois a época para a Secretaria de Estado ndo existia aldeia. Foi-
Ihe recomendado por um professor cristdo que migrasse para o Espirito Santo, onde ja
funcionava educagdo municipal, para que suas filhas pudessem fazer o ensino normal e
tornarem-se professoras. Chegou a pensar em sair de Bracui, mas desistiu. Suas filhas ndo
conseguiram avancar nos estudos e hoje sdo merendeiras na escola. Mesmo assim, considera
ter tomado uma decisdo certa, pois ndo se afastou da familia [referindo-se ao grupo familiar

mais amplo] e instituiu a educacéo na aldeia Sapukai:

- Se eu saisse, como estaria hoje? Eu ndo quero perder minha familia de jeito nenhum, séo
valores. Eu trabalhava sozinho [referindo-se a educagdo das criangas da comunidade
inicialmente], hoje tem professor ajudando, mais gente estudando. Hoje tem muito jovem na
comunidade. Deveriam estar estudando. Entdo fazem projetos de capacitagdo, padaria,
artesanato, para manté-los na comunidade. Ha dez jovens estudando na Eletronuclear,
bolsistas.

Indagado sobre sua formacdo para tornar-se professor, explicou que participava do
curso de formacao de professor Guarani, ensino médio, realizado em Santa Catarina e que 0
certificard, lamentando apenas ser tdo longe. Explica, entretanto, o motivo de seu esforco para
continuar sua formacao: - eu tenho que pegar esse papel.

Nessa segunda visita a aldeia indigena Itatim, conheci a Sala de Extensdo Tava
Mirim(Figuras 2.32 e 2.33). Ao lado, havia o refeitorio e a cozinha da escola, local da reunido
anteriormente mencionada e onde fizemos nossa refeicdo (arroz, feijdo e carne seca), na hora

do almocgo, junto com os alunos e professores.

A

(o) SALADE EXTENSAQ
IRIM
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Figura 2.32 — Sala de Extensdo Guarani Tava Mirim Figura 2.33 — Refeitorio e cozinha da escola
(Aldeia Itatim — Paratimirim)

A sala de extenséo Tava Mirim, inaugurada em 2005 e reformada em 2006, dividia-se
em trés salas: a primeira sala para aula de informatica com um computador, um arquivo, uma
estante de prateleiras e diversas carteiras escolares de formica (mas ndo estavam em
funcionamento naquele dia), a segunda sala para as aulas de terceira e quartas séries e a
terceira sala para aulas de séries iniciais. Havia ainda uma saleta ao fundo, talvez um depésito
de materiais. (Figuras 2.34 e 2.35).

Figura 2.36 — Sala de aula indigena (séries iniciais) durante as filmagens

Foi possivel acompanhar as filmagens de uma aula para criancas das séries iniciais e,
em outra sala, uma aula para jovens indias da terceira e quarta séries. Apesar do movimento
da equipe de documentaristas, observei o comportamento do professor indigena e de seus
alunos, um contraste em relacdo aos nossos modelos de sala de aula (Figura 2.36).

Tratava-se de uma sala de aula indigena, bilingiie, sem repressdo, com livre transito,
tanto para os alunos que desejam sair, quanto para outras criangas que desejavam entrar e

observar, até mesmo para aqueles que sé entravam para brincar. Todos eram bem-vindos, até



237

mesmo criangas com velocipedes, ou pequenos animais domésticos, como um cdo e um

pequeno quati (Figuras 2.37).

Figura 2.37— Aluno com o pequeno quati em sala

Os interessados em realizar as atividades escolares voltavam suas atencdes sem se
incomodar com os demais. Na sala misturavam-se criangas pequenas, que realizavam a leitura
coletiva em voz alta de palavras em lingua guarani escritas na lousa, e criangcas um pouco
mais velhas, que realizavam tarefas com livros didaticos nas mesas e carteiras de férmica.
Conforme descrito por Melia (1979:9), o processo educativo nas sociedades indigenas
apresenta tantas diferencas que, por vezes, pressupde-se que ndo existe educacao, por nao
terem 0 nosso modelo de educacéo.

Observei que o professor indigena, lzaque, trabalhava de modo bilinglie um mesmo
tema para todos conhecimentos de biologia animal e seus habitats, sendo que 0s pequenos
aprendiam a ler em lingua Guarani nomes de animais escritos na lousa e 0os mais velhos
estudavam mais detalhes nos livros em textos escritos em lingua portuguesa. As figuras 2.38 e
2.39 apresentam trabalhos expostos em sala, ora em lingua Guarani, ora em lingua

Portuguesa.

Figura 2.38 — Trabalhos expostos em sala de aula relacionando os nomes de frutos (liméo,pitanga e manga) e as
folhas de suas arvores, escritos em lingua portuguesa.
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Figura 2.39 — Desenhos expostos em sala de aula, relacionando objetos e seus nomes, escritos em lingua
Guarani, mostrando o artesanato (ajaka) e o tradicional cachimbo Guarani (petyngua)

O professor mantinha seu tom de voz baixo e passava por cada aluno, tirando duvidas
e orientando os trabalhos. Os guaranis exerciam em sua pratica educativa o conceito

vygotskiano de zona de desenvolvimento proximal®®

, pois os alunos mais novos trocavam
informacGes com os mais velhos, podendo sair para observa-los em suas atividades, estando
todos juntos na acdo educativa.

Para Schaden (1974:59-61), a crianga Guarani possui notavel espirito de
independéncia, havendo respeito de sua comunidade quanto a sua personalidade e vontade
individual, o que torna impossivel o processo educativo com base na repressdo. Na cultura
Guarani, as tendéncias da crianca sdo consideradas manifestacdes de sua natureza inata, pois
cada crianca ja& nasce com sua alma pronta ou quase, dai ndao se tentar forcar o
desenvolvimento de cada natureza psiquica. Assim, na infancia, o Guarani ndo aprende a
dominar ou contrariar suas inclinacdes ou temperamento e a preocupacao dos adultos, em
relacdo ao desenvolvimento infantil, se relaciona exclusivamente ao crescimento e bem estar
fisicos.

Observei que a educacdo Guarani de Itatim mantinha essa caracteristica cultural, ndo
havendo repressdo alguma em relacdo a necessidade do aluno se manter em seu préprio lugar,
ou se manter em sua propria atividade, ou quanto a disciplina e comportamento, ou quanto ao
desejo de sairem ou retornarem a qualquer momento.

Apos a visita a escola, acompanhamos a equipe de documentaristas até a Casa de Reza
ou Opy, a principal construcdo da aldeia Itatim, localizada mais abaixo do platd da escola,

numa pequena area envolta de arvores e proxima a algumas casas indigenas. (Figura 2.40).

% - O conceito de zona de desenvolvimento proximal ¢ apresentado na obra de Lev Vigotski “A formagio social da mente”
([1984]2002:113).
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Figura 2.40 — Casa de reza ou opy da aldeia Itatim

Adentrando um pouco mais na comunidade, tive a oportunidade de ver algumas casas
indigenas, construidas com paredes de uma espécie de bambu e cobertura de telhas de
amianto. Caminhando pela comunidade, nos deparamos com uma jovem india Guarani,
sentada sobre um pano branco estendido no chdo (Figuras 2.41 e 2.42).

Ela confeccionava coloridos colares e brincos utilizando sementes e penas. Informou-
nos que utilizava penas adquiridas na cidade, pois ndo havia como obté-las na comunidade,
evidenciando uma adaptacdo para a manutencdo dos costumes artesanais. O artesanato € uma
importante fonte de renda para as familias Guarani e os produtos séo vendidos na cidade de

Paraty ou mesmo ao longo da estrada ou em pontos de venda junto a aldeia.

Figura 2.41 — india guarani confeccionando colares e brincos

Segundo Oliveira (2002, p.122), o fazer Mbya traz harmonia para toda a comunidade,
pois ndo se esgota em artefatos, abrangendo também o corpo, as sensacdes e a musica dos
cantos. Para os Guarani, foi Nhanderu quem deu o artesanato para eles viverem, havendo o

artesanato de se vender e o artesanato para se comunicar com as divindades nos rituais.
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Figura 2.42 — Ao fundo, duas habitacbes mbya(Tekoa Itatim)

Encerrados os trabalnos com a equipe de documentaristas, retornamos para a
localidade de Patrimdnio para a realizagdo da atividade de educagdo em saude visual, motivo
de minha segunda visita ao grupo de professores indigenas.

2.1.5 Jaexaa Reko: encontro sobre visdo e os modos de ver Guarani

O segundo encontro com os professores Guarani fluminenses ocorreu no dia 18 de
julho de 2008, sendo uma das atividades propostas para a etapa regional do curso de formacéo
docente, desenvolvido pela Secretaria Estadual de Educacdo do Rio de Janeiro e coordenada
pelo Prof. Paulo Bahiense. O encontro teve a duracdo de uma tarde, com ac¢des divididas em
duas etapas, uma tedrica e outra pratica.

A primeira etapa do encontro teve como objetivo a divulgacdo de informacdes
relacionadas ao primeiro trabalho desenvolvido no Colégio Assuncdo, no Municipio Rio de
Janeiro. Foi feita a apresentacdo das atividades desenvolvidas, retomando os principais temas
abordados na ocasido e discutindo os resultados obtidos na avaliacdo visual, dados que
possibilitaram a elaboracdo de um relatério das acGes empreendidas, entregue em duas vias,
uma ao coordenador do curso e outra para ser guardada pelos docentes indigenas.

Foi enfatizada a importancia da parceria interdisciplinar que aproxima os profissionais
da salde e da educacdo para a promocao da salde da visdo e para a detec¢cdo precoce de casos
suspeitos de dificuldades visuais entre 0s alunos da escola.

Foram reapresentados alguns dos principais sinais, sintomas e comportamentos
observados em alunos que apresentam dificuldades visuais, evidenciando a relevancia de um
olhar atento do professor quanto ao desempenho e o comportamento de seus alunos em

atividades escolares e o encaminhamento ao posto de salide dos casos suspeitos.



241

A segunda etapa do encontro teve como objetivo o0 ensino do teste de acuidade visual
aos professores, pois assim, seria possivel a realizacdo de uma avaliacdo preventiva dos
alunos na escola ou uma deteccdo preliminar em casos suspeitos de dificuldades visuais
baseados na observacéo atenta dos seus alunos, como citado anteriormente.

Foram apresentados trés tipos de testes de acuidade visual(Figura 2.43): reacdo a
oclusdo, teste de acuidade visual de reconhecimento para a visdo distante (usando a tabela de
optotipos “E”de Snellen linear para distancia de 6 metros) e para a visao proximal (usando a

tabela de optotipos “E” linear tipo Jaeger para a distancia de leitura ou 1/3m (Figura 2.44).

Figura 2.43— Explicacdo sobre o teste e a tabela Figura 2.44 — Aprendendo a usar a tabela
de acuidade visual durante o encontro” de acuidade visual de perto de Jaeger

O teste de acuidade visual qualitativo de “reagdo a oclusao” ¢ realizado em criangas
pré-verbais e se baseia na observacdo do examinador ao comportamento da crianca em reagédo
a oclusdo de um dos olhos, enguanto manipula e observa um pequeno brinquedo. O
examinador se posiciona de frente para a crianga, que pode estar em pé ou sentada no colo de
sua mde, usa uma de suas méaos para ocluir e impedir a visdo de um dos olhos e observa se ha
reacdo de inquietacdo imediata na crianga, quando esta passa a ver com apenas um de seus
dois olhos. Se a visdo desse olho é boa, a crianca ndo se opde, mas se a crianga apresenta um
problema visual, a reacdo é imediata, de irritacdo ou choro, tentando se opor a oclusdo,
movimentando a cabeca em esquiva ou tentando remover a mao do examinador de seu olho.
O teste é repetido com a oclusdo do outro olho. Na existéncia de reacdo de inquietacdo
importante ao teste, a crianca deve ser encaminhada ao posto de salde para que seja
providenciada uma avaliacdo oftalmologica completa.

O teste de acuidade visual de reconhecimento é realizado com tabelas de optotipos,

sendo um excelente recurso para a deteccdo de dificuldades visuais por alterac6es refracionais

™ _ Fotos autorizadas pelos participantes e tiradas gentilmente pelo coordenador do evento Prof. Paulo Bahiense (SEERJ).
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(miopia, hipermetropia ou astigmatismo) ou outros problemas oftalmolégicos que afetam a
funcdo visual, podendo ser aplicado em adultos e criangcas com idade superior a trés anos,
capazes de informar a orientacdo da dire¢do de uma letra “E” que muda de posi¢do na tabela e
que gradativamente tem suas dimensfes diminuidas.

O teste deve ser realizado avaliando a viséo de cada olho separadamente, pela ocluséo
de um dos olhos a cada vez com a propria méo da crianca ou pelo uso de um oclusor. Pede-se
que a crianca informe a dire¢do em que apontam as “pernas da letra E”, que mudam de
posicdo ao longo da linha, se para cima, para baixo, para a direita, para a esquerda. Inicia-se
pela linha com letras maiores, mais facilmente visualizadas, seguindo para as linhas com
letras menores, somente visualizaveis por aqueles que ndo apresentam problemas visuais.

H& uma linha com dimensdes de letras equivalentes a valores considerados normais
para a acuidade visual (valor de acuidade visual 1.0 ou 20/20), existindo uma tolerancia de
uma linha acima (com letras ligeiramente maiores) em avalia¢Ges visuais, a partir da qual ha
suspeita de uma dificuldade visual a ser investigada por especialista.

Apos a explicagdo do teste de acuidade visual, foi realizada uma aula pratica para
reforcar o aprendizado. A experiéncia possibilitou aos professores se perceberem agentes
informais de salde da visdo, pois avaliaram uns aos outros, e me permitiu a oportunidade de,
pela primeira vez, acompanhar uma pratica de avaliagdo visual com explicacbes de

procedimentos totalmente realizados em idioma Guarani Mbya (Figuras 2.45).

Figura 2.45 — Professores em prética de avaliacdo da acuidade visual

Minha meta de torna-los agentes multiplicadores em salde visual estava iniciada.
Nesse encontro de troca de conhecimentos, pude aumentar meu ainda pequeno vocabulario
Guarani, tendo aprendido o termo jaexaa reko, que significa “modos de ver” e os termos que
designam a orientagdo da letra “E” na tabela: ijyke pekaty (para a direita), yva tekaty (para

cima), ijyke ndeakaty (para a esquerda) e yvykaty (para baixo).
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Ao fim da atividade, percebi que havia ali um caminho a ser empreendido, tanto em
termos da educacéo inclusiva, quanto em termos da promoc¢éo da salde da visdo dos
indigenas Guarani de meu estado, ainda inexplorada.

2.2  Caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa

Sendo objetivo principal de minha pesquisa investigar a existéncia de ambientes
culturais capazes de promover diferentes custos visuais ao processo de alfabetizacéo, fez-se
necessario caracterizar previamente os dois grupos de sujeitos da pesquisa, como pertencentes
a contextos culturais diversos: um predominantemente oral e o outro predominantemente
letrado. Assim, a etapa exploratdria representou, também, o esforco de caracterizacao dos
sujeitos culturalmente distintos, a partir da observacao e do confronto de tracos culturais
associados as comunidades escolhidas (sujeitos indigenas da aldeia Sapukai e sujeitos néo-
indigenas universitarios fluminenses), para a constituicdo dos dois grupos de sujeitos que
participariam do posterior estudo observacional e funcional ortéptico.

Procurei correlacionar o modus vivendi observado nos sujeitos indigenas Guarani
Mbya da Aldeia Sapukai com os tracos culturais atribuidos ao primeiro grupo, cujas praticas
sociais se mostrariam predominantemente marcadas pelos tragos de cultura oral. Por outro
lado, procurei correlacionar o modus vivendi observado nos sujeitos ndao-indios, universitarios
de distintas instituicdes de ensino superior do Estado do Rio de Janeiro, com os tracos
culturais atribuidos ao segundo grupo, cujas praticas se mostrariam predominantemente
marcadas por tragos de cultura escrita.

Ainda que ambas as comunidades escolhidas carregassem tracos culturais hibridos,
considerei que cada uma delas constituiria um espaco cultural singular, dotado de
especificidades fisicas, ambientais, sociais e bioldgicas, capaz de promover uma relacdo
sujeito-meio e sujeito-sujeito préprios, levando a modos de vida e experiéncias visuais
diferenciadas, com consequente desenvolvimento de sistemas visuais ecologicamente
adaptados, necessarios ao desempenho de suas atividades especificas educacionais e
ocupacionais cotidianas.

Embora dotados de um perfil visual culturalmente determinado e adequado aos modos

de vida cotidianos, cada condigdo implicaria uma fisiologia contextualizada que poderia gerar
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custos visuais diferenciados diante de novos contextos socio-culturais. Por exemplo, haver
custos educacionais adicionais frente a uma transi¢ao visual ocorrida na escola e que se
apresentaria aos estudantes plurais brasileiros como um entrave funcional, dificultando o uso
dos olhos nas atividades escolares especificas que requerem uma condicdo binocular de base
ndo necessariamente universal.

Procurei circunscrever no primeiro grupo, um conjunto de tragos culturais que
apontassem préticas sociais predominantemente orais, correlacionadas ao modus vivendi dos
sujeitos indigenas Guarani Mbya da Aldeia Sapukai (RJ). No segundo grupo, um conjunto de
tracos culturais que apontassem préaticas sociais predominantemente letradas, correlacionadas
ao modus vivendi dos sujeitos ndo-indigenas universitarios de diferentes instituicdes de
ensino superior do Estado do Rio de Janeiro.

Foram considerados como tracos culturais predominantemente orais:

1. Dominio e uso de lingua vernacula oral diferente da lingua nacional (Guarani
Mbya)

2. Pouco ou nenhum dominio da leitura/escrita em lingua nacional (Lingua
Portuguesa)

3. Atividade laboral baseada predominantemente em praticas manuais

4. Aguisicdo de informacao predominantemente pela transmissao oral

5. Aquisicdo do conhecimento a partir predominantemente pela transmissao oral

Foram considerados tracos culturais predominantemente letrados:

Dominio da leitura/escrita em lingua nacional (Lingua Portuguesa)
Pouco ou nenhum uso de lingua vernacula oral diferente da lingua nacional.
Atividade laboral baseada predominantemente em praticas letradas

Aquisicdo da informacdo predominantemente a partir de eventos letrados

o~ w0 PE

Aquisicdo do conhecimento predominantemente a partir de préaticas letradas

Segundo La Piedra (apud Zavala e cols 2004: 370) o uso de lingua vernacula em uma
comunidade institui “zonas de contato”, um conceito atribuido a M.L. Pratt (1991), que sdo
espacos sociais em que as culturas se enfrentam, especialmente quando se tratam de
contextos sociais assimétricos (politicos ou sdcio-econémicos). Em seu estudo sobre

literacidades vernaculas realizado no Peru, Salomon ressalta que a fala vernacula constitui-se
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um “nods”, pois promove a media¢do na vida interna de um grupo ou comunidade, marcando
seu perimetro por suas marcas idiossincraticas.

Por ser o Guarani Mbya uma lingua indigena que ainda ndo possui gramatica escrita
alfabética disseminada no contexto de uso, especialmente entre os habitantes das aldeias
fluminenses, optei por correlacionar esse trago cultural “ter dominio e uso de lingua oral
vernacula diferente da lingua nacional” como sendo um dos tragos que se associam ao perfil
cultural predominantemente oral.

A comunicacdo pela transmissao oral € compartilhada por quaisquer tipos de sujeitos,
indigenas ou ndo. Todavia, me refiro ao uso da transmissdo oral como via predominante de
acesso a informacgado e ao conhecimento para estabelecer a correlacdo necessaria ao grupo
considerado de perfil cultural mais “oral”, em detrimento do uso associado as “praticas
letradas” daqueles que considero terem um perfil cultural mais “letrado”.

Em minhas observag6es, utilizei os conceitos de eventos e praticas letradas descritas
por Brian Street na obra de Zavalla e cols, em que “evento letrado” seria qualquer ocasido em
que um texto escrito € essencial a natureza das interacdes entre sujeitos e seus processos
interpretativos e “praticas letradas” referindo-se ndo somente aos comportamentos, mas
também as conceituacgdes e significados relacionadas com o uso da leitura ou a escrita
(conforme apresentado em 1.2).

Como exemplo do conjunto de préticas letradas institucionais com base na leitura ou
escrita, Street cita as praticas da escola, da igreja e do Estado, sendo os eventos letrados
exemplificados por acdes como a leitura do jornal, a escrita de uma carta, a leitura de um
livro, o registro escrito de dados em tabelas ou cadernos, o uso do computador, entre outros.

Em razéo da proximidade das comunidades Guarani envolvidas na pesquisa das
cidades do Rio de Janeiro (Aldeia Mboyty), de Angra dos Reis (Aldeia Sapukai) e de Paraty
(Aldeias Itatim, Araponga, Rio Pequeno e Mamangua), o livre transito de seus membros
nesses espacos, seja para a venda de produtos artesanais, seja para a participacdo em festas e
eventos, seja para a realizacdo de consultas médicas nos hospitais, vem favorecendo a
intercomunicacdo que leva ao processo de hibridizacdo cultural.

Apesar de estar consciente do processo de hibridizacdo cultural dos sujeitos guaranis
investigados, considerei que a existéncia de eventos letrados hibridos’, se pouco freqgiientes
no grupo, nao alterariam o perfil cultural de predominio de préaticas ndo letradas, ndo

interferindo no tipo de experiéncia visual a eles correlacionado.

™ _ Segundo Howard-Malverde (1997, apud Zavala e cols 2004) , os eventos letrados de contextos hibridos podem se
caracterizar pela coexisténcia de elementos do letramento alfabético e elementos culturais locais.
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2.2.1 Caracterizando o grupo indigena de perfil cultural predominantemente oral..

A caracterizacdo do grupo indigena como predominantemente oral foi empreendida
em momentos diferentes da pesquisa, em visitas iniciais as aldeias Guarani Mbya
fluminenses (realizadas entre os anos de 2006 e 2008), em ac¢des educativas em salde da
visao realizadas no ano de 2008 (envolvendo a participacdo de professores indigenas Guarani
do Rio de Janeiro) e pela pesquisa bibliografica especifica.

Cada atividade empreendida pela pesquisadora teve um objetivo especifico e
permitiram a observacdo de tracos culturais proprios, usados na caracterizagdo do perfil de
sujeitos do grupo indigena, predominantemente oral, cujos tragos culturais foram
apresentados anteriormente.

As visitas realizadas nas aldeias Guarani Mbya fluminenses permitiram a observacao
dos tragos culturais que eu buscava correlacionar com o perfil predominantemente oral do
grupo indigena da pesquisa.

Foi possivel observar o dominio e o pleno uso da lingua vernacula Guarani Mbya, do
tronco linguistico Tupi-Guarani, por todos 0os membros das aldeias visitadas (criancas, jovens,
adultos e idosos), conforme o primeiro traco cultural. No entanto, apesar de observar dominio
razoavel da lingua nacional (Lingua Portuguesa) entre os representantes indigenas que me
receberam, tal fato ndo foi observado nos demais sujeitos guaranis que tive contato.
Explicaram-me que muitos jovens e adultos ndo eram alfabetizados e a escola indigena ainda
ndo estava ativa, naquela época (a escolarizagéo diferenciada indigena foi criada na aldeia no
ano de 2006). Ao retornar em 2009, as escolas indigenas ja estavam em funcionamento.

Até entdo, os membros da comunidade Sapukai que haviam estudado, o fizeram fora
da aldeia, em escolas comunitarias ou em escolas missionarias. Havia pouco ou nenhum
dominio da leitura/escrita em lingua nacional entre os membros das aldeias visitadas,
correlacionando-se ao segundo tracgo cultural.

Pude acompanhar a atividade laboral tradicional da comunidade, voltada para o plantio
de rocas e a realizacdo de artesanatos (cestos, colares, esculturas de bichos de madeira).
Apesar de haver sujeitos que trabalhavam como professores indigenas ou agentes de salde,
eram em ndmero muito reduzido. Sendo assim, pude correlacionar tal traco cultural com o

terceiro listado previamente.
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A aquisicdo de informacdo realizada predominantemente pela transmissao oral e a
pratica educativa tradicional indigena realizada na Opy apontaram a correlagdo com o quarto e
quinto tépicos da lista de tracos culturais de padréo oral.

Em concluséo a essa etapa exploratéria, pude correlacionar os tragos culturais
coletados em minhas visitas preliminares as aldeias Guarani Mbya fluminenses, com os tracos
culturais circunscritos no primeiro grupo, mostrando que os indigenas Guarani Mbya de
Sapukai apresentavam perfil compativel com os sujeitos de cultura predominantemente oral,

que seriam analisados ao longo da pesquisa.

2.2.2 Caracterizando o grupo ndo-indigena de perfil cultural predominantemente letrado

A caracterizacdo do grupo ndo-indigena predominantemente letrado foi empreendida
atraves da observacdo participativa durante meu processo de formacgéo no Programa de P0s-
Graduacao da Faculdade de Educacdo PROPED/ UERJ, assim como na atua¢do como
professora convidada nos cursos de graduacdo em Pedagogia e Enfermagem da Universidade
Federal Fluminense (Disciplina de Educacédo e Saude Indigena), em cursos de pos-graduacgéo
em Neuropsicologia e Psicopedagogia, desenvolvidos no Hospital da Santa Casa da
Misericérdia do Rio de Janeiro e na Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Assim, pude
observar a existéncia de tracos culturais correlacionaveis ao perfil cultural

predominantemente letrado composto pelos tragos culturais reapresentados abaixo:

Dominio da leitura/escrita em lingua nacional (Lingua Portuguesa)
Nenhum uso de lingua vernacula oral diferente da lingua nacional.
Atividade laboral baseada em préticas letradas

Aquisicdo da informacéo a partir de eventos letrados

ok~ 0D PE

Aquisicdo do conhecimento a partir de praticas letradas

Sendo eu mesma uma estudante inserida no PROPED/UERJ, néo foi dificil observar
gue os sujeitos que ali circulavam em seus percursos académicos diversos, graduacdo e pos-
graduacdo, se alinhavam aos tracos culturais acima mencionados.

Todos possuiam pleno dominio da leitura/escrita em lingua nacional, excetuando
alguns poucos alunos oriundos de outros paises e que realizavam seus percursos académicos

através de parcerias internacionais. Entretanto, dominavam a leitura/escrita em seus idiomas
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de origem, sendo alfabetizados em outras linguas de codigo alfabético. Sendo assim 0s
sujeitos apresentam o primeiro traco cultural da lista.

Quanto ao segundo topico, posso dizer que conheci um estudante de origem indigena
que possuia pleno dominio de lingua vernacula oral diferente da lingua nacional. Mas
constituia um caso isolado. Havia também, certamente, estudantes que falavam outras linguas,
mas todas codificadas alfabeticamente. Assim, também encontrei o segundo traco cultural na
maioria dos estudantes, ndo havendo uso de lingua vernacula oral, sem codigo alfabético,
diferente da lingua nacional.

Os estudantes da Faculdade de Educacdo, em sua maioria, ja atuavam
profissionalmente como professores de escolas regulares, publicas ou privadas. Portanto,
possuiam atividade laboral baseada em praticas letradas. Os demais alunos das outras areas,
ao atuar em suas areas de formagdo, tambeém candidatar-se-iam a atividades profissionais
baseadas em préticas letradas.

Quanto a aquisicao de informacdo e producdo de conhecimento, todos fazemos uso da
leitura de jornais, revistas e livros, produzimos textos cientificos, participamos de eventos
cientificos, utilizamos a tecnologia da informatica, acessando correspondéncias eletronicas,
entre outras atividades letradas, o que mostrou que compartilhdvamos os quarto e quinto
tracos culturais.

Todos compartilhavamos os cinco tracos culturais expostos acima, entretanto, isso nao
significava que todos teriam vivido experiéncias iguais de letramento ao longo da infancia.
Pude observar certa heterogeneidade entre os estudantes, em termos de suas origens e
experiéncias de vida pregressas. Mas todos estavamos 14, compartilhando os mesmos espacos
académicos, realizando ac¢des visuais com semelhantes demandas.

Poderia afirmar, entdo, que todos os estudantes observados nessas diferentes
instituicbes de ensino superior apresentavam tracos culturais correlacionaveis com o perfil
cultural proposto para o segundo grupo ndo-indigena. Mas ndo poderia afirmar que todos
tivessem o mesmo contexto de experiéncias de vida e de demandas ecoldgicas do olhar, ao
longo de seus processos de desenvolvimento.

Esse fato me fez recordar os aspectos apresentados na disciplina “Determinantes
Sociais da Saude” realizada no Programa de Pos-Graduagéo do Instituto de Medicina Social
da UERJ e ministrada pelo Prof. Dr. Eduardo Faerstein. Na disciplina, pude acompanhar
estudos e analises sobre os diferentes e complexos fatores determinantes de doencas, inatos ou
adquiridos, assim como os fatores de risco que se apresentam nas diferentes etapas de nossos

cursos de vida, correlacionados ou ndo, podendo se somar na forma de cadeias de eventos.
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Tomando por base esses conhecimentos, que foram expostos para 0s estudos de
doencas, e aplicando-os a minha reflexdo atual de promoc¢do de estados saudaveis visuais
socio-determinados, fazia-se necessario levar em conta a possibilidade de haver uma maior ou
menor forca de tais fatores de determinagdo social da visdo, especialmente daqueles
empreendidos nas primeiras fases da vida de tais sujeitos, para se entender possiveis
perpetuacdes das conseqiiéncias visuais advindas dessas experiéncias ecoldgicas pregressas.

As experiéncias do olhar de cada um de n6s promoveriam o desenvolvimento de perfis
singulares visuais. Entretanto, mesmo considerando a possibilidade de existirem
singularidades visuais préprias a experiéncia do olhar de cada sujeito em seus ambientes de
vida, ao tomar o grupo de estudantes como sujeitos correlacionaveis ao perfil cultural do
segundo grupo, por apresentarem tracos culturais predominantemente letrados, considerei que
carregassem coletivamente algumas marcas funcionais binoculares comuns, mas distintas se

comparadas aos sujeitos Guarani Mbya que compdem o primeiro grupo.

2.3  Considerac0es finais do capitulo

A realizacdo da etapa exploratoria da pesquisa favoreceu a coleta de informacdes
estruturantes do trabalho de pesquisa, em suas diferentes dimensdes. Houve a descricdo dos
momentos iniciais de escolha do publico alvo, a partir dos movimentos de aproximacao ao
contexto indigena realizado nas diferentes visitas as aldeias Guarani de Sapukai, Itatim e
Araponga, ocorridas no ano de 2006 e 2007, assim como em aproximagdes realizadas fora
dos territorios indigenas.

Foram apresentadas as diferentes etapas relativas aos processos de autorizacéo de
pesquisa obtidos entre as liderancas indigenas na aldeia Sapukai e as dificuldades inerentes
ao processo de autorizacdo de ingresso em terras indigenas com fins de pesquisa, a partir das
descricBes que retratam o longo percurso realizado em diferentes intituicbes: FUNAI,
CONEP, CNPq, COEP/UERAJ.

Pude relatar as acdes empreendidas de educacdo e promocdo em salde da visdo com
membros das aldeias indigenas fluminense, professores indigenas, cujos resultados
contribuiram para o aprofundamento e reflexdo tedrico-metodoldgicos relacionados a
pesquisa em sua dimensao intercultural, interdisciplinar e intersetorial.

Finalmente, pude empreender a caracterizacdo dos dois distintos grupos de sujeitos da

pesquisa, dotados de perfil cultural predominantemente oral (0s sujeitos indigenas de etnia
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Guarani da Aldeia Sapukai) e de perfil cultural predominantemente letrado (os sujeitos
universitarios), possibilitando a realizagdo posterior do estudo funcional ortdptico, descrito a

sequir.

3 CARACTERIZACAO DO OLHAR ECOLOGICO: ESTUDO
ORTOPTICO DESCRITIVO E COMPARATIVO

Apresentacao

O terceiro capitulo apresenta o estudo de delineamento seccional descritivo e
comparativo, voltado a caracterizacdo do olhar ecoldgico expresso nos perfis funcionais
binoculares de cada grupo de sujeitos da pesquisa. O estudo se divide em duas partes, a
primeira apresenta 0s resultados do estudo descritivo ortoptico para cada grupo
separadamente, e a segunda apresenta os resultados do estudo comparativo de funcGes

binoculares relacionadas ao controle vergencial, entre ambos o0s grupos, procurando
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identificar diferencas significativas que possam evidenciar a existéncia de condicgdes
binoculares diversas e culturalmente determinadas.

O subcapitulo 3.1 apresenta o processo de delineamento metodolégico construido para
ser aplicado a cada grupo investigado, conforme as demandas fenomenoldgicas descritas em
1.4.3 e no capitulo 2.

Em 3.1.1 sdo apresentadas as estratégias metodoldgicas elaboradas para o estudo
ortdptico desenvolvido no grupo guarani da aldeia Sapukai. Em 3.1.2 sdo apresentadas as
estratégias metodoldgicas direcionadas ao grupo ndo-indigena universitario. Em 3.1.3 sdo
apresentados os instrumentos elaborados com base nos aportes tedricos expressos no capitulo
1 e nos resultados do estudo piloto, desenvolvido na etapa exploratdria descrita em 2.1.3.
Também sdo definidas as variaveis qualitativas e quantitativas empregadas no protocolo de
avaliacdo ortoptico aplicado na pesquisa, dentre elas, as variaveis de desfecho (ponto proximo
de convergéncia, convergéncia méaxima e distancia interpupilar) e as variaveis de
confundimento (idade, acuidade visual baixa e estrabismo manifesto), consideradas na
elaboracdo de critérios de inclusé@o e exclusdo de sujeitos da amostra.

O subcapitulo 3.2 apresenta os resultados do estudo ortdptico descritivo realizado com
0s sujeitos indigenas da aldeia guarani de Sapukai, de cultura predominantemente oral,
doravante, identificados apenas como “sujeitos indigenas” no texto ou em tabelas 2.

O subcapitulo 3.3 apresenta os resultados do estudo ortdptico descritivo realizado com
0S sujeitos ndo-indigenas universitarios, de cultura predominantemente letrada, doravante,
identificados apenas como “sujeitos universitarios” no texto ou em tabelas .

O subcapitulo 3.4 apresenta os resultados do estudo analitico comparativo das

variaveis de desfecho.

3.1.1 Delineamento das avalia¢des ortopticas

3.1.1 Delineamento do estudo ortdptico: grupo indigena quarani mbya (aldeia Sapukai —RJ)
de cultura predominantemente oral

"2 _ Essa simplificagdo textual nfo implica na extenséo dos resultados obtidos para outras comunidades indigenas
ndo investigadas.

. Do mesmo modo, essa simplificacdo textual ndo implica na extensdo dos resultados obtidos para outras
comunidades ndo-indigenas letradas ndo investigadas.



252

Nesse subcapitulo apresento as estratégias de acbes empreendidas no grupo de 99
sujeitos indigenas de etnia guarani Mbya da aldeia Sapukai (Angra dos Reis - RJ), cujo perfil
cultural predominantemente oral foi caracterizado em 2.2.1.

Para atender as demandas fenomenoldgicas descritas em 1.4.3 e no capitulo 2, foram
criadas diferentes estratégias metodolégicas de modo a promover a aproximagdo aos sujeitos
de pesquisa, empreender o dialogo, a discussao aberta e a reflexdo sobre a questdo da salde
visual e sua importancia ao processo de letramento indigena, criar condi¢cdes de empreender
as acOes pela obtencdo de autorizacGes das liderancas locais e favorecer o desenvolvimento de
parcerias diversas com membros da comunidade, com professores e agentes de saude
indigenas locais, e com os responsaveis pela gestdo da salde e educacdo indigenas
(FUNASA, Secretaria Estadual de Educacdo do Rio de Janeiro).

O protocolo de agdes foi desenvolvido pela pesquisadora, com base nos resultados
obtidos no estudo-piloto descrito em 2.1.3, com o objetivo de avaliar aspectos qualitativos e
quantitativos da visdo binocular e a relacdo com a atividade de leitura.

As avaliacOes foram empreendidas pela pesquisadora com a colaboracao de parceiros
locais, que se tornaram indispensaveis colaboradores na comunicacdo e traducdo das
informacGes em lingua guarani, além de parceiros de diferentes formagdes profissionais.
Foram formadas equipes multidisciplinares que atuaram em diferentes momentos da pesquisa,
permitindo a realizacdo de reunides de sensibilizacdo, de oficinas de coleta de narrativas
(orais, escritas e atraves de desenhos), assim como a avaliacdo das fungdes binoculares.

O esforco de adaptacdo metodoldgica ao contexto indigena permitiu o emprego de
elementos culturais proprios, elencando aspectos relacionados aos modos de ver e viver
locais, valorizando os aspectos considerados importantes do ambiente visual de Sapukai e o
uso dos olhos em atividades cotidianas dos diferentes membros da aldeia.

Os resultados obtidos nas avaliagdes indigenas foram descritos em relatorios
ortopticos e reunidos em um relatério Unico coletivo impresso em duas vias, uma entregue a
gestora da saude indigena local da FUNASA (Sra. Elizabeth VVon Sohsten) e outra entregue ao
cacique da aldeia Sapukai (Sr. Jodo da Silva). Os dados visuais coletados sdo apresentados no
estudo descritivo indigena (subcapitulo 3.2) e, atendendo aos critérios de eligibilidade
amostral, constituiram variaveis dependentes usadas no estudo analitico comparativo descrito
em 3.4.

A comunicacdo entre 0os membros da equipe de examinadores e 0s participantes

indigenas se deu em lingua portuguesa, quando possivel, ou através da ajuda de colaboradores
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indigenas, em especial do Prof. Algemiro da Silva e da Sra. Adelina da Silva, que muito nos
ajudaram na traducgdo das instrugdes de cada teste para a lingua Guarani.

A participacdo dos sujeitos na pesquisa se deu pela adesdo espontanea e voluntéria,
apos a realizacdo de reunido de liderangas indigenas para a explanacdo da pesquisa e a
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respeitando as caracteristicas
interculturais dos sujeitos envolvidos (modelo do TCLE em Apéndice B).

A etapa indigena foi realizada na aldeia guarani Sapukai (Angra dos Reis — RJ) e as
acOes foram empreendidas no saldo da oficina de padaria da aldeia, pois este local possuia
melhores condicBes para a instalagdo dos equipamentos, sendo um local de encontro em
outras atividades da aldeia. Havia nesse local uma pequena mercearia para a venda de
produtos basicos e refrigerantes, facilitando nosso contato com aqueles que a freqiientavam
nos dias das avaliacdes.

A adesdo se fez por chamamento dos membros da comunidade pelas liderangas locais
indigenas, que haviam participado da reunido inicial de autorizacdo e das oficinas de
sensibilizacdo. A adesdo foi tambem realizada a convite da prépria equipe de examinadores
aos diferentes membros da comunidade.

A participacdo nas avaliacdes visuais foi espontanea e voluntaria, independentemente
de faixa etaria ou género. Um aspecto a ressaltar quanto a adesdo aos exames foi a dificuldade
de mées e pais em convencer seus filhos a realizarem os exames visuais. Diferentemente de
noés, ndo-indigenas, ndo havia pressdo, confirmando o que Melia (1979) apontou sobre a
relacdo dos guaranis com suas criancgas.

Um caso em especial me chamou a atencdo, quando uma méde e uma de suas filhas
pequenas aceitaram realizar os testes, explicando-me que a outra filha ndo desejava fazé-lo.
Insisti para que a convencesse, devido a importancia do exame para se acompanhar a satde de
seus olhos. Conversou calmamente mais uma vez com a filha e retornou, informando-me que
como a filha (aproximadamente 8 anos) ndo mudara de idéia, ndo participaria.

Outra dificuldade que encontrei foi conciliar a disponibilidade dos equipamentos,
trazidos de servicos oftalmoldgicos e ortopticos parceiros, com a presenca de indigenas na
aldeia. Quando as acbes se davam em dias Uteis, conseguiamos mais adesfes, mas quando
ocorriam em finais de semana era grande a dificuldade em encontrar indigenas na aldeia, pois
muitos deles saiam para passear ou vender seus artesanatos nas cidades de Parati ou Angra
dos Reis.

Mesmo havendo o planejamento e o aviso prévio as liderancas locais, podiamos nos

surpreender com a quase inexisténcia de participantes, seja por haver festas nas redondezas,
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seja devido a jogos de futebol, seja por uma subita chuva que impedia os indigenas de sair de
suas casas. Nesses casos, as equipes retornavam frustrados pela mobilizacdo sem sucesso, sem
falar nos altos custos dessas empreitadas, devido aos gastos com transporte, estadia e
alimentacdo, assim como o0s lanches que levavamos a cada agdo para oferecer aos
participantes (sanduiches e frutas, além de comprarmos no local as bebidas).

A boa adesdo das primeiras etapas foi gradativamente diminuindo até que
interrompemos as agdes. Meu desejo era avaliar a todos os membros da aldeia Sapukai, no
entanto, s6 conseguimos a adesdo de 99 indigenas. As a¢des ocorreram em cinco diferentes
encontros ao longo do ano de 2009, conforme apresento em seguida.

O primeiro encontro ocorreu nos dias 13 a 16 de janeiro de 2009, com o objetivo de
me apresentar ao cacique, as liderancas locais e aos membros da comunidade, realizar nova
explanacdo do projeto de pesquisa’™, prestar esclarecimentos sobre cada etapa a ser
desenvolvida, receber as criticas e consideracfes dos presentes e obter do cacique, e de
liderancas indigenas locais, a autorizacdo formal para o inicio das acGes na aldeia, através da
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido coletivo (TCLE), assinado pelos
presentes e em nome de toda a aldeia Sapukai, respeitando seus aspectos hierarquicos e

culturais especificos (Figura 3.1).

Figura 3.1 — Reunido de liderancas para o inicio da pesquisa

O encontro ocorreu no saldo construido para abrigar o projeto de oficina de padaria e a
oficina de informatica, anteriormente desenvolvidos em parceria com a PETROBRAS, local
onde funciona uma pequena venda de produtos alimenticios. Participaram do encontro:
Viviam Secin (ortoptista pesquisadora), Mariana Lima (membro do Pré-indio/UERJ), Andrea

Sales (membro do Pro-indio/UERJ) e os indigenas Jodo da Silva (cacique da aldeia),

™ _ Esse foi 0 primeiro encontro formal da pesquisa, ap6s autorizacéo de entrada em territério indigena com fins de pesquisa
pela FUNAI (conforme descrito em 2.1.2), pois as visitas iniciais realizadas em 2006 foram encontros informais ainda
preliminares (descritas em 2.1.1).
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Domingos Venite (vice-cacique e agente de salde indigena da FUNASA), Algemiro da Silva
(professor indigena e filho do cacique), Lucas Xuni Mirim (articulador cultural e responsavel
pelo coral indigena e pelas atividades artesanais da aldeia), entre outros.

A reunido foi aberta de modo bilinglie pelo Prof. Algemiro da Silva, menos em
portugués e mais em idioma guarani mbya, apresentando-me aos presentes e explicando a
todos o tema de minha pesquisa: estudar a visdo dos guaranis e dos jurués. Apesar de eu nao
conseguir compreender suas palavras, observava atentamente o seu gestual que indicava todo
0 conhecimento que obteve em nossos encontros iniciais no Rio de Janeiro (etapa
exploratoria), descritos no capitulo 2.

Tendo participado de todos os encontros ocorridos desde o ano de 2006, assim como
das duas acdes de promoc¢do da satide da visdo e de “visdo e educagdo”, direcionadas aos
professores indigenas, mostrou-me que se tornara um importante agente multiplicador de
informac0es, enfatizando aspectos da pesquisa para os guaranis de Sapukai.

Ao entremear algumas palavras em portugués (0culos, doutora, escola, Santa Catarina,
dor de cabeca, etc.), procurava explicar a relacao entre visdo e leitura, exemplificando-a pela
citacdo de sua dificuldade visual ocorrida durante o periodo em que participou das aulas no
curso de formacdo de professores (Protocolo Guarani) em Santa Catarina.

Eu e os demais participantes entendemos sua mensagem, pois falava e gesticulava,
enquanto segurava a folha do TCLE, a ser assinada, apertando os olhos, aproximando-a e
afastando-a para mostrar sua dificuldade visual. Também apontava para a janela do saldo de
reunido e mostrava a dificuldade de ver de longe, situacdo que algum membro da comunidade
poderia apresentar.

Encerrada a apresentacdo inicial do professor Algemiro, houve um momento de
siléncio e reflexdo, iniciando em seguida a etapa de esclarecimento de davidas, quando pude
detalhar mais a pesquisa e mostrar aos presentes algumas fotos™ ampliadas das atividades
empreendidas durante as etapas exploratorias.

Enfatizei a relevancia cientifica da pesquisa, mostrando o poster aceito pela comissao
cientifica e apresentado durante o evento internacional “XXXIV Congresso do Conselho
Latino-Americano de Estrabismo”, ocorrido em Buenos Aires (Argentina) no ano anterior
(2008), contendo os resultados do estudo-piloto realizado com os professores indigenas
(Figura 3.2).

™ _ Todas as fotos foram obtidas com o consetimento prévio dos participantes (consentimento simples durante as acfes
exploratorias e consentimento livre e esclarecido durante as a¢des da pesquisa).
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Figura 3.2 — Apresentacdo e discussdo dos resultados do estudo-piloto realizado no RJ

Em seguida, tomou a palavra o cacique de Sapukai, Sr. Jodo da Silva, contando (em
portugués) detalhes sobre sua propria dificuldade visual. Sendo idoso, perdeu gradativamente
a visdo por catarata, recuperando-a parcialmente ap6s ser operado e pelo uso de éculos.
Referiu ainda grande dificuldade de visdo, afirmando que a pesquisa possibilitaria conhecer
mais sobre a visdo dos guaranis e ajuda-los a conseguir acesso ao atendimento especializado.

A dificuldade de acesso aos servicos de oftalmologia foi também referida pelo Prof.
Algemiro, explicando que uma consulta oftalmoldgica demorava aproximadamente seis
meses para ser agendada na cidade. De fato, até aguele momento, ndo havia nenhum projeto
de promocao, protecdo ou recuperacdo em saude visual direcionado ao atendimento indigena
no estado. O cacique deu sua autorizacdo para a realizacdo da pesquisa, decisdo seguida por

todos os demais participantes do encontro, que assinaram coletivamente o TCLE (Figura 3.3).

- e

Figura 3.3 — O cacique Jodo da Silva assina 0 TCLE autorizando a pesquisa

Ainda no mesmo encontro, realizou-se uma experiéncia de sensibilizacdo dos
presentes sobre o tema “visdo e cegueira”’, o que possibilitou o engajamento futuro de
membros da comunidade como colaboradores nas avaliacdes ortdpticas, passando a ser
importantes elementos de ligacdo entre a equipe de salde e 0s sujeitos guaranis.

A experiéncia de sensibilizacdo foi executada em duas etapas consecutivas, sendo a

primeira baseada em uma atividade de conscientizacdo dos presentes sobre a importancia da
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visdo e 0s impactos da cegueira e a segunda dedicada a livre manifestacdo dos presentes sobre
a importancia da visdo na vida cotidiana dos guaranis de Sapukai realizada através da coleta
de narrativas orais e escritas (frases e desenhos).

A etapa de conscientizacdo foi organizada de modo que voluntarios indigenas
aceitassem a proposta de realizar uma pequena tarefa com os olhos vendados. Estando as
liderangas indigenas e os demais convidados sentados em dois bancos longos, localizados a
cada lado da grande mesa de reunido, e os demais participantes em pé em outros cantos do
saldo, foi solicitado ao primeiro indigena voluntario que fechasse os olhos e se dirigisse até o
outro lado do saldo para cumprimentar o cacique com um aperto de méos, enquanto eu o
acompanhava para evitar que ele esbarrasse em obstaculos como as paredes do saldo, os
pilares de madeira, 0s bancos, a mesa de reunido e outros indigenas presentes.

O jovem guarani que aceitou realizar a tarefa fechou os olhos e seguiu de modo
confiante em direcdo ao cacique, fato que me surpreendeu, pois sem se preocupar em orientar-
se pelo tato (estender os bragos e tatear 0 espaco, como usualmente fazemos) teve que ser
diversas vezes contido para evitar que se chocasse com 0s obstaculos da sala até conseguir
finalizar a atividade. Ao contrario de nossas experiéncias infantis de brincar de “cabra cega”,
seu comportamento mostrou que tal jovem desconhecia 0s riscos inerentes aquela experiéncia
de cegueira, supreendendo os presentes por sua dificuldade em realizar a atividade, sendo

acompanhado pelos risos daqueles que o observavam(Figuras 3.4).

Figura 3.4 — Atividade de sensibilizagdo sobre a visdo e a cegueira

Repetimos o procedimento com a colaboracio da professora Andrea Sales (Pré-indio),
gue nos acompanhava na reunido, que estendeu seus bracos e os movimentou de modo a
rastrear o espaco ao redor pelo tato, até chegar ao cacique. Depois dela, outros aceitaram o
desafio, guiando-se também pelo tato, possibilitando a compreensdo da importancia da visao

para a realizacdo de agdes simples como a proposta na atividade. Essa primeira etapa gerou
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grande descontragdo nos presentes, havendo muitos comentérios sobre as dificuldades
observadas, assim como tentativas isoladas de alguns, experimentando a sensacdo de
escuridao prépria aos olhos fechados.

Em seguida, foi distribuido material para a realizacdo de uma oficina de coleta de
narrativas orais (gravadas) e escritas (folhas, borracha, lapis preto e lapis coloridos), sendo
todos os presentes convidados a falar, escrever ou desenhar, de modo a responder a seguinte

questdo: qual a importéancia da visao para o guarani? (Figura 3.5)

Figura 3.5 — Oficina de coleta de narrativas (depoimentos e desenhos)

As criancas aceitaram participar facilmente, enquanto os adultos demonstravam certa
resisténcia inicial. Fui acompanhando a realizacdo da oficina e estimulando os jovens a
participar. Assim, foi possivel obter algumas frases e muitos desenhos, que me mostraram o
reconhecimento da importancia da visdo para os guaranis de Sapukai, por sua estreita relacéo
com os elementos da cultura mbya (casa de reza ou opy, atividades cotidianas, atividades
artesanais, etc.) e da natureza ao redor (o sol, o perfil montanhoso da Serra da Bocaina, a
cachoeira local, as arvores, 0s passaros, 0s animais, entre outros), conforme reproduzido nas
Figuras 3.6, 3.7 e 3.8.
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Figura 3.6 — Oficina de narrativas (a esquerda: as montanhas, o sol e a opy, desenhados por Valdeir/11 anos; a
direita: os animais, a arvore, o rio e o lago da aldeia, desenhados por Adailton/10 anos).

Figura 3.7 — Oficina de narrativas: bilinguismo (a esquerda: as frutas e plantas desenhadas por Cassia/10 anos; a
direita: o sol e o artesanato masculino, arco e flecha, zarabatana e armadilha, desenhados por Cleber/12 anos)

Figura 3.8 — Desenhos realizados por adolescentes indigenas mbya durante a Oficina de Narrativas (a esquerda: a
mata e a cachoeira da aldeia Sapukai desenhada por Thiago/15 anos; a direita: o sol, os olhos e a opy desenhados
por Vilson/13 anos).
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Figura 3.9 — A importancia da visao para a confeccdo de artesanatos (cesto e colar), desenhos feitos por Licia/18
anos, durante a Oficina de Narrativas.

Figura 3.10 — Professor indigena Valdir expressou a importancia da visao através do desenho,
relacionando-a ao sol, & opy (local de educagdo mbya tradicional), ao lazer (futebol) e & escola indigena..
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Figura 3.11 —A visdo é importante para que o guarani possa caminhar pela aldeia sem bater nas arvores e
poder ir até a opy diariamente (Leandro/32 anos, Celso/31 anos, Silvano/20 anos e Dércio/27 anos)

O professor indigena Algemiro da Silva, desenhou dois olhos e de modo bilinge,
préprio a sua pratica profissional cotidiana na escola da aldeia, deixou a mensagem ilustrada

na Figura 3.12.

Figura 3.12 — Mensagem bilinglie do professor indigena Algemiro da Silva: Xerexa ma xereraa, Xerexa oi ramo
ma ambopara kuaxia, ajapo xivi rangaa/(Meus olhos que me guia[m], com meus olhos que eu posso, escrever e
fazer artesanato.

Ao final da tarde, houve encerramento das atividades do dia, sendo todos convidados a
participar das avaliagcBes ortopticas que teriam inicio nos dias seguintes, conforme protocolo
descrito em 3.1.3. Foram avaliados 49 sujeitos indigenas nessa primeira etapa.

O segundo encontro realizou-se em 28 de fevereiro e 01 de marco de 2009, para a
continuidade das acbes ortopticas com a participacdo de: Viviam Secin (pesquisadora),
Mariza Pfeiffer (ortoptista colaboradora), Sadako Vianna (colaboradora e mae da
pesquisadora), Mariana Lima (Proindio/UERJ) e indigenas guaranis colaboradores da aldeia.

Foram avaliados 38 sujeitos indigenas nessa segunda etapa (Figura 3.13 e 3.14).
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Figura 3.13 — Teste de acuidade visual Figura 3.14 — Oficina de narrativas durante as a¢oes
ortépticas
em crianga mbya (Fevereiro,2009)

O terceiro encontro ocorreu entre 21 e 22 de maio de 2009 com a continuidade das
acOes ortopticas e a participacdo de Viviam Secin (ortoptista pesquisadora), Mariza Pfeiffer
(ortoptista colaboradora), Sadako Vianna (professora colaboradora) e indigenas Guarani da
aldeia. Foram avaliados somente 12 sujeitos indigenas nessa etapa (Figura 3.15).

Figura 3.15 — A esquerda o teste de Luzes de Worth e & direita
o teste de amplitudes fusionais para perto (maio, 2009).

O quarto encontro se deu nos dias 27 e 28 de junho de 2009, para a realizacdo de
consulta oftalmologica complementar em 22 sujeitos previamente avaliados. As a¢des foram
prejudicadas pela ocorréncia simultdnea de um evento esportivo na aldeia (campeonato de
futebol). Participaram das acdes: Dra. Lilian Kane Ando Vianna (oftalmologista
colaboradora), auxiliadas por Viviam Secin (pesquisadora), Silvia de Souza (ortoptista
colaboradora) e Valdiane Girdo Lima (auxiliar de oftalmologia colaboradora).

No primeiro dia, solicitamos autorizacdo para usar as instalagdes da Escola Municipal

Prof. Francisco de Assis de Oliveira Diniz, situada junto ao campo de futebol, gentilmente
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cedida pela Diretora Prof®. Gisa da Silva Pimente. No entanto, apesar de haver quase 100
guaranis a beira do campo, apenas 7 sujeitos indigenas atenderam ao chamamento da equipe
(Figura 3.16).

Em contrapartida, foram realizadas 8 consultas oftalmologicas, a pedido, em
funcionarios da escola. No segundo dia, retomamos as a¢des na aldeia, visando atender aos
sujeitos idosos que ndo estavam presentes no evento do dia anterior. Mesmo assim, somente 4
sujeitos compareceram ao chamamento reafirmado no dia anterior. Foram realizadas apenas
11 consultas oftalmoldgicas no grupo indigena, resultando na prescricdo de 6culos para 8
sujeitos. As receitas foram encaminhadas a Sra. Bernadeth VVon Sohsten (FUNASA) para a

aquisicdo dos dculos (Figura 3.17 e 3.18).

Figura 3.17 — Avaliacdo oftalmologica: refracédo e fundoscopia direta (junho, 2009)

No dia 16 de outubro de 2009, a pesquisa foi apresentada formalmente aos
profissionais de satde do P6lo Base FUNASA (Angra dos Reis — RJ) em reunido coordenada
pela Chefe da Saude Indigena da FUNASA Sra. Bernadeth VVon Sohsten. Participaram do
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encontro: Viviam Secin (pesquisadora), Lilian Kane Ando Vianna (oftalmologista
colaboradora) e a equipe de saude indigena (médicos, enfermeiros, nutricionista, psicéloga,
técnicas de enfermagem, etc.).

Figura 3.18 — Avaliacéo oftalmologica e ortdptica na aldeia Sapukai (junho, 2009)

A quinta etapa de avaliacdo visual se deu em 04 de dezembro de 2009, em
continuidade as acOes ortopticas e oftalmolégicas. Houve a entrega dos dculos e o
treinamento para o0 uso dos recursos Opticos. Participaram do encontro: Viviam Secin
(pesquisadora), Dra. Lilian Kane Ando Vianna (oftalmologista colaboradora) e Sr. Aloisio
Jorddo (fotdgrafo colaborador). Apesar de preparados para realizar as consultas nos 11
sujeitos indigenas restantes, as acdes foram interrompidas por intensa chuva que caiu naquele

dia, prejudicando novamente a etapa oftalmoldgica (Figura 3.19).
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Figura 3.19 — Entrega, adaptacdo e treinamento aos mbyas novos usuarios de 6culos (Dezembro,2009)
[Fotos: Aloizio Jordéo]
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Na existéncia de resultados finais sugestivos de alteracdes oculares, foram
tomadas diferentes condutas, de acordo com o0 grupo participante. Aos participantes
indigenas, foram oferecidas duas oportunidades de realizarem as complementacdes
diagndsticas na aldeia, com a realizacdo de dois encontros com a equipe de oftalmologia e
ortdptica. Os nomes dos indigenas foram enviados antecipadamente as liderancas locais, entre
eles, 0 agente indigena de saude da FUNASA.

Na impossibilidade de realizar nova etapa oftalmolégica na aldeia, foi acordado com a
Chefe de Saude Indigena (RJ) da FUNASA o atendimento gratuito dos demais sujeitos em
clinica privada parceira localizada no Rio de Janeiro. Para isso, seria providenciado o

transporte pelo 6rgao.

3.1.2 Delineamento do estudo ortéptico: grupo ndo-indigena universitario fluminense de
cultura
predominantemente letrada

Nesse subcapitulo apresento as estratégias de acbes empreendidas no grupo de 59
sujeitos ndo-indigenas universitarios da pesquisa, cujo perfil cultural predominantemente
letrado foi caracterizado em 2.2.2, estudantes de graduacdo e pos-graduacao voluntarios de
diferentes instituicdes de ensino superior do Estado do Rio de Janeiro (Universidade do
Estado do Rio de Janeiro - UERJ, Universidade Federal Fluninense-UFF, Universidade Gama
Filho-UGF, Pontificia Universidade Catolica-Rio, Universidade do Grande Rio -
UNIGRANRIO, Programa de P6s-Graduacdo da Santa Casa de Misericdrdia do Estado do
Rio de Janeiro- SCMERJ).

As avaliacBes ortopticas foram realizadas entre os meses de novembro de 2009 e abril
de 2010. Com a permissdo dos docentes responsaveis, realizei encontros em que foram
ministradas aulas sobre o tema “Ortoptica e Educacao Inclusiva” para estudantes de diferentes
IES (graduacéo e pds-graduacdo: UERJ, UFF, SCMERJ). Ao final de cada aula, os estudantes
eram convidados a participar da pesquisa, realizando as avaliac@es visuais no mesmo dia, ou
agendando para datas posteriores.

A participacdo dos sujeitos na pesquisa se deu pela adesdo espontanea e voluntéria,

apos a explanacdo da pesquisa, debate livre sobre a tematica, o esclarecimento de duvidas e a
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assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido individual (TCLE). As avaliagcOes

ortdpticas seguiram o protocolo descrito em 3.1.3 (Figura 3.20).

Figura 3.20 — Avaliacéo ortdptica em universitarios (2009)

Os resultados obtidos nas avaliagbe ortdpticas realizadas no contexto universitario
foram expressos em relatdrios ortopticos individuais, entregues a cada participante por correio
eletrénico, no més de janeiro de 2010, contendo a descricdo dos resultados e as orientacfes
quanto as necessidades de encaminhamentos oftalmologico e/ou ortoptico.

A pesquisadora se colocou a disposicdo para esclarecimentos adicionais, tendo
recebido mensagens de agradecimento e solicitacBes de indicacdo dos servigos publicos de
atendimento ortdptico e oftalmoldgico, assim como orientou os participantes que tais servicos
sdo também cobertos por planos de saude privados.

Os dados visuais coletados sdo apresentados no estudo descritivo universitario
(subcapitulo 3.3) e, atendendo aos critérios de eligibilidade amostral, constituiram variaveis

dependentes usadas no estudo analitico comparativo descrito em 3.4.

3.1.3 Dos instrumentos e variaveis da pequisa

As avaliacdes ortopticas se desenvolveram em duas etapas consecutivas, em ambos 0s
grupos. A primeira etapa consistiu no estudo qualitativo de caracterizacdo socio-demogréafica
e oftalmoldgica-ortdptica prévia dos participantes da pesquisa. A segunda etapa consistiu da
avaliacdo funcional ortdptica, coletando varidveis qualitativas e quantitativas através da
realizacdo de diferentes testes da funcdo binocular, reunidos em um protocolo ortéptico
elaborado pela pesquisadora, conforme aportes tedricos e o0 estudo-piloto decritos

anteriormente nos capitulos 1 e 2.
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O estudo qualitativo foi criado se baseou em indicadores sécio-demograficos
apresentados em PEREIRA(2000, p.187). Os participantes responderam a um questionario
preliminar estruturado, que apresentava questdes relacionadas a variaveis qualitativas de
identificacdo (nome, endereco, género, idade e origem étnica), varidveis de perfil educacional
e perfil oftalmoldgico prévio e variaveis relacionadas aos custos visuais associados ao uso dos
olhos em atividades de leitura.

No grupo indigena, os questionarios foram aplicados por membros da equipe,
previamente capacitados pela pesquisadora, em reunides de trabalho e treinamento. No grupo
ndo-indigena, os questionarios foram preenchidos pelos préprios participantes, sendo
acompanhados pela pesquisadora para o pronto esclarecimento de davidas.

As variaveis relacionadas a “identificacdo dos participantes” foram: género, idade,
origem étnica e condicao de estudante no momento. As respostas foram expressas em
subcategorias como: género (feminino/masculino), idade aproximada em anos, origem étinca
auto-referida (indigena/N&o-indigena branco, sendo esta subclassificada em termos de cor da
pele em negro, amarelo e miscigenado), condicdo de estudante no momento (sim/néo).

As variaveis relacionadas a caracterizacao do “perfil oftalmologico prévio” foram
expressas conforme sem seguida: exame oftalmologico prévio (sim/ ndo/ ndo se aplica/sem
informacao ou ignorado), periodo do exame (h& menos de 2 anos/ha mais de 2 anos/néo se
aplica/sem informacéo ou ignorado), condicdo de usuario de 6culos (sim/ ndo/ nao se
aplica/sem informacéo ou ignorado).

As variaveis relacionadas a “condicao de sujeito alfabetizado e leitor” da lingua
nacional e a “condi¢do de estudante” foram categorizadas da seguinte forma: sim/ndo/néo se
aplica/ sem informac&o ou ignorado. Procurou-se identificar sujeitos alfabetizados, que ndo
se considerassem leitores (analfabetos funcionais).

As variaveis relacionadas a “escolaridade” do participante foram apresentadas na
forma das seguintes subcategorias: ensino fundamental incompleto, ensino médio
incompleto, ensino médio completo, ensino superior incompleto, ensino superior completo ou
maior, ndo se aplica e sem informacao ou ignorado.

As variaveis relacionadas aos possiveis “custos visuais” dos participantes associados a
atividade de leitura foram indagadas aos sujeitos leitores: gosto pela atividade de leitura,
considerar a leitura uma atividade cansativa, existéncia de sintomas a leitura como dor de
cabeca, cansaco visual, sonoléncia a leitura, visdo dupla fugaz a leitura, hiperemia ocular
(olhos vermelhos) a leitura, tonteira, ardéncia nos olhos, embaralhamento transitorio das

letras, embacamento transitdrio das imagens ou letras, pular linha ao passar do final de uma
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linha do texto para a linha seguinte, ler com a ajuda do dedo ou uma régua para ndo se perder
no texto, dificuldade de atengdo na leitura, precisa reler o texto mais de uma vez para
entender seu conteudo, dor ocular a leitura, lacrimejamento a leitura, existéncia de outro(s)
sintomas a leitura. As respostas foram apresentadas em subcategorias que expressavam o tipo
de custo visual associado as atividades de leitura

A segunda etapa consistiu do estudo funcional ortdptico baseado no levantamento de
dados através da realizacdo de testes da funcdo binocular, instituindo variaveis qualitativas e
quantitativas que constituiram o protocolo aplicado pela pesquisadora e ortoptistas
colaboradores, previamente capacitados para a realizacdo das acoes.

Todos os participantes foram cadastrados em formularios individuais para o registro
das informacdes. Os formularios continham campos para dados clinicos relativos a funcéao
binocular dos sujeitos, tais como: acuidade visual, status binocular sensorial e motor,
equilibrio binocular estatico e dindmico, niveis de convergéncia proximal, capacidade
vergencial fusional, nivel de controle acomodativo para ajuste focal dindmico e visédo

estereoscopica.

Protocolo Ortéptico

A acuidade visual € considerada a principal ferramenta clinica de avaliacdo da visao,
sendo definida como o inverso do angulo visual limiar expresso em minutos de arco. O limiar
visual é o menor angulo que permite discriminar dois pontos separados no espaco e a
acuidade visual padréo € arbitrariamente definida como angulo visual de 1 minuto de arco ou
1" (MESSIAS e cols, 2010).

Ha diferentes formas de se fazer a notacdo da acuidade visual (fracdo de Snellen,
decimal, logaritmica e por freqiéncia espacial), havendo uma equivaléncia entre seus

resultados, conforme expresso na Tabela 2.1, abaixo:
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Tabela . Notagdes mais usadas para representar acuidade visual
logMAR Angulo Decimal Imperial Métrico Frequéncia
(minuto espacial
de arco) (CI")
1.3 20,0 0,08 207400 6/120 800
1,2 15,8 0,06 200317 6/95 475
1,1 12,8 0,08 205252 B/76 37s
1,0 10,0 0,10 207200 6/60 300
0.9 7,9 0,13 201159 6/48 238
0.8 6,3 0,16 20128 6/38 189
0.7 5,0 0,20 20100 6/30 150
0.6 4.0 0,25 20/80 6/24 119
0.5 32 0,32 20/63 6/19 95
04 25 0,40 20/50 6/15 75
0.3 2,0 0,50 20/40 B/12 80
0.2 1,6 0,63 20/32 6/10 48
0.1 1,3 0,79 20/25 6/8 a8
0 1,0 1,00 20/20 B/6 30
-0.1 0,8 1,26 20/18 6/5 24
-0,2 0,6 1,58 20/13 6/4 19
-0,3 0,5 2,00 20110 6/3 15

Tabela 2.1 — Equivaléncias dos diferentes tipos de notacfes usadas para

representar a acuidade visual (MESSIAS e cols, 2010).

Os valores de acuidade visual foram analisados, considerando a Classificacdo da
Visdo (2003) do Conselho Internacional de Oftalmologia (ICO) e a Organizacdo Mundial
de Saude (KARA-JOSE e RODRIGUES, 2009:21) conforme abaixo: visdo normal (maior
ou igual a 0,8), perda visual leve (menor que 0,8 e igual ou maior a 0,3), perda visual
moderada (menor que 0,3 e igual ou maior a 0,125), perda visual grave (menor que 0,125 e
igual ou maior a 0,05), perda visual profunda (menor que 0,05 e igual ou maior a 0,02),
perda visual proxima a cegueira (menor que 0,02 e igual ou maior a SPL), perda total da
visdo ou cegueira total (SPL: sem percepcdo luminosa); baixa visdo (menor que 0,3 e igual

ou maior a 0,05), cegueira (menor que 005, incluindo SPL).

A acuidade visual foi avaliada empregando a Tabela de Optotipos do tipo “E” de
Snellen (expressos em fracdo de Snellen e unidades de medida de distadncia em pés) em
padrdo linear para visao a distancia de 6m, e a Tabela de Optotipos de letras e nimeros do

tipo Jaeger, em padrdo linear a distancia de 33 cm.

As variaveis relacionadas a acuidade visual foram subdivididas em: acuidade visual
para longe do olho direito (AVLD), acuidade visual para longe do olho esquerdo (AVLE),
acuidade visual para perto do olho direito (AVPD) e acuidade visual para perto do olho
esquerdo (AVPE).

Os resultados do teste de acuidade visual para longe foram expressos em termos de

fracbes Snellen da tabela de teste, como: visdo normal (20/20 ou 20/25), perda visual leve
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(20/30 a 20/50), perda visual moderada (20/70 a 20/100), perda visual grave (20/200 ou

pior), ndo se aplica e sem informac&o ou ignorado’®.

Os resultados do teste de acuidade visual para perto foram expressos em notagdo
Jaeger (J1 a J6), subdivididos em quatro niveis de respostas: visdo normal (J1), perda
visual leve (J2 a J5), perda visual moderada (J6), perda visual grave (pior que J6), ndo se

aplica e sem informacdo ou ignorado.

A semiologia ortdptica empregada nesse protocolo avalia o nivel de controle
oculomotor, testando os musculos responséaveis pelo alinhamento binocular e movimentos
dos olhos, baseando-se em YAMANE (1990:34-61).

O equilibrio estatico binocular foi avaliado empregando o teste de Hirschberg e
os testes de cobertura (simples e alternado qualitativos). Assim investigou-se a existéncia
de heteroforias e heterotropias no olhar distante (6m) e proximal (33 cm), na posicao
priméaria e posicdes secundarias do olhar, investigando a existéncia de incomitancias, ou

seja, diferenca no padrdo do estrabismo em diferentes posi¢des do olhar.

Os resultados da variavel qualitativa Teste de Hisrchberg foram expressos da
seguinte forma: reflexos luminosos corneanos centrais (auséncia de estrabismo manifesto),
reflexos luminosos corneanos descentralizados (sugere estrabismo manifesto) e sem

informacao ou ignorado.

O equilibrio dinamico binocular foi avaliado através da analise dos movimentos
conjugados dos olhos, pelos testes de rotacdes monoculares e binoculares, investigando a
existéncia de hiperfuncbes ou hipofuncdes dos musculos extrinsecos responsaveis pela
movimentacdo dos globos oculares nas oOrbitas. Os movimentos conjugados dos olhos
possuem mesma direcdo e sentido, sendo acionados por musculos sinergistas, ou seja, 0S
musculos que se contraem simultaneamente para realizar a mesma rotacéo ocular (DIAZ e
DIAS 2002:78,81).0s resultados foram expressos da seguinte forma: rotagdes monoculares
e/ou binoculares sem alteracdes, rotacbes monoculares e/ou binoculares alteradas, sem

informacdo ou ignorado.

A medida da distancia interpupilar foi realizada com régua com o participante

fixando o olhar para perto, sendo expressa em centimetros e uma casa decimal.

7 _ Considerando a equivaléncia em termos de valores de acuidade visual logMAR (conforme Tabela 2.1): visdo normal
(0,0 ou 0,1), perda visual leve (0,2 a 0,4), perda visual moderada (0,5 a 0,7), perda visual grave (0,8 ou pior).
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H& diferentes tipos de estrabismos: heterotropias (estrabismos manifestos),
heteroforias (estrabismos latentes) e heterotropias intermitentes. Os sufixos “tropia” e
“foria” indicam a condi¢@o de estrabismo manifesto e latente, respectivamente. Os prefixos

“es0”/“ex0” ou “hiper”/”hipo” indicam aspectos da direcdo e sentido dos estrabismos

(DIAZ, DIAS, 2002, p.77-78; SECIN, 2005, p.96).

Os resultados do Teste de Cobertura para longe e para perto, realizados em
distancias de 5 metros e 1/3 metro, respectivamente, foram obtidos pelas modalidades
‘simples’ (deteccdo e qualificacdo de estrabismos manifestos) e ‘alternada’ (deteccdo e
qualificacdo de estrabismos latentes), sendo expressos da seguinte forma: ortoforia
(auséncia de estrabismos latentes ou manifestos), exoforia (estrabismo latente horizontal
divergente), esoforia (estrabismo latente horizontal convergente), hiperforia (estrabismo
latente vertical), exotropia (estrabismo manifesto horizontal divergente maior que 8 Dp),
esotropia (estrabismo manifesto horizontal convergente maior que 8 Dp), hipertropia
(estrabismo manifesto vertical), micro-esotropia (esotropia até 8 Dp), ndo se aplica, sem

informacédo ou ignorado.

O status sensorial binocular foi avaliado pelo Teste de Luzes de Worth (VON
NOORDEN, 1996, p.215), indicando a existéncia de fusdo sensorial das imagens
binoculares ou a existéncia de disturbios sensoriais do tipo supressdo e diplopia. Os
resultados foram expressos como: fusdo binocular sem alteracao, fusdo binocular alterada,

sem informacéo ou ignorado.

O status sensorial binocular foi complementado pelo Teste de Estereoacuidade
Titmus (lbid, p.276), procurando identificar a existéncia de estereopsia (viséo
tridimensional). Os resultados do Teste de Estereopsia de Titmus foram expressos da
seguinte forma: estereopsia presente em resposta qualitativa, estereopsia normal (40 arco),

estereopsia alterada, ndo se aplica, sem informacdo ou ignorado.

O teste de Luzes de Worth ofereceu um dado a mais na avaliacdo visual do
participantes, relacionado a capacidade de discriminacdo de cores ou visao cromatica. Na
existéncia de dificuldade de informacédo das cores vermelho e verde do teste, considerou-se
um indicio de discromatopsia no eixo verde-vermelho (faixas do espectro luminosos
visivel de comprimentos de onda médio e longo respectivamente). Nestes casos, procurou-
se realizar um teste adicional de avaliacdo da visdo cromatica, Teste de Ishihara, para a

confirmacdo da discromatopsia, situagdo clinica conhecida como “Daltonismo”.
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Segundo Bruni e Cruz (2006), a percepgdo de cores resulta da sensacdo visual
consequente a absorcdo de fotons pelos diferentes pigmentos dos cones retinianos, sendo a
cor definida através de trés caracteristicas basicas: o tom ou matiz (relativa ao
comprimento de onda percebido e que nos permite saber qual é a cor), a saturacdo (relativa
a pureza da cor) e o brilho (interpretacdo subjetiva relacionada a quantidade de fétons que
atinge o olho). Nos defeitos de viséo de cores, esses atributos podem estar afetados em

graus variaveis.

A discromatopsia é o termo que denomina qualquer anormalidade da visdo das
cores, seja congénita ou adquirida. As discromatopsias congénitas estdo relacionadas a
alteracOes congénitas dos cones retinianos e as adquiridas podem estar relacionadas a
doencas da retina, doencas do nervo éptico ou resultantes de danos corticais cerebrais

(agnosias cromaticas).

O termo daltonismo é usado para designar a discromatopsia congénita e se deve a
John Dalton que descreveu sua propria cegueira congénita para cores. Em uma perspectiva

neurocientifica, a cor é definida como:

- uma propriedade do cérebro, que compara, em diferentes estagios de processamento, as
refletdncias espectrais dos objetos de uma cena, sendo influenciada tanto pelos genes que
expressam os fotopigmentos quanto por aspectos cognitivos que modulam a percepgdo
(PICCININ e cols, 2007).

As discromatopsias congénitas do tipo tricromatismo anémalo podem se apresentar
como deuteranomalias (dificuldade de perceber a cor verde: condicdo genética de carater
recessivo ligado ao cromossomo X e mais frequente), protanomalias (dificuldade de
perceber a cor vermelha: condi¢do genética de carater recessivo ligado ao cromossomo X,
menos frequente) e tritanomalias (dificuldade de perceber para a cor azul: condigédo

genética autossomica dominante, condicdo mais rara).

As discromatopsias congénitas podem também ser do tipo dicromatismo, com
percepcdo de cores em duas tonalidades espectrais (curta e longa), havendo uma faixa
neutra a sensibilidade cromética mais ou menos extensa. Podem ser do tipo deuteranopia
(de carater recessivo ligado ao cromossomo X, faixa neutra em torno de 500nm,
percebendo a regido do verde com tonalidade escura ou cinza), protanopia (de carater
recessivo ligado ao cromossomo X, faixa neutra em torno de 495nm e reducdo do espectro

luminoso do lado vermelho, indo até 650nm, percebendo a regido do vermelho com
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tonalidade escura) e tritanopia (mais rara e de carater autossdbmico dominante, com

alteracdo no eixo azul/amarelo).

H& ainda as discromatopsias do tipo acromatismo (incapacidade de reconhecer
qualquer cor), condicdo considerada monocromatismo devido a percep¢do do espectro
visivel como uma faixa cinzenta de varias intensidades. A acromatopsia pode ser uma
condicdo genética autossémica recessiva (tipica: usualmente acompanhada de baixa
acuidade visual, nistagmo, fotofobia e debilidade mental) ou recessiva ligada ao cromosso
X (atipica: usualmente acompanhada de baixa acuidade visual, fotofobia e, por vezes,
atrofia macular progressiva) [Ibid].

As discromatopsias congénitas e adquiridas apresentam diferencas clinicas,
conforme apresentado no Quadro 2.1, abaixo:

Quadro 2.1 - Diferencas clinicas entre discromatopsias congénitas e

adquiridas
(Fonte: Bruni e Cruz, 2006)
Congénitas Adquiridas
Presentes ao nascimento Inicio apés o nascimento
Alta prevaléncia em homens Igual prevaléncia em homens e mulheres

Tipo e severidade do defeito estaveis Tipo e severidade do defeito podem variar

Dificeis de classificar
Classificaveis com precisdo Geralmente inespecificos

Diferencas de tipo e severidade entre
Ambos os olhos igualmente afetados olho direito e esquerdo

Acuidade visual é inalterada Acuidade visual frequentemente reduzida,
(exceto no monocromatismo) podendo haver redu¢éo de campo visual
Predominam defeitos dos tipos

protan e deutan Predominan defeitos do tipo tritan

Os testes de visdo de cores sdo usados com diferentes finalidades: triagem,
caracterizacdo dos tipos de discromatopsias, diferenciacdo entre defeito congénito e
adquirido, avaliar nivel de severidade do defeito e para orientar testes vocacionais,
existindo aproximadamente duzentos meétodos desenvolvidos para a avaliacdo da
percepcao de cores, sendo vinte os mais empregados ou disponiveis comercialmente. Os
testes de visdo de cores se apresentam em diferentes formas: prancha pseudoisocromaticas,
testes de arranjo ou ordenamento de matizaes, de equalizacdo, de nomeacdo,

computadorizados, entre outros (Ibid).

O teste de Ishihara € o teste de pranchas isocromaticas mais conhecido e usado no

mundo, sendo ainda considerado “padrdo ouro” por ser mais eficaz para uma rapida
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identificacdo das deficiéncias congénitas para visdo de cores, podendo também ser usado
para deteccdo de defeitos adquiridos. O teste é qualitativo e usado para diferenciar as
protanomalias das deuteranomalias, ndo sendo (til para identificar tritanomalias (Ibid).

Por ser uma avaliagdo com objetivos de triagem, escolheu-se o teste de pranchas
pseudoisocromaticas de Ishihara por sua facilidade de compreenséo e execucdo. O teste foi
aplicado de modo parcial, pelo uso de apenas trés pranchas que avaliam a percepcéo de
cores no eixo vermelho-verde, para o esclarecimento da ddvida sobre mé& informagao
ocorrida ao teste de Luzes de Worth, constituindo as variaveis: percepcdo de cores sem
alteracdo, percepcao de cores alterada, ndo se aplica, sem informacao ou ignorado.

Apos a realizacdo dos testes visuais preliminares, necessarios a constituicdo dos dois
grandes grupos de dados dos sujeitos de pesquisa, foram realizados testes binoculares
adicionais, cujos resultados subsidiaram o estudo descritivo e as analises comparativas

posteriores. Os testes se apresentam em seguida.

A dominéncia ocular para visao distante (maior que 5 metros) foi avaliada pelo
teste do cilindro vazado. Os resultados dos testes de dominancia ocular para longe sao
apresentados em subcategorias dessa variavel qualitativa: Dominancia para longe do olho
direito, dominancia para longe do olho esquerdo, dominancia para longe alternada, ndo se

aplica, sem informacdo ou ignorado.

A dominéancia ocular para visao proximal (1/3 metro) foi avaliada pelo teste do
mini-espelho vertical (BRICOT, 2001). Os resultados dos testes de dominancia ocular para
perto foram apresentados em subcategorias dessa variavel qualitativa: dominancia para
perto do olho direito, dominancia para perto do olho esquerdo, dominancia para perto

alternada, ndo se aplica, sem informacédo ou ignorado.

A dominancia manual foi informada pelos participantes, quando indagados quanto
a mao que usavam para escrever ou desenhar. Os resultados dos testes de dominancia
manual foram apresentados em subcategorias dessa variavel qualitativa: dominancia
manual direita, dominancia manual esquerda, dominancia manual alternada (ambidestro),

ndo se aplica, sem informacdo ou ignorado.

Os movimentos vergenciais dos olhos se caracterizam por possuirem mesma
direcdo, mas sentidos opostos. Ao ler um texto os olhos se dirigem para baixo, pela
contracdo dos musculos retos inferiores e obliquos superiores de cada olho, e convergem

pela contragdo dos musculos retos mediais. Para isso, 0s musculos antagonistas, retos
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superiores, obliquos inferiores e retos laterais, que possuem ag¢fes opostas aos primeiros,
devem relaxar, sendo regidos pelas leis inervacionais de Sherrington e de Hering (DIAZ,
DIAS, 2002, p.78,82).

Foram avaliadas as capacidades motoras vergenciais proximais pelo teste do
Ponto Préximo de Convergéncia (PPC). Os resultados do Testes do PPC foram descritos
em termos quantitativos pelo valor de distancia em centimetros, assim como em termos
qualitativos, subdivididos nos seguintes niveis de controle da convergéncia proximal: bom
(até 7cm), limitrofe (7,1 cm a 9,0 cm), insuficiéncia de convergéncia moderada (9,1cm a
13 cm), insuficiéncia de convergéncia importante (maior que 13 cm), ndo se aplica, sem

informacédo ou ignorado.

Os valores acima se baseiam em parametros vigentes na clinica ortdptica. Os
valores considerados “insuficiéncia de convergéncia” foram subdivididos em subniveis,
moderado e importante, para uma melhor apreciacdo do tipo de controle vergencial

proximal de cada sujeito.

Quando a convergéncia proximal ndo é alcancada pelo individuo em valores
adequados, a essa condicdo da-se o nome de insuficiéncia de convergéncia, situacdo que
segundo Scheiman e Wick (1994, p.225) afeta 3 a 5 % da populacdo. Autores atribuem
diferentes valores de ‘“normalidade” para o ponto proximo de convergéncia (PPC):
Zambrano (1983, p.70) e Scheiman e Wick (1994, p.225) consideram o PPC normal para
adultos emétropes em torno de 5¢cm de distancia dos olhos, toleravel até 10 cm, valor a
partir do qual ja se estabelece o0 quadro de “insuficiéncia de convergéncia”; Hurtt,
Ravicovici e Windsor (1977, p.137) consideram PPC normal o valor de 7 cm;
Bricot(2001, p.144) considera o PPC normal a distancia junto a ponta do nariz; Yamane

(1990, p.43) considera normal o valor do PPC igual a distancia pupilar.

O parametro considerado de “normalidade” nessa tese se baseia em Hurtt,
Rasicovici e Windsor (1977, p.137), com valor de PPC de 7 cm, considerando-se limitrofes

os valores até 9cm e insuficientes quando maiores.

A insuficiéncia de convergéncia pode levar o paciente a uma diplopia, pelo
desalinhamento dos eixos oculares em divergéncia. Isso faz com que ele tenha consciéncia
de seu transtorno binocular, levando-o a buscar o servico de ortoptica. Mas se a

insuficiéncia de convergéncia esta presente desde a infancia podera desencadear uma
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supressdo. Se isso ocorrer, 0 paciente ndo terd consciéncia do desalinhamento binocular e

SO sera detectado em um exame preventivo.

A vergéncia proximal pode também apresentar-se exagerada, gerando uma
hiperconvergéncia ao se tentar acompanhar um estimulo visual em aproximacdo. As
hiperconvergéncias podem estar associadas aos transtornos acomodativos, como a
insuficiéncia acomodativa. Neste caso, ao tentar compensar essa dificuldade de ajuste
focal, o paciente pode secundariamente hiperconvergir. A hiperconvergéncia pode também

levar o paciente a uma diplopia, pelo desalinhamento convergente dos eixos oculares.

Segundo Von Noorden (1996, p.87), o angulo métrico (MA) é a convergéncia
requerida para que cada olho fixe um objeto situado no plano mediano e a 1 metro de
distancia, sendo o reciproco da distancia em metros (MA=1/d). Assim, um individuo
emétrope ao fixar um alvo a 1metro, converge 1 MA e acomoda 1 dioptria. No entanto,
distingue a vergéncia de cada olho (small MA) da vergéncia de ambos os olhos (large MA),
cujo valor é relativo e 0 mesmo em todos os individuos. A vergéncia absoluta é

diretamente proporcional a distancia interocular, variando em cada individuo.

Para encontrar o valor do éangulo de convergéncia simétrica (em dioptrias
prismaticas) necessario para fixar o olhar em um objeto a certa distancia d (em metros), o
que denomina convergence requirement [CR], Von Noorden multiplica o valor de MA

(1/d) pela distancia interocular (em centimetros).
CR =DIP. MA CR =DIP (1/d)

Em termos clinicos, o autor propde o uso da medida da distancia interpupilar (DIP)
em centimetros, somando-se ao valor da distancia (d) em metros o valor aproximado de

0,027m para compensar a diferenca de distancia do objeto ao centro de rotacdo do olho.
CR= DIP (1/[d+0,027])

Com base no exposto, proponho a analise da capacidade maxima de controle da
convergéncia binocular dos diferentes sujeitos participantes da pesquisa, pelo calculo do

que passo a denominar o conceito de convergéncia maxima (CM) binocular.

O valor de CM passa a ser o angulo maximo de convergéncia simétrica (CR max )
alcancado por ambos os olhos durante o teste do ponto proximo de convergéncia, ou seja,
tomando a distancia do ponto de ruptura (d ma) como referéncia maxima de controle

vergencial fusional.
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Assim, MA méximo (MA méx) é calculado pelo reciproco do valor do PPC em
metros (distancia maxima de convergéncia do olhar), somado ao ajuste de distancia acima
proposto (0,027m). A convergéncia maxima binocular (CM em dioptrias prismaticas) pode

ser assim calculada:

CM = CR max = DIP. [MA msx] Sendo: [MAnmaximo] = 1/ dmax
CM = DIP (1/d max) Sendo: dmsx = 1/ (PPC + 0,027)
CM=DIP [1/ (PPC + 0,027)] Sendo: CM (em Dp), DIP (cm) e PPC (m)

Os valores de convergéncia maxima (CM) binocular de cada participante,
expressos em dioptrias prismaticas, foram calculados com base nos valores obtidos para o
ponto préximo de convergéncia (em metros) e a distancia interpupilar (em centimetros),
possibilitando analisar o esforco maximo vergencial binocular individual nessa variavel

quantitativa.

Foram avaliadas as capacidades de controle vergenciais fusionais, pelo Teste de
Amplitudes Fusionais (AF) em Convergéncia (positiva ou AFP) e em Divergéncia
(negativa ou AFN), com lentes prismaticas de base temporal e nasal, respectivamente, e
nas duas distancias: visao proximal (1/3 m) e visao distante (5m). Os resultados dos Testes
de Amplitude Fusional (AF) constituiram varidveis quantitativas: amplitude fusional
negativa para longe (AFNL), amplitude fusional negativa para perto (AFNP), amplitude

fusional positiva para longe (AFPL) e amplitude fusional positiva para perto (AFPP).

A amplitude fusional s6 pode ser avaliada se o individuo possui visdo binocular,
situacdo inexistente nos casos de estrabismos manifestos. A amplitude fusional é uma
funcdo que indica o nivel de controle binocular do individuo as demandas de ajustes
devido a disparidades retinianas. Sua investigacao € relevante aos pacientes que desejam
melhorar seu desempenho e conforto visual em atividades visuais discriminativas, como a
leitura (Secin, 2005:144).
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Lancaster (1951, p.35) hd muito apresenta a relacdo estreita entre a capacidade de
controle fusional e o conforto visual em atividades visuais cotidianas. Nao basta possuir
valores de amplitudes fusionais suficiente apenas para obter fusdo binocular, sendo
necessaria uma margem de reserva e uma habilidade na recuperacao fusional, situacdo
funcional que, se insuficiente, leva ao desagradavel quadro sintomatico astendpico, muito

referido pelos pacientes da ortdptica.

A literatura especifica ndo é undnime em apresentar valores considerados
“normais” para o controle fusional, mas sugere uma faixa de “normalidade”. Para Hurtt,
Rasicovici e Windsor (1977, p.41,43), os valores em dioptrias prismaticas (Dp)
considerados de “normalidade” para amplitudes fusionais positivas (em convergéncia) séo
iguais ou superiores a 18 Dp para longe, sendo 30 Dp para perto. Para a amplitude fusional
negativa (em divergéncia) os valores sdo aproximadamente 4 a 6 Dp para longe e 8 a 12
Dp para perto. Diaz e Dias (2002, p.13) ressaltam que os valores de amplitudes fusionais
podem variar nos individuos, podendo ser ampliados com a prética, apresentando valores
superiores a 25 Dp para convergéncia e proximos a 10 Dp em divergéncia. O ortopedista e
posturdlogo francés Bernard Bricot (2001, p.144), em seus estudos interdisciplinares e
neurocientificos sobre o desenvolvimento postural global, propde maior exigéncia na
margem de reserva para amplitudes fusionais positivas (> 45 Dp) para que o sistema
binocular ndo induza adaptagdes anormais posturais em criancas e adultos. Segundo
Yamane (1990, p.43), consideram-se normais 0s seguintes valores: convergéncia fusional
para longe igual a 15Dp e para perto de 20 a 25 Dp; divergéncia fusional para longe de 8
Dp e para perto de 12 Dp; vergéncia vertical de 3 a 6 Dp; vergéncia torcional do tipo

inciclovergéncia de 6° a 10° e exciclovergéncia de 8° a 12°.

Nessa tese, utilizo os valores de normalidade para amplitudes fusionais proximos
aos apresentados por Hurtt e cols, modificados de modo a se apresentarem em trés
diferentes niveis de controle: baixo, normal e aumentado. A experiéncia clinica ortdptica,
entretanto, mostra serem tais valores pequenos para estudantes e profissionais que se
utilizam da leitura, uso intenso de computadores ou outras atividades visuais
discriminativas. Sendo assim, considero a necessidade de garantir uma margem de reserva
adicional nos valores de convergéncia fusional para que o0s individuos leitores nao

apresentem queixas astendpicas.

Os resultados para a amplitude fusional negativa para longe (AFNL) variaram entre:

baixa (ruptura fusional em valor menor que 6 Dp), normal (ruptura fusional em valores
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entre 6 Dp e 10 Dp), aumentada (ruptura fusional em valor maior que 10 Dp), ndo se

aplica, sem informag&o ou ignorado.

Os resultados para a amplitude fusional negativa para perto (AFNP) variaram entre:
baixa (ruptura fusional em valor menor que -8 Dp), normal (ruptura fusional em valores
entre -8 Dp e -12 Dp), aumentado (ruptura fusional em valor maior que - 12 Dp), ndo se

aplica, sem informacao ou ignorado.

Os resultados para a amplitude fusional positiva para longe (AFPL) variaram entre:
baixa (ruptura fusional em valor menor que + 20 Dp), normal (ruptura fusional em valores
entre +20 Dp e +25 Dp), aumentada (ruptura fusional em valor maior que +25 Dp), ndo se

aplica, sem informacdo ou ignorado.

Os resultados para a amplitude fusional positiva para perto (AFPP) variaram entre:
baixa (ruptura fusional em valor menor que + 25 Dp), normal (ruptura fusional em valores
igual ou superior a +25 Dp e igual ou inferior a +30 Dp), elevada (ruptura fusional em

valor maior que +30 Dp), ndo se aplica, sem informacéo ou ignorado.

A acomodacdo é a funcdo ocular que controla o ajuste de foco de imagem, sendo
realizada pela acdo do musculo ciliar sobre a lente do cristalino. Quanto mais proximo se
encontra o0 objeto observado, maior a acomodacdo necessaria para vé-lo com nitidez. A
perda natural da flexibilidade do cristalino, a partir dos 40 anos de idade, faz com que o
individuo passe a ter dificuldade em ajustar o foco para perto, gerando a situacao clinica
conhecida por presbiopia, vulgarmente chamada “vista cansada”. Os présbitas ou
preshiopes tém dificuldade em ver nitidamente a curta distancia (como ler um livro, ver as
horas no relogio de pulso, etc.), requerendo o uso de uma correcdo dptica para compensar

essa incapacidade acomodativa na visdo proximal.

Quando a dificuldade acomodativa ocorre em um individuo jovem, dotado de um
cristalino transparente e flexivel, o transtorno ndo mais se deve aos aspectos anatémicos,
podendo estar relacionado aos aspectos funcionais do musculo ciliar. Estes sdo 0s casos em
que a ortoptica pode atuar, reabilitando a funcdo muscular através de exercicios ortopticos
acomodativos (DUCKE-ELDER,[1984]1997; SECIN, 2005, p.147).

A funcdo muscular intrinseca ocular responsavel pela acomodacéo visual, ou seja,
ao ajuste focal no olhar as diferentes distancias, foi avaliada pelo Teste do Ponto Proximo
de Acomodagdo (PPA). Os resultados das avaliagdes do PPA foram expressos em termos

dos valores considerados ideais para a idade de cada participante, segundo a classificagdo
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de Duane e expressos na escala do equipamento (Bernell Corporation-USA). Os resultados
se subdividiram em trés niveis qualitativos de controle acomodativo: “compativel com a
idade”, incompativel com a idade tipo “insuficiéncia acomodativa”(IA) e incompativel

com a idade tipo “excesso de acomodacao”(EA).

Os resultados do Teste do PPA binocular, monocular em olho esquerdo e monocular
em olho direito foram expressos como a seguir: compativel com a idade, incompativel com
a idade por insuficiéncia acomodativa (l1A), incompativel com a idade por excesso

acomodativo (EA), ndo se aplica, sem informacéo ou ignorado.

3.1.4 Dos resultados da avaliacdo ortoptica

Os resultados globais obtidos nas avaliagbes ortopticas sdo apresentados
separadamente, através dos estudos descritivos ortopticos especificos ao grupo indigena de
cultura predominantemente oral (subcapitulo 3.2) e ao grupo ndo-indigena universitario
fluminense de cultura predominantemente letrada (subcapitulo 3.3). As variaveis de
desfecho, ou seja, de interesse especifico ao tema dessa tese sdo analisadas em estudo
comparativo, de modo a verificar a existéncia de diferencas significativas no controle
binocular entre os dois grupos investigados, retirando-se as variaveis de confundimento

através da elaboracéo e aplicacao de critérios de incluséo e exclusao.

Como as variaveis ndo apresentaram distribuicdo normal ao teste de Komolgorov-
Smirnov’’, os resultados do estudo descritivo foram apresentados em tabelas ou graficos,
sendo analisados em termos de valores de mediana’® e intervalo interquartil”®. Os dados
relativos ao estudo comparativo foram analisados através do teste ndo-paramétrico de Mann-

Whitney®® para duas amostras independentes, empregando o recurso estatistico de analise de

. O teste de Komolgorov-Smirrnov é (til para se determinar se uma amostra apresenta distribuic&o normal ou gaussiana, a
partir da comparacdo com uma amostra com esse perfil. Disponivel em: http://en.wikipedia.org/wiki/
Kolmogorov%E2%80%93Smirnov_test. Acessado em 29/12/10.

® _ A mediana é uma medida de valor central, dividindo um conjunto de dados em duas partes iguais e ndo sofrendo a
influéncia de valores extremos ou fora do comum. Ao contrdrio da média aritmética, a mediana ndo ¢ muito sensivel a
presenca de valores extremos, sendo considerada uma medida sintetizadora mais robusta que a média. Em distribui¢des
simétricas, a média e a mediana possuem valores iguais (Medronho, 2006, pag. 234).

™ _ Quando o conjunto de dados ndo é simétrico, sua divisdo em um maior nimero de partes favorece o estudo da
distribuicdo dos seus dados. Os percentis representam a divisdo do conjunto de dados em cem partes de igual tamanho. O
quartil divide o conjunto em quatro partes iguais, sendo o primeiro, o segundo e o terceiro quartis medidas de posi¢do que
correspondem aos 25° 50° e 75° percentis. O intervalo interquartil, também chamado de distancia interquartilica, é uma
forma de medir a dispersdo dos dados, sendo a diferenga entre os quartis superior e inferior, ou seja, entre o terceiro e 0
primeiro quartis de um conjunto de dados. Ao se ignorar os dados correspondentes aos 25% mais inferiores e superiores, essa
medida de dispersdo se torna resistente a dados aberrantes. Fontes: Medronho, 2006, pag.234 e
<http://www.icess.ucsb.edu/gem/analise _explor_.htm>, acessado em 29/12/10.

8 _ O teste de Mann-Whitney é um teste n&o-paramétrico baseado em dados convertidos em postos (ordenagdes), sendo Util &
andlise de duas amostras pequenas e independentes, cujas varidveis numéricas ndo apresentam sabidamente uma distribuicéo
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dados Statistical Package for the Social Sciences (SPSS17). Os resultados dos estudos

descritivos e comparativo sdo apresentados nos subcapitulos 3.2, 3.3 e 3.4.

3.2  Estudo descritivo ortoptico do grupo indigena guarani mbya (Sapukai - RJ) de
cultura predominantemente oral

= & {
Figura 3.21 — Jovem mbya (Sapukai, 2009)

3.2.1 Resultados do estudo qualitativo sécio-demografico e de perfil oftalmologico prévio:
grupo indigena

Considerando-se a estimativa demografica da aldeia Sapukai de 313 sujeitos
(FUNASA, 2010), o grupo de 99 sujeitos indigenas participantes das avaliacbes ortdpticas
representava 32% do total de habitantes.

O grupo era constituido em sua maioria por sujeitos do sexo masculino(57,6%), sendo
todos de etnia Guarani Mbya. Mesmo existindo grande variacdo na faixa etaria (idade
minima de 2 anos e a maxima de 96 anos), o0 grupo apresentava um perfil etario mais jovem,

com mediana de 21 anos e intervalo interquartil entre 12 e 33 anos.

normal, quando ndo podem ser adequadamente verificadas ou quando ndo hd homogeneidade das variancias (Medronho,
20086, pag. 320).
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O grupo indigena apresentou 70 sujeitos (78,7%) leitores do idioma nacional, sendo
61 sujeitos (64,9%) estudantes. Em termos de escolaridade, somente 7 sujeitos (9,0%)
possuiam escolaridade média incompleta, o mais alto referido.

A realizacdo de exame oftalmoldgico prévio foi referida por 15 sujeitos (16,1%)
indigenas, havendo 5 sujeitos (5,2%) usudrios de 6culos. Nesse grupo, 55 sujeitos (82,1%)
informaram gostarem de ler, embora 34 sujeitos (53,1%) considerassem a leitura uma
atividade cansativa. A Tabela 3.1 apresenta a distribuicdo por género de freqliéncias para as

variaveis citadas acima.

Tabela 3.1 — Distribuicéo por género de freqtiéncias relacionadas ao perfil
socio-demogréafico e oftalmoldgico prévio dos sujeitos indigenas (N=99)

SIM NAO

Varidveis Respondentes Feminino Masculino Femimimo Masculino
Condicdo de leitor 89 25 45 13 06
Estudante 94 21 40 17 16
Exame oftalmolégico prévio 93 2 13 38 40
Usuério de 6culos 97 1 4 40 52
Gosta de ler 67 18 37 6 6

Considera a leitura uma

atividade cansativa 64 10 24 13 17

Em termos da existéncia de sintomas & leitura, 28 sujeitos (42,4%)® referiram dor de
cabeca ou cefaléia, 28 sujeitos (42,4%) referiram cansaco visual, 17 sujeitos (30,4%)
referiram sonoléncia, 4 sujeitos (10,0%) referiram diplopia, 7 sujeitos (17,9%) referiram
tonteira, 15 sujeitos (38,5%) referiram ardéncia ocular, 12 sujeitos (30,8%) referiram
embaralhamento das letras do texto, 7 sujeitos (18,4%) referiram embacamento
transitorio das imagens, 4 sujeitos (10,5%) referiram pular linhas do texto durante a
leitura, 5 sujeitos (13,2%) referiram dificuldade de atencdo durante a leitura, 7 sujeitos
(17,9%) referiram a necessidade de reler o texto para entender o seu contetido e 1 sujeito
(2,9%) referiu lacrimejamento a leitura (7,7% das mulheres). Houve o relato de outro

sintoma a leitura por 2 sujeitos indigenas (2,0%), ambos coceira ocular (Tabela 3.2)%.

& _ percentual do total de sujeitos respondentes em cada variavel.

8 _ E importante esclarecer que os resultados devem ser analisados considerando-se o conjunto de dados e o nimero de
respostas invalidas. Na existéncia de valores invalidos (sem o registro ou ignorados) em quantidade superior igual ou
superior a 20%, a anlise se prejudica por ser pouco representativa do conjunto de sujeitos investigados. Houve dificuldade
de compreenséo e informacdo devido a barreira da lingua, o que levou a um grande porcentual de respostas invalidas. No
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Tabela 3.2 — Distribuicdo por género dos custos visuais a leitura
no grupo indigena (N=99)

Sim Nao
Custos visuais a leitura Respondentes Feminino Masculino Feminino Masculino
Cefaléia 66 10 18 12 26
Cansaco visual 66 6 22 16 22
Sonoléncia 56 5 12 13 26
Diplopia 40 1 3 12 24
Hiperemia ocular 35 0 0 13 22
Tonteira 39 3 4 10 22
Ardéncia ocular 39 4 11 9 15
Embaralhamento de letras 39 4 8 9 18
Embagamento de imagens 38 0 7 13 18
Pular linha a leitura 38 0 4 13 21
Ler com apoio de régua ou
dedo indicador 33 0 0 13 20
Dificuldade de atencdo 38 0 5 13 20
Precisa reler para entender 39 0 7 13 19
Dor ocular 34 0 0 13 21
Lacrimejamento 34 1 0 12 21

3.2.2 Resultados do estudo indigena ortoptico qualitativo e guantitativo: grupo indigena

As informacdes obtidas a partir da realizacdo das avaliagcGes ortopticas nos sujeitos
indigenas Guarani da Aldeia Sapukai, permitiram identificar caracteristicas gerais coletivas
associadas ao perfil binocular.

Os resultados do teste de acuidade visual para longe foram expressos em termos de
fracBes Snellen equivalentes aos valores decimais da Classificagdo 1CO e OMS (KARA-JOSE
e RODRIGUES, 2009:21), conforme tabela de equivaléncia citada anteriormente (MESSIAS
e cols, 2010) e adaptados aos valores da tabela de teste (Figura 3.22) . Assim, a acuidade
visual foi analisada como a seguir: visdo normal (20/20 a 20/25), perda visual leve (20/30 a

20/50), perda visual moderada (menor que 20/70 e 20/100), perda visual grave (20/200 ou
pior).

entanto, devido a caréncia de informacdes sobre a questdo na literatura especifica, optei por descrevé-las e analisa-las com a
devida cautela, evitando generalizagoes.
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Figura 3.22 — Teste de acuidade visual para longe em jovens mbyas

Os resultados do teste de acuidade visual para visdo de longe (6m) em olho direito
revelaram 60 sujeitos indigenas (65,9%) com visdo normal, 29 sujeitos (31,9%) com perda
visual leve, 1 sujeito (1,1%) com perda visual moderada e 1 sujeito (1,1%) com perda visual

grave. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.3.

Tabela 3.3 - Acuidade visual para longe em olho direito (AVLD)

AVLD Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Normal
(20/20 a 20/25) 22 57,9% 38 (7.,7) 60 65,9%
perda leve
(20/30 a 20/50) 15 39,5% 14 26,4% 29 31,9%
perda moderada
(20/70 a 20/100) 1 2,6% 0 0,0% 1 1,1%
perda grave
(20/200 ou pior) 0 0,0% 1 1,9% 1 1,1%
TOTAL 38 100% 53 100% 91 100%

Os resultados do teste de acuidade visual para visdo de longe (6m) em olho
esquerdo revelaram 65 sujeitos indigenas (70,7%) com visdo normal, 23 sujeitos (25,0%)
com perda visual leve, 3 sujeitos (3,3%) com perda visual moderada e 1 sujeito (1,1%) com

perda visual grave. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.4.

Tabela 3.4 - Acuidade visual para longe em olho esquerdo (AVLE)

AVLE Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)




285

Normal
(20/20 a 20/25) 23 59,0% 42 79,2% 65 70,7%
perda leve
(20/30 a 20/50) 15 38,5% 8 15,1% 23 25,0%
perda moderada
(20/70 a 20/100) 1 2,5% 2 3,8% 3 3,3%
perda grave
(20/200 ou pior) 0 0,0% 1 1,9% 1 1,1%
TOTAL 39 100% 53 100% 92 100%

Os resultados do teste de acuidade visual para perto foram expressos em termos de
valores “J” (Jaeger) equivalentes aos valores decimais da Classificacao ICO e OMS (KARA-
JOSE e RODRIGUES, 2009:21), conforme notagbes e equivaléncias apresentadas pela
Association of Technical Personnel in Ophthalmology (DRENTLAW, s/d). Assim, a acuidade
visual para perto foi analisada como a seguir: visdo normal (maior ou igual a J1); perda visual
leve (J2 a J5); perda visual moderada (J6); perda visual grave (pior que J6).

Os resultados do teste de acuidade visual para visdo de perto (1/3m) em olho
direito revelaram 75 sujeitos (87,2%) indigenas com visdo normal, 8 sujeitos (9,3%) com
perda visual leve, 1 sujeito (1,2%) com perda visual moderada e 2 sujeitos (2,3%) com perda

visual grave. A distribuicdo em termos de género € apresentada na Tabela 3.5

Tabela 3.5 - Acuidade visual para perto em olho direito (AVPD)

AVPD Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Normal
(J1) 30 857 45 882% 75 87,2%
perda leve
(J2aJ5) 4 11,4% 4 7,8% 8 9,3%
perda moderada
(J6) 0 0,0% 1 2,0% 1 1,2%
perda grave
(pior que J6) 1 2,9% 1 2,0% 2 2,3%
TOTAL 35 100% 51 100% 86  100%

Os resultados do teste de acuidade visual para visdo de perto (1/3m) em olho
esquerdo revelaram 73 sujeitos (83,0%) indigenas com visdo normal, 12 sujeitos (13,6%)

com perda visual leve e 3 sujeitos (3,4%) com perda visual grave. A distribuicdo em termos

de género ¢ apresentada na Tabela 3.6.

Tabela 3.6 - Acuidade visual para perto em olho esquerdo (AVPE)

AVPE Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)




286

normal
(J2) 28 77,8% 45 86,5% 73 83,0%
perda leve
(J2aJ5) 7 19,4% 5 9,6% 12 13,6%
Perda grave
(pior que J6) 1 2,8% 2 3,9% 3 3,4%
TOTAL 36 100% 52 100% 88  100%

Foram realizados testes de avaliagdo de funcGes sensoriais e motoras binoculares, em
condi¢des estéaticas e dindmicas, necessarias a realizacao de atividades visuais cotidianas e
escolares, como a leitura e o uso de ferramentas tecnoldgicas educativas como o computador.

Os resultados do teste de Hirschberg revelaram que 94 sujeitos (99,0%) indigenas
apresentaram reflexos centralizados, condigdo de alinhamento binocular do tipo ortotropia.
Entre os sujeitos indigenas submetidos a esse teste, apenas uma crianca (1,0%) apresentou
reflexo corneano descentralizado, a temporal, indicativo de estrabismo convergente infantil®
de médio angulo tipo esotropia, em olho esquerdo e de angulo entre 7° a 15°. A distribuigéo

em termos de género é apresentada na Tabela 3.7

Tabela 3.7 - Teste de Hirschberg para perto

Reflexos Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Centrais 40 100,0% 54 982% 94  99,0%
Descentralizados 0 0,0% 1 1,8% 1 1,0%
TOTAL 40 100% 55 100% 95  100%

Os resultados do estudo das rotacdes monoculares e binoculares revelaram 89
sujeitos indigenas (93,7%) sem alteracGes e 6 sujeitos (6,3%) apresentando tipos variados de
alteracdo no controle dos movimentos dos olhos, desde dificuldades leves e moderadas em
realizar os movimentos conjugados binoculares em posicdes secundarias e terciarias do olhar,
situacbes indicativas de instabilidades no controle oculomotor geradoras de perda do
alinhamento dos olhos (ocasionando desalinhamento vertical ou hipertropia e desalinhamento
horizontal divergente ou exotropia), até dificuldade em executar rotacbes monoculares,

situacdo indicativa de hipofuncdo muscular (dificuldade de abducdo do olho, indicativa de

8 _ Foi solicitado & responsével (mée) da crianca o retorno para a avaliagdo completa oftalmoldgica no encontro seguinte,
para o acompanhamento do estrabismo e de provavel ambliopia associada. No entanto, apesar dos avisos, ndo houve retorno
da crianca nas duas visitas da equipe de oftalmologia subseqiientes. Uma situacéo a ser acompanhada pelos profissionais de
salde locais (FUNASA).
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hipofuncdo de musculo reto lateral). Houve 4 sujeitos (4,0%) sem o registro dessa

informacg&o. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.8

Tabela 3.8 - Teste de Rotagdes Oculares

Rotacdes oculares Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
sem alteragdo 37 90,2% 52 96,3% 89 93,7%
Alteradas 4 9,8% 2 3,7% 6 6,3%
TOTAL 41  100% 54  100% 95  100%

A mensuracédo da disténcia interpupilar (DIP) demonstrou a existéncia de variado
perfil biométrico em termos de afastamento binocular, desde valores de 5,2 cm até 6,8cm,
justificado pela participacéo de criancas e adultos ao teste. Os valores mais frequentes de DIP
foram 6,0cm (20 sujeitos/21,3 %) e 6,1cm (19 sujeitos/ 20,2 %).

A distribuicdo em termos de género revelou que a DIP dos sujeitos do sexo feminino
variou entre 5,3 cm e 6,7cm, com mediana de 6,0 cm e intervalo interquartil entre 5,9cm e
6,1cm. No sexo masculino, os valores variaram entre 5,2cm e 6,8cm, com mediana de 6,1cm
e intervalo interquartil entre 6,0cm e 6,4cm.

As medidas da distancia interpupilar foram usadas no célculo da convergéncia
binocular maxima (variavel descrita em 3.1.3), cujos valores variaram nos sujeitos do sexo
feminino entre 23,35Dp a 71,95Dp, com mediana de 53,3Dp e intervalo interquartil entre
41,5Dp e 62,1Dp. No sexo masculino os valores variaram entre 31,0Dp a 75,6Dp, com
mediana de 56,3Dp e intervalo interquartil entre 53,6Dp e 66,1Dp.

A avaliacdo do equilibrio sensério-motor binocular, em termos qualitativos, foi
empreendida a partir do teste de cobertura (simples e alternado), capaz de revelar a existéncia
de desalinhamentos dos olhos, os estrabismos, e classifica-los em termos da capacidade de
controle pelos mecanismos fusionais (estrabismos latentes, intermitentes ou manifestos), do
tamanho do angulo de desvio (pequeno, médio e grande), da direcdo do desvio (horizontal,
vertical, torcional ou misto) e do sentido do desvio (convergente ou divergente).

Os testes de cobertura foram realizados de modo a apreciar o nivel de controle
binocular para a visdo de longe (5m) e de perto (1/3m ou distancia de leitura), com o olhar
direcionado em frente (posicdo priméaria do olhar) e em posi¢6es secundarias do olhar (supra-

versao, infra-versdo, dextro-versdo e levoversao), possibilitando a identificagdo de masculos
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oculares hipo/hiperfuncionantes, assim como a existéncia de estrabismos incomitantes (cujos
angulos variam em diferentes posi¢des do olhar).

Os resultados do teste de cobertura para longe revelaram 88 sujeitos indigenas
ortoféricos (95,7%), ou seja, bom controle do alinhamento binocular e auséncia de
estrabismo, 3 sujeitos (3,3%) apresentando estrabismo horizontal latente divergente ou
Exoforia e 1 sujeito (1,1%) apresentando estrabismo horizontal manifesto convergente ou

Esotropia. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.9.

Tabela 3.9 - Teste de Cobertura para longe
Teste de Cobertura

Quialitativo Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Ortoforia 34 91,9% 54 98,2% 88 95,7%
Exoforia 3 81% 0 00% 3 33%
Esotropia 0 0,0% 1 1,80% 1 11%
TOTAL 37 100% 55 100% 92 100%

Os resultados do teste de cobertura para perto revelaram 28 sujeitos (30,4%)
indigenas ortoforicos, 63 sujeitos (68,5%) apresentando estrabismo horizontal latente
divergente ou Exoforia e 1 sujeito (1,1%) apresentando estrabismo horizontal manifesto
convergente ou Esotropia (Figura 3.23). A distribuicdo em termos de género € apresentada na
Tabela 3.10.

Tabela 3.10 — Teste de Cobertura para perto
Teste de Cobertura

Qualitativo Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Ortoforia 9 24,3% 19 34,5% 28  30,4%
Exoforia 28  757% 35 63,6% 63  68,5%
Esotropia 0 0,0% 1 1,80% 1 1,1%
TOTAL 37 100% 55 100% 92 100%

Os 63 casos de Exoforias variaram, em termos de dimensao de angulo, em 62
exoforias de pequeno angulo (até cerca de 8 Dp) e 1 exoforia de médio angulo (maior que 8
Dp e menor que cerca de 25 Dp), ndo havendo exoforias de grande &ngulo (superiores a 25

Dp). A Esotropia encontrada era de médio angulo.
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Figura 3.23— Esotropia em olho esquerdo em crian¢a mbya (maio,2009)

Os resultados do teste de luzes de Worth para perto (d=1/3m) revelaram 82 sujeitos
indigenas (96,5%) com bom controle sensorial e fusdo binocular e 3 sujeitos (3,5%) com
respostas indicativas de alteragcdes sensoriais da fuséo binocular, por supressédo ou diplopia,
causados pelos desequilibrios oculomotores, merecedoras de atencdo especializada
oftalmoldgica e ortdptica®®. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.11.

O teste supra-mencionado requer a capacidade do sujeito de perceber e informar cores
(eixo verde-vermelho), tendo sido observada a existéncia de 34 sujeitos indigenas (34,3%)
com dificuldades em informar as cores ao teste. O fato poderia se dever a uma dificuldade em
informar os nomes das cores em lingua portuguesa ou a dificuldade em percebé-las, situacéo

sugestiva da condicdo de discromatopsia conhecida como daltonismo.

Tabela 3.11 - Teste de Luzes de Worth

Fus&o Binocular Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Normal 35 97,2% 47 959% 82 96,5%
Alterada 1 2,8% 2 4,1% 3 3,5%
TOTAL 36 100% 49 100% 85  100%

Para esclarecer a situacdo, a partir da segunda visita, foi acrescentado ao protocolo de
avaliacdo o teste de percepcdo de cores de Ishihara, usando duas pranchas de teste de
percepcdo de cores no eixo vemelho-verde, com a solicitacdo do retorno dos sujeitos que
apresentaram tal dificuldade na primeira avaliacdo para a aplicacdo do teste.

Dos 52 sujeitos indigenas que realizaram o teste de percep¢do de cores no eixo

verde-vermelho, 39 sujeitos (75,0%) apresentaram resposta normal e 13 sujeitos (25,0% )

8 _ Os sujeitos foram informados sobre a necessidade de retorno nas visitas subseqiientes para a realizacdo de exames
oftalmolégicos completos e receberem orientagBes necessarias. No entanto, foi baixo o retorno dos sujeitos nos dias
agendados para a visita da equipe oftalmoldgica na aldeia, devendo os casos de absenteismo ser acompanhados pela equipe
de saude local.
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apresentaram resposta alterada . A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela
3.12.

Tabela 3.12 - Teste de percepgao de cores de Ishihara (eixo: vermelho/verde)

Percepcéo de cores -vermelho/verde Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Normal 19 95,0% 20 62,5% 39 75,0%
Allterada 1 5,0% 12 37,5% 13 25,0%
TOTAL 20 100% 32 100% 52 100%

Considerando-se o grupo de sujeitos do sexo masculino, detectou-se a existéncia de 12
sujeitos daltonicos (37,5%). Ja no grupo de sujeitos do sexo feminino, a existéncia de 1
sujeito daltonico (5,0%). E importante salientar que esses niimeros podem ser ainda maiores,
pois 47 sujeitos indigenas ndo foram avaliados em termos de percepcdo de cores, seja por
falta de colaboracéo, seja por nao retornarem para a realizacdo do teste.

A avaliacdo da funcéo visual estereoscépica foi realizada pelo teste de Titmus. Devido
a dificuldade de comunicacdo e a barreira da lingua, esse teste foi aplicado de forma
qualitativa, com o objetivo de testar a percep¢do binocular e a reacdo do participante a
imagem tridimensional da figura de um inseto (mosca), observada apenas por sujeitos que
apresentam bom controle fusional para a distancia de teste (distancia de leitura).

Considerou-se estereopsia presente quando o participante mostrava a intencdo de
pegar a mosca virtual tridimensional, ou seja, no espaco e fora do papel. O teste foi aplicado
de forma quantitativa em um pequeno grupo de sujeitos, entre 0s quais 0s professores

indigenas, devido a maior colaboracéo e facilidade na comunicacédo (Figura 3.24).

Figura 3.24 — Estereoteste de Titmus (maio, 2009)
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Os resultados do teste de Titmus revelaram 74 sujeitos (91,4%) com respostas
indicativas da presenca da estereopsia, todavia ndo mensuradas. A estereopsia considerada
quantitativamente normal (valor: 40” de arco) foi observada em 6 sujeitos (7,4%) indigenas.
Houve 1 sujeito (1,2%) com resposta de estereopsia alterada. O Unico caso de estrabismo
manifesto observado na avalia¢do visual do grupo indigena, uma crianca de 2 anos, ndo foi
avaliado ao teste de estereopsia devido a pequena idade e a impossibilidade de informar. A

distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.13.

Tabela 3.13 - Teste de Estereopsia de Titmus

Estereopsia Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Normal: 40" arco 1 2,8% 5 11,1% 6 7,4%
Presente

(mas ndo mensurada) 35 97.2% 39 86,7% 74 91,4%
Alterada 0 0,0% 1 2,2% 1 1,2%
TOTAL 36  100% 45 100% 81 100%

Os resultados sdo compativeis com o perfil clinico dos sujeitos indigenas, uma vez que
apresentaram condi¢des oculomotoras favoraveis a existéncia de fusdo binocular e esteropsia,
havendo predominio de estrabismos latentes.

A dominancia ocular dos sujeitos indigenas foi avaliada apenas para a viséo de longe,
pelo Teste do Cilindro Vazado, observando-se 54 sujeitos (59,3%) com dominancia ocular
direita, 29 sujeitos (31,9%) com dominancia ocular esquerda e 8 sujeitos (8,8%) com
dominancia ocular alternada. A distribuicdo em termos de género € apresentada na Tabela
3.14.

Tabela 3.14 - Teste de dominancia ocular para longe

Dominancia ocular Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
olho direito 21 55,3% 33 62,3% 54 59,3%
olho esquerdo 13 34,2% 16 30,2% 29 31,9%
Alternada 4 10,5% 4 7,5% 8 8,8%
TOTAL 38  100% 53 100% 91 100%

Os resultados de dominancia manual auto-referida, ou demonstrada ao desenho,

apontaram 42 sujeitos (97,7%) com dominancia manual direita e 1 sujeito (2,3%) com
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dominéncia manual esquerda. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela
3.15

Tabela 3.15 - Teste de dominancia manual

Dominancia manual Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Direita 17 100,0% 25 96,2% 42 97,7%
Esquerda 0 0,0% 1 3,8% 1 2,3%
TOTAL 17 100% 26 100% 43 100%

Os resultados do teste do Ponto Proximo de Convergéncia revelaram 34 sujeitos
(36,2%) indigenas com bom controle da convergéncia proximal, 20 sujeitos (21,3%) com
valores de PPC considerados limitrofes e 40 sujeitos (42,5%) com “insuficiéncia de
convergéncia”, sendo moderada em 27 sujeitos (28,7%) e importante em 13 sujeitos (13,8%).

A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.16.

Tabela 3.16 - Teste do Ponto Préximo de Convergéncia (PPC)

PPC Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Bom (<7 cm) 14 35,0% 20 37,0% 34 36,2%
limitrofe (7,1 a9 cm) 8 20,0% 12 22,2% 20 21,3%
insuficiéncia moderada

(9,1a13 cm) 12 30,0% 15 27,8% 27 28,7%
insuficiéncia importante

(>13cm) 6 15,0% 7 13,0% 13 13,8%
TOTAL 40 100% 54 100% 94 100%

Os resultados do teste de amplitudes fusionais negativas para longe apontaram 54
sujeitos (71,1%) indigenas com valores em conformidade com os parametros de normalidade
da clinica ortoptica, 16 sujeitos (21,1%) com valores considerados aumentados e 6 sujeitos
(7,9%) com valores considerados baixos. A distribuicdo em termos de género é apresentada
na Tabela 3.17.

Tabela 3.17 - Amplitudes fusionais negativas para longe (AFNL)

AFNL Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)




baixa (< 6 Dp) 1
normal (6 a 10 Dp) 20
aumentada (> 10Dp) 9
TOTAL 30

3,3%
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30,0%
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100%

6

54
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21,1%
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Os resultados do teste de amplitudes fusionais negativas para perto apontaram 46

sujeitos (59,0%) com valores em conformidade com os parametros de normalidade da clinica

ortéptica, 23 sujeitos (29,5%) com valores considerados aumentados e 9 sujeitos (11,5%) com

valores considerados baixos. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela

3.18.

Tabela 3.18 - Amplitudes fusionais negativas para perto (AFNP)

AFNP Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
baixa (< 8 Dp) 4 125% 5 109% 9 11,5%
normal (8 a 12 Dp) 14 438% 32 696% 46 59,0%
aumentada (> 12 Dp) 14 438% 9 196% 23 29,5%
TOTAL 32 100% 46 100% 78 100%

Os resultados do teste de amplitudes fusionais positivas para longe apontaram 19

sujeitos (25,0%) com valores em conformidade com os parametros de normalidade da clinica

ortoptica, 3 sujeitos (3,9%) com valores considerados aumentados e 54 sujeitos (71,1%) com

valores considerados baixos. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela

3.19.

Tabela 3.19 - Amplitudes fusionais positivas para longe (AFPL)

AFPL Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Baixa (< 20 Dp) 24 80,0% 30 652% 54 71,1%
normal (20 a 25 Dp) 6 200% 13 283% 19 25,0%
aumentada (> 25 Dp) 0 0,0% 3 6,5% 3 3,9%
TOTAL 30 100% 46 100% 76 100%
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Os resultados do teste de amplitudes fusionais positivas para perto apontaram 22
sujeitos (28,2%) com valores em conformidade com os pardmetros de normalidade da clinica
ortdptica, 5 sujeitos (6,4%) com valores considerados aumentados e 51 sujeitos (65,4%) com
valores considerados baixos(Figura 3.25). A distribuicdo em termos de género é apresentada

na Tabela 3.20
Tabela 3.20 - Amplitudes fusionais positivas para perto (AFPP)

AFPP Feminino Masculino Total
(Grupo indigena) N (%) N (%) N (%)
Baixa (< 25 Dp) 22 688% 29 630% 51 654%
normal (25 a 30 Dp) 10 31,3% 12 261% 22 282%
aumentada (> 30 Dp) 0 0,0% 5 1009% 5 6,4%
TOTAL 32 100% 46 100% 78 100%

Figura 3.25 — Teste de amplitudes fusionais positivas para perto (Fevereiro, 2009)

O teste do Ponto Proximo de Acomodacdo (PPA) se mostrou de dificil aplicacdo
entre os sujeitos indigenas. Houve grande dificuldade de compreensao, pois havia a barreira
da lingua e as dificuldades de comunicacdo, tornando as respostas dessa avaliacdo pouco
confidveis para a analise. Ndo foi exitosa a tentativa de registrar a informacédo subjetiva do
ponto de embacamento de imagem, requerido no teste, ndo sendo suficientemente
compreendida pelos participantes. Consequentemente, a funcdo acomodativa ndo foi
considerada no estudo descritivo indigena. Esse teste exigira a elaboracdo de outra estratégia
de abordagem explicativa, para ser aplicado em contextos culturalmente e linguisticamente
diversos, uma situacédo a ser resolvida em proximas avaliacdes.

Os resultados obtidos no estudo descritivo realizado no grupo de sujeitos indigenas da
pesquisa serdo comentados no subcapitulo 3.5.
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3.3  Estudo descritivo ortoptico do grupo ndo-indigena universitario fluminense de
cultura predominantemente letrada

Esse subcapitulo apresenta os resultados das avaliagdes ortopticas realizadas nos
sujeitos ndo-indios universitarios fluminenses, que aceitaram aderir a pesquisa
voluntariamente, sendo estudantes de instituicdes de ensino superior, publicos e privados, do
Estado do Rio de Janeiro: Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Graduagdo em
Pedagogia e Pos-Graduacdo em Psicopedagogia), Universidade Federal Fluminense
(Graduacdo em Pedagogia e Enfermagem), Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro
(P6s-Graduacao em Saide Mental e em Neuropsicologia), Instituto Brasileiro de Medicina de
Reabilitacdo/Laureate Internatioinal Universities (Graduacdo em Ortoptica), além da
participacdo de estudantes de graduacdo em Engenharia (Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro e Universidade Gama Filho) e
Medicina (Universidade do Grande Rio).

A pesquisadora teve especial apoio dos docentes Prof. Dr. Luiz Antdnio Gomes Senna
(UERJ), Prof®. MS. Rita Thompson (SCMERJ), Prof. Dr. Armando Martins de Barros (UFF)
e Prof. Therezinha Cunha (Coordenadora Geral do IBMR).

Ao longo do ano de 2009, foram realizados encontros preliminares com 0s sujeitos
universitarios, quando foram ministradas aulas sobre “Ortéptica e a Educagdo”, “Ortoptica e a
Interdiciplinaridade”, “Ortoptica e a promoc¢do da Saude da Visdo”, com a apresentacao da
proposta de pesquisa e a realizacdo do convite aberto a todos, para participarem como
voluntarios nas avaliagcdes visuais e comporem 0 grupo de sujeitos nao-indios da pesquisa,
caso seus perfis clinicos fossem compativeis com os critérios de elegibilidade da pesquisa.

Participaram das avaliacdes visuais 59 sujeitos ndo-indios universitarios, a partir de
agora denominados “universitarios”. As atividades foram realizadas pela pesquisadora, com a
colaboracdo dos académicos voluntarios, Mariana Pinheiro e Ricardo Soares, da Graduacéao
em Ortoptica do Instituto Brasileiro de Medicina de Reabilitacdo (IBMR), em salas de aulas
das diferentes instituicdes de ensino, adaptadas para a aplicacdo dos testes.

Todos os participantes que aceitaram colaborar como voluntarios da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, individual, tendo as davidas e

explicacdes esclarecidas pela pesquisadora (modelo em Apéndice B).

3.3.1 Resultados do estudo qualitativo sécio-demoagrafico e de perfil oftalmoldgico prévio:
grupo ndo-indigena universitario fluminense
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O grupo de 59 sujeitos universitarios era composto em sua maioria por mulheres
(79,7%). A faixa etéria dos sujeitos do sexo feminino variou entre a idade minima de 20 anos
e a maxima de 59 anos, com mediana de 29,5 anos e intervalo interquartil entre 23,0 e 46,8
anos. A faixa etéria dos sujeitos do sexo masculino variou entre a idade minima de 18 anos € a
maxima de 57 anos, com mediana de 23,0 anos e intervalo interquartil entre 19,3 e 49,0 anos.

Todos os participantes do grupo (100%) eram leitores do idioma nacional e
estudantes no momento, havendo 28 sujeitos (47,5%) com escolaridade em nivel superior
incompleto e 31 sujeitos (52,5%) com escolaridade em nivel superior completo ou maior.

Houve 54 sujeitos universitarios (93,1%) que informaram terem realizado exame
visual prévio e 4 sujeitos (6,9%) que nunca haviam realizado exame oftalmolégico. Dos pre-
avaliados em termos oftalmoldgicos, 32 sujeitos (65,3%) haviam realizado exame ha menos
de 2 anos, 17 sujeitos (34,7%) haviam realizado exame ha mais de 2 anos. Entre os
universitarios, 38 sujeitos (64,4%) informaram serem usuarios de éculos.

Houve 47 sujeitos (81,0%) que afirmaram gostarem de ler e 11 sujeitos (19,0%) que
informaram ndo gostarem de ler. A leitura era considerada uma atividade cansativa para
25 sujeitos (43,1%). A tabela 3.21 apresenta a distribuicdo de frequiéncias para as variaveis
citadas acima.

Tabela 3.21 — Distribuicédo por género de frequéncias relacionadas ao perfil

socio-demografico e oftalmoldgico prévio dos sujeitos universitarios (N=59)

SIM NAO

Variaveis Respondentes Feminino Masculino Femimimo Masculino
Condicdo de leitor 59 47 12 0 0
Estudante 59 47 12 0 0
Exame oftalmoldgico prévio 58 44 10 3 1
Usuério de 6culos 59 31 7 16 5
Gosta de ler 58 39 8 7 4

Considera a leitura uma

atividade cansativa 58 21 4 25 8

Em termos da existéncia de sintomas a leitura (Tabela 3.22), 26 sujeitos (44,8%)
responderam terem cefaléia, 31 sujeitos (53,4%) terem cansaco visual, 29 sujeitos (50,0%)
terem sonoléncia, 7 sujeitos (12,1%) terem diplopia, 10 sujeitos (17,5%) terem hiperemia
ocular ou olhos vermelhos, 11 sujeitos (19,0%) terem tonteira, 22 sujeitos (37,9%) terem
ardéncia ocular, 16 sujeitos (27,6%) terem embaralhamento das letras, 17 sujeitos

(29,3%) terem embacamento de imagens, 13 sujeitos (22,4%) referiram pular linhas a
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leitura, 15 sujeitos (25,9%) referiram ler com apoio de dedo ou régua, 23 sujeitos (39,7%)
referiram dificuldade de atenc¢do a leitura, 28 sujeitos (49,1%) informaram precisarem
reler o texto para entendé-lo, 12 sujeitos (21,1%) referiram dor ocular a leitura, 10
sujeitos (17,2%) referiram lacrimejamento a leitura e 4 sujeitos referiram outros sintomas a
leitura: 1 sujeito (1,7%) referiu sensacao de ver “ondas” no campo visual, 1 sujeito (1,7%)
informou essa mesma sensacdo associada a percepc¢ao de “pontos escuros”, 1 sujeito (1,7%)

informou sentir coceira nos olhos e 1 sujeito informou sentir fotofobia (1,7%).

Tabela 3.22 — Distribuigao por género dos custos visuais a leitura
no grupo ndo-indigena universitario (N=59)

Sim Nao
Custos visuais a leitura Respondentes  Feminino  Masculino Feminino Masculino
Cefaléia 58 22 4 24 8
Cansaco visual 58 26 5 20 7
Sonoléncia 58 23 6 23 6
Diplopia 58 7 0 39 12
Hiperemia ocular 57 7 3 38 9
Tonteira 58 11 0 35 12
Ardéncia ocular 58 18 4 28 8
Embaralhamento de letras 58 13 3 33 9
Embagamento de imagens 58 15 2 31 10
Pular linha a leitura 58 10 3 36 9
Ler com apoio de régua ou
dedo indicador 58 14 1 32 11
Dificuldade de atencdo 58 18 5 28 7
Precisa reler para entender 57 23 5 22 7
Dor ocular 57 10 2 35 10
Lacrimejamento 58 8 2 38 10

3.3.2 Resultados do estudo ortéptico gualitativo e quantitativo: grupo ndo-indigena
universitario fluminense

As informacdes obtidas a partir da realizacdo das avaliacGes ortopticas nos sujeitos
ndo-indigenas universitarios permitiram identificar caracteristicas gerais coletivas associadas
ao perfil binocular.

Os resultados do teste de acuidade visual para visdo de longe (6m) em olho direito
revelaram 36 sujeitos (63,2%) com visdo normal, 20 sujeitos (35,1%) com perda visual leve e
1 sujeito (1,8%) com perda visual grave. A distribuicdo em termos de género € apresentada na
Tabela 3.23.
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Tabela 3.23 - Acuidade visual para longe em olho direito (AVLD)

AVLD Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Normal
(20/20 a 20/25) 25 55,6% 11 91,7% 36 63,2%
perda leve
(20/30 a 20/50) 19 42,2% 1 8,3% 20 35,1%
perda grave
(20/200 ou pior) 1 22% 0 0% 1 1,8%
TOTAL 45 100% 12 100% 57 100%

Os resultados do teste de acuidade visual para visdo de longe (6m) em olho

esquerdo revelaram 37 sujeitos (64,9%) com visdo normal, 19 sujeitos (33,3%) com perda

visual leve, 1 sujeito (1,8%) com perda visual moderada. A distribuicdo em termos de género

é apresentada na Tabela 3.24.

Tabela 3.24 - Acuidade visual para longe em olho esquerdo (AVLE)

AVLE Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Normal
(20/20 a 20/25) 28  62,2% 9 75,0 37 64,9%
perda leve
(20/30 a 20/50) 16  35,6% 3 25,0% 19 33,3%
perda moderada
(20/70 a 20/100) 1 2,2% 0 0% 1 1,8%
TOTAL 45 100% 12 100% 57 100%

Os resultados do teste de acuidade visual para visdo de perto (1/3m) em olho

direito revelaram 52 sujeitos (92,9%) com visdo normal, 2 sujeitos (3,6%) com perda visual

leve e 2 sujeitos (3,6%) com perda visual grave. A distribuicdo em termos de género é

apresentada na Tabela 3.25.

Tabela 3.25 - Acuidade visual para perto em olho direito (AVPD)

AVPD Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Normal
(J1) 42 955% 10 833% 52 92,9%
perda leve
(J2aJ5) 0 0% 2 16,7% 2 3,6%
perda grave
(pior que J6) 2 4,5% 0 0% 2 3,6%
TOTAL 44 100% 12 100% 56 100%
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Os resultados do teste de acuidade visual para visdo de perto (1/3m) em olho
esquerdo revelaram 49 sujeitos (87,5%) com visdo normal e 7 sujeitos (12,5%) com perda
visual leve. A distribuicdo em termos de género € apresentada na Tabela 3.26.

Tabela 3.26 - Acuidade visual para perto em olho esquerdo (AVPE)

AVPE Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
normal
(J2) 37 84,1% 12 100,0% 49 87,5%
perda leve
(J2aJ5) 7 15,9% 0 0% 7 12,5%
TOTAL 44 100% 12 100% 56 100%

Os resultados do teste de Hirschberg revelaram que todos os 57 sujeitos (100,0%)
testados apresentaram reflexos centralizados (ortotropia). A distribuicdo em termos de género
é apresentada na Tabela 3.27.

Tabela 3.27 - Teste de Hirschberg para perto (1/3m)

Reflexos Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Centrais 45 100,0% 12 100,0% 57 100,0%
Descentralizados 0 0,0% 0 0% 0 0%
TOTAL 45 100% 12 100% 57 100%

Os resultados do estudo das rotacdes monoculares e binoculares revelaram 55
sujeitos (96,5%) sem alteracdes e 2 sujeitos (3,5%) apresentando alteracdo no controle dos
movimentos dos olhos, devendo-se a dificuldades leves e moderadas em realizar 0s
movimentos conjugados binoculares em posicdes secundarias e terciarias do olhar, situacdes
indicativas de instabilidades no controle oculomotor, geradoras de perdas fugazes do
alinhamento dos olhos (ocasionando desalinhamento horizontal divergente ou exodesvio). A

distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.28.

Tabela 3.28 - Teste de Rota¢des Oculares

Rotagdes oculares Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
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sem alteragdo 43 95,6% 12 100,0% 55 96,5%
Alteradas 2 4,4% 0 0% 2 3,5%
TOTAL 45 100% 12 100% 57 100%

A mensuracdo da distancia interpupilar (DIP) demonstrou a existéncia de variado
perfil biométrico em termos de afastamento binocular, desde valores de 5,7 cm até 7,0 cm. O
valor mais frequente de DIP foi 6,1 cm (11 sujeitos/19,6 %), seguido dos valores vizinhos 6,0
e 6,2 cm (9 sujeitos/ 16,1 % cada um).

A distribuicdo em termos de género revelou que a DIP dos sujeitos do sexo feminino
variou entre 5,7 cm e 6,6 cm, com média de 6,07 cm, desvio padrdo de 0,186¢cm, mediana de
6,10cm e intervalo interquartil entre 6,00cm e 6,20 cm. No sexo masculino, os valores
variaram entre 6,2 cm e 7,0 cm, com média de 6,53 cm, desvio padrédo de 0,23cm, mediana de
6,50 cm e intervalo interquartil entre 6,33 cm e 6,68 cm.

Essas medidas foram necesséarias ao calculo da convergéncia binocular méxima, cujos
valores variaram nos sujeitos do sexo feminino entre 19,24Dp a 87,50Dp, com média de
63,41Dp, desvio padrdo de 12,86Dp, mediana de 63,48Dp e intervalo interquartil entre
56,44Dp e 73,17Dp. No sexo masculino os valores variaram entre 59,81Dp a 91,67Dp, com
média de 73,60Dp, desvio padrdo de 11,35Dp, mediana de 73,60Dp e intervalo interquartil
entre 61,16Dp e 85,02Dp.

Os resultados do teste de cobertura para longe revelaram 52 sujeitos ortoforicos
(92,9%), ou seja, bom controle do alinhamento binocular e auséncia de estrabismo e 4 sujeitos
(7,1%) apresentando estrabismo horizontal latente divergente ou Exoforia. A distribuicdo em

termos de género é apresentada na Tabela 3.29.

Tabela 3.29 - Teste de Cobertura para longe
Teste de Cobertura

Qualitativo Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Ortoforia 40 90,9% 12 100,0% 52 92,9%
Exoforia 4 9,1% 0 0% 4 71%
TOTAL 44 100% 12 100% 56 100%

Os resultados do teste de cobertura para perto revelaram 32 sujeitos (57,1%)

ortoforicos, 21 sujeitos (37,5%) apresentando estrabismo horizontal latente divergente ou
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Exoforia®, 2 sujeitos (3,6%) apresentando estrabismo horizontal latente convergente ou
Esoforia de pequeno angulo e 1 sujeito (1,8%) apresentando estrabismo horizontal manifesto
divergente ou Exotropia de médio angulo (do tipo foria-tropia). A distribuicdo em termos de

género é apresentada na Tabela 3.30.

Tabela 3.30 - Teste de Cobertura para perto
Teste de Cobertura

Quialitativo Feminino Masculino Total

(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)

Ortoforia 22 50,0% 10 83,3% 32 57,1%
Exoforia 19 43,2% 2 16,7% 21 37,5%
Esoforia 2 4,5% 0 0% 2 3,6%
Exotropia —foria 1 2,3% 0 0% 1 1,8%
TOTAL 44 100% 12 100% 56 100%

Os resultados do teste de luzes de Worth para perto (1/3m) revelaram 54 sujeitos
(98,2%) com bom controle sensorial e fus@o binocular e 1 sujeito (1,8%) com alteracdo por

supressdo. A distribuicdo em termos de género € apresentada na Tabela 3.31.

Tabela 3.31 - Teste de Luzes de Worth

Fus&o Binocular Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Normal 43 97,7% 11 100,0% 54 98,2%
Alterada 1 2,3% 0 0% 1 1,8%
TOTAL 44 100% 11 100% 55  100%

Os resultados do teste de percepcao de cores no eixo verde-vermelho revelaram 55
sujeitos (98,2%) com resposta normal e 1 sujeito (1,8%) do sexo masculino com resposta
alterada. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.32.

Tabela 3.32 - Teste de percepcdo de cores de Ishihara (eixo: vermelho/verde)

Percepgao de cores - vermelho/verde Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Normal 44 100,0% 11 91,7% 55 98,2%
Alterada 0 0% 1 83% 1 1,8%

% _ Mais frequente em pequeno angulo (20 sujeitos/ 33,9%) do que médio angulo (2 sujeitos/ 3,4%), ndo havendo exoforias
de grande angulo.
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TOTAL 44 100% 12 100% 56 100%

Os resultados do teste de Titmus revelaram 46 sujeitos (85,2%) com resposta normal
(estereopsia de 40” de arco) e 8 sujeitos (14,8%) com resposta de estereopsia alterada. A
distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.33.

Tabela 3.33 - Teste de Estereopsia de Titmus

Estereopsia Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
normal: 40" arco 34 81,0% 12 100,0% 46  85,2%
Alterada 8 19,0% 0 0% 8 148%
TOTAL 42 100% 12 100% 54  100%

Os resultados de dominancia ocular para longe, avaliados pelo teste do cilindro
vazado e repetido trés vezes para a detec¢do de alternancias, apontaram 29 sujeitos (55,8%)
com dominancia ocular direita, 22 sujeitos (42,3%) com dominancia ocular esquerda e 1
sujeito (1,9%) com dominancia ocular alternada. A distribuicdo em termos de género é

apresentada na Tabela 3.34.

Tabela 3.34 - Teste de dominancia ocular para longe

Dominancia ocular Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
olho direito 23 561% 6 545% 29 55,8%
olho esquerdo 17 41,5% 5 455% 22 42,3%
Alternada 1 2,4% 0 0% 1 1,9%
TOTAL 41 100% 11 100% 52 100%

Os resultados de dominancia ocular para perto, avaliados pelo teste do mini-espelho
vertical de Bricot e repetido trés vezes para a deteccdo de alternancias, apontaram 28 sujeitos
(56,0%) com dominancia ocular direita, 21 sujeitos (42,0%) com dominancia ocular esquerda
e 1 sujeito (2,0%) com dominancia ocular alternada. A distribuicdo em termos de género é

apresentada na Tabela 3.35.
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Tabela 3.35 - Teste de dominancia ocular para perto

Dominancia ocular Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
olho direito 25 62,5% 3 30,00 28 56,0%
olho esquerdo 14  35,0% 7 70,000 21 42,0%
Alternada 1 2,5% 0 0% 1 2,0%
TOTAL 40 100% 10  100% 50 100%

Os resultados de dominancia manual auto-referida, apontaram 41 sujeitos (80,4%)
com dominancia ocular direita e 7 sujeitos (13,7%) com dominancia ocular esquerda e 3
sujeitos (5,9%) ambidestros. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela
3.36.

Tabela 3.36 - Teste de dominancia manual

Dominancia manual Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Direita 30 76,9% 11 91,7% 41 80,4%
Esquerda 7 17,9% 0 0% 7 13,7%
Alternada 2 5,1% 1 8,3% 3 5,9%
TOTAL 39 100% 12 100% 51 100%

Os resultados do teste do Ponto Proximo de Convergéncia (PPC) revelaram 34
sujeitos (59,6%) com bom controle da convergéncia proximal, 17 sujeitos (29,8%) com
valores de PPC considerados limitrofes e 6 sujeitos (10,5%) com “insuficiéncia de
convergéncia”, sendo moderada em 4 sujeitos(7,0%) e importante em 2 (3,5%) sujeitos. A
distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela 3.37.

Tabela 3.37 - Teste do Ponto Préximo de Convergéncia (PPC)

Feminino Masculino Total
PPC (Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Bom (<7 cm) 26 57,8% 8 66,7% 34 59,6%
limitrofe (7,129 cm) 13 28,9% 4 33,3% 17 29,8%
insuficiéncia moderada
(9,1a13 cm) 4 8,9% 0 0% 4 7,0%
insuficiéncia importante
(>13cm) 2 44% 0 0% 2 35%

TOTAL 45 100% 12 100% 57 100%
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Os resultados do Teste do PPC variaram nos sujeitos do sexo feminino entre 0s
valores de 4,5cm e 29,0cm, com média de 7,50cm, desvio padrdo de 3,85cm, mediana de
6,75cm e intervalo interquartil entre 5,50cm e 8,00cm. Nos sujeitos sexo masculino variaram
entre 4,5cm e 9,0cm, com média de 6,33cm, desvio padrdo de 1,40cm, mediana de 6,00cm e
intervalo interquartil entre 5,13cm e 7,50cm (Figura 3.25).

Os resultados de Convergéncia Maxima variaram nos sujeitos do sexo feminino entre
os valores de 19,24 Dp e 87,50 Dp, com média de 63,48 Dp, desvio padrdo de 12,86 Dp,
mediana de 63,41Dp e intervalo interquartil entre 56,44Dp e 73,17Dp. Nos sujeitos sexo
masculino variaram entre 59,81 Dp e 91,67 Dp, com média de 73,60 Dp, desvio padrdo de
11,35Dp, mediana de 73,60Dp e intervalo interquartil entre 61,16Dp e 85,02Dp.

Os resultados do teste de amplitudes fusionais negativas para longe apontaram 45
sujeitos (84,9%) com valores em conformidade com os parametros de normalidade da clinica
ortoptica, 7 sujeitos (13,2%) com valores considerados aumentados e 1 sujeito (1,9%) com
valor considerado baixo. A distribuicdo em termos de género ¢ apresentada na Tabela 3.38.

Tabela 3.38 - Amplitudes fusionais negativas para longe (AFNL)

AFNL Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
baixa (< 6 Dp) 1 24% 0 0% 1 1,9%
normal (6 a 10 Dp) 34 829% 11 91,7% 45 84,9%
aumentada (> 10Dp) 6 146% 1 8,3% 7  132%
TOTAL 41 100% 12 100% 53 100%

Os resultados do teste de amplitudes fusionais negativas para perto apontaram 32
sujeitos (60,4%) com valores em conformidade com os parametros de normalidade da clinica
ortoptica e 21 sujeitos (39,6%) com valores considerados aumentados. A distribuicdo em

termos de género é apresentada na Tabela 3.39.

Tabela 3.39 - Amplitudes fusionais negativas para perto (AFNP)

AFNP Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
normal (8 a 12 Dp) 26 634% 6 50,00 32 60,4%
aumentada (> 12 Dp) 15 366% 6 50,0% 21 39,6%
TOTAL 41 100% 12 100% 53  100%

Os resultados do teste de amplitudes fusionais positivas para longe apontaram 11

sujeitos (21,2%) com valores em conformidade com os parametros de normalidade da clinica
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ortdptica, 5 sujeitos (9,6%) com valores considerados aumentados e 36 sujeitos (69,2%) com
valores considerados baixos. A distribuicdo em termos de género é apresentada na Tabela
3.40.

Tabela 3.40 - Amplitudes fusionais positivas para longe (AFPL)

AFPL Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N(%) N (%) N (%)
Baixa (< 20 Dp) 31 775% 5 417% 36 69,2%
normal (20 a 25 Dp) 7 175% 4 333% 11 21,2%
aumentada (> 25 Dp) 2 5,0% 3 250% 5 9,6%
TOTAL 40 100% 12 100% 52  100%

Os resultados do teste de amplitudes fusionais positivas para perto apontaram 17
sujeitos (32,7%) com valores em conformidade com os parametros de normalidade da clinica
ortoptica, 22 sujeitos (42,3%) com valores considerados aumentados e 13 sujeitos (25,0%)
com valores considerados baixos. A distribuicdo em termos de género € apresentada na
Tabela 3.41.

Tabela 3.41 - Amplitudes fusionais positivas para perto (AFPP)

AFPP Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Baixa (< 25 Dp) 9 22,5% 4 33,3% 13 25,0%
normal (25 a 30 Dp) 14 350% 3 250% 17 32,7%
aumentada (> 30 Dp) 17 42,5% 5 417% 22 42,3%
TOTAL 40  100% 12 100% 52  100%

Os resultados do teste do Ponto Proximo de Acomodacdo Binocular (PPAB),
aplicado em 28 sujeitos, apontaram 6 sujeitos (21,4%) com resposta normal para a idade, 4
sujeitos (14,3%) com resposta em padrdo excesso acomodativo e 18 sujeitos (64,3%) com
resposta em padrdo insuficiéncia acomodativa. A distribuicdo em termos de género é
apresentada na Tabela 3.42.

Tabela 3.42 — Teste do Ponto Proximo de Acomodagao Binocular (PPAB)

PPAB Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Normal 5 25,0% 1 12,5% 6 21,4%
Insuficiente 11 55,0% 7 87,5% 18 64,3%

Excessivo 4 20,0% 0 0% 4 14,3%
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TOTAL 20 100% 8 100% 28 100%

Os resultados do teste do Ponto Proximo de Acomodacdo monocular em olho
direito (PPAD) apontaram 3 sujeitos (12,0%) com resposta normal para a idade, 3 sujeitos
(12,0%) com resposta em padréo excesso acomodativo e 19 sujeitos (32,2%) com resposta em
padrdo insuficiéncia acomodativa. A distribuicdo em termos de género € apresentada na
Tabela 3.43.

Tabela 3.43 — Teste do Ponto Préximo de Acomodagéo
Monocular em olho direito (PPAD)

PPAD Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%0)
Normal 3 16,7% 0 0% 3 12,0%
Insuficiente 12 66,7% 7 100,0% 19 76,0%
Excessivo 3 16,7% 0 0% 3 12,0%
TOTAL 18 100% 7 100% 25 100%

Os resultados do teste do Ponto Proximo de Acomodacdo monocular em olho
esquerdo (PPAE) apontaram 3 sujeitos (12,0%) com resposta normal para a idade, 2 sujeitos
(8,0%) com resposta em padrdo excesso acomodativo e 20 sujeitos (80,0%) com resposta em
padrdo insuficiéncia acomodativa. A distribuicdo em termos de género é apresentada na
Tabela 3.44.

Tabela 3.44 — Teste do Ponto Préximo de Acomodacéo
Monocular em olho esquerdo (PPAE)

PPAE Feminino Masculino Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Normal 2 11,1% 1 14,3% 3 12,0%
Insuficiente 14 77,8% 6 85,7% 20 80,0%
Excessivo 2 11,1% 0 0% 2  8,0%
TOTAL 18 100% 7 100% 25 100%

Os resultados obtidos no estudo descritivo realizado no grupo de sujeitos nédo-
indigenas universitarios serdo comentados no subcapitulo 3.5.
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3.4  Estudo ortoptico comparativo

E
TR 8 (=7 -~ : %t
Figura 3.26 — Crianga mbya (aldeia Sapukai, 2009)

7

As avaliagdes ortopticas empreendidas possibilitaram o levantamento de dados visuais
Uteis a observacdo dos perfis visuais coletivos que, atendendo aos objetivos especificos dessa
pesquisa, foram analisados no estudo ortoptico comparativo apresentado em seguida,
revelando a existéncia de diferencas significativas, discutidas em termos do desenvolvimento
singular, culturalmente determinado, da visdo binocular.

Os dados coletados nas avaliacfes ortdpticas foram reunidos em um banco de dados,
cujas informac6es foram extraidas para o estudo comparativo em observancia aos critérios de
elegibilidade da pesquisa e a necessidade de homogeneizacdo dos grupos, constituindo dois
grupos comparaveis: grupo indigena (N=44) e grupo universitario (N=51).

O estudo comparativo considerou como variaveis de desfecho aquelas usadas como
marcadores da condicdo sensorial e motora da visdo binocular, obtidas aos testes de
Cobertura, Ponto Proximo de Convergéncia, Convergéncia Maxima, Amplitudes Fusionais e
Teste de Percepcdo de Cores (Ishihara). O estudo considerou as variaveis abaixo, na

constituicdo das amostras comparaveis:

. Acuidade visual: sendo essa variavel condicdo fundamental ao adequado controle sensorial e
motor binocular, considerou-se como critério de elegibilidade amostral valores normais ou

levemente alterados.
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. AlteracGes sistémicas, mentais e/ou oculares aparentes podem interferir no adequado
controle sensorial e motor binocular. Sendo assim, considerou-se como critério de

elegibilidade amostral a inexisténcia dessas condigdes.

. Estrabismos manifestos séo condicGes de desalinhamento dos eixos visuais que interferem
no equilibrio sensorial e motor binocular. Sendo assim, considerou-se como critério de

elegibilidade amostral a inexisténcia dessas condigdes.

. Idade: a faixa etéria inicialmente escolhida para o estudo comparativo era idade superior a
15 anos, para garantir a condigdo de pleno desenvolvimento do sistema oculomotor em termos
de maturacdo bioldgica. Certas fungdes visuais e binoculares (fusdo binocular e estereopsia) ja
estdo presentes ao redor dos 4 meses de idade, mas ndo se tornam amadurecidas antes dos sete
a oito anos de idade. Quanto mais jovem € o individuo, mais vulneravel é o seu sistema
visual. (PRATT-JOHNSON, 1994, p.1). No entanto, optou-se por tornar as amostras
populacionais mais homogéneas em termos de faixa etaria, decidindo criar grupos
comparaveis com mesmos limites minimos e méaximos de idade (18 anos a 59 anos).
Investigou-se também a existéncia de interferéncia dessa variavel no controle binocular em
ambos 0s grupos, através da analise da distribui¢do da variavel de desfecho “ponto proximo
de convergéncia” nas diferentes idades (analise apresentada em 3.5).
Considerando os aspectos supra-mencionados, a composic¢ao dos dois grupos de

sujeitos comparaveis dessa pesquisa considerou os seguintes critérios de elegibilidade:

1. Sujeitos de ambos os sexos, permitindo a analise dos dados em termos de género.

2. Né&o possuir alteracbes sistémicas, mentais e/ou oculares aparentes que possam
interferir no equilibrio sensorial e motor binocular.

3. Sujeitos ndo estrabicos manifestos, constante ou intermitentes®.

4. Sujeitos com visdo binocular (percepcdo simultanea e fusao)

5. Sujeitos com acuidade visual, corrigida refracionalmente ou ndo, consideradas
normais ou com perdas consideradas leves®’ em ambos os olhos.

6. Sujeitos com idade superior a 18 anos e inferior a 60 anos®®.

% _ Inicialmente, a idéia seria excluir eventuais heteroforias para visdo distante. No entanto, optou-se por inclui-las no estudo
comparativo porque, ao contrério do ocorrido com heterotropias e heterotropias intermitentes, os sujeitos com heteroforias
apresentam visdo binocular com percepcéo simultanea, fusdo de imagens e estereopsia. Assim, tornar-se-ia possivel estudar
eventuais diferencas nesse perfil de alinhamento binocular (ortoforia e distintos tipos de heteroforias latentes) em ambos os
grupos.

87 _ Valores estabelecidos no delineamento do estudo ortéptico apresentados no subcapitulo 3.1.
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Os testes ortdpticos usados como marcadores de condi¢Ges binoculares favoraveis
conforme os critérios de elegibilidade foram: acuidade visual, Hirschberg, rotaces oculares,
luzes de Worth e estereopsia.

A analise comparativa das varidveis de desfecho foi empreendida através da
ferramenta estatistica Statistical Package for Social Sciences (SPSS17), de acordo com o tipo
de varidveis estudadas, continuas ou categdricas, e por se apresentarem sem distribuicdo
normal ao Teste Kolmogorov-Smirnoff. As variaveis categdricas sdo analisadas atraves do
teste de Qui-quadrado de Pearson e as varidveis continuas analisadas pelo Teste Mann-
Whitney para duas amostras pequenas independentes, sendo o nivel de significancia de 5% (p
< 0,05).

Vale salientar que esse estudo tem por finalidade comparar os sujeitos da pesquisa em
termos de seus perfis diferenciados de letramento, sendo comparados sujeitos
predominantemente marcados pela cultura oral, representados pelo grupo indigena de etnia
guarani Mbya da aldeia Sapukai, e sujeitos predominantemente marcados pela cultura letrada,
representados pelo grupo ndo-indigena universitario fluminense. Para facilitar a identificacdo
nas tabelas e graficos apresentados nesse subcapitulo, as denominagdes usadas para cada

grupo serao, respectivamente, “Sujeitos Indigenas” e “Sujeitos Universitarios”.

Resultados do estudo ortoptico comparativo

A analise comparativa em termos do controle sensério-motor a visao de longe,
considerando apenas o0s casos de Ortoforia e Heteroforias, revelou em ambos 0s grupos
predominio de sujeitos com bom controle do alinhamento binocular (Ortoforia), ndo havendo
diferenca significativa entre os grupos ao Teste de Qui-Quadrado de Pearson (P=0,852). A
distribuicdo de frequéncias obtidas ao Teste de Cobertura para longe é apresentada na Tabela
3.45.

Tabela 3.45 — Estudo comparativo da variavel "Teste de cobertura para longe"

Sujeitos
Sujeitos indigenas universitarios Total
TCL N (%) N (%) N (%)

8 _ Inicialmente, a faixa etéria escolhida seria idade superior a 15 anos, para garantir a condigéo de pleno desenvolvimento
do sistema oculomotor em termos de maturagdo bioldgica. Certas fungdes visuais e binoculares (fusdo binocular e
estereopsia) ja estdo presentes ao redor dos 4 meses de idade, mas ndo se tornam amadurecidas antes dos sete a oito anos de
idade. Quanto mais jovem € o individuo, mais vulneravel é o seu sistema visual. (PRATT-JOHNSON, 1994, p.1). No
entanto, optou-se por tornar as amostras populacionais mais homogéneas em termos de faixa etaria, decidindo criar grupos
comparaveis com mesmos limites minimos e maximos de idade.
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Ortoforia 41 93,2% 48 94,1% 89 93,7%
Exoforia 3 6,8% 3 5,9% 6 6,3%
Total 44 100,0% 51 100,0% 95 100,0%

A comparagdo do resultados distribuicdo de frequéncias obtidas ao Teste de Cobertura
para longe é apresentada no Grafico 3.1, abaixo:

Grafico 3.1 — Grafico comparativo dos resultados do teste de cobertura para longe
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A analise comparativa em termos do controle sensério-motor a visao de perto,
considerando apenas os casos de Ortoforia e Heteroforias, revelou distintos perfis em
ambos os grupos. Observou-se um perfil mais divergente no grupo indigena (predominio de
sujeitos com Exoforia) e um perfil menos divergente no grupo universitario (predominio de
sujeitos com Ortoforia e Esoforia). Essas diferencas mostraram-se significativas ao Teste de
Qui-Quadrado de Pearson (P< 0,01). A distribuicdo de freqliéncias obtidas ao Teste de

Cobertura para longe ¢é apresentada na Tabela 3.46, abaixo:

Tabela 3.46 — Estudo comparativo da variavel "Teste de cobertura para perto”

Sujeitos
Sujeitos indigenas universitarios Total
TCL N (%) N (%) N (%)
Ortoforia 11 25,0% 31 60,8% 42 44,2%
Exoforia 33  75,0% 18 35,3% 51 53,7%
Esoforia 0 0% 2 3,9% 2 2,1%

Total 44 100,0% 51 100,0% 95  100,0%
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A distribuicdo de frequéncias é apresentada no Gréfico 3.2, abaixo:

Grafico 3.2 — Estudo comparativo de Heteroforias para perto
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Os resultados obtidos ao teste de Ishihara revelaram maior frequéncia de
sujeitos com dificuldade na percepcdo de cores (eixo verde-vermelho) no grupo indigena
(26,7%) do que no grupo ndo-indigena universitario (2,0%), diferenca significativa ao Teste
do Qui-Quadrado de Pearson (P< 0,01).

Apesar do teste de sido aplicado de modo parcial, os resultados obtidos no grupo
indigenas apontaram caracteristicas clinicas provavelmente associadas as discromatopsias do
tipo congénitas e ndo adquiridas (maior prevaléncia em homens, cursavam com boa acuidade
visual). No entanto, somente um estudo mais especifico podera confirmar os tipos e
severidades de defeitos existentes.

E importante salientar que o nimero de indigenas com alteracdo na percepcao de cores
pode ser ainda maior, pois ndo foi possivel realizar o teste em todos os sujeitos da amostra. A
distribuicdo de fregiiéncias obtidas ao Teste de Ishihara para visdo de cores € apresentada na
Tabela 3.47 e no Grafico 3.3 abaixo:

Tabela 3.47 - Estudo comparativo da variavel "Percepcéo de cores"

Sujeitos Sujeitos
Percepcéo de cores indigenas universitarios Total
(eixo verde-vermelho) N (%) N (%) N (%)
Sem alteragéo 22 73,3% 50 98,0% 72 88,9%
Alterada 8 26,7% 1 2,0% 9 11,1%

Total 30 100,0% 51 100,0% 81 100,0%
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Gréfico 3.3 — Teste de Ishihara (parcial:eixo verde-vermelho) nos dois grupos
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O estudo comparativo do nivel de controle da convergéncia binocular foi empreendido
pelo Teste do Ponto Préoximo de Convergéncia (PPC), cujos resultados foram analisados de
duas diferentes maneiras: quantitativamente (varidveis continuas) e qualitativamente
(variaveis categoricas).

O teste de PPC avalia a menor distancia (cm) em que 0 sujeito consegue manter o
controle da convergéncia dos olhos, sendo capaz de ajustar dinamicamente 0 mecanismo
fusional proximal e acompanhar o deslocamento de um alvo visual que gradativamente se
aproxima dos olhos, percebendo-o como uma Unica imagem binocular. A partir dessa
distancia, o sujeito perde o controle da convergéncia proximal e passa a perceber o alvo visual
como duas imagens separadas, ou seja, informa a diplopia.

Os resultados quantitativos obtidos ao teste do PPC revelaram diferentes perfis de
controle da convergéncia proximal. No grupo indigena, os valores do PPC variaram entre o
minimo de 5,5cm e 0 maximo de 20,0cm, com valor de mediana de 10,5cm e intervalo
interquartil variando entre 7,0cm e 12,8cm. No grupo ndo-indigena, os valores variaram entre
0 minimo de 4,5cm e 0 maximo de 15,0cm, com valor de mediana de 6,5cm e intervalo
interquartil entre 5,5cm e 7,5cm. As distintas distribuicdes de valores sdo apresentadas na
Figura 3.27.

Figura 3.27 — Distribui¢do dos valores de PPC em ambos os grupos pesquisados.
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Com base nos valores de PPC, criou-se a variavel categérica nivel de controle do

PPC subdividida em trés tipos principais de controle da convergéncia proximal: bom (<7cm),

limitrofe(7 a 9cm) e insuficiente (>9 cm). O estudo comparativo apontou diferenca

significativa entre os grupos ao teste do Qui-quadrado de Pearson (p<0,01), com

predominancia de bom controle da convergéncia proximal no grupo universitario,

predominantemente letrado, e de insuficiéncia de convergéncia no grupo indigena, de cultura

predominatemente oral, conforme Tabela 3.48, abaixo:

Tabela 3.48 — Distribuicdo do PPC (niveis de controle) em ambos 0s grupos

Ponto Préximo de Sujeitos Sujeitos
Convergéncia indigenas universitarios Total
em 3 niveis de controle N (%) N (%) N (%)
Bom (<7cm) 12 27,3% 33 64,7% 45 47,4%
Limitrofe (7 a 9cm) 8 18,2% 13 25,5% 21 22,1%
Insuficiente (>9cm) 24 54,5% 5 9,8% 29 30,5%
Total 44 100,0% 51 100,0% 95 100,0%

A distribuicdo de freqliéncias obtidas ao Teste de PPC é apresentada no Grafico 3.4,

abaixo:

Gréfico 3.4 - Resultados do Teste do Ponto Proximo de Convergéncia (PPC)
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Com base nos valores de PPC e da distancia interpupilar de cada sujeito da pesquisa
(conforme descrito no subcapitulo 3.1.3), criou-se a variavel continua Convergéncia Maxima
(CM). No grupo indigena, os valores do CM variaram entre o minimo de 23,4 Dp e 0 maximo
de 75,6 Dp, com valor de mediana de 45,5 Dp e intervalo interquartil variando entre 40,1 Dp e
61,9 Dp. No grupo ndo-indigena, os valores variaram entre 0 minimo de 37,3 Dp e 0 maximo
de 91,7 Dp, com valor de mediana de 69,0 Dp e intervalo interquartil entre 59,3 Dp e 74,9 Dp.

O estudo comparativo apontou diferenca significativa entre 0s grupos ao teste de
Mann-Whitney (p<0,01), havendo maiores valores de CM e maior capacidade de executar a
convergéncia proximal no grupo universitario, predominantemente letrado, conforme ilustra a
Figura 3.28.

Figura 3.28 — Convergéncia Maxima: intervalo interquartil em ambos os grupos
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A capacidade de controle binocular do tipo divergéncia fusional para o olhar distante

(6m) foi avaliada pela variavel categorica amplitude fusional negativa para longe (AFNL),
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demonstrando perfil de distribuicdo semelhante em ambos os grupos, com predominio de
respostas em conformidade com os parametros de normalidade da clinica ortdptica, ndo
havendo diferenca significativa entre ambos o0s grupos ao teste do Qui-quadrado de Pearson
(p=0,201), conforme distribuigéo de frequéncias apresentada na Tabela 3.49, abaixo:

Tabela 3.49 — Amplitude fusional negativa para longe em ambos 0s grupos

Sujeitos Sujeitos
AFNL indigenas universitarios Total
(resultados) N (%) N (%) N (%)
Normal
(6 Dp a 10Dp) 30 75,0% 42 85,7% 72 80.9%
Alterado
(<6Dp ou >10Dp) 10 25,0% 7 14,3% 17 19,1%
Total 40 100,0% 49 100,0% 95 100,0%

A distribuicdo de freqliéncias obtidas ao Teste de AFNL é apresentada no Grafico 3.5,

abaixo:
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Graéfico 3.5 — Distribuigdo de frequéncias obtidas ao Teste de Amplitude Fusional Negativa para Longe (AFNL) nos dois
grupos

A capacidade de controle binocular do tipo divergéncia fusional para o olhar proximal
(1/3m) foi avaliada pela variavel categdrica amplitude fusional negativa para o olhar de
perto (AFNP), ndo havendo diferenca significativa na distribuicdo de valores em ambos os
grupos ao teste do Qui-quadrado de Pearson (p=0,545), com predominio de valores em
conformidade com os parametros de normalidade da clinica ortdptica, conforme apresentado

na Tabela 3.50, abaixo:

Tabela 3.50 — Amplitude fusional negativa para perto em ambos 0s grupos

Sujeitos Sujeitos
AFNP indigenas universitarios Total
(resultados) N (%) N (%) N (%)
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Normal
(8 Dp a12 Dp) 26 63,4% 28 57,1% 54 60,0%
Alterado
(<8 Dp ou >12 Dp) 15 36,6% 21 42,9% 36 40,0%
Total 41 100,0% 49 100,0% 90 100,0%

A distribuicdo de freqliéncias obtidas ao Teste de AFNP é apresentada no Gréfico 3.6,

abaixo:
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Grafico 3.6 — Distribuicéo de frequéncias obtidas ao Teste de Amplitude Fusional Negativa para Longe (AFNL) nos dois
grupos

A capacidade de controle binocular do tipo convergéncia fusional para o olhar distante
(6m) foi avaliada pela variavel categorica amplitude fusional positiva para longe (AFPL),
ndo tendo sido encontrada diferenca significativa na distribuicdo dessa variavel em ambos o0s
grupos ao teste do Qui-quadrado de Pearson (p=0,778). Houve predominancia de sujeitos com
valores considerados alterados (reduzidos) em relacdo aos parametros de normalidade da

clinica de ortdptica, conforme Tabela 3.51, abaixo:

Tabela 3.51 — Amplitude Fusional Positiva para Longe em ambos 0s grupos

Sujeitos Sujeitos
AFPL indigenas universitarios Total
(resultados) N (%) N (%) N (%)
Normal
(20 Dp a 25 Dp) 10 25,0% 11 22,4% 21 23,6%
Alterado
(<20 Dp ou >25 Dp) 30 75,0% 38 77,6% 68 76,4%
Total 41 100,0% 49 100,0% 90 100,0%

A distribuicdo de frequéncias obtidas ao Teste de AFPL ¢ apresentada no Grafico 3.7,

abaixo:
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Grafico 3.7 - Distribuigdo de frequéncias obtidas ao Teste de Amplitude Fusional Positiva para Longe (AFPL)
nos dois grupos

A capacidade de controle binocular do tipo convergéncia fusional para o olhar de perto
(1/3m) foi avaliada pela variavel categorica amplitude fusional positiva para perto (AFPP),
ndo havendo diferenca significativa na distribuicdo dessa variavel ao teste do Qui-quadrado
de Pearson (p=0,839). Observou-se em ambos 0s grupos predominancia de valores
considerados alterados em relacdo aos parametros de normalidade da clinica de ortdptica,

conforme Tabela 3.52, abaixo:

Tabela 3.52 — Amplitude Fusional Positiva para Longe em ambos 0s grupos

Sujeitos Sujeitos
AFPL indigenas universitarios Total
(resultados) N (%) N (%) N (%)
Normal
(25 Dp a 30 Dp) 12 29,3% 15 31,3% 27 30,3%
Alterado
(<25 Dp ou >30 Dp) 29 70,7% 33 68,8% 62 69,7%
Total 41 100,0% 49 100,0% 89 100,0%

A distribuicdo de fregiiéncias obtidas ao Teste de AFPP ¢ apresentada no Gréfico 3.8,

abaixo:
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Grafico 3.8 - Distribuicdo de frequéncias obtidas ao Teste de
Amplitude Fusional Positiva para Perto (AFPP) nos dois grupos

Os resultados obtidos no estudo comparativo serdo comentados em seguida no
subcapitulo 3.5.

3.5  Consideracdes finais do capitulo

Figura 3.29 — Criangas mbya da aldeia Sapukai (Foto tirada por indigena durante as oficinas de narrativas, 2009)

O capitulo 3 apresentou o esforco de caracterizacdo do olhar ecoldgico a partir dos
estudos ortopticos descritivos e comparativo, cujas consideracdes apresento em seguida.

No estudo descritivo empreendido em 99 sujeitos indigenas guarani mbya da aldeia
Sapukai (Angra dos Reis - RJ) e em 59 sujeitos ndo-indigenas universitarios fluminenses
foram levantados dados sécio-demograficos e oftalmoldgicos prévios associados ao perfil
coletivo educacional, ao acesso aos cuidados basicos oftalmologicos e aos custos visuais
associados a atividade de leitura, assim como dados funcionais binoculares coletados através

de avaliacOes ortopticas.
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Em termos de género, houve predominio de sujeitos do sexo masculino (57,6%) no
grupo indigena e predominio de sujeitos do sexo feminino (79,7%) no grupo universitario.
Neste caso, mostrando uma tendéncia maior de participacdo de mulheres nos cursos de
graduacdo e poOs-graduacdo pesquisados (areas de Educacdo, Psicopedagogia e
Neuropsicologia).

Em termos de faixa etéria, o grupo indigena era composto por sujeitos mais jovens
(mediana de 21 anos) do que o grupo universitario (mediana de 29,5 anos). Percebeu-se a
participacdo de estudantes com idades maiores que 40 anos no grupo universitario, mostrando
que, atualmente, a busca por aprimoramento profissional em cursos de p6s-graduacao absorve
até mesmo os profissionais mais experientes.

Em termos do perfil educacional, o grupo indigena apresentou 78,7% de sujeitos
leitores, sendo a escolaridade fundamental incompleta a mais freqiiente, conforme Tabela
3.53, abaixo:

Tabela 3.53 - Estudo descritivo da variavel escolaridade

Sujeitos Sujeitos
indigenas universitarios Total
Escolaridade N (%) N (%) N (%)
Fundamental
incompleto 71 91,0% 0 0,0% 71 51,8%
Médio
incompleto 7 9,0% 0 0,0% 7 5,1%
Superior
incompleto 0 0,0% 28 47,5% 28 20,5%
Superior completo ou maior 0 0,0% 31 52,5% 31 22,6%
Total 78 100,0% 59 100,0% 137 100,0%

A oferta de escolarizacdo diferenciada indigena é ainda recente na aldeia Sapukali,
ocorrendo desde 2006 na Escola Estadual Karai Kuery Renda sob gestdo da Secretaria de
Educacdo do Estado do Rio de Janeiro (SEERJ). Sendo assim, muitos adultos se
alfabetizaram através de iniciativas comunitarias ou, fora da aldeia, em escolas missionarias
ou regulares.

No periodo de minha pesquisa, professores indigenas e agentes de salde indigenas
realizavam capacitacdo em servico voltada a integralizacdo do ensino médio, promovidos pelo

Projeto Guarani de Formagdo de Professores Indigenas e pelo Projeto de EJA Indigena® do

% _ Esse projeto coordenado pelo recém-falecido Prof. Dr. Armando Martins de Barros (LEIO-UFF) recebeu em novembro
de 2010 o prémio Paulo Freire, reconhecendo a importancia da iniciativa em educacéo diferenciada indigena.
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Rio de Janeiro (FUNASA, Universidade Federal Fluminense), sendo aqueles os adultos de
maior nivel de escolaridade local.

Ambos os grupos informaram gosto pela atividade de leitura (82,1% dos indigenas e
81,0% dos universitarios). Apesar de ser uma atividade considerada cansativa para 53,1% dos
indigenas e 43,1% dos universitarios, a leitura se revelou importante em ambos 0s grupos.
Mesmo os indigenas que ndo a dominavam pontuaram o gosto por essa atividade, um sinal de
que h& entre os guaranis de Sapukai o interesse em aprender a ler.

A caracterizacdo do esforgo visual a leitura foi realizada a partir da existéncia de
custos visuais a ela associados. Os seis mais relatados foram: cansaco visual (indigenas:
42,4%; universitarios: 53,5%), cefaléia (indigenas: 42,4%; universitarios: 44,8%), ardéncia
ocular (indigenas: 38,5%; universitarios: 37,9%), sonoléncia (indigenas: 30,4%);
universitarios: 50,0%), embaralhamento de letras (indigenas: 31,6%; universitarios: 27,6%),
embacgamento de imagens (indigenas: 18,4%; universitarios: 29,3%).

E importante pontuar que 0s custos visuais estdo presentes em ambos 0s grupos da
pesquisa, situacdo que revela o esforco binocular associado as praticas letradas,
demonstrando ser a motricidade binocular um fator importante para o bom desempenho
escolar. A astenopia a leitura estara presente quando o sistema binocular for exigido para
além de sua capacidade funcional habitual. No entanto, os leitores com melhores condi¢cfes
ortopticas conseguirdo maior conforto visual e melhor produtividade a leitura.

As informacdes sobre o perfil de acessibilidade aos cuidados basicos em salude da
visdo, analisadas no estudo descritivo pela referéncia de realizacdo prévia de avaliacdo visual,
apontaram baixa acessibilidade a atencéo saude visual entre os indigenas (16,1% de sujeitos
indigenas avaliados previamente) em relacdo aos universitarios (93,1% de sujeitos avaliados
previamente).

Essa situacdo é conseqiiente a ainda quase inexistente atencdo em saude visual
indigena. Nas equipes multiprofissionais de saude que prestam assisténcia as aldeias guaranis
do Estado do Rio de Janeiro, ndo ha profissionais oftalmologistas ou ortoptistas, tampouco ha
programas de promocao da satde ocular ou cuidados primarios em sadde visual. A atencdo se
da atraves de encaminhamentos para os servicos de oftalmologia publicos do Municipio de
Angra dos Reis, em casos considerados graves pela equipe local.

Estudos nos Estados Unidos e Reino Unido apontam maior risco para problemas
visuais e menor acessibilidade a sujeitos pertencente a minorias ou grupos

socioeconomicamente desfavorecidos, uma divergéncia entre necessidades clinicas e oferta
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de servicos que sugere inequidade de acesso a servigos para populacées em desvantagem
(Castanes, 2003; Williams e cols, 2008; Majeed e cols, 2008 apud ATKINSON, 2010).

Os determinates sociais da saude sdo as condigdes em que as pessoas nascem,
crescem, vivem, trabalnam e envelhecem, sendo dependentes de aspectos sociais,
econdmicos, politicos, educacionais, entre outros. Em artigo publicado em agosto de 2010 no
Canadian Journal of Optometry sobre as condi¢des de salde visual de criancas pré-escolares
aborigenes australianas, Atkinson ressalta que a salde de populacdes indigenas ou aborigenes
é dependente de diferentes determinantes sociais, tais como: alimentacdo, habitacéo,
educacéo, condicdo de exclusdo social, perda da lingua, da cultura e da identidade devido aos
processos colonizatérios vivenciados historicamente, perda de territérios, traumas
intergeracionais, barreiras geograficas e juridicas a atencdo em saude, entre outros.

O texto ressalta a falta de literatura especifica sobre o tema e aponta o negativo
impacto de condigdes socio-economicas desfavoraveis e das diferencas étnicas nas condigdes
de salde visual, assim como no acesso a servicos de saude visual de qualidade. Cita também o
esforgco em promover a saude visual de criangas aborigenes, desde o ano de 2007 e com 0
apoio da First Nations Health Council’s (FNHC), através da experiéncia empreendida pelo
National Collaborating Centre for Aboriginal Health’s (NCCAH) para a elaboracdo de
manuais de instrucdo e o treinamento de membros representantes de comunidades aborigenes
para a realizacdo de triagem visual em criangas pre-escolares, pelos testes de acuidade visual
(Tabelas H.O.T.V., Welch Allyn Sure Sight Vision Screener e o Estereoteste de Randot para
pré-escolares).

No Brasil, a saude visual ainda ndo mereceu a atencao devida dos gestores da satde
publica nacional, situacdo que explica a falta de acesso e provoca desinformacédo até mesmo
entre os demais profissionais de salde, fato que observei em minha visita ao posto de salde
de Sapukai, quando apresentei minha proposta de pesquisa. Ndo somente desconheciam a
area da ortoptica (0 que ndo me surpreendeu, pois atuamos em um campo muito especifico),
mas ouvi de uma médica da equipe local®® que eu nada encontraria em minha pesquisa, pois
nao existiam problemas oftalmoldgicos nas aldeias guaranis.

Essa negacdo e, até mesmo, resisténcia ao dialogo interdisciplinar foi imediatamente
rechacada por uma enfermeira local, dizendo: - ndo existem problemas visuais porque nao
sao pesquisados. Incentivando-me a realizar a pesquisa, explicou que sabia da existéncia de

indigenas com problemas oculares sem tratamento nas aldeias, fato que se confirmou durante

% _ Essa profissional ndo faz mais parte da equipe de satide indigena local.
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a pesquisa (problemas refrativos e presbiopias ndo corrigidas, estrabismo e ambliopia,
cataratas, glaucoma, alterages retinianas, etc.). Por outro lado, percebo que essa situagéo
mudara em breve, pois recebi grande acolhimento e abertura ao didlogo dos gestores locais da
Educacéo Indigena (SEERJ), FUNAI e FUNASA ao longo da pesquisa. O quadro de
desassisténcia atual em termos de saude da visao indigena, elaborado no estudo descritivo, é

apresentado no Grafico 3.9, abaixo:
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Grafico 3.9 - Resultados obtidos em termos de avaliagdo visual prévia em ambos os grupos investigados

Consequente ao exposto acima, observou-se também a falta de acessibilidade a
recursos opticos. No grupo universitario, por outro lado, 64,4% dos sujeitos eram usuarios de
oculos, sendo somente 5,2% entre os indigenas. Dos poucos indigenas usuarios de 6culos que
participaram da pesquisa, quatro eram liderancas locais (cacique, vice-cacique, articulador
cultural e lideranca indigena) e um jovem indio era deficiente auditivo (surdo), condicdo que
o levava a necessidade de ver melhor®. Comunicando-se gestualmente com a equipe de
avaliacdo sobre sua dificuldade visual refracional (astigmatismo em ambos os olhos), nos
procurou para solicitar a reposicdo de seus dculos quebrados, situacao solucionada pela
parceria com a FUNASA que, ap0s receber os resultados das avaliacdes oftalmolégicas
empreendidas na pesquisa, providenciou a aquisi¢ao dos 6culos.

A existéncia de 94,8% dos sujeitos indigenas na condi¢do de ndo usuario de 6culos
poderia sugerir excelente perfil visual do grupo, todavia, tais nUmeros representam a
realidade local em que sujeitos de diferentes faixas etarias encontram-se desassistidos em
suas necessidades visuais basicas.

Dois indigenas relataram ndo usarem os 6culos em razdo de té-los perdido ou
quebrado, ndo tendo acesso a novos éculos, situacdo que marca a dificuldade na aquisicao

dos recursos épticos em areas afastadas dos centros urbanos, especialmente em grupos

® _ Gostaria de comentar que esse jovem indigena ndo era excluido socialmente, estando sempre acompanhado de outros
jovens guaranis, o que evidenciou um processo de inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia na aldeia Sapukai.
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populacionais menos favorecidos socio-economicamente. A falta de acesso a recursos opticos
€ um problema preocupante para os estudantes de nosso pais, ja que tanto a OMS quanto a
OPAS apontam os erros refracionais ndo corrigidos como a principal causa de deficiéncia
visual na idade escolar (conforme descrito no capitulo 1).

Vale ressaltar a existéncia de criancas e jovens em idade escolar e/ou laboral sem
acesso aos cuidados basicos em salde da visdo, assim como adultos e idosos, ndo sendo
possivel a prevencdo ou a deteccdo precoce de agravos oftalmoldgicos, uma desigualdade na
distribuicdo da atencdo oftalmoldgica referida pelo estudo SAVIM (Saude Visual no Mundo:
Etapa Sulamericana 2007) com grande impacto econdémico (perda anual no PIB da América
Latina de bilhdes de délares), conforme apresentado no capitulo 1.

O estudo ressaltava a falta de acesso aos servicos oftalmolégicos como um dos
principais fatores determinantes da desigual distribuicdo da cegueira e das deficiéncias
visuais, sendo 2,9 vezes superior em zonas rurais do que nos centros urbanos (UNESCO,
2007).

Retomando as ac¢des ortopticas e sendo a leitura uma atividade que demanda nao
somente atengdo e bom controle motor dos olhos, mas fundamentalmente uma boa qualidade
visual, observou-se grande nimero de usuérios de oculos entre 0s universitarios, podendo
significar maior acessibilidade e maior exigéncia em termos de qualidade de imagem
daqueles que a usam de modo mais intenso, procurando corrigir mesmo os erros refracionais
mais sutis para torna-la mais confortavel e produtiva.

No grupo indigena, no entanto, me deparei com um dilema ao oferecer “melhor
qualidade” visual aos exames refracionais, situagdo que denominei “ta bom, ta bom”.
Algumas senhoras indigenas ndo relatavam melhoria visual através da correcdo de suas
refracdes, ao uso da tabela de optotipos de Snellen ou Jaeger como referéncia, fosse com
corregdo ou fosse sem corre¢do Optica, sempre respondiam “ta bom, ta bom”.

Essa resposta poderia ser explicada pela caracteristica cultural guarani amistosa de
ndo desagradar o outro (no caso, a médica oftalmologista examinadora). No entanto, poderia
também estar relacionada com uma menor exigéncia em termos de qualidade de imagem
naquelas que ndo mais realizavam atividades cotidianas visualmente discriminativas (me
informavam ndo mais realizar artesanatos, cuidando da venda dos artefatos ou de outras
atividades como fazer a comida).

Na etapa de entrega dos 6culos, procurei enfatizar a diferenca visual através da
observacéo das pegas artesanais que diziam ndo mais fabricar (brincos, enfeites de cabelos e

colares de contas, trangados em palha e penas), demonstrando com muitos sorrisos que
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percebiam a mudanca para melhor na qualidade visual. Naquele instante, puderam perceber
que tal diferenca poderia significar voltar a realizar atividades visuais discriminativas que ja
ndo praticavam mais.

Essa situacdo revelou a importancia de adaptar nossas praticas clinicas a realidade
cultural de nossos pacientes, procurando oferecer como optotipos objetos ou figuras
culturalmente mais significativas. O uso de tabelas convencionais ocasionou uma situagéo de
conflito de informacdo, fato que apontou a necessidade de se utilizar objetos cotidianos ou
construir tabelas de acuidade visual com figuras culturalmente significativas, para serem
usadas em contextos interculturais e indigenas predominantemente orais.

Quanto ao uso dos 6culos pelos indigenas, observei maior acesso ao recurso 6ptico
pelas liderancas indigenas, conforme pontuado no relato apresentado no subcapitulo 1.5.1.
Observei, também diferentes comportamentos em relagcdo ao uso do recurso dentro e fora da
aldeia.

Ao reencontrar um dos professores indigenas participantes da etapa exploratoria (e
que se tornou usuario de o6culos) ministrando aula sem éculos, indaguei a causa de ndo usé-
los. Informou-me que sO 0s usava durante as aulas em Santa Catarina, no Curso de Formacao
de Professores Indigenas, ou para ver televisdo na aldeia, pois para as demais atividades nao
via necessidade.

Outro caso ocorreu com uma senhora indigena que recebera os 6culos nas acdes da
pesquisa. Reencontrada por um dos colaboradores da equipe de pesquisa (o fotdégrafo Aloizio
Jord&o), sem oculos, vendendo artesanatos na cidade de Parati (RJ) foi indagada sobre a
causa de ndo usa-los, respondendo que s6 0s usava na aldeia e ndo na cidade, deixando-nos a
duvida se essa resisténcia ao uso se devia a eventuais impactos negativos em suas vendas por
estar de oculos, pois ainda ha o preconceito a indigenas que usam oOculos, telefones celulares
ou tecnologias em geral.

Outro aspecto a comentar foi a dificuldade de comunicacéo pela barreira da lingua
(guarani) durante a etapa ortoptica, pois nem sempre conseguiamos nos fazer entender quanto
aos conceitos necessarios para a realizacdo de determinados testes, como a diplopia (visdo
dupla) necessaria aos testes de ponto préximo de convergéncia (PPC) e amplitudes fusionais
(AF), o embacamento de imagens para o teste de ponto préximo de acomodacéo (PPA) e a
estereopsia ou tridimensionalidade ao estereoteste de Titmus.

Essas dificuldades evidenciaram a necessidade de se criar etapas preliminares aos
testes, dedicadas ao treinamento dos examinadores e participantes. Meu estudo-piloto ndo

apontou essa dificuldade, pois foi realizado em indigenas falantes de portugués e leitores
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(professores indigenas) ndo havendo dificuldade na compreensdo ou na realiza¢do dos
exames.

Durante as a¢des, me deparei com a dificuldade dos guaranis em informar as cores ao
teste de Luzes de Worth. Para esclarecer a causa dessa dificuldade, foi acrescentado a
investigacdo um teste de percepcdo de cores (Teste de Ishihara), revelando ndo se tratar de
ma informacdo, mas dificuldade na percepc¢do de cores (discromatopsia nos eixos de
comprimento de onda médio e longo: verde-vermelho), conforme anélise em estudo
comparativo que revelou diferenca significativa entre 0s grupos.

Piccinin e cols (2007) explicam a maior incidéncia de discromatopsias em homens do
que em mulheres, por ser uma condicdo genética mais frequentemente associada ao
cromossomo X, conforme dados citados pelos autores no estudo: Academia Americana de
Oftalmologia (Grand e cols, 1999), mostrando incidéncia de 8% em homens e 0,5% em
mulheres; estudo em populacéo chinesa que reporta a incidéncia de 5% em homens e 0,8%
em mulheres (Huang e cols, 1990); e o estudo de autores brasileiros (Abreu e cols, 1987) que
referem 8% para homens e 0,4% para mulheres. A prevaléncia de discromatopsias em
humanos é variavel e normalmente ligada ao padrdo genético (etnias), sendo mais freqliente
em caucasianos e menos frequentes em negros.

Esses autores se referem a uma grande variabilidade de prevaléncia das
discromatopsias em populagdes indigenas sulamericanas, variando entre 0 a 7% dos homens,
conforme estudos citados ou por eles empreendidos: 0% em indios da area do Xingu (Belfort
Mattos, 1970) e entre os Terena da aldeia Lalima de Mato Grosso do Sul (Piccinin e cols,
2007); 5% entre os Yanomami, 7% entre os Jivaro e 0,2% entre os I¢ana, Ticuna, Kanamari,
Katukina e Caingang (Halberstein e Crawford, 1974; Salzano, 1972) [Ibid].

Como justificativa para essa grande variabilidade, os autores citam argumentos em
favor de explicacdes de carater evolucionista, relacionando alteracfes genéticas a
sobrevivéncia nos diferentes ambientes. Como exemplos citam o dicromatismo como
vantajoso aos homens cacadores (percepcao mais rapida de pequenas mudancas na
iluminacdo do ambiente) e o tricromatismo normal vantajoso para populacdes coletoras ou
cacadoras de animais menos camuflados.

Em seu estudo com os indios Terena (MS), os autores indagam se haveria alguma
pressdo ambiental favorecendo a “selecdo” em favor do tricromatismo uniforme. No entanto,
ndo se mostram seguros nessa hipétese, ao indagar a causa dos ndo-indios locais ndo se
beneficiarem de tais pressoes, abrindo espaco para outras explicagdes. Piccinin e cols (2007)

citam também o estudo de Adam (1969) ao se referir a mais alta taxa de daltonismo humano
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(9,3%) entre os indios de Papua Nova Guiné e sugerem em suas consideracgdes finais a
realizacdo de novos estudos sobre a percepcdo de cores em outras etnias brasileiras.

A investigacdo dessa tese, entre os indigenas guaranis mbya da aldeia Sapukai de
Angra dos Reis (RJ), revelou alta prevaléncia de sujeitos com discromatopsia. Conforme
resultados obtidos no estudo descritivo (3.2.2), 25% do total de sujeitos testados
apresentaram discromatopsia as pranchas relativas ao eixo vermelho-verde do teste de
Ishihara (37,5% dos homens e 5,0% das mulheres).

Os achados servem também de alerta para possiveis ocorréncias de outros agravos,
oftalmolégicos ou ndo, com caracteristicas genéticas nas aldeias fluminenses, uma situacao
que merece atencgdo especial da gestdo de salde indigena local.

A diversidade de testes para a avaliacdo do senso cromatico e suas variadas
sensibilidades é apresentada em estudo desenvolvido por Bruni e Cruz (2006), publicado nos
Arquivos Brasileiros de Oftalmologia.

O estudo de caso publicado nos Arquivos Brasileiros de Oftalmologia, de autoria de
Fernandes e Urbano (2008), sobre a eficiéncia dos testes cromaticos apontou a dificuldade
em se realizar o diagnostico de discromatopsia por ser essa uma condi¢do que se apresenta de
forma bastante variavel em razéo de sua complexa tipologia. Alertaram para situacdes em que
resultados positivos em um teste, como o Ishihara, podem ser confirmados ou negativados em
outros, como o teste de Roth ou Panel, empregados no estudo. Assim, destacaram a
importancia da realizacdo de complementacdes ao Ishihara, quando a caracterizacao da
discromatopsia se faz necessaria.

Conseqliente ao exposto, para a confirmacéo e a caracterizacdo do tipo de
discromatopsia (tricromatismo andémalo, dicromatismo, monocromatismo ou acromatismo)
apresentada pelos guaranis Mbya de Sapukai, sera necessario realizar no futuro um estudo
especifico sobre a percepcdo de cores, utilizando testes complementares mais sensiveis do
que o teste de Ishihara.

A investigacdo da dominancia ocular e manual realizada no estudo descritivo apontou
a dominancia direita como a mais predominante em ambos 0s grupos. Pesquisou-se também a
dominancia ocular para visdo de perto no grupo universitario (teste do mini-espelho vertical
conforme Bricot, 2001), favorecendo a observacao de semelhantes distribuicdes em termos
percentuais em ambos os testes, conforme descrito na Tabela 3.54

Contudo, essa aparente semelhanca de resultados escondia um importante achado: a
existéncia de dominancias oculares diferentes para as demandas visuais especificas de cada

teste. Em 50 sujeitos universitarios que realizaram as duas modalidades de teste de
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dominancia ocular (longe e perto), 15 sujeitos (30%) apresentaram diferentes respostas para
cada distancia, situacdo que interferiria diretamente na definicdo da lateralidade ocular e,
consequentemente, da coordenacgdo éculomanual, importantes aos profissionais que estudam
o0 desenvolvimento psicomotor, postural e visual (psicomotricistas, fisioterapeutas,
fonoaudi6logos, oftalmologistas, ortoptistas, osteopatas, posturélogos, etc.).

Tabela 3.54 — Ressultados de dominancia ocular em duas distancias de teste
(longe e perto)

Longe Perto
. Teste do Cilindro Teste do mini-
Dominancia ocular Vazado espelho de Bricot Total
(Grupo universitario) N (%) N (%) N (%)
Direita 29 55,8% 28 56,0 57 55,9%
Esquerda 22 42,3% 21 42,0% 43 42,2%
Alternada 1 1,9% 1 2,0% 2 1,9%
TOTAL 52 100% 50 100% 102 100%

Diferentes autores vém discutindo a existéncia de diferencas nas respostas de
dominéncia ocular, enfatizando a necessidade de se utilizar diferentes técnicas, tais como: o
olho referéncia em dificuldades de leitura e aprendizagem (DUNLOP,1979; GODTS, 2000;
SECIN, PFEIFFER, 2004), o olho dominante para longe em avalia¢cGes psicomotoras
(MEUR, STAES, 1991), o olho dominante para longe e para perto em avaliacGes do captor
ocular na Posturologia (BRICOT, 2001) e o olho postural em avaliacdes proprioceptivas
visuais, da postura e da dislexia de desenvolvimento (QUERCIA, ROBICHON, DA SILVA,
2005).

A existéncia de sujeitos que apresentam diferentes respostas de dominancia ocular
para longe e para perto nos alerta para a importancia de se empregar testes de dominancia
compativeis com o tipo de demanda visual que se quer investigar. Assim, pode-se pesquisar a
dominancia ocular para perto quando se quer analisar acdes binoculares proximais, como a
leitura, e para longe quando se quer analisar acdes que dependem da percepcdo visual
distante, como o equilibrio e a postura. Outro alerta se faz em casos de escolha do olho
dominante em situacdes de adaptacBes de lentes de contato em pacientes presbiopes na
modalidade de bascula®®, um olho corrigido para longe e o outro para perto, observando-se

qual olho efetivamente é dominante em cada situacéo.

% . A prética da bascula preocupa os ortoptistas, pois provoca um constante desequilibrio fusional binocular, ocasionando
reducdo da percepgao estereoscopica e possiveis descompensagdes de heteroforias, devendo ser acompanhada com cautela.
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Em termos da acuidade visual, o estudo descritivo revelou boa visao (20/20 e 20/25)
na maioria dos sujeitos de ambos o0s grupos. No entanto, a falta de acesso aos cuidados
primarios em salde visual observada no grupo indigena, revelou maior vulnerabilidade a
agravos oftalmoldgicos e ortopticos em geral, por vezes simples como a prescricéo e a
aquisicdo de dculos, situacdo de desatencdo em salde ocular que interfere ndo somente no
processo educacional de criangas e jovens, mas também afeta a qualidade de vida dos adultos
e idosos.

O estudo descritivo das condig¢des binoculares revelou predominancia de sujeitos
ortoféricos para longe em ambos 0s grupos (grupo indigena: 92,9%; grupo universitario:
95,7%) e, para perto, predominancia de sujeitos ortoféricos no grupo universitario (57,1%) e
de sujeitos exofdricos no grupo indigena (68,5%).

Os resultados obtidos nas avaliacbes para visdo distante convergiram com 0s
obtidos por Leone e cols (2009), publicados no British Journal of Ophthalmology. Nesse
estudo realizado em 3.981 criangas australianas estudantes (6 e 12 anos de idade),
participantes do Sydney Myopia Study, também observou-se maior prevaléncia de ortoforias
para longe (85.4% no grupo de 6 anos e 90.9% no grupo de 12 anos). No entanto, houve
divergéncia nos resultados obtidos para a visao de perto.

Diferentemente do encontrado em nosso grupo adulto universitario, no estudo de
Leone e cols houve maior prevaléncia de exoforias para perto (58,3% no grupo de 6 anos e
52,2% no grupo de 12 anos), sendo essa prevaléncia ainda maior em criancas originarias do
leste asiatico em relacdo as de origem caucasiana européia (OR 1.4 em ambos 0S grupos
etarios).

A diferenca pode ser explicada em termos ecoldgicos pelo fato dos grupos de cada
estudo serem compostos por sujeitos de diferentes faixas etarias, sendo criangas no estudo de
Leone e cols e adultos no grupo universitario dessa tese, o que revela maior pressao da cultura
letrada sobre o sistema de controle vergencial binocular dos sujeitos universitarios, tornando-
0s mais convergentes (Gréaficos 3.10 e 3.11).

No estudo realizado por Schin e cols (2009), publicado no Ophthalmic and
Physiological Optics, investigou-se a prevaléncia de disfungbes vergenciais e acomodativas
ndo estrabismicas em 114 criancas do ensino primario através de exames visuais (acuidade
visual para longe e perto, teste de cobertura para longe e perto, teste de fusdo para longe e
perto, estereopsia, amplitude acomodativa monocular e binocular, distancia interpupilar e
refracdo objetiva e subjetiva), revelando 82 criangas (71,9%) com alteragdes vergenciais e/ou

acomodativas.
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Teste de cobertura para longe: estudo descritivo em ambos os grupos
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Grafico 3.10 — Resultados do estudo descritivo: equilibrio binocular para longe

Teste de Cobertura para perto (1/3m): resultados do estudo descritivo
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Gréafico 3.11 — Resultados do estudo descritivo: equilibrio binocular para perto

Desse total, houve 29 criancas (35,4%) com disfungdes acomodativas (sendo 51,7% de
insuficiéncia acomodativa, 37,9% de infacilities ou instabilidades acomodativas e 10,3% de
excesso acomodativo), 28 criangas (34,1%) com disfuncdes vergenciais (sendo 82,1% de
insuficiéncia de convergéncia, 10,7% exoforia basica e 7,1% de excesso de convergéncia) e
25 criancas (30,5%) com disfuncdes acomodativas e vergenciais combinadas (sendo 96% de
insuficiéncia acomodativa e insuficiéncia de convergéncia, 4% de excesso acomodativo e
insuficiéncia de convergéncia).

Os resultados obtidos entre os sujeitos adultos indigenas dessa pesquisa mostraram
relativa semelhanca em termos vergenciais com o0s estudos de Shin e cols (2009), havendo
também predominio de alteracGes vergenciais (66,5% de exoforias para perto e 54,5% de
insuficiéncias de convergéncia). No entanto, no grupo adulto universitario os resultados foram
distintos, havendo menor prevaléncia de alterac6es vergenciais (37,5% de exoforias para perto
e 9,8% de insuficiéncias de convergéncia). Novamente, atribuo tal diferenca a maior pressdo

da cultura escrita exercida no grupo universitario.
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Apesar do nimero pequeno de sujeitos universitarios testados em termos do controle
acomodativo (28 sujeitos avaliados binocularmente e 25 sujeitos avaliados monocularmente
através do teste do Ponto Préximo de Acomodacdo), os resultados também apontaram
predominio de alteracdo do tipo insuficiéncia acomodativa em relacdo ao excesso. Observou-
se a existéncia de 22 sujeitos (78,6%) com valores de PPA binoculares alterados em relacéo a
idade (sendo 64,3% do tipo insuficiéncia acomodativa e 14,3% do tipo excesso acomodativo)
e 22 sujeitos (88%) com valores de PPA monocular alterados em relagao a idade (olho direito:
76,0% insuficientes e 12,0% excessivos; olho esquerdo: 80,0% insuficientes e 8,0%
excessivos). No entanto, em fungdo do reduzido nimero da amostra é preciso cautela nessa
interpretacdo, sendo os dados Uteis como valores iniciais sinalizadores da necessidade de
estudos futuros.

No estudo comparativo empreendido nas duas amostras de mesma faixa etaria (18 a 59
anos), compostas por sujeitos pertencentes ao grupo indigena (cultura predominantemente
oral) e ndo-indigena universitario (cultura predominantemente letrada), foram levantados
dados funcionais binoculares coletados atraves de avaliacfes ortopticas (conforme critérios de
elegibilidade amostral descritos em 3.4).

O estudo revelou diferencas significativas que apontaram a existéncia de um padréao
binocular mais divergente no grupo indigena e mais convergente no grupo universitario ao
estudo comparativo das variaveis ‘“teste de cobertura para perto”, “ponto proximo de
convergéncia” e “convergéncia maxima”.

Os resultados convergiram com o conceito de visdo ecoldgica dessa tese, notadamente
pelo fato de em posicéo primaria do olhar para longe, ndo haver diferenca significativa entre
0s grupos, mostrando que a diferenca estaria associada ao esforco de visao proximal, préprio
aos sujeitos de cultura predominantemente escrita.

Sendo a convergéncia uma funcdo binocular dependente do controle neuromotor do
sistema visual e com o objetivo de estudar possiveis interferéncias do fator idade no controle
da convergéncia proximal, elaborou-se o Gréafico 3.12 que apresenta a distibuicdo dos valores
de PPC por idade em ambos 0s grupos da pesquisa.

Considerando-se que o estudo comparativo foi empreendido apenas em sujeitos
adultos, observou-se a existéncia de dois distintos perfis de controle de convergéncia proximal
por idade. No grupo indigena (cor verde), é possivel observar tendéncia de perda gradual do
controle da convergéncia proximal com a idade, apresentando-se inicialmente em condicGes
limitrofes de PPC (7 a 9cm) e, a partir dos 22 anos, tornando-se gradativamente insuficientes

com a idade. No grupo universitario, por outro lado, observou-se que a perda do controle
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funcional pela idade é muito menos expressiva, havendo transicdo lenta de valores
inicialmente normais de PPC (<7cm) para tornarem-se limitrofes com a idade(7 a 9cm), ndo
chegando a atravessar o limite de normalidade de 9cm para tornarem-se insuficientes (>9cm).

Essa analise do PPC por idade também convergiu com o conceito de visdo ecoldgica
dessa tese. Expressa em termos do controle da convergéncia proximal binocular, revelou que
controles vergenciais inicialmente competentes para a realizagdo da convergéncia proximal
(na infancia), apresentam diferentes rotas de desenvolvimento culturalmente determinadas ao
longo da vida, tornando-se ecologicamente competentes, mas ndo necessariamente alinhados

ao padrao exigido pela cultura escrita.

Ponto préximo de convergéncia (PPC) por idade
indios e ndo-indios, 2009
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Gréfico 3.12: Estudo comparativo da distribuicdo dos valores do ponto préximo
de convergéncia (PPC) por idade em ambos 0s grupos.

No grupo de sujeitos indigenas, de cultura predominantemente oral, é possivel atribuir
a transicdo em sentido menos convergente ao uso cotidiano dos olhos em praticas sociais
menos marcadas por eventos letrados. J& no grupo de sujeitos universitarios, de cultura

predominantemente letrada, é possivel atribuir o bom controle da convergéncia proximal
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pelas praticas sociais e cotidianas profundamente marcadas por eventos letrados. Os
resultados nos remetem aos distintos modos de olhar apresentados por Gibson no subcapitulo
1.5, variando entre 0 “looking at”, predominantemente letrado, e o “looking around”,
predominantemente oral.

Considerando a preocupacdo daqueles que se dedicam aos processos educativos
inclusivos, especialmente a educacdo intercultural indigena e a educacao de jovens e adultos,
0 estudo revelou a existéncia de mais um fator de interferéncia no processo de alfabetizacéo e
letramento dos estudantes plurais da escola brasileira, a entdo considerada “insuficiéncia de
convergéncia” e aqui denominada ‘“vergéncia ecologica”, impondo custos adicionais aos
alunos cujos estilos de vida e experiéncias visuais pregressas se instituem através de praticas
culturais mais marcadas pela oralidade e menos impregnadas pela cultura escrita (Figura
3.30).

&)

© %

0
000

Figura 3.30 — Assimetria vergencial apresentada por jovem e idoso mbya (& esquerda: olho direito fixador e olho
esquerdo hipoconvergente®; a direita: olho esquerdo fixador e olho direito hipoconvergente)

Como apresentado no subcapitulo 1.5.5.1, Von Noorden (1996) afirma que os
movimentos vergenciais sdo intimamente relacionados ao sistema de controle acomodativo,
sendo a condicdo de menor controle da convergéncia proximal mais um fator de instabilidade
no controle visual, gerando dificuldade no controle da nitidez das imagens. Quando essa
instabilidade ocorre durante a leitura, o leitor passa a perceber embacamento transitorio das
imagens do texto, tornando essa atividade muito dificil e cansativa.

No estudo de Shin e cols (2009) também foi encontrada associacdo entre essas
inadequadas condicBes binoculares e o0s desempenhos académicos dos alunos, sendo
significativamente piores em todas as areas investigadas (leitura, matematica, ciéncias sociais
e ciéncias). Foram mencionados diferentes estudos que mostravam a maior dificuldade
escolar em alunos com alteracdes vergenciais e/ou acomodativas (Scheiman e cols, 1996;
Borsting e cols, 2003; Marran e cols 2006 apud Schin e cols, 2009).

% . O termo hipoconvergente é usado em Posturologia na avaliagdo do captor ocular. Em situagdoes de assimetrias

vergenciais proximais, refere-se ao olho com menor capacidade adutora ao teste do ponto proximo de convergéncia
(Bricot,2001).



333

Os autores alertaram também quanto a existéncia de disfungdes vergenciais e/ou
acomodativas derivadas de vicios refracionais ndo corrigidos, ocasionando diminuicdo da
acuidade visual (essas criancas foram excluidas do estudo através dos critérios de
elegibilidade amostral). Assim sendo, o estudo mostrou que tanto as alteragcdes vergenciais
e/ou acomodativas quanto as ametropias, se ndo diagnosticadas e corrigidas precocemente,
provocavam custos visuais adicionais aos alunos, sendo uma importante causa de insucesso
escolar. Ressaltaram também a necessidade de avaliacGes precoces e acompanhamento de
longo prazo, especialmente em casos de relatos de queixas visuais (astenopia) e/ou mal
desempenho académico.

Outro aspecto a considerar € o fato dos sujeitos universitarios apresentarem uma
condicdo binocular inerente a um estado refracional corrigido, enquanto a condi¢ao binocular
dos guaranis se atrelava a um status refracional ndo corrigido, 0 que poderia tornar ambos 0s
grupos diferentes nesse aspecto. No entanto, os resultados evidenciaram que tal condi¢do ndo
expressava uma diferenca significativa para o olhar distante. Um estudo futuro podera
aprofundar essa reflexao.

O padrdo menos convergente do controle binocular proximal também nos remete ao
estudo empreendido pelo ortoptista portugués Luis Mendanha Dias (2006), pois nele
apontaram-se diferencas significativas no direcionamento do olhar entre os sujeitos com e
sem insuficiéncia de convergéncia, evidenciando uma perda de qualidade relativamente a
fixacdo e perseguicdo visual e consequente pior controle dos movimentos de perseguicao
visual nos sujeitos com insuficiéncia de convergéncia, mostrando que ha perda de sinergia e
sincronismo dos olhos nas ac¢bes dindmicas binoculares. Sua pesquisa realizada através do
recurso metodoldgico eye tracking (ASL 504) ressaltou a necessidade de se empreender
esforcos no sentido de proporcionar melhores condi¢des vergenciais de modo a resgatar o
bom desempenho visual nas diferentes atividades cotidianas, entre elas a atividade de leitura.

Em estudo mais recente empreendido com a mesma tecnologia de monitoramento dos
movimentos oculares empreendidos pelo ortoptista portugués Manuel de Oliveira (2007), foi
possivel observar a importancia do trabalho do ortoptista em resgatar o0 bom controle da viséo
binocular. Conforme descrito no subcapitulo 1.5.5, Oliveira encontrou diferencas
significativas na qualidade das estratégias de sacadas e fixacdo, com maior nimero de erros
ao nivel da coordenacdo oculomotora em situacfes de monocularidade do que em situacGes de
binocularidade, evidenciando o importante papel da binocularidade na coordenacdo dos

movimentos oculares, sendo um fator determinante em sua precisdo. Esse fato novamente
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ressalta a importancia de um adequado controle binocular em ac¢@es visuais discriminativas

como a leitura.

4 DISCUSSAO, CONCLUSAO E SUGESTOES FUTURAS
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\
\

S U o
Figura 4.1 — Letramento indigena na aldeia Mboyty (outubro, 2010)
[Foto: Aloizio Jord&o]

Discussao

Essa tese de base socio-interacionista foi desenvolvida para propor a existéncia de uma
condicao binocular diversa e culturalmente determinada fundamentada na perspectiva
ecoldgica do olhar, expressa em termos funcionais ortopticos conforme estudo descritivo e
comparativo realizado entre dois grupos de sujeitos dotados de distintas experiéncias visuais e
de letramento: sujeitos indigenas de etnia Guarani Mbya da Aldeia Sapukai (Angra dos Reis —
RJ) cujas praticas culturais sdo predominantemente marcadas pela oralidade e sujeitos
universitarios fluminenses cujas praticas culturais sdo predominantemente marcadas pela
escrita.

Atendendo ao objetivo geral da pesquisa de mostrar a existéncia de ambientes
culturais diversos capazes de promover distintos custos visuais aos processos de alfabetizacdo
e letramento dos sujeitos plurais da educacgdo brasilera, procurou-se investigar contextos
hibridos culturais inseridos em um continuum de préticas culturais afastadas de modo a dota-

los de caracteristicas mais ou menos marcadas pela cultura escrita.
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Essa pesquisa desenvolveu e apresentou em diferentes etapas cada objetivo especifico
proposto. O capitulo 1 dessa tese voltou-se ao cumprimento dos objetivos especificos abaixo,

sendo subdividido em cinco subcapitulos dedicados a direcionamentos especificos.

- caracterizacéo dos dois diferentes grupos de sujeitos dessa pesquisa, 0s sujeitos de cultura predominantemente
oral e os sujeitos de cultura predominantemente escrita, correlacionados com base em tracos culturais

associados as praticas sociais, a partir de aportes tedricos interdisciplinares,

- Definir os aspectos conceituais basicos que déo sustentacdo a investigacao a ser realizada, considerando-se as

perspectivas ecologicas e metaforicas do olhar.

No subcapitulo 1.1 foi apresentado o campo culturalmente diverso dessa pesquisa,
ressaltando sua origem pré-histérica através de informagdes obtidas em estudos sobre a
formacdo do povo brasileiro desenvolvidos nas areas de historia, antropologia, arqueologia e
psicologia por diferentes autores: Almeida (2003), Gambini (2000), Lévi-Strauss
([1962]1976), Melatti (2007), Ribeiro (2003), Schiaveto (2003), Spix e Von Martius
([1823]1981).

No subcapitulo 1.2 realizou-se a contextualizagdo tedrica ao campo cientifico “inter-
poli-trans-disciplinar” contemporaneo, enfatizando o emprego de uma abordagem
multidimensional para a compreensao do fendmeno complexo do letramento. Para isso, foram
apresentadas informac6es fundamentadas no pensamento complexo de Edgar Morin (2002),
aplicadas ao desenvolvimento dos estudos sobre a escrita, a leitura e o letramento baseados
em diferentes autores: Dehaene (2007), Gnerre (2009), Goody e Watt ([1963]2006), Kleiman
([1995]2003), Lévi-Strauss ([1962]1976), Senna (2004, 2007), Soares ([1998]1999) e Zavalla
e cols (2004).

No subcapitulo 1.3 apresentou-se 0 campo cientifico da Ortoptica, voltado ao estudo
da viséo binocular em seus aspectos sensoriais € motores e suas relacdes com o
desenvolvimento global do ser humano. Aspectos historicos e profissionais dessa area tdo
especifica da salde visual procuraram apontar suas novas perspectivas inclusivas,
fundamentadas no atual conceito positivo de satde. Assim, o Ortoptista passa a promover
qualidade de vida através da visdo, através de ac@es interdisciplinares e intersetoriais como a
que se empreendeu nessa pesquisa, tornando-se um mediador no processo de letramento ao
aproximar-se do campo da educacdo inclusiva.

No subcapitulo 1.4 promoveu-se o levantamento de informacGes relacionadas ao

problema fenomenoldgico dessa tese, procurando compreender o sujeito do letramento
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guarani mbya em seus aspectos interculturais através de um esforco de aproximagéo
interdisciplinar ao contexto tedrico e aos principais marcos legais, mostrando-me a
necessidade de reformular o meu modo de ser como pesquisadora e profissional de salde da
visdo para a compreensdo dessa realidade indigena e plural brasileira, assim como
fundamentando o processo de reorganizacdo metodoldgica necessaria a execucao das agdes
ortdpticas, conforme descrito nos estudos exploratorios e nos estudos ortépticos descritivos e
comparativos apresentados nos capitulos 2 e 3.

Ao se ressaltar a impossibilidade de se compreender o ser humano dessa pesquisa
através de um modelo ideal de sujeito racional, Gnico e universal, atrelado ao etnocentrismo
do paradigma cientifico moderno, reconheceu-se a sua diversidade que requer uma
investigacdo em suas multiplas dimensdes: bioldgica, psicoldgica, cultural, social, histérica,
etc.

Nos campos da educacdo e da salde, ressaltou-se a importancia de se empreender
acOes fundamentadas na perspectiva intercultural, valorizando saberes e praticas culturais em
beneficio de um sujeito que se deseja incluir, mas ndo aculturar ou homogeneizar, evitando a
imposicao de valores, a segregacao e as perdas de identidade. Assim, ndo ha codigo ou
esquema universal aplicavel a todos os contextos, sendo fundamental o surgimento de novos
estudos sobre o estabelecimento de uma educacdo e uma salde abertas a alteridade,
respeitando e entendendo a diferenga humana como um aspecto positivo a ser considerado por
todos 0s sujeitos e setores da sociedade.

Nessa perspectiva, 0s estudos ecologicos do letramento de Senna, orientador dessa
tese, se propdem ao reconhecimento das mentes plurais brasileiras, indigenas ou ndo, dotadas
de gramaticas diversas e que expressam suas diferentes historias e representacdes de mundo.
Na saude, por outro lado, a perspectiva intercultural inicialmente restrita ao campo da
antropologia médica, passa a ser gradativamente compartilhada por outros campos cientificos,
promovendo a progressiva desnaturalizacdo de categorias nosoldgicas e a abertura ao social,
pelo reconhecimento do processo de construcdo sociocultural do fendmeno satide-doenca.

Nesse percurso de abertura ao outro, o capitulo apresentou os avancos politicos
conquistados ao longo do século XX e nessa primeira década do século XXI, com diretrizes
internacionais (ONU, OMS, UNESCO) e marcos legais nacionais que reconheceram a saude e
a educacao como direitos fundamentais humanos, indiferentemente de suas condi¢des sdcio-
econbmicas, religiosas, culturais ou étnicas, favorecendo a criacdo de politicas publicas de
educacéo e saude diferenciadas aos povos indigenas brasileiros. No entanto, ressaltou-se a

ainda precéria aten¢do em termos de saude visual para essas populagdes.
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Ao realizar a aproximacao tedrica inicial ao sujeito guarani da pesquisa, percebeu-se
ndo se tratar de um sujeito Unico indigena, mas uma parte de um mosaico de etnias que se
distribuem em todo o territdrio brasileiro e que estdo presentes muito antes da chegada dos
portugueses em nosso continente. Diferentes historias, linguas, costumes, religides e culturas
caracterizam um Unico termo, o indio, sendo 0s guaranis mbya apenas uma pequena parte
desse universo multicultural que € o povo brasileiro.

Conhecendo um pouco de sua lingua, arqueologia, suas rotas de migracao,
organizacdo social, religido, educacdo e salde a partir de diferentes fontes elencadas no
capitulo (Bessa Freire, Borges, Cadogan, Dall Igna Rodrigues, Gutierrez, Ladeira, Litaiff,
Melatti, Melia, Pissolato, Oliveira, Schaden, Schiaveto, Relatério ISA, FUNASA, SEERJ,
FUNAI, entre outros), percebi que me deparava com um grupo indigena especial, consciente
de sua capacidade de resistir as investidas aculturadoras hd muito tempo praticadas e cuja vida
se mantém atrelada aos costumes e a religido guarani.

Vocacionados para ocuparem suas distintas posicGes sociais desde o batismo e atentos
aos ensinamentos e aconselhamentos de suas diferentes liderancas (familiares, coletivas e
religiosas), desde muito jovens constroem conhecimento atraves das divinas palavras
proferidas em rezas, rituais, cantos e dancas. Assim, educam, curam e organizam Seus
comportamentos em processos diarios que se desenvolvem dos mais velhos aos mais jovens,
dos mais experientes aos menos experientes, compartilhnando o respeito a todo individuo
(crianca, jovem, adulto e principalmente os idosos e suas liderancas), promovendo codigos de
conduta, regras de convivéncia, de divisdo de trabalho, regras alimentares e capacidades
produtoras de salde através de uma vida e comportamentos adequados a ética mbya.

Saude e doenca para 0s mbya sdo conceitos abrangentes e vinculados a existéncia
humana, aos modos de viver na aldeia e em comunidade, assim como aos eventos que
ocorrem ao longo da vida, ou seja, sdo ecologicamente determinados. Possuem o
entendimento sobre os determinantes sociais da salde e compreendem o conceito de salde
atrelado a alegria de viver, ou seja, a qualidade de vida. Estar alegre é ter saude e viver
fortalecido pelo poder das divinas palavras e pelos modos de ser mbya (0 nhadereko mbya),
possibilitando alcancar o estado de plenitude livre de danos, crises ou doengas, o estado de
maturacao-perfeicdo: o aguyje.

Mesmo falantes de seu dialeto guarani mbya, ndo impuseram barreiras ao contato,
sendo de certo modo abertos ao didlogo. No entanto, essas especificidades linguisticas e

culturais exigiram de mim uma reorganizacgdo teorica e metodologica para que as acdes de
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campo pudessem acontecer incorporando a perspectiva intercultural, conforme descrito nos
estudos exploratorios e ortopticos.

No subcapitulo 1.5 apresentei o processo de constru¢do dos conceitos do olhar
ecoldgico e metaférico, desenvolvidos pelas distintas experiéncias visuais vivenciadas por
cada um de nds desde a infancia e ao longo de nossas vidas, tornando-nos visualmente e
funcionalmente aptos a desempenhar nossas diferentes atividades cotidianas, apesar de nem
sempre aptos a desempenhar as a¢des visuais proprias as praticas letradas exigidas na escola
ou em atividades profissionais.

A partir de relatos de sujeitos que empreenderam a transi¢do intercultural entre
ambientes predominantemente marcados pela oralidade ou pela escrita, foi possivel ilustrar os
impactos visuais bidirecionais por eles sentidos, mostrando a for¢ca do ambiente cultural
pregresso no desenvolvimento de habilidades visuais de cada sujeito social.

Tais impactos visuais, quando ocorridos na transicdo oralidade-escrita prépria ao
processo de escolarizacdo dos inumeros alunos da escola brasileira, transformam-se em custos
visuais adicionais ao, ja arduo, processo de letramento. Em muitos casos, esses custos visuais
impactam de tal modo o percurso educacional que chegam a gerar o sentimento de néo-
pertencimento a escola ou ao mundo da escrita, levando varios deles ao abandono dos
estudos.

Fundamentada na perspectiva socio-interacionnista de Vygotski ([1984]2002)
desenvolvida por Senna (2004, 2007), nas perspectivas ecoldgicas e multidimensionais
baseadas em Gibson (1986) e Ingold (2000) e nas perspectivas interdisciplinares e
neurocientificas de Deahaene (2007), essa tese propds o desenvolvimento de sistemas visuais
diversos, determinados filogeneticamente e, fundamentalmente, ontogeneticamente pela
experiéncia relacional individuo-ambiente-outros, através dos indicios (affordances)
ambientais, que nos sao salientes, e de processos de desenvolvimento proximal ecolégicos: o
olhar ecoldgico.

Conforme a perspectiva vivencial de Ingold (2000) ha diferentes modos de perceber e
se relacionar no mundo, possibilitando a construcdo de conhecimentos de forma intrinseca e
subjetiva, pela interpenetracdo e ressonancia entre um sujeito intencional e agentivo e seu
mundo de relagcdes. Nao ha mais um “eu” anterior a interagdo social, havendo uma “pessoa”
gue € um centro atentivo sensivel e agentivo no seu processo de engajamento no ambiente de
vida.

Segundo Gell (1998), certos indices visuais do ambiente nos sdo mais salientes que

outros, sendo dotados de uma potencialidade agenciadora cognitiva que ndo derivam de



339

convencOes semidticas ou leis da natureza, mas sdo dotados de uma propriedade relacional
perceptual significativa e diferenciada para cada um de nos, ou seja, vivemos imersos em
ambientes visuais Unicos.

O sistema visual ecoldgico integra, de modo sinérgico e complexo, diferentes indices
ambientais e diferentes estruturas anatdémicas, ndo somente apreendendo as informacdes
visuais do mundo ao redor, mas integrando-as binocularmente de modo a possibilitar a
capacidade agentiva humana. Ao longo de nossas historicas interagdes no mundo construimos
diferentes modos de olhar e, ao incorporar a cultura escrita, passamos a transitar entre o “olhar
ao redor” de nossos ancestrais € o “olhar para”, discriminativo e centrado, dos atuais sujeitos
letrados.

N&o mais interpretando os demais modos de olhar como desviantes da norma, a
perspectiva ecoldgica reconhece a especificidade da experiéncia visual nos diferentes
ambientes e nos diferentes estilos de vida, sendo entendida como resultado das interacdes
sociais e dos valores a eles agregados.

Baseando-me no mecanismo denominado “processo de metaforizacdo” desenvolvido
por Senna (2007) em seus estudos sobre o desenvolvimento de uma mente plural e ecoldgica,
propus nessa tese o desenvolvimento de um olhar metaférico proprio a esse sujeito intencional
e plural, ndo mais o olhar Unico e universal, mas o olhar diverso, simbdlico e em constante
transformacéo pela experiéncia nos mais variados ambientes culturais de vida.

Em seus estudos sobre o letramento e a gramatizacdo, Senna associa 0 emprego
metaforico de itens lexicais a construcdo de sistemas gramaticais singulares, construidos com
partes de sistemas gramaticais conhecidos, mas ainda em estado de aproximacdo. Nesse
processo de metaforizacdo, é gerada uma escrita hibridizada e de acordo com as
intencionalidades do sujeito, sendo uma gramética que se encontra em processo de
desenvolvimento, singular, e ndo necessariamente em conformidade com a norma culta.

O olhar metaférico é o produto do desenvolvimento ecoldgico e integrado do sistema
visual e demais sistemas perceptuais e funcionais organicos, sendo intencional e construido de
igual modo pelo emprego metaférico de indices visuais do ambiente, singularmente salientes
e dotados de um significado e uma potencialidade agenciadora cognitiva determinada por
nossas diferentes historias de vida e experiéncias visuais pregressas Nnos pProcessos
diferenciados de aproximacgdo ao mundo.

N&o sendo unico e universal, o olhar metaforico nos permite transitar entre diferentes
espacos culturais e interagir com os demais sujeitos do olhar, dotando-nos de uma habilidade

visual singular, simbdlica e hibrida instituida em processos de aproximacg&o e transformagédo
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ecoldgicos, incorporando conceitos, ajuizamentos e verdades pelo compartilhamento com os
demais sujeitos culturais nos diferentes ambientes do mundo.

A questdo dos impactos visuais dos sujeitos plurais da escola brasileira foi apresentada
através de uma reflexdo, em termos neurofisioldgicos e funcionais binoculares, sobre a
exigéncia de um olhar préprio a cultura escrita a ser adotado por todos os alunos,
independentemente de suas origens culturais e suas experiéncias visuais pregressas mais ou
menos marcadas por praticas letradas (Bear e cols, 2002; Bricot, 2001; Dias, 2006; Diaz e
Dias, 2002; Gazzaniga e cols, 2006; Oliveira, 2007; Von Noorden, 1996, entre outros).

Mostrou-se que a visdo se desenvolve gradativamente e atinge sua plenitude funcional
ao redor da idade de 6 a 7 anos, sendo esse processo de maturacdo binocular dependente de
uma adequada experiéncia visual desde o nascimento. Ressaltou-se a complexidade
inervacional do sistema visual e sua importancia em nossa capacidade de orientacéo,
equilibrio, navegacdo, interacdo no mundo e, em especial a aquisicdo do conhecimento
através da leitura.

Segundo Dehaene (2007), a aprendizagem da leitura exige a reconversdo de sistemas
neuronais, anteriormente dedicados ao reconhecimento dos objetos e paisagens,
reorganizando-os para o reconhecimento rapido e dindmico de padrdes especificos a palavra
escrita.

A leitura exige um comportamento atentivo especifico, uma postura adequada e um
rigoroso controle da motricidade binocular, nem sempre possivel ao leitor, pois seu corpo e
seu olhar sdo impregnados por sua cultura pregressa. Seu organismo e sistema visual se
desenvolveram ecologicamente, em suas intera¢fes historicas no mundo de relagdes,
apresentando marcas corporais e binoculares que traduzem sua capacidade de lidar com as
demandas psicomotoras e visuais de sua cultura, ndo sendo necessariamente capaz de acolher
aquelas exigidas pela cultura escrita, 0 que se transforma em um custo adicional em seu
processo de letramento.

A “insuficiéncia” de convergéncia, nessa tese denominada vergéncia ecologica, se
mostrou impactante e de alto custo funcional para o leitor, reduzindo seu nivel de atencdo,
prejudicando a apreenséo de contetldo e provocando desagradaveis custos visuais expressos
em sintomas astendpicos.

Ao contrério de ser confortavel, agradavel e proveitosa para o aluno, a leitura realizada
por aquele que ndo dispGe de uma adequada habilidade vergencial se transforma em uma
desagradavel experiéncia, sendo frequente o relato de criancas, jovens e adultos que nessas

condigdes afirmam: odeio ler..., detesto ler..., a leitura ndo é para mim..., ndo consigo ler...,
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ler é muito cansativo..., ler da dor de cabeca..., ler d& sono..., as letras embaralham..., as
letras saem do papel..., eu leio, leio, leio e ndo entendo... tenho uma deficiéncia em ler... 0
papel estraga os olhos...seu olho fica vacilante... ele [0 papel] dé& tontura...

Como gostar de ler nessas condi¢fes? Por maior que seja o esforco do professor em
sala de aula ou dos pais em casa, ndo ha como vencer tais custos visuais sem levar em
consideracédo o aspecto ecoldgico da viséo.

O texto apontou também que o desenvolvimento ecoldgico do olhar, quando expresso
em termos funcionais ortdpticos, pode explicar a variabilidade de pardmetros considerados de
normalidade por diferentes pesquisadores aos testes vergenciais (proximais e fusionais) e
acomodativos, assim como a varidvel prevaléncia das insuficiéncias de convergéncias, pois
ndo ha um olhar Unico, universal ou normal, mas olhares plurais ecolégicos.

Reconhecer a diversidade funcional binocular como um fator a considerar no processo
de letramento evidencia a importancia de se empreender avaliacbes oftalmoldgicas e
ortopticas preventivas ao inicio do processo de escolarizacdo, desde a creche, assim como
construir interdisciplinarmente estratégias conjuntas (salde e educacdo) para a reflexao,
criacdo e planejamento de agBes que possam promover o ganho funcional binocular
gradualmente, através de acdes pedagogicas e, se necessario, acdes interventivas
oftalmoldgicas e ortopticas.

Conforme referéncia de Ingrid Weber (2006) sobre a concepg¢éo indigena Kaxinawa
(estudada pelo antropo6logo Kensinger nos anos 1950 no Peru), cada parte do corpo humano é
a sede de habilidades e conhecimentos especificos que juntos se articulam, fazendo do corpo
inteiro a sede do pensamento e do conhecimento. Nessa perspectiva, ressalta a importancia do
“aprendizado em contexto” para novatos de qualquer atividade (tecelagem kaxinawa, a escrita
ou a leitura), para que através da experiéncia direta possam apreender um conjunto de
movimentos, sensibilidades e percepcdes integradas.

Propde-se nessa tese, a integracdo de forcas e conhecimentos em favor daqueles que,
possuindo uma experiéncia cultural mais marcada pela oralidade, se impactam frente as
demandas corporais da cultura escrita, uma condi¢do que merece a atencdo daqueles que se
dedicam a educacdo e a salde em nosso pais, para promover estratégias interdisciplinares que
possibilitem a todos os alunos das escolas brasileiras (criancas, jovens e adultos) fazer da
leitura, esse importante instrumento de inclusdo social, mais prazerosa e produtiva.

O capitulo 2 dessa tese apresentou a etapa exploratdria dessa pesquisa, empreendida
através do estudo qualitativo e descritivo realizado durante o processo de aproximagéo e

primeiros contatos da pesquisadora para o reconhecimento dos dois distintos contextos de



342

investigacao, a escolha da aldeia Sapukai como a comunidade indigena a ser investigada e a
construcdo dos dois grupos de pesquisa, voltando-se ao cumprimento dos objetivos
especificos abaixo, sendo subdividido em trés subcapitulos dedicados a direcionamentos
especificos.

- caracterizar os dois grupos de sujeitos da pesquisa com base em aportes tedricos e em estudos de campo, pela
correlagao do modus vivendi do grupo indigena Guarani Mbya da aldeia Sapukai com o modus vivendi de
sujeitos de cultura predominantemente oral, assim como do modus vivendi do grupo de estudantes universitarios

fluminenses com o modus vivendi de sujeitos de cultura predominantemente escrita.

Os estudos exploratorios descreveram também a trajetdria de preparacao e obtencao de
autorizacBes para as acdes da pesquisa pelas liderancas indigenas locais e, institucionalmente,
pelo longo percurso junto aos 6rgdos competentes (FUNAI, CONEP, CNPq, CEP/UERJ).

Essas etapas iniciais foram fundamentais para a minha aproximagao ao contexto
indigena da pesquisa. Ao conhecer sua especificidade e complexidade, percebi a existéncia de
conflitos seméanticos e interculturais que apontaram a necessidade de buscar maior
aprofundamento tedrico e me preparar através de reformulacdes metodoldgicas para a
realizacdo das acGes ortdpticas em sujeitos culturalmente diversos, como 0s guaranis mbya da
aldeia Sapukai.

Foram realizadas visitas iniciais as diferentes aldeias indigenas da regido da Costa
Verde, litoral sul do Estado do Rio de Janeiro. Nelas, realizei os primeiros contatos com esses
indigenas fluminenses, conhecendo os belissimos espacos tropicais de Mata Atlantica em que
se localizam, sua lingua (guarani mbya), seus modos de viver marcados predominantemente
pela oralidade, sua organizacdo social, 0s espacos comunitarios e as habitaces familiares, seu
artesanato, sua religido e a importancia da casa de reza (opy) para 0s mbya, tanto como espaco
reservado dedicado a religido quanto a cura e a educacdo indigenas.

Nesses encontros iniciais de pesquisa, conheci as equipes de saude indigena locais,
chefiadas por Bernadeth VVon Sohsten (FUNASA), e percebi a distancia em que me
encontrava daquela realidade, pois em minha formacéo profissional ndo havia me preparado
para lidar com contextos interculturais. Como discutir satde da visao, habilidades binoculares
e letramento em comunidades em que a leitura ainda é discutida em termos de sua
necessidade para uma comunidade indigena sem impor verdades ou etnocentrismos
conceituais? Como discutir educacédo e saide em comunidades dotadas de distintas praticas
educativas e medicinais? Como ndo interferir negativamente em suas relagdes de

aprendizagem, lideranca e de satde locais?
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Gracas ao percurso de formacao interdisciplinar empreendido no PROPED/UERJ,
Instituto de Medicina Social (UERJ) e no Museu Nacional (UFRJ), me aprofundei
teoricamente nas questdes relacionadas a educacao inclusiva e ao letramento, aos
determinantes sociais da salde e aos aspectos antropoldgicos e interculturais indigenas
envolvidos, com muitas contribui¢des dos professores Prof. Dr. Luiz Anténio Gomes Senna,
Prof. Dr. Eduardo Faerstein e o Prof. Dr.Carlos Fausto.

Muito proveitosa também foi a convivéncia com os membros do Grupo de Estudos
dos Povos Indigenas (Pro-indio/UERJ), coordenado pelo Prof. Dr. Bessa Freire, e do
Laboratério de Estudos da Imagem e do Olhar (LEIO/UFF), coordenado pelo saudoso Prof.
Dr. Armando Barros, favorecendo novas leituras, novos contatos e a abertura de espacos para
a divulgacédo e o debate sobre o tema educacdo e saude visual indigena, objeto de minha
pesquisa, em diferentes eventos cientificos.

Vale ressaltar também o importante apoio que recebi da muse6loga Valéria Luz (Pro-
indio/UERJ) e do Prof. Dr. Paulo Bahiense (SEERJ), oportunizando os primeiros encontros
sobre saude da visdo com os professores indigenas guaranis que se tornaram meu estudo-
piloto para a etapa de campo posterior.

O estudo-piloto desenvolvido durante minha participacdo em duas etapas regionais do
Curso de Formacdo de Professores Indigenas (Protocolo Guarani) possibilitou o levantamento
de informagdes necessarias a elaboracao do protocolo ortdptico usado na pesquisa, o0 debate
sobre saude da visdo e os impactos a leitura, 0 conhecimento de principais sinais e sintomas
indicativos de agravos visuais, assim como a capacitacdo dos docentes para a realizacao de
testes de acuidade visual em seus alunos, com explicac6es em idioma guarani mbya,
tornando-os agentes multiplicadores em satde visual em suas aldeias.

O papel de agente multiplicador em saude visual se refletiu, posteriormente, durante a
reunido de liderancas para a autorizacdo das a¢des, assim como durante as avaliacfes
ortopticas empreendidas na aldeia Sapukai. Tive a grata satisfacdo de assistir ao discurso
explicativo bilinglie (Portugués e Guarani Mbya) sobre a importancia da saude ocular para 0s
guaranis realizado pelo professor indigena Algemiro da Silva, assim como ao pedido para a
realizacdo de avaliacdo em um jovem indigena deficiente auditivo, trazido ao local dos
exames pelo professor indigena Alexandre da Silva. Ambos os professores participaram do
evento anteriormente citado.

Nas visitas as aldeias, acompanhei discussdes sobre a questdo da educacéo indigena,
cuja importancia e modos de execucgdo ainda sdo objeto de debate. Ainda ndo havia

unanimidade entre os guaranis fluminenses sobre qual modelo de educagéo se deveria aplicar
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nas aldeias fluminenses, se a educacao nuclear familiar do passado, se a educagcdo comunitéria
na casa de reza, se a educacdo diferenciada bilingie da escola.

Em seu depoimento sobre educacao diferenciada indigena, o Prof. Algemiro da Silva
ressaltou a importéncia da integracao entre a educacao escolar e a tradicional, a necessidade
dos professores serem indigenas locais para compreenderem o conhecimento a ser ensinado
conforme a cultura, além da necessidade de se criarem metodologias mais apropriadas e
contetdos mais especificos.

Os estudos teoricos e a experiéncia de aproximacdo e contato ndo somente com 0s
guaranis mbya, permitiram a caracterizacao dos sujeitos da pesquisa pela correlagdo de seus
modos de vida e préaticas sociais com eventos e praticas letradas, assim como a criacdo dos
dois grupos a serem investigados nas etapas seguintes dedicadas aos estudos ortépticos (grupo
guarani mbya da aldeia Sapukai, como representante de sujeitos cujas praticas culturais séo
mais marcadas pela oralidade, e o grupo ndo-indigena universitario fluminense, como
representante de sujeitos cujas praticas culturais sao mais marcadas pela escrita), conforme
descrigéo realizada no subcapitulo 2.2.

No capitulo 3 dessa tese foram apresentadas informacdes necessarias a caracterizacéo
do olhar ecoldgico expresso em termos funcionais ortopticos através da realizacdo do estudo
seccional descritivo e comparativo, conforme os objetivos especificos abaixo, sendo

subdividido em cinco subcapitulos dedicados a direcionamentos especificos.

- realizar estudo seccional ortdptico descritivo e comparativo de fun¢des binoculares e investigar a existéncia de
diferencas significativa,s entre os dois grupos investigados, que apontem o desenvolvimento singular da visdo

culturalmente determinado.

No subcapitulo 3.1 descreveu-se o delineamento metodoldgico especifico a cada grupo
investigado, assim como a apresentacdo dos instrumentos elaborados para a captacdo dos
dados, a definicdo das varaveis gerais, de desfecho e de confundimento e a definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusao de sujeitos da amostra.

Nos subcapitulos 3.2 e 3.3 foram apresentados os resultados dos estudos descritivos
ortopticos realizados em cada grupo investigado, possibilitando a construcdo de dois bancos
de dados ortdpticos especificos, necessarios ndo somente para a composicdo dos dois
conjuntos de dados amostrais necessarios ao estudo comparativo, mas como fonte de

informacdo sobre o perfil clinico ortoptico de cada grupo da pesquisa, especialmente pela
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caréncia de estudos ortopticos realizados em comunidades indigenas, ou mesmo em
populacbes em geral, disponibilizados na literatura cientifica mundial.

Foram informados ndo somente os resultados obtidos aos testes, mas as diferentes
dificuldades enfrentadas pelas equipes de salde na realizacdo das etapas de campo, em termos
da adesdo, colaboracdo, compreenséo e valorizagao das acdes.

No subcapitulo 3.4 foi apresentada a analise comparativa dos resultados obtidos para
as varidveis de desfecho “teste de cobertura para longe e para perto”, “ponto préximo de
convergéncia”, “convergéncia maxima”, “amplitudes fusionais” e “teste de percepcdo de
cores”. Foram constituidas duas amostras comparaveis de dados compostas por 44 sujeitos
indigenas (cultura predominantemente oral) e 51 sujeitos ndo-indigenas universitarios (cultura
predominantemente letrada), atendendo aos critérios de elegibilidade, procurando identificar
diferencas significativas entre os dois grupos de sujeitos através da ferramenta estatistica
SPSS17.

O estudo comparativo analisou aspectos funcionais binoculares associados aos perfis
de letramento diferenciados dos dois grupos, revelando diferengas significativas nas variaveis
de desfecho “teste de cobertura para perto”, “ponto proximo de convergéncia”, “convergéncia
maxima”, apontando distintos perfis de alinhamento binocular e controle vergencial proximal
com padrdo mais divergente no grupo indigena, predominantemente oral, e mais convergente
no grupo universitario ndo-indigena, predominantemente letrado, convergindo com o conceito
de viséo ecoldgica proposto nessa tese.

O estudo comparativo revelou também diferencas significativas na variavel de
desfecho “teste de percepgao de cores”, com alta prevaléncia de respostas alteradas para a
percepcdo de cores no eixo verde-vermelho no grupo guarani mbya, uma situacdo que
merecera um estudo mais minucioso futuro, para identificar os tipos de discromatopsias
existentes entre os habitantes da aldeia Sapukai e se poder realizar o devido acompanhamento
quanto aos fatores de risco associados a essa condi¢cdo genética e suas implicagdes em termos
da satde em geral daquele grupo populacional.

A analise da distribuicdo por idade dos resultados do “ponto proximo de
convergéncia” apontou distintos perfis entre os grupos, havendo uma tendéncia gradual do
controle da convergéncia proximal tornar-se insuficiente com a idade no grupo indigena
predominantemente oral. No grupo universitario predominantemente letrado, a perda de
controle com a idade ndo chegou a interferir significativamente, uma vez que ndo chegaram a
alcancar valores considerados insuficientes, variando apenas entre valores considerados

normais e limitrofes.
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Esses resultados se alinham com a concepg¢do de um sistema funcional binocular
culturalmente determinado, pois enquanto os sujeitos letrados mantiveram ao longo do tempo
seus adequados controles vergenciais, gracas aos seus estilos de vida associados a cultura
escrita, 0s sujeitos de cultura predominantemente oral apresentaram mudanca gradual de seus
controles vergenciais, tornando-se menos convergentes, conforme as demandas visuais
proprias aos seus modos de viver indigenas.

No subcapitulo 2.2 deixei a abertura para uma mudanca metodoldgica, caso ndo fosse
encontrada correlacdo de cada grupo ao perfil de letramento necessario para a apresentacao de
diferencas funcionais binoculares nas avaliagdes ortdpticas. Estava preparada para realizar
nova pesquisa, construindo um outro grupo com énfase no tracgo cultural que se relacionasse a
uma experiéncia letrada de infancia, de modo a tornar mais expressiva a pressdo cultural e a
forca do ambiente de letramento infantil na determinacgéo social da visdo. No entanto, ndo foi
necessario alterar os grupos de pesquisa, uma vez que apresentaram diferencas significativas
ao estudo comparativo, mostrando que compartilhavam coletivamente distintos modos de
olhar: o olhar da cultura predominantemente escrita e o olhar da cultura predominantemente
oral.

Conclusao

4

Figura 4.2 — Crianca guarani mbya da aldeia Mboyty (outubro, 2010)[Foto: Aloizio Jord&o]
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Essa pesquisa aproximou as areas da Educacdo e da Saude através do didlogo entre
diferentes campos do conhecimento (Educagdo Inclusiva, Educacdo Diferenciada Indigena,
Oftalmologia, Ortoptica, Neurociéncias, Psicologia, Antropologia, Arqueologia, Linguistica e
Historia) para investigar a existéncia de especificidades funcionais binoculares socialmente
determinadas através da perspectiva sOcio-interacionista vygotskiana e ecoldgica
desenvolvidas por Gibson, Ingold e Senna.

O percurso de pesquisa me mostrou que ainda had muito a fazer para se ter equidade em
termos de promocao, protecdo e recuperacdo em salde visual indigena. No entanto, é possivel
fazé-lo através da atual estrutura de salde diferenciada, bastando introduzir a figura do
médico oftalmologista e do ortoptista nas equipes de saude indigena, além da capacitacdo dos
profissionais de satde (enfermeiros e técnicos de enfermagem) através de cursos e palestras,
introduzindo também contetdos especificos sobre saude da visdo nos modulos empregados
nos cursos de formacdo dos agentes indigenas de satde (AIS), promovidos pelo Ministério da
Educacéo.

A capacitagdo para atuar em contextos interculturais também devera fazer parte dos
curriculos de formacdo dos profissionais de satde em geral e, em especial, da saude da visao,
favorecendo a reflexdo sobre os conflitos semanticos e culturais, sobre as dificuldades
inerentes ao trabalho com esses sujeitos culturalmente diversos, possibilitando a abertura ao
didlogo para o reconhecimento dos valores e etnosaberes, assim como para o aprofundamento
dos conhecimentos atraves de novas pesquisas nos diferentes campos do conhecimento.

Vale lembrar que a atual Politica Nacional de Atencdo em Oftalmologia garante o
direito a todo o povo brasileiro ao atendimento integral em sadde visual, inclusive ao
atendimento ortoptico, ainda quase inexistente nos servicos de saude publicos de nosso pais,
uma situacdo que provoca uma inequidade em termos de acesso aos cuidados ortopticos
daqueles que ndo podem pagar por esse tipo de atendimento, mantendo-o0s em situacdo de
exclusdo social pela visédo.

Nessa tese, as perspectivas socio-interacionista e ecoldgica de Vygotsky, Gibson,
Ingold e Senna fundamentaram a proposta do desenvolvimento de sistemas visuais diversos,
determinados tanto filogeneticamente quanto ontogeneticamente pela interacdo individuo-
ambiente-outros. Assim, construiram-se 0s conceitos de olhar ecoldgico e metafdrico proprios
aos sujeitos plurais da escola brasileira, como produtos das experiéncias visuais singulares
capazes de desenvolver habilidades visuais especificas e agenciamentos cognitivos diversos.

O olhar ecolbgico deriva sistemas visuais plurais através de processos de

desenvolvimento proximais ecoldgicos instituidos nos processos de interacdo de cada
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organismo em seus ambientes visuais cotidianos, conseqiientes aos distintos modos de
engajamento cognitivo-visuais baseados em indicios visuais singularmente salientes
(affordances). O olhar metaférico é consequiente aos processos simbdlicos e intencionais dos
diferentes sujeitos em interagdo no mundo, um desenvolvimento proximal visual-simbdlico-
intencional capaz de promover ressignificagdes e transformagdes nos diferentes modos de ver.

O processo de metaforizacdo do olhar ocorre nas interacbes entre sujeitos
culturalmente diversos. Cada sujeito vé seu entorno com as lentes de sua cultura, favorecendo
na interacdo um novo olhar intercultural gracas a aproximacao de cada um ao modo de ver do
outro. Esse olhar plural esta cotidianamente presente em salas de aulas de nosso pais,
especialmente naquelas em que a diversidade cultural se apresenta de modo mais expressivo,
como na educacao diferenciada indigena e na educacdo de jovens e adultos.

Nessas modalidades educativas, sujeitos culturalmente diversos interagem em
ambientes escolares nem sempre preparados, fisicamente ou pedagogicamente, para acolher
alunos tdo singulares. Ao ingressar nesse novo contexto cultural letrado, cujas demandas
comportamentais e visuais sdo especificas e proprias ao sujeito ideal e ao olhar educado das
ciéncias, criancas, jovens e adultos pertencentes a contextos culturais outros, se impactam e
passam a enfrentar custos visuais adicionais em seus processos de letramento, representando
para muitos um obstaculo intransponivel.

Caracterizado o olhar ecolégico em termos funcionais ortépticos ao estudo seccional
descritivo e comparativo, foi possivel comprovar a existéncia dessa diversidade visual,
apontando custos diferenciados ao percurso de letramento e de incluséo social. Evidenciou-se
a existéncia de uma habilidade vergencial proximal culturalmente determinada, favorecendo
0s sujeitos ja incluidos socialmente, pertencentes a grupos sociais predominantemente
letrados (representados pelos sujeitos universitarios), em relacdo aos sujeitos usualmente
excluidos socialmente, oriundos de grupos sociais predominantemente orais (como 0 grupo
indigena guarani mbya da pesquisa).

Foi possivel apontar diferencas significativas nos controles do alinhamento binocular,
da convergéncia proximal e da capacidade maxima de convergéncia, compativeis com a
perspectiva ecoldgica de desenvolvimento do sistema binocular. Os achados revelaram
padrdes vergenciais ecologicos, mais convergentes no grupo predominantemente letrado
(facilitador da leitura) e mais divergentes no grupo predominantemente oral (dificultador da
leitura), o que me remete ao problema fundamental dessa tese: Estariamos todos nos
brasileiros igualmente aptos, em termos funcionais binoculares, para o letramento? A

questdo desdobrada em trés é apresentada e respondida em seguida.
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Estariamos todos igualmente aptos fisiologicamente, em termos

binoculares, para aprender a ler?

Considerando-se as distintas caracteristicas funcionais binoculares coletivas que
apontam estados de normalidade proprios e habilidades visuais culturalmente determinadas,
ndo necessariamente alinhadas as demandas visuais da escola, pode-se afirmar que nem todos
0s brasileiros estardo igualmente aptos fisiologicamente em termos binoculares para o

letramento.

“Seriam as experiéncias visuais e as visoes de mundo de cada sujeito
que compde a sociedade brasileira fatores determinantes para o

aprendizado da leitura?”

Entendendo o desenvolvimento visual em uma perspectiva sécio-interacionista e
considerando os conceitos do olhar ecoldgico e metafdrico apresentados nessa tese, tornam-se
as experiéncias visuais pregressas e as diferentes visdes de mundo fatores determinantes para
0 aprendizado da leitura. Os sujeitos cujas experiéncias visuais pregressas sdo mais marcadas
por eventos e praticas letradas desenvolverdo habilidades binoculares préprias as demandas da
cultura escrita, enquanto 0s demais sujeitos cujas experiéncias visuais sdo menos marcadas
por eventos e praticas letradas desenvolvem habilidades binoculares também especificas,
porém diferentes das exigidas na escola.

O maior esforc¢o visual e a freqiiente associacdo de sintomas de astenopia fazem do ato
da leitura uma atividade cansativa, pouco produtiva e pouco prazerosa, uma situacdo que
exigird a reflexdo dos profissionais da educacdo e da salde visual para que se possam
empreender estudos conjuntos que fundamentem a elaboracéo de politicas publicas e a criacéo
de estratégias educativas conjuntas que possibilitem aos alunos, independentemente de suas

origens, a capacidade de ler tanto as paisagens do mundo, quanto as escritas da escola.

Existiria uma Etnortéptica capaz de apresentar aspectos visuais

socialmente e/ou culturalmente determinados?

Considerando-se o0 bom controle da motricidade binocular como condigéo

fundamental para um bom desempenho educacional e aplicando-se o conceito do olhar
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ecoldgico ao trabalho de ensino da lectoescritura, ressalto a importancia de se empreender
uma aproximacdo entre profissionais da Educagdo e da Ortoptica no sentido de se criarem
estratégias de preparacdo Vvisuais que possam favorecer a transicdo de outros modos
ecoldgicos de ver para 0 modo de ver necessario a cultura escrita, denvolvendo novas
metodologias a serem aplicadas ndo somente na educacéo infantil, mas fundamentalmente nas
modalidades de educacdo de jovens e adultos (EJA) e educacdo intercultural indigena.

Os grupos investigados nessa pesquisa ndo representavam os extremos do continuum
entre préaticas culturais orais e letradas, mas posicdes intermediarias mais ou menos marcadas
pela cultura escrita. Assim, é preciso ter em conta que 0s impactos visuais na escola serdo
proporcionais ao estilo de vida e a experiéncia visual pregressa de cada aluno, podendo haver
variacOes internas a cada grupo, ou ainda, estados visuais mais ou menos polarizados com
distintos custos a serem acompanhados. Quanto mais tardio for o ingresso dos alunos na
escola (alunos de EJA), assim como quanto mais diferenciadas forem as experiéncias visuais
pregressas desses sujeitos da educacdo (educacdo intercultural indigena ou ndo), maiores
Serdo 0s custos visuais em seus precursos educacionais.

N&o havendo padrdo de normalidade funcional binocular aplicavel a todos os sujeitos,
o0 olhar ecologico dessa tese revelou a existéncia de uma etnovisdo multidimensionalmente
instituida e inserida no campo de estudos da Ortdptica, a Etnortoptica, que merecera atengéo e
aprofundamentos em novas pesquisas, possibilitando ampliar o conhecimento sobre o
desenvolvimento do sistema visual através da perspectiva socio-interacionista, favorecendo a
todos que dependemos desse importante sentido humano em nossas vidas cotidianas,

académicas ou profissionais.
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Sugestdes futuras

Figura 4.3 — Criancas mbya a porta da opy da aldeia Mboyty (novembro, 2009)[Foto: Aloizio Jordo], pag.364.

Essa pesquisa sugere a sua continuidade, havendo muito a conhecer sobre 0s modos de

ser e ver brasileiros (indigenas ou ndo) em novas investigacoes:

publicacdo dos resultados obtidos em revistas cientificas de diferentes areas do
conhecimento, de modo a visibilizar, favorecer a discussdo e sensibilizar demais profissionais

e gestores da salde e educacédo publicas nacionais, estaduais e municipais.

. caracterizacdo do olhar ecoldgico em populacdes indigenas de diferentes etnias de modo a
comparar os perfis vergenciais interétnicos e possibilitar ampliar a abrangéncia das reflexdes

apresentadas nessa tese.

caracterizacdo do olhar ecolégico em estudantes de Educacdo Bilingue Diferenciada
Indigena de modo a comparar os perfis vergenciais e possibilitar ampliar a abrangéncia das

reflexdes apresentadas nessa tese.

. caracterizacdo do olhar ecoldgico em grupos de sujeitos indigenas de etnia guarani de outros

estados brasileiros, com maior e menor experiéncia de letramento, de modo a comparar 0s
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perfis vergenciais intra-étnicos e possibilitar a ampliacdo da abrangéncia das reflexdes

apresentadas nessa tese.

. caracterizacdo do olhar ecoldgico em populaces ndo-indigenas, porém dotadas de praticas
culturais menos marcadas pela cultura escrita, como as comunidades quilombolas,
comunidades de pescadores, comunidades predominantemente orais de regifes rurais e
periferias dos centros urbanos, de modo a comparar seus perfis vergenciais e possibilitar
investigar semelhangas/divergéncias em relagédo aos resultados obtidos nessa tese.

. caracterizacdo do olhar ecolégico em grupos de estudantes de Educacdo de Jovens e
Adultos, de modo a comparar seus perfis vergenciais e possibilitar a investigacdo de

semelhancas/divergéncias em relagédo aos resultados obtidos nessa tese.

. elaboragdo de material didatico intercultural e bilingue com contetidos em saude da viséo
(participacdo de agentes de saude indigenas, representantes indigenas, membros da
comunidade, pedagogos, antropologos, oftalmologistas, ortoptistas, entre outros) para compor
0 conjunto de informacdes disponibilizadas aos alunos dos cursos de capacitacdo de agentes

de salde indigena e profissionais de saide que atuam em saude indigena.

. elaboracdo de material didatico intercultural e bilingue com contelidos educativos em
promocdo da salde da visdo (participacdo de professores indigenas, representantes indigenas,
membros da comunidade, pedagogos, antropologos oftalmologistas e ortoptistas) para
compor o conjunto de informacgdes a serem usadas em cursos de formacdo de professores

indigenas.

. contribuir para a elaboracdo de material didatico especificamente voltado aos professores de
séries iniciais do ensino fundamental, com informacGes especificas sobre a promoc¢do da
salde da visdo e a importancia do sistema visual para o letramento de criangas, jovens e

adultos, enfatizando a perspectiva ecologica de desenvolvimento apresentada nessa tese.

Essas futuras pesquisas se fundamentam nos atuais marcos legais nacionais:
constitucionais (Constituicdo de 1988), da educacdo (LDB/96 e Lei 11645/08), da educacédo
diferenciada indigena (Resolucdo 03/99 CEB/CNE), da saude indigena (Politica Nacional de

Atencdo a Saude dos Povos Indigenas) e da satde visual (Politica Nacional de Atencdo em
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Oftalmologia), em que o ortoptista figura como membro da equipe interdisciplinar da sadde
visual de nosso pais.

E preciso, no entanto, por em pratica o processo de democratizacdo da oferta de
servicos em ortoptica no Brasil, situacdo que enfrenta hoje grande dificuldade em razdo da
reduzida oferta de profissionais ortoptistas no mercado, pela insuficiente oferta de cursos
superiores. H&, atualmente, apenas um oOrgdao formador em Ortoptica no Brasil
(IBMR/Laureate), privado, sendo urgente a necessidade de abertura de novos cursos publicos
de formacdo, ao menos um em cada regido do pais, para tornar realidade a meta de alcancar

educacéo e saude visual para todos.
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APENDICE A - FORMULARIO DA AVALIACAO ORTOPTICA (Frente e verso)

FORMULARIO DA TRIAGEM VISUAL - Nome:

Questionario
. Identificagiio (VDi) — auto-referidas

. VDi.1 - Sexo: () Feminino (VDi[l.a]) ( )Masculino (VDi[l1.b])

. VDi2 - Idade: ........ anos ( )VDif2.a]- 15a40 anos; (  )VDi[2.b]- 41 a 59 anos ;

( )VDi[2.c]- igual ou maior que 60 anos

. VDi 3 - Origem Etnica: ( )VDi.3.a— Indigena;( )VDi.3.b-Nio-
indigena branco; ( )VDi. 3 . ¢ — Nao-indigena negro ; (  )VDi.3.d-
Néo-indigena amarelo ; ( )VD1i. 3 . e~ Néo-indigena miscigenado.

. VDi4 — Condigiio de Estud: no to: ( )VD i 4.a-“sim”,
Qual nivel/ano/série? . ( )VDi 4b-“ndo”

- VDo - Perfil oftaimolégico — auto-referidas

VD o. 1 - Exame Prévio: () VDo.l.a-"sim”:( )VDo.l.b - “ndo”

VD o. 2 - Data/Perfodo do Exame Prévio: (  )VDo.2.a—hd menos de 2 anos;
(  )VDo.2b -hamaisde2 anos

VD 0.3 — Usuirio de Oculos: ( ) VDo3.a -“Sim”; () VDo3b-“Nio”

. VDL - Condic#io de sujeito alfabetizado e leitor da lingua nacional

() VDL. 1 - Resposta “sim” , é um sujeito leitor alfabetizado:

() VDL.2 - Resposta “ndo” , o sujeito nflo sabe ler

. Custos visuais dos participantes associados a atividade de leitura (VDc¢)
VDc. 1-Gostadeler? ( )VDo.la- *

“( )VDelb-"ndo™ ( )VDel

VD c. 2 - Vocé considera a leitura uma atividade cansativa?

( VDe2a-*nio™; (VD e.2b~*“sim” () VD o.2.c —“mais ou menos”.

VD ¢.3 - Vocé apresenta algum dos sintomas abaixo?

VD c.3.a—-Dor de Cabega: ( )VDc3a.l-“sim”: ( )VDo3.a.2- “nio”

VD ¢.3.b - Cansago Visual: ( )VDe3b.l-%“sim™  ( )VDec3.b.2-“ndo”

VD ¢.3.c— Sonoléncia a leitura: ( )VDc3e.l-“sim”; ( )VDecde.2-"ndo”

VD c.3.d -Visao Dupla fugaz: ( )VDec.3d1-"sim™; ( )VDc3.d.2-“ndo”
VD ¢.3.e— Olhos vermelhos: ( )VDe3.el- “sim™; ( ) VDc3e. 2-“nio”
VD c.3.f - Tonteira: ( )VDe3.f.1-"sim™; ( ) VDec.3.f.2-“niio”

VD c.3.g-Ardéncianosolhos: () VDc3.g.1-"“sim™ ( )VDe3.g.2- “nio”

VD ¢.3.h— Embaralhamento das letras:(
VD ¢.3.i - Embagamento transitorio: (
VD ¢.3.j - Pular linha no texto:

1-“sim™ () VD ¢.3.h .2~ “ndi0”

) VD ¢3.i.2- “ndo”
"( )VDe3j.2- “nio”
VD ¢.3.k - Ler com ajuda dedo/régua:  ( “( )VDe3k. 2-“ndo”
VD ¢.3.1 -Dificuldade de atengiio na leitura: ( )VD c3.1.1 "( )VDe3l.2-“ndo”
VD ¢.3.m — Precisa veler o texto para entender? ( )VD c.3.m.1-“sim"; ( )VD c.3.m.2- “niio"
VD ¢.3.n -Dor ocular a leitura? ( )VDednl-*“sim™ ( )VDe3un 2- “nio”
VD c.3.0 -Lacrimejamento a leitura? () VDc.3.0.1-“sim”: () VD c.3.0. 2- “niio”
VD ¢.3.p - Outro(s) sintoma(s) & leitura? (  )VDc.3.p.1-“sim™; ( )VDec.3.p. 2~ “ndo”

Quais?.

Avaliacio Visual

. Acuidade Visual : Longe OD - Perto OD -
OE - OE -
. Hirschberg:
. Rotagdes Oculares: .DIP-... cm
. Teste de Cobertura: Longe - Perto —
. Luzes de Worth: Longe- Perto-

. Estereopsia (Titmus):

. Ishihara:

. VD.1a~ Dominéncia Ocular (L):( ) VD.1.a.1-0D;( )VD.l.a2-OE;
( ) VD.l.a3-alterna

. VD.1b- Dominancia Ocular (P): ( ) VD.1.b.1-0D;( ) VD.1.b.2 -OE;
() VD.1.b3- alterna

. VD.2 - Controle da Convergéncia Proximal:  PPC - ...vciveensen €M

Qual olho abandona? ( )OD /( )JOE/( )AO

Qual padrdo? () Diverge/( ) Converge

Refere diplopia fisiologica? () Sim / ( )Ndo

Valores: ( )VD.2.a— até 7.0 cm; ( )VD.2b-entre7,1 €90 cm;
( )VD2c- entre9.1¢13 cm: ( )VD.2.d - maior que 13 cm.
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FORMULARIO DA TRIAGEM VISUAL - Nome:

. Amplitude Fusional: L.onge — Conv.(AFPL): Div.(AFNL):
Perto — Conv.(AFPL): Div.(AFNP):

Valores: AFN Observagdes:

al-<-6Dp;( )VD3a2- -6Dpa-10Dp; ( )VD.3.a3 - maiorque - 10 Dp

-<-§Dp:( )VD.3b2- -8Dpa-12Dp; ( )VD3.b3 - maiorque -12Dp

<420Dpy( ) VD302 +20Dpa+25Dp;( ) VD.3.0.3 -~ maior que +25 Dp

)VD3.d1-<+25Dp:( )VD.3.d2- +25Dpa+30 Dp;( )VD.3.d.3 - maior que +30 Dp

. Ponto Proximo de Acomodagio(cm): AO: OoD: OE:
Idade:

VD.4.a - PPA binocular:( )VD.4.a.1 - PPA Binocular "o

( )VD.4.a2-PPAem padriio IA; ( )VD.

VD.4.b - PPA Monocular (OD):( )VD.4.b.1 — PPA (OD) “compativel com a idade”
( JVD.4.b.2 - PPA (OD) em padriio IA;  ( )VD.4.b3 —~PPA(OD) em padriio EA

VD.d.c - PPA Monocular (OE): ( )VD.4.c.1 - PPA (OE) “compativel com a idade™

( )VD.4.0.2 - PPA (OR) em padriio IA: ( )VD.4.¢.3 - PPA (OE) em padrio EA

Encaminhamento ao estudo comparativo? () Sim;( ) Néo
(Segundo os critérios de insergdo da pesquisa)

Encaminhamento oftalmolégico? ( )Sim; ( )Nao

Encaminhamento ortoptico? ( )Sim; ( )Nao

A

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (MODELO)

Institui¢do: Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Faculdade de Educagéo.

Programa de Pés-Graduacédo em Educacdo(PROPED-UERJ)

Endereco: Rua S&o Francisco Xavier, 524. 12° andar. Rio de Janeiro/ RJ. CEP: 20550013.

Fax: (21) 25877188

Titulo do Projeto: “Ortoptica, Oralidade e o Letramento de Brasileiros Indigenas.

Tel: (21) 25877535
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Pesquisa em Aldeias Guaranis Mbya Fluminenses”
Responsavel pela Pesquisa: Viviam Kazue Ando Vianna Secin — Ortoptista
Doutoranda em Educacdo (PROPED-UERJ.) Email: viviamsecin@globo.com Contato: (21) 87621197
Orientador da Pesquisa: Prof. Dr. Luiz Anténio Gomes Senna (UERJ)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Colaborador(a),

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa cientifica e sua livre colaboragdo contribuira
com importantes informagdes que possibilitardo uma maior aproximacao e integracdo entre as areas da Educacao
e da Saude da Visdo (Ortoptica). Essa pesquisa tem por objetivo investigar e conhecer melhor sua habilidade
visual, pretendendo contribuir para o estudo do letramento e o aprimoramento das acdes preventivas e de
planejamento em salde e educacéo.

Serdo pesquisados diversos aspectos de sua visdo, tais como os habitos visuais, usos dos olhos nas
praticas diarias, os modo de ver, o sentido dado a funcéo visual, sua acuidade e habilidades visuais. A pesquisa
requer a sua autorizagdo para a realizagdo de um ou mais procedimentos que ndo oferecem risco a sua saude,
sendo indolores e ndo invasivos, tais como: participacdo em reunifes de planejamento e avaliacdo de acoes,
responder a questionario, permitir a realizacdo de imagens individuais e/ou coletivas, permitir a realizacéo de
avaliacdo de sua acuidade visual (morfoscopica e estereoscépica), da distancia interpupilar e da funcéo binocular
(equilibrios estatico/dinamico e controles vergenciais/ acomodativos). Os riscos eventuais se referem a possivel
sensacdo de desconforto visual leve e temporaria em alguns participantes(cansaco visual apds os procedimentos
clinicos).

Vocé receberda os resultados (que serdo confidenciais) e podera ser beneficiado a partir dessas
informacdes que mostrardo a presenca ou ndo de dificuldades na acuidade visual e controle binocular e receber
orientacBes e encaminhamentos adequados.O pesquisador se compromete a esclarecer dlvidas e prestar
informacdes sobre os procedimentos aos colaboradores. Vocé € livre para interromper sua participacdo nessa
pesquisa a qualquer momento, no todo ou em partes, estando salvo de quaisquer constrangimentos em caso de
desisténcia ou ndo participacdo. Os resultados dessa pesquisa serdo descritos e divulgados na tese e em
comunicacdes cientificas. Ndo serdo divulgados dados, imagens ou informacBes que possam revelar os sujeitos
envolvidos, exceto sob autorizacdo expressa.

Consentimento:

B e e ,
declaro que li/escutei e entendi as informacBes sobre a pesquisa acima apresentada e que todas as
minhas perguntas foram adequadamente respondidas pelo pesquisador e ainda que recebi uma cépia
desde consentimento e pelo presente consinto, voluntariamente, em participar dessa pesquisa.

AASSTNATUTAL ©v.veiviiriiriitie it it st eet et e e e e sbesbesbesbaebaebassaeseess e s e s e beebebeebeebebesbeabesbe st bebaeraesnbberaens Data: ........ [, [

ENGEIECO: o Telefone e/ou email para contato:

-Quanto ao uso de imagens dos colaboradores da pesquisa
. Permisséo para a divulgacdo de minha imagem na tese. Sim () Ndo( )

. Permisséo para a divulgacdo de minha imagem em publicacdo relacionada atese. Sim ( ) Nao( )

ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COEP/UERJ
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Universidade do Estado do Rio de Janeiro/Sr2
Comissio de Etica em Pesquisa — COEP

Rua Sdo Francisco Xavier, 524, bloco E, 3°. andar, sala 3018 - Maracana.
CEP 20550-900 — Rio de Janeiro, RJ.
E - mail: cticazr or - Telefone: (21) 2569-3490

PARECER COEP 052/2008

A Comissdo de Etica em Pesquisa — COEP, em sua 3* Reunido Ordinaria em 10 de abril de 2008,
analisou o protocolo de pesquisa n°. 008.1.2008, scgundo as normas éticas vigentes no pais para pesquisa
envolvendo sujeitos humanos ¢ emite seu parecer.

Projeto de pesquisa: “Ortoptica, oralidade e o Letramento de brasileiros Indigenas” Pesquisa em
Aldeias Guaranis Mbya Fluminenses ”.

Pesquisadora Responsavel: Luiz Antonio Gomes Senna

Doutoranda: Vivian Kazue Andé Vianna Secin

Institui¢@io responsavel: Instituto de Educagio - UERJ

Area do Conhecimento: 7.00- Ciéncias Humanas — 7.08 — Educacio.

Palavras-chave: Educacdo Indigena; Ortoptica; Etnortoptica; Visdo Binocular; Letramento; Oralidade

Sumirio: Sendo a visdo influenciada tanto por aspectos inatos quanto adquiridos durante os primeiros
anos de vida, esta pesquisa visa investigar existéncia de uma visdo binocular socialmente determinada ¢
sua relacdo com o processo de letramento, o que apontaria para a existéncia de uma Etnortdptica, uma
diversidade binocular dos distintos sujeitos brasileiros culturalmente diversos que transitam entre o perfil
indigena de cultura predominantemente oral ¢ o perfil do sujeito ndo-indigena de cultura
predominantemente escrita.

Sera realizado um estudo observacional transversal descritivo ¢ comparativo, qualitativo ¢ quantitativo,
cujo detalhamento metodolégico serd construido durante a pesquisa.A ctapa exploratoria investigara
deferentes sujeitos indigenas (de etnia Guarani ou outras) e ndo-indigenas de modo a obter informagdes
iniciais necessarias ao planejamento das etapas subseqiientes. Serdo realizadas entrevistas estruturadas,
semi-estruturadas e/ou abertas individuais ¢/ou em grupo:

Grupo 1.: sujeitos ndo- indigenas de cultura escrita :50

Grupo 2 : sujeitos indigenas Guarani Mbya (RJ) : 50

Objetivo: O projeto tem como objetivo investigar a existéncia de aspectos visuais bionoculares
especificos e socialmente determinados entre sujeitos brasileiros urbanos de cultura predominantemente
escrita e sujeitos indigenas Guarani Mbya fluminenses de cultura predominantemente oral.

Consideragges Finais: O projeto ¢ relevante ¢ a estratégia metodolégica é adequada aos objetivos
propostos ¢ apresenta os instrumentos de avaliagio que serdo utilizados. Apés o cumprimento das
recomendagdes contidas no Parecer 747/2008 de 24/09/2008 da CONEP, referente ao registro n® 14954, a
COEP deliberou pela aprovagio do projeto.

Situacéo: Projeto aprovado

Rio de Janeiro, 05 de novembro de 2008.

)

Eaa ’ i

Prof. Dr. Olinto Pegoraro ]
Coordenador da Comissio de Etica em Pesquisa - UERJ

Pégina 1 de 1

ANEXO B - TERMO DE AUTORIZACAO PARA INGRESSO EM TERRITORIO
INDIGENA COM FINS DE PESQUISA - CGEP/FUNAI
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MINISTERIO DA JUSTICA S fun 7
FUNDACAO NACIONAL DO INDIO

AUTORIZAGCAO PARA INGRESSO EM TERRA INDIGENA

N5 ICGEP/8

IDENTIFICACAO
Nome: Viviam Kazue Ando Vianna Secin | Processo: n°.1205/07
Nacionalidade: brasileira | Identidade: RG n°.107077679 DIC RJ
Instituicio/Entidade: Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Patrocinador:
OBJETIVO DO INGRESSO
Desenvolver o projeto de doutorado intitulado “Ortéptica, Oralidade e o Letr to de Brasileiros Indigena”.
EQUIPE DE TRABALHO
Nome Nacionalidade Identidade
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[Terra Indigena: Bracui | Etnia: Guarani M'Bya
|Administracio Regional: Bauru I Posto Indigena: Sapukai
VIGENCIA DA AUTORIZAGCAO
nicio: 12 de novembro de 2008 l’l‘érmino: 12 de novembro de 2010
OBSERVACOES

* Remeter a4 Funai/Coordenag¢io Geral de Estudos e Pesquisas - CGEP, duas cépias da monografia, relatérios,
artigos, livros, gravagées, imagens e outras produgdes oriundas do trabalho realizado.

* Esta autorizacfio nio inclui cessio de uso de imagem e som de voz dos indios, nem de a0 conheciment
tradicional associado a biodiversidade.

|Autorizo:

Presidente da FUNAI
Marcio Asgusto Fratas de Mewa

~ Presigente oa rueal

ANEXO C - CERTIDAO DE EXAME DE QUALIFICACAO
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%[ iil ® Faculdade de Educagdo
STap0 Programa de P6s-Graduagéio em Educagéo

CERTIDAO

CERTIFICO para fins de comprovagdo, que VIVAM KAZUE ANDO VIANNA
SECIN obteve aprovagio em seu Exame de Qualificagio ao Doutorado em Educagdo, do Centro de
Educagdio e Humanidades da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERIJ). A apresentagio e a
defesa publica do texto: “INTERVENCAO TERAPEUTICA ORTOPTICA — O ORTOPTISTA
COMO AGENTE INFORMAL DE EDUCACAO?”, foram realizadas no dia 13 de abril de 2009
perante a Comissdo Examinadora constituida dos Professores Doutores Luiz Antonio Gomes Senna,
José de Ribamar Bessa Freire, Carlos Fausto e Armando Martins de Barros.
O Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, UERJ, foi credenciado em 07/10/1987, parecer n” 827/87 CFE, processo 23 038 002
297187 -2, 468 peibibnglo K o : DSSphiea Jolk fdade €O kfurments de
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JORG MARTINS
Agene ce Universria
Matr, 756340
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rograma de Pés-Grad om Educagio
Universidade do do Rio 6e Janelro
Matr. 34483-0

Rua Sao Francisco Xavier, 524 - RJ/RJ - CEP 20550 — 900 - Telefone: (021) 2587-7535 FAX: (021) 2587-7188
www.proped.pro.br — e-mail coordena@proped.pro.br ; secretaria@proped.pro.br



