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RESUMO

PAIVA, Tamires Farias de. Nogdes para persuadir e educar: os discursos médico-higiénicos
na formacao e oficio do professorado primario (1914-1928). 228 p. Dissertagdo (Mestrado em
Educacdo) — Faculdade de Educagdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2013.

O projeto de higienizagdo, com efeitos sentidos ainda no século XIX, atravessou as primeiras
décadas dos novecentos propondo intervencdes cada vez mais incisivas na populagdo
brasileira, porém pautadas no principio da educacdo higiénica. O pressuposto de que era
necessario conscientizar e educar higienicamente a populacdo, ao invés de impor apenas a
obediéncia a medidas legislativas, tornou a escola primdria um dos principais escopos das
iniciativas em proveito da formacdo de habitos sadios. Este olhar sobre a escola primaria
exigiu do professorado o preparo para lidar com tais desafios. Esta dissertacdo situa-se no
ambito da proposta de refletir acerca da interferéncia dos discursos e conhecimentos médico-
higiénicos na formacao e oficio da docéncia primaria. Para tal efeito, tomamos como algumas
das principais fontes os compéndios escolares de higiene, enderecados as escolas normais,
bem como os programas da disciplina, produzidos para conduzir o ensino na Escola Normal
do Distrito Federal. Tendo em vista que este aparato didatico-pedagdgico, composto pelos
compéndios e pela disciplina de Higiene, manteve forte relagdo com o que se difundiu acerca
do professorado primario — a respeito de seu papel na campanha higiénica —, também fez parte
da perspectiva deste estudo o exame dos discursos proferidos nos congressos médicos e
educacionais. Tais discursos nos auxiliaram no sentido de perceber a retérica que requisitava
o alargamento do papel do professorado primario, no contexto das primeiras décadas do
século XX, impulsionando uma suposta adequagcdo do plano de formacdo docente as
emergéncias da satide publica. Ademais, as iniciativas voltadas para o aperfeicoamento dos
professores primarios, fora das escolas normais, também se expressaram como discursos
destas novas atribuicdes: tratamos dos cursos de aperfeicoamento em higiene, promovidos por
instituicdes distintas. Tornava-se necessdrio disciplinar a infincia e suscitar nela novos
héabitos. Portanto, os professores primdrios foram convocados a se constituirem bragos
direitos dos higienistas.

Palavras chave: Higiene, Formacao e Oficio Docente, Discursos.



ABSTRACT

The hygienical project, with effects that has felt in nineteenth century, went through the first
decades of 1900’s proposing interventions increasingly incisives on Brazilian population, but
guided by principle hygienic education. The pretext that it was necessary to raise awareness
and educate the population hygienically, on the contrary to impose only the obedience to
legislative measures, became the primary school one of the principals aims of initiatives in
behalf of the formation of healthy habits. This perception about the primary school required
the teacher’s preparation to deal with these challenges. The purpose of this dissertation is
reflecting about the interference of hygienical discourses and knowledges in training and
labor of primary teachers. For this purpose, we take as principals sources Hygiene textbooks,
for training school, and syllabuses produced to guide the teaching in Escola Normal do
Distrito Federal. Considering that this didactic and pedagogical device, composed of
textbooks and Hygiene discipline, maintained a strong connection with what was spreaded
about the primary teachers — concerning his role in hygiene campaign — the exams of speeches
at medicals and educational conferences also was part of this study. These speeches have
assisted us to notice the rhetoric that has requested the expansion of the role of primary
teacher, in the context of the first decades of the twentieth century, propelling a hypothetic
adequacy of the training plan for teachers for exigencies of public health. Furthermore, the
initiatives directed to improvement of primary teachers, outside training school, also
expressed themselves as discourses of these new attributions: we speak about courses of
improvement in Hygiene, promoted by different institutions. It was necessary to discipline the
childhood, raise new habits. Therefore, the primary teachers were summoned to constitute

rights arms of the hygienists.

Keywords: Hygiene, Training and labor of teachers, Discourses.
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APRESENTACAO

Embora veiculados ao longo do século XIX e ancorados em praticas institucionais as
mais diversas, os discursos médico-higiénicos ndo perderam suas forgas na Primeira
Republica brasileira, tampouco seu estudo a partir da interven¢do no campo educacional pode
ser dado como esgotado. A tentativa de estender a influéncia de tais discursos aos distintos
dominios da vida confere a este tema possibilidades variadas e distintas de reflexdes. A
reflexdo que optamos nesta dissertacdo ¢ acerca da relagdo entre os discursos médico-
higiénicos e a educagdo escolar. De modo mais especifico, problematizamos as maneiras
como tais discursos procuraram interferir na formagdo e oficio docente a partir de distintos

mecanismos.

Esta dissertacao desenvolve-se segundo trés principais eixos de investigagdo que se
concatenam: 1) a formagdo e oficio de professores primarios; 2) o papel pedagodgico do
impresso; 3) a circulagdo dos discursos médico-higiénicos acerca do papel docente. O
investimento de pesquisa aqui realizado guarda significativa relacdo com a experiéncia como
bolsista de iniciagdo cientifica, ainda na graduagdo em Pedagogia, na Universidade do Estado
do Rio de Janeiro. Os primeiros contatos com a Historia da Educag¢do foram marcados pelo
envolvimento com o projeto de pesquisa “A forca do presente: sujeitos, instituigdes,
problemas, fontes e abordagens na escrita da historia da educacdo (1822-1889)” ' a partir do
qual o interesse pela historiografia educacional se intensificou e, acompanhando tal processo,
as possibilidades de inser¢ao neste campo de estudo foram ampliadas. Ao lidar, no ambito da
pesquisa desenvolvida neste projeto, com um corpo documental bastante heterogéneo — dentre
correspondéncia, relatorios administrativos, programas de ensino, manuscritos —, o exercicio
de olhar para a educagdo republicana, suas instituigdes e sujeitos tornava-se recorrente.
Conquanto o projeto de pesquisa procurasse tornar pensaveis as representacdes educacionais
sobre o Estado imperial a partir de uma cadeia discursiva de manuais brasileiros de Historia
da Educac¢do, minhas perguntas, insistentemente, direcionavam-se, cada vez mais, aos tempos

republicanos.

Ao examinar, no ambito daquele projeto, a narrativa constitutiva do manual Nogées de
Historia da Educagdo, de autoria do médico e professor Julio Afranio Peixoto, o contato que

estabelecia com a trajetoria intelectual deste autor e, sobretudo, o modo como um conjunto de

O projeto é coordenado pelo Prof. Dr. José Gongalves Gondra e participei do mesmo durante os dois
ultimos anos da graduagdo (2008-2010).
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fontes se apresentava instigante ao meu olhar, vi-me diante de um emaranhado de questdes
que me apontavam uma das outras facetas assumidas pelo poligrafo baiano *: a de médico e
um dos protagonistas do movimento higienista no Brasil ao longo das primeiras décadas
republicanas. Uma educacdo pensada por higienistas, em nome de um discurso cientifico,
instigava-me e capitaneava minha aten¢do. Conclui a graduacdo com um compéndio de
higiene em maos e uma imensiddo de questdes. Fui a busca de outras fontes que
complementassem o que havia construido de modo preliminar em minha trajetoria de

pesquisa. Muitas questdes eram ainda obscuras, porém instigantes.

O compéndio a que me refiro intitula-se Nogdes de Higiene, de autoria de Afranio
Peixoto e Graca Couto, na 1* edicdo, de 1914. Figurando dentre os livros de ado¢ao reprovada
na instrugio publica do estado de S3o Paulo * ¢ com uso atestado pelo programa de ensino,
para subsidio da disciplina de Higiene, na antiga Escola Normal do Distrito Federal, em 1915,
este compéndio de higiene apresentava elementos ambiguos, porém instigantes: uma recusa e
uma adog¢do. Mais além, ao tentar explorar a cadeia discursiva do livro, outro elemento se

apresentava instigante: anunciava-se o livro como o “primeiro do género” que se publicava no

* Afrénio Peixoto é assim representado por bidgrafos, dada sua insercio em diferentes campos de
conhecimento e sua produgdo com tematicas bastante diversificadas. A incursdo do educador baiano nos
diferentes espagos sociais e campos de saberes representou ndo somente uma vontade de se legitimar
socialmente, mas de difundir a¢gdes que tornassem visiveis a aproximagdo que realiza destas diferentes
incursOes. Exemplo desta aproximagdo é o discurso cientifico de higienizagdo que interfere em suas
representagdes educacionais enquanto Diretor da Escola Normal do Distrito Federal, em 1915, e Diretor Geral
da Instrugdo Publica do Distrito Federal, em 1916. Foi neste ultimo cargo que Afranio Peixoto reorganizou, na
Escola Normal e nas demais escolas municipais, o servi¢o de inspe¢do médica escolar. Em 1932 se tornou
professor de Histéria da Educagdo, no Instituto de Educagdo (antiga Escola Normal do Distrito Federal). A
insercdo de Afranio Peixoto no campo educacional resultou na publicagdo de livros como Ensinar a Ensinar
(1921), Nogbes de Histéria da Educagdo (1933) e A educagdo da mulher (1936). Outro livro interessante, que
resultou de sua atuagdo como deputado federal pela Bahia, foi Marta e Maria (1931), no qual reuniu os
principais trabalhos produzidos por ele na cdmara federal. Dentre as questdes tratadas, esteve a defesa da
centralizagdo do ensino elementar, a universalizagdo do ensino secundario e a distingdo das competéncias dos
poderes publicos para a administragdo do ensino publico no pais. Afranio Peixoto esteve dentre os intelectuais
que defenderam a presenca prioritariamente feminina no exercicio do magistério. Sua condi¢do de signatario
do Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova, em 1932, e sua atuagdo na Associagdo Brasileira de Educagao
delinearam a representatividade do professor baiano no campo educacional.

* A respeito desta rejeicio de Nogdes de Hygiene, Rocha (2000) registra: “Indicios da circulacdo do manual
e das criticas de que foi alvo, nos meios educacionais, podem ser lidos nos pareceres dos professores que
compuseram a comissao instituida pela Secretaria do Interior do Estado de Sdo Paulo, em 1918, com o objetivo
de selecionar, dentre os livros aprovados para uso dos alunos das escolas primarias, os mais adequados.
Composta pelos professores Sampaio Doria, Americo de Moura e Plinio Barreto, a comissdo elegeu como
critérios a boa linguagem, a propriedade do assunto e a didaticidade, produzindo, como resultado do seu
trabalho, uma listagem enviada a todos os estabelecimentos de ensino publico paulistas. No parecer
preliminar, elaborado por Sampaio Doria, resultante do exame quanto a propriedade do assunto, as Nogbes de
hygiene figuram entre os "livros rejeitaveis”. [...] Examinado sob o ponto de vista da didaticidade por Americo
de Moura, o manual figurou, no seu parecer, dentre os ndo recomendaveis. (p.6)
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Brasil. A que género fazia-se referéncia? Ainda em 1902, Balthazar Vieira de Mello havia
publicado um manual que objetivava colocar a contribui¢do da higiene ao alcance dos
professores e demais interessados na causa educacional, como constatam Rocha e Gondra
(2002). Um investimento de um autor brasileiro, como também eram Afranio Peixoto ¢ Graca
Couto, ja anunciava, nas primeiras décadas do século XX, um manual que se destinava a
educacdo higiénica de professores. Um livro, intitulado 4 hygiene na escola, que refutava o

pioneirismo de Afranio Peixoto e Graga Couto.

Mobilizada por estas questdes a respeito de Nogoes de Higiene e, especialmente atenta
a adog¢do do manual no programa para o 4° ano da Escola Normal do Distrito Federal, trés
principais nucleos de questdes se conformavam a partir disto: 1° a proximidade entre as
questdes educativas e aquelas relativas a higiene; 2° um corpo discursivo voltado para os
professores primarios em formagao; 3° a materializacdo deste mesmo corpo discursivo que,
dentre outras formas impressas, tomava os compéndios como suportes. O pioneirismo de
Nogoes de Higiene se apresentava como interessante questao, porém existiriam outros livros
com o0 mesmo proposito de atender a demanda da formagao de professores primarios? A partir

deste questionamento, tomava novos rumos no esfor¢o de investigagdo em que me engajava.

As buscas se tornaram mais insistentes e, como um jogo de quebra-cabeca, unia os
indicios em um esfor¢o de desvelar, em primeiro momento, a producdo de compéndios de
higiene segundo um aspecto que nos parece ainda pouco investigado: sua fungdo como
veiculo de discursos voltados para a educacdo higiénica do professorado primdrio. Este
investimento de pesquisa, portanto, procura explorar os modos como a higiene se apresentou
aqueles que estariam encarregados de cuidar daquela infancia e dirigir o cotidiano das salas de
aula. Para isto, tomamos dentre o conjunto de fontes examinadas dois compéndios destinados
a formacao higiénica dos futuros professores primarios: Nog¢oes de Hygiene e o Compendio de
Hygiene, do médico e professor da Escola Normal do Distrito Federal, Jos¢ Paranhos
Fontenelle. Necessario registrar que ambos se encontraram inseridos em um contexto no qual
se elevava o papel do professorado primario na causa higiénica. Procuramos, pois, cruzar tais
fontes com outros discursos difusos na sociedade de inicio do século XX, bem como
compreendé-las a partir da estrutura didatica na qual cumpririam importante funcdo: a
disciplina de Higiene na Escola Normal do Distrito Federal. Estes ntcleos de questdes, nos
quais operamos com distintas fontes, cumprem a funcdo de refletir acerca da interferéncia dos

discursos e conhecimentos médico-higi€nicos na formacao e oficio da docéncia primaria.
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Ao longo desta dissertagdo, apresentaremos, de forma mais detalhada, as questdes que
nos fizeram tomar estes dois compéndios de higiene como duas das principais fontes. No
entanto, cabe antecipar que temos, para os dois casos, um lugar comum de ado¢d@o nos
programas de ensino do curso normal: a Escola Normal do Distrito Federal. Ademais, tanto
Afranio Peixoto (que passa a ser o uUnico autor de Nogoes de Hygiene a partir da segunda
edicdo) como José Paranhos Fontenelle atuaram nesta escola, como professores, € também
estiveram presentes nas discussoes travadas no ambito da Associagdo Brasileira de Educagao
(ABE), constituindo-se signatarios do Manifesto dos Pioneiros da Educag¢do Nova, em 1932.
Tais questdes se apresentam apenas como justificativas iniciais para a escolha de Nogades e do
Compendio de Hygiene como fontes principais. E importante assinalar, no entanto, que se
constitui como principal objetivo desta dissertacdo o estudo das ressonancias dos discursos
médico-higiénicos na formacgdo do professorado e em seu oficio, pelos quais se produziram
representacdes acerca deste grupo. Para isto, recorremos tanto aos compéndios de higiene
com a finalidade de atender a esta formagdo, como a um conjunto de outras fontes, como
exemplos registramos os anais de congressos e programas de ensino, a fim de matizar tais

discursos.

Adotamos como delimitagdo temporal desta dissertacdo o periodo correspondente a
1914 e 1928 pelas seguintes razdes: o ano de 1914 registra a publicagdo da primeira edi¢do do
compéndio Nogoes de Hygiene, dos médicos Afranio Peixoto e Graga Couto. O ano de 1928
traz o registro da elaboragdo de um curso de aperfeicoamento em saude * para as professoras
primarias da capital, Rio de Janeiro, organizado pela ABE. Neste periodo, que tanto
compreende a publicagdo das duas primeiras edigdes de Nogoes e do Compendio de Hygiene
(respectivamente, 1914 e 1921; 1918 e 1925) como abrange as iniciativas externas a Escola
Normal — no sentido de complementar a educacdo higiénica do professorado primério —,
verificamos a possibilidade de examinar os modos como os discursos médico-higiénicos
procuraram interferir na formacgao e oficio da docéncia primaria. Esta interferéncia, que se deu
tanto a partir da sele¢do de um corpo de conhecimentos reunidos sob o tema da Higiene, como
através das representagdes de docéncia forjadas no plano discursivo dos compéndios, serve-
nos como ponto de partida para a reflexdo acerca de apenas um dos muitos aspectos que

matizam a historia da formagado docente.

* Encontramos este registro na ata da 10° Reunido da Se¢3o de Educac3o Fisica e Higiene, da Associac3o
Brasileira de Educagdo, em 1928.
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Embora em inicio do século XX ndo houvesse um consenso quanto ao estatuto da
Higiene °, o principal propodsito desta “nova medicina” parecia muito bem delineado: a
conservagdo da saude e, por conseguinte, a promog¢ao da vida. Segundo Jurandir Costa (1989),
a higiene formulou novos conceitos cientificos e os transformou em téticas de intervengao,
incorporando a cidade e a populagdo ao campo do saber médico. A amplitude que o estatuto
da higiene desejava alcancar registrava uma expansdo para diferentes dominios da vida —
como a vivéncia em familia, na escola e trabalho —, arregimentando para si um corpo de

agentes autorizados a veicular seus preceitos, dentre os quais os professores primarios.

Na historiografia educacional brasileira, por um registro de pouco mais de uma
década, pode ser identificado um conjunto de pesquisas interessadas no exame da relagdo que
se constituiu entre os saberes médicos e a institui¢do escolar, como exemplificam os estudos
de Marta Maria Chagas de Carvalho (1998), Maria Stephanou (1999), Heloisa Rocha (2003a),
José Gondra (2004) e Lausane Pycosz (2007). Dando tratamento, de modo especifico, aos
compéndios de higiene destinados a formagdo escolar e ampliando os registros para as
producoes também de outros paises, podem ser destacados, além dos investimentos, no Brasil,
de Heloisa Rocha (2000; 2005; 2011), os de Carlos Ernesto Noguera Ramirez (2002), na
Colombia, e os da historiadora Maria Silvia Di Liscia (2004), na Argentina, como alguns dos

exemplos.

Pelo levantamento de trabalhos produzidos sobre o tema higiene e educagdo, observa-se
que o interesse dos mesmos — ao menos pelo registro destes dez ultimos anos — incide, de
forma recorrente, sobre a educacdo escolar e a infancia. Nessas pesquisas, estdo
marcadamente presentes as reflexdes sobre as estratégias de intervengdo higienista no espago
escolar e o lugar da infincia escolarizada nos discursos que visavam a regeneragao da vida em
seus multiplos sentidos. Nota-se, no entanto, que o lugar dos professores primarios — também
importantes agentes na efetivacdo destas estratégias —, e o papel que sobre eles ¢ langado na
disseminagdo dos preceitos higi€nicos sdo tomados de um modo secundario, quando ainda,
por vezes, ndo sdo referenciados nessas pesquisas. Chama-se atenc¢do, por conseguinte, para a
necessidade de voltar o olhar para os discursos que também se direcionaram ao professorado

primario, forjando representacdes sobre o seu fazer e desejando consolidar projetos de

> Para o médico José Augusto de Magalh3es (1921), a titulo de exemplo, a higiene constituia uma ciéncia
que tinha por fim defender a salde e aumentar no organismo os elementos de resisténcia as doengas. Ja na
acepgao do médico Julio Afranio Peixoto (1921), a higiene nao era precisamente uma ciéncia porque aplicagdo
pratica de quase todas as ciéncias.
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formagdo, em um contexto em que a ordem de expurgo das doengas fisicas e morais da
populagdo pobre, especialmente, escamoteava-se nos discursos em prol do progresso da nacao

brasileira.

Se as perspectivas de pesquisa apontadas tém contribuido para o tratamento de
questdes caras a compreensao dos modos como a instituicdo escolar e a infincia escolarizada
foram atravessadas por representagdes forjadas no interior das praticas discursivas médicas,
ha de se considerar, neste quadro, a relevancia de também voltar o olhar para agentes de igual
importancia nesse processo: os professores das classes primdrias. Este investimento de
pesquisa procura explorar, deste modo, um nucleo de questdes que se volta para aqueles que
estavam encarregados de cuidar daquela infancia no cotidiano das salas de aula, ndo deixando
escapar as questdes referentes as praticas pedagogicas e a propria configuracdo da relagao
entre higiene e pedagogia, em inicio do século XX. Se a escola primaria fora posta como um
dos principais escopos do projeto de higienizagdo da populacdo brasileira, ha de se investigar
de que maneira um corpo de discursos cientificos atingiu a formacdo de professores que,
supostamente, deveriam estar capacitados para atender as demandas de seu lugar de oficio. Se
os habitos higiénicos necessitavam ser difundidos nas escolas primarias, a partir de diferentes
mecanismos, ¢ necessario voltar nosso olhar aos suportes que puseram em circulagdo um
corpo de discursos direcionados ao professorado primdrio. Para este caminho proposto vale,
no entanto, algumas consideracdes. Le Goff (1996), ao nos lembrar que o documento ndo ¢
indcuo e que se trata, antes de mais nada, do resultado de uma montagem da historia, da época
e da sociedade que o produziu, oferece-nos uma proposi¢cao de olhar que possui um notavel
valor ao oficio do historiador. Ao propormos atencdo para os suportes que puseram em
circulacdo discursos acerca do professor e de seu oficio, investimos esforcos para a
compreensdo da questdo no campo das representacdes, reconhecendo que se trata de textos
que carregam a percepcao do social que um dado grupo deseja impor, dispondo de distintos
mecanismos para tal. Neste sentido, temos como referéncia o conceito de representacdes
sociais abordado por Chartier (1990). Ao dar tratamento a este campo de estudo, este autor
afirma que as representacdes sociais “embora aspirem a universalidade de um diagnostico
fundado na razdo, sdo sempre determinadas pelos interesses de grupo que as forjam” (p. 17).
Dentro desta perspectiva, compreendemos que os discursos médico-higiénicos, ao produzirem
representacdes acerca da pratica docente, constituiram-se apenas como algumas das
percepcdes a respeito do professorado primario e seu suposto papel na sociedade de inicio do

século XX.
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Para nos aproximarmos da dinadmica de producdo de pesquisas no ambito da Historia
da Educagdo, — ainda que colocada a incapacidade de dimensionar toda a realidade de
producdo e divulgagdo das mesmas— elaboramos um quadro privilegiando dois recortes de
acordo com os interesses deste estudo: no primeiro, ao qual atribuimos a classificagdo Grupo
I, reunimos os trabalhos que operam com o tema “higiene e educag@o escolar”; no segundo,
procuramos quantificar, sob a classificagdo Grupo II, os artigos que, tomando de modo mais
especifico este mesmo tema, caminham para a investigacdo dos manuais ou compéndios que
cumpriram a func¢do de dispositivos de veiculacdo dos preceitos higiénicos no espago escolar
e formacgdo dos sujeitos nele circunscritos. Tal escolha se deu, especialmente, em dois
sentidos: o primeiro se traduz na necessidade de apresentar o campo de discussdes acerca do
tema ja referenciado; o segundo déa-se no sentido de, a partir da observagao deste campo de
discussdes, tentar perceber que lacunas a proposta desta investigagdo pode vir a preencher e,
deste modo, trazer contribuigdes para a pesquisa no campo da historiografia educacional
brasileira. Desse modo, tomamos como referéncia da Tabela I os anais dos Congressos
Brasileiros de Historia da Educagdo, realizados nos ultimos onze anos e que, por sua difusao
em ambito nacional, congregam pesquisadores de distintas regides brasileiras, permitindo-nos

uma percep¢ao pouco mais abrangente acerca das produgdes no pais.
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TABELA 1: Balanco de producdo especifica nos Anais dos Congressos Brasileiros de

Historia da Educagao.

Total de artigos Total de referéncias a “higiene e Total de referéncias

1 6 ~ 99 3 :
submetidos educagio escolar” (Grupo I) a “manuais ou

compéndios escolares de

higiene” (Grupo II)

2000 231 ok ok
2002 428 ik ik
2004 418 P 2

2006 340 2° s
2008 754 2° 210

6 ~ . . . ~ . .. .
Estdo inseridas comunicag0es individuais e coordenadas.

7 . . . N . .. .
No Il CBHE, os artigos localizados sobre manuais ou compéndios escolares de higiene foram os seguintes:
Saude, Higiene e Civilidade em manuais (Maria Stephanou) e A Higiene Escolar no Curso de Pedagogia de
Helvécio F. de Andrade (Josefa Eliana Souza).

® No IV CBHE, os artigos sobre higiene e educagdo escolar foram: Forma(ta)¢do de cidadania: controle
social e debates sobre educagao e higiene em Uberabinha, MG (1892-1930), de Handel Carrera Ching e Carlos
Henrique de Carvalho e Satde, Higiene, Educagdo Fisica e Cultura Escolar: um olhar sobre a infancia a partir
da Revista Educagdo Physica, de Rosianny Campos Berto.

® No V CBHE, os artigos sobre higiene e educagdo escolar foram: Ideias médicas sobre educagio: o papel
dos congressos de higiene e educa¢do na década de 1920 no Brasil (Lausane Corréa Pycosz) e Legislar para
educar e transformar: higiene e salubridade no Parana, final dos anos 1910 (Liane Maria Bertucci e Francielly
Giachini Barbosa).

% No V CBHE, os artigos localizados sobre manuais ou compéndios escolares de higiene foram os
seguintes: Curso de Pedagogia: a higiene escolar nas prescricdes de Helvécio de Andrade (Adénia Santos
Andrade e Josefa Eliana Souza) e Pedagogia da Higiene na Paraiba: saberes que circulavam nos livros
escolares (Aparecida de Lourdes Paes Barreto).
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Total de artigos Total de referéncias a Total de referéncias a

submetidos “higiene e educagao “manuais ou compéndios

escolar” escolares de higiene”

(Grupo I) (Grupo II)
2011 837 9 2
Total 3008 13 6

A observacdo desta tabela nos permite constatar que, nos ultimos cinco anos, houve
um crescimento da publicacdo de trabalhos sobre o tema higiene e educagdo escolar (grupo I),
enquanto no grupo Il o nimero ndo se altera, quando temos por referéncia apenas os trabalhos
completos, tanto das comunicag¢des individuais como coordenadas. Vale observar, do mesmo
modo, que em ambos os grupos as producdes sdo posteriores ao ano de 2004, ndo havendo
nenhum registro, nos dois primeiros congressos, das abordagens a que se referem os grupos |

e IL

Para a quantificagdo do grupo I, foram tomados apenas os trabalhos em que a higiene e
0 espago escolar constituem os objetos de estudo, mesmo que tratando de recortes temporais €
objetivos distintos. Em principio, também ndo foram incluidos neste quadro os artigos que
consideram um recorte especifico da higiene (como o caso da Higiene Mental), dado que os

propositos diferem daquele contemplado pela compreensdo de higiene, em seu sentido lato,

"' No VI CBHE, os artigos que tratam sobre higiene e educagdo escolar foram: A Escola-laboratério do
projeto escolanovista e a medicalizagdo na formagdo de professores (Dayse Martins Hora); Higiene escolar e
educagdo da infancia na obra do médico Moncorvo Filho de 1909 a 1922 (Sonia Oliveira Camara Rangel); A
reforma Fernando de Azevedo e as Colméias laboriosas e higiénicas no Distrito Federal de 1927 a 1930 (Sonia
Oliveira Camara Rangel); Saude e Educagdo nos textos do médico paranaense Eurico Branco Ribeiro (Claudia
Rejane S. A. dos Santos); A higiene nas paginas da Revista de Ensino (Marisa Silva Cunha);Uma nova escola a
partir dos principios cientificos: os discursos médicos sobre a reforma da educagao nacional (Rio de Janeiro
1920-1940), de Ronaldo Aurélio Gimenes Garcia; Educagdo e Satde Publica no Para Imperial e republicano
(1875 a 1895), de Samires Avelino de S. Franga; Estado e infancia no Brasil (1899-1920): o discurso médico-
higienista e a inspetoria de higiene infantil, de Débora Teixeira de Mello; Objetos da escola e preceitos
higienistas: condutas no grupo escolar Lauro Miiller (Ana Paula de Souza Kinchescki).

> No VI CBHE, os Unicos trabalhos localizados sobre compéndios escolares de higiene foram: Manuais
escolares de higiene como fontes para a histéria da educagdo (Carolina Toshie Kinoshita) e “Curso de
Pedagogia”- Um Compéndio para o curso de formagdo de professor (Miguel Andre Berguer).



26

que, nos limites deste estudo, exploramos 3. Se, no entanto, consideramos os trabalhos que,
conquanto tratem do tema da higiene, ndo tém como objeto de estudo a questdo escolar, os
resultados quantitativos deste grupo I se modificam, expressando uma realidade distinta. Para
dimensionar esta andlise sem, no entanto, tornar exaustivo o exame, tomamos apenas o ultimo
CBHE (2011) como exemplo da dindmica observada no grupo I da tabela I. Somamos ao
numero total deste CBHE um grupo de trabalhos que realizam o que denominaremos de
apropriagdo incidental '* ¢ onde se incluem os artigos em torno da higiene mental. Nisto,
vemos aumentar de nove para vinte ¢ dois > os artigos que assinalam a presenga da higiene na
formagdo educativa. Vale ressaltar que, deste total, prevalecem os estudos sobre as primeiras
décadas do século XX (apenas dois artigos fazem referéncia ao periodo imperial no Brasil).
Este movimento realizado se fundamenta na necessidade encontrada de sistematizar, ainda
que sem a preocupacdo de apresentar dados gerais, um quadro parcial da produgdo de
trabalhos na historia da educacdo que ajudem a pensar a dindmica das pesquisas interessadas
na investigacdo sobre os discursos cientificos ¢ a formacao de sujeitos, especialmente via

escola.

A compreensio de higiene que exploramos abrange desde a preocupacio com o corpo até a
interferéncia no campo pedagdgico, procurando nelas sua relagdo com o espago escolar. Dado que a Higiene
Mental constituiu um campo bastante especifico com instituicdes préprias, inclusive, decidimos nao
contabilizar no levantamento especifico que aqui realizamos.

14 , . A . N "
Incluimos neste grupo todos os trabalhos que realizam referéncias breves a presenga da higiene na
formacgdo educativa.

' Aos nove artigos contabilizados no quadro elaborado, somam-se: “O ferradura”: a socializagio
institucional vista pelos alunos da escola média de agricultura de florestal (MG)- 1953 (Milton Ramos Pires de
Oliveira, Bruno Geraldo Alves e Angela Maria Garcia); A disciplina do corpo e a viabilizagdo da ordem nas
primeiras décadas do século XX no Maranhdo (Kilza Fernanda Moreira de Viveiros e Marlicia Menezes de
Paiva); A saude da mulher: praticas educativas nas propagandas de Curitiba na década de 1920 (Sarasvati
Yakchini Zridevi Conceigdo); Discursos sobre a escolariza¢do da infancia pobre veiculados pela Revista do
Ensino de Minas Gerais (1925-1930), de Paula David Guimardes; Educando a sensibilidade: a puericultura
como alicerce da moral e do trabalho na Escola Maternal da Sociedade aos necessitados (Curitiba, 1928-
1944), de Keli Fernanda Rucco Turina e Marcus Aurélio Taborda de Oliveira; Estratégias de intervengdo no
espaco do lar: a relagdo familia- escola no ambito do Servigo de Ortofrenia e Higiene Mental (1934-1939), de
Juliana Vital Abreu David; Movimentar o bindéculo, entrelagar saberes: Arthur Ramos e o Servigo de Ortofrenia
e Higiene Mental no Rio de Janeiro de 1930 (Adir da Luz Almeida); A crianga problema e as relagbes
estabelecidas entre familia e escola a partir do projeto do Servigo de Ortofrenia e Higiene Mental (Nathalia
Wanderley Chianello); A higienizag¢do da familia e da infancia na imprensa de Uberlandia (MG) do Estado
Novo, de Marcos Paulo Sousa; A satide do espirito: um manual’’ de orientagdo médica para pais e professores
(Rio de Janeiro 1930-1940), de Ronaldo Aurélio Gimenes Garcia; Artur Ramos e a crianga problema: a higiene
mental escolar e a psicanalise no antigo Distrito Federal (1934-1939), de Catia Regina Papadopoulos; Pela
lavoura, higiene e instru¢do (1917-1939), Amadlia Dias; Tratados de Pedagogia para a familia: aliangca entre
igreja e medicina na conformagdo da sociedade brasileira (Juliana Vital Abreu David e Evelyn de Almeida
Orlando).
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Chamamos a aten¢do, ainda, para o grupo II desta mesma tabela, no qual procuramos
ressalvar os trabalhos sobre manuais ou compéndios escolares de higiene. Assim, observamos
que as investigacdes sdo presentes a partir do I[II CBHE, em 2004, e, do total contabilizado até
o ultimo CBHE (seis artigos), em 2011, trés deles se referem ao compéndio na condi¢cdo de
impresso destinado a formacdo de professores, embora com uma ressalva: os trés trabalhos
produzidos examinam o Curso de Pedagogia, de Helvécio de Andrade '°, evidenciando uma

producao restrita a regido nordeste do pais.

Ja no balanco de produgdes registradas nos anais dos congressos luso-brasileiros de
2006 a 2010, pode ser identificado um aumento progressivo de trabalhos interessados na
tematica higiene e educagdo escolar, embora o quantitativo de abordagens sobre compéndios
de higiene tenha sido nulo. Devido a dificuldade em localizar, por meio virtual, os trabalhos
publicados nos demais congressos luso-brasileiros realizados (anteriores ao ano de 2006),
foram privilegiados aqueles a partir do ano de 2006. A observagdo da tabela a seguir auxilia
na visualizacdo das produgdes que abrangem a tematica deste projeto de pesquisa e que foram

compartilhadas nesse evento:

'® Respectivamente, no lIl, V e VI Congresso Brasileiro de Histéria da Educac3o.
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TABELA 2: Balango de produgdo especifica nos Anais dos Congressos Luso-brasileiros de

Historia da Educagao.

Total de artigos Total de referéncias a Total de referéncias a

submetidos “higiene e educacdo escolar” “manuais ou compéndios

escolares de higiene”

2006 542 6 P
2008 854 4" P
2010 847 107 s
Total 2243 20 i

7 0s trabalhos tratam de Higiene, moral e civismo: a ética da educagdo pelo trabalho no patronato
agricola de Sergipe (1924-1934),de Marco Arlindo Amorim Melo Nery; O Higienismo na Educagdo Escolar, de
Maria Lucia Boarini; A educagdo de corpos por meio do processo de higienizagdo das escolas: um estudo dos
grupos escolares curitibanos (1904 - anos 20), de Lausane Corréa Pykosz; A produgdo do aluno
higienizado,Heloisa Helena Pimenta Rocha e Vera Regina Beltrdo Marques; A pedagogia de Manuel Bomfim:
uma proposta higienista na educagdo, de Roselania Francisconi Borges e Maria Lucia Boarini; A educagdo na
forma(ta)cdo da cidadania e da higiene: Uberabinha, 1892-1920, de Handel Carrera Ching e Carlos Henrique
de Carvalho.

® Embora n3o contabilizado, destacamos o trabalho Higiene e Sadde nos livros didaticos do professor
Felisberto de Carvalho — (1880-1960), de Rozélia Bezerra e Circe Maria Fernandes Bittencourt. O trabalho
produzido, embora ndo trate propriamente de um manual de higiene para professores, constitui-se como
exemplo para pensar o lugar destes tipos de suportes (os livros didaticos) na difusdo de preceitos de higiene e
salide no ambiente escolar.

8 Educagdao e pensamento fien de siecle: o adoecimento da populagdo escolar nos discursos dos
higienistas portugueses(1880/1900), de Maria Cristina Soares de Gouvea; Francisco de Melo Franco e suas
discussdes sobre a educag¢do do corpo: o discurso médico-higienista e suas tensdes no séc.XVIll, de Rosana de
Sousa Patané; A higiene como tempo e lugar da educag¢do do corpo — preceitos higiénicos no curriculo dos
grupos escolares no Parana, de Lausane Corréa Pycosz e Marcus Aurélio Taborda de Oliveira; Arquitetura
escolar e racionalidade médico-higiénica na corte imperial e em Sdo Joao Del-Rei (1872-1898), de Maria
Aparecida Arruda e Madison Oliveira de Moraes.

2% s trabalhos localizados foram A higiene escolar no debate internacional, de Heloisa Helena Pimenta
Rocha; Higiene mental e educagdo: pressupostos da normalizacdo da infancia na década de 1920, de Antonio
Basilio Novaes Thomaz de Menezes; A infancia pela lente da higiene: o discurso médico-higienista na criacdo
da creche no Brasil, de Débora Teixeira de Mello; Educag¢do da crianga e pedagogia cientifica: a perspectiva do
médico, educador, politico e intelectual Helvécio de Andrade (Sergipe, 1911-1935), de Yolanda Dantas de
Oliveira; A presenca da educacdo do corpo nas obras dos intelectuais sergipanos Helvécio de Andrade e
Baltazar Gées, de Angélica Jesus de Santana; A educagdo sexual: moral e higiene no projeto do monsenhor
Alvaro Negromonte, de Evelyn de Almeida Orlando; Saber médico e medicalizagdo: o processo de redefini¢do
de uma nova sociedade em Teresina no periodo do Estado Novo (1937-1945), de Iéda Moura da Silva e Alcilia
Afonso de Albuquerque Costa; Satide e higiene na escola: uma leitura da reforma de ensino de 1930 em
Goyaz, de Aparecida Maria Almeida Barros; O “Correio do Colegial” (1938-1973) e as representagdes sobre
saude e higiene, de Josefa Eliana Souza; Higienismo e o campo médico-social no Brasil: uma leitura a partir
dos cuidados com a infancia no Maranhdo, de Kilza Fernanda Moreira e Marltcia Menezes.
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No VIII COLUBHE (2010), ao lado dos trabalhos sobre a tematica higiene e educagao
escolar, hd uma ocorréncia de recorte especifico, por meio do qual o autor d& tratamento
especial a questdo da higiene mental. Trata-se do trabalho Higiene mental e educagdo:
pressupostos da normalizacdo da infincia na década de 1920, de Antonio Basilio Novaes
Thomaz de Menezes. Em linhas gerais, a observacao do quantitativo de trabalhos publicados
nos anais dos congressos luso-brasileiros permite registrar o aumento do interesse pelo tema,
com numeros maiores quando realizados no Brasil (2006 e 2010). Observa-se, no entanto, que
nenhum trabalho sobre compéndios de higiene para professores foi registrado nestes trés

CcOoNngressos.

O resgate da produgdo sobre a tematica em periodicos especializados da area também
¢ outra maneira de perceber a dindmica das pesquisas realizadas no pais. Na Revista Brasileira
de Educacdo, mantida pela Associacdo Nacional de Pés-graduacdo e Pesquisa em Educagdo
(ANPED), dos 218 artigos disponibilizados virtualmente — nesta condi¢cdo, compreendem-se
as produgdes entre os anos 1997 e 2009 — apenas um artigo da tratamento a tematica e tem por
titulo A arte de endurecer “miolos moles e cérebros brandos”: a racionalidade médico-
higiénica e a construciio social da infincia, de Jos¢ Gondra e Inira Garcia. Na Revista
Brasileira de Historia da Educagdo, publicagdo da Sociedade Brasileira de Historia da
Educagio, para os artigos publicados entre 2001 ¢ 2010 *', comparece Leituras de formagcio:
raca, corpo e higiene em publicacio pedagégica do inicio do século XX, de Regina
Candida Ellero Gualtieri, em 2008 **. Nos Cadernos de Histéria da Educacdo, mantido pela
Faculdade de Educag¢do da Universidade Federal de Uberlandia, as publicagdes sobre a

tematica, entre 2008 e 2011 23

sao: Educacio, Higiene e Eugenia no Estado Novo: as
palestras de Savino Gasparini transmitidas pela radio Tupi (1939-1940) **, de Mauro
Castilho Gongalves; Aventuras no mundo da higiene — ecos do discurso médico no texto

de Erico Verissimo >, de Marilia Mezzomo Rodrigues; Educar nos e para os preceitos

*! N3o h4 registro de artigos sobre higiene e educag3o para os anos de 2011 e 2012, nesta revista.
22 Revista Brasileira de Histéria da Educacdo, n° 18, set./dez. 2008

** Nesta Revista, n3o hd registro sobre a tematica no ano de 2012.

** Cadernos de Histéria da Educagdo, vol. 10, n. 1, 2011.

2> Cadernos de Histéria da Educagdo, vol. 9, n. 2, 2010
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higienistas: Juiz de Fora (1889-1906) *, de Luciana Araijo Valle de Resende ¢ Wenceslau
Gongalves Neto, Os grupos escolares mineiros como lugar de disciplina e higienizagao
dos corpos >, de Sarah Jane Alves Durdies e Fatima Rita Santana Aguiar. J4 na Revista
Historia da Educagdo, mantida pela Associacdo Sul-rio-grandense de Historia da Educacao,
entre as publicagdes do periodo 2005-2011, temos o artigo intitulado Entre o cura e o
médico: higiene, docéncia e escolarizacdo no Brasil Imperial 2 de José Gongalves

Gondra.

Para além de demonstrar tdo somente o interesse pela tematica da higiene e educacao
escolar na historiografia educacional brasileira, esses artigos e trabalhos publicados em anais
de eventos registram uma série de investigagcdes voltadas para a percep¢do da institui¢do
escolar e a circulagdo de projetos de formacdo que nem sempre deixam evidéncias dentro do
proprio sistema escolar. Interrogé-los, deste modo, exige uma compreensdo para além dos
muros da escola. Se esta afirmagdo parece soar como uma percep¢ao um tanto “externalista”
sobre esta instituicdo, vale lembrar que, ao pensarmos especificamente sobre o fendmeno da
“higieniza¢do escolar”, temos um corpo bastante diversificado de agentes que na escola
atuavam e que, por vezes, confundiam-se com aqueles compreendidos como os sujeitos
“proprios da escola”, como os inspetores, professores e diretores escolares. Se os médicos
ocupavam as catedras de medicina, ¢ possivel observar, sem muito esfor¢o, a circulagdo
destes mesmos sujeitos nas escolas normais e demais niveis de ensino. Como, no entanto,
compreender esta relagio que se configurava entre a medicina e pedagogia? E necessario

investigar.

Para alcangar os objetivos propostos nesta dissertagdo, no primeiro capitulo, intitulado
Compendiar nogoes de Higiene, divulgar preceitos cientificos, realizamos alguns
apontamentos acerca da producdao de compéndios de Higiene que foram enderecados ao uso
nas escolas normais nas primeiras décadas do século XX. Para isto, privilegiamos tanto um
breve levantamento da produgdo nacional, como realizamos alguns apontamentos sobre os
aspectos transnacionais da publicagdo de compéndios para professores, apresentando,
portanto, algumas experiéncias vivenciadas em outros paises. O interesse em realizar esta

abordagem se deu no proposito de apresentar o movimento no qual esteve inserida a

?® cadernos de Histéria da Educagdo, vol. 8, n. 2, 2009
?’ cadernos de Histéria da Educagao, vol. 7, 2008.

?% Revista Histéria da Educagdo, v. 11, n.22, 2007
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publicacdo tanto de Nogoes como do Compendio de Hygiene. Ainda neste primeiro capitulo,
para além de problematizarmos a condi¢do destes compéndios como suportes da “mensagem
da Higiene” levada aos professores primarios em formacdo, procuramos situa-los como
artefatos pertencentes a cultura material escolar, reconhecendo-os também como objetos que

cumpriram funcdo pedagogica.

No segundo capitulo, Discursos, praticas e intervengoes na formagdo e oficio docente,
examinamos os discursos voltados ao professorado veiculados nas conferéncias nacionais de
educacdo e nos congressos brasileiros de higiene, bem como problematizamos as iniciativas
tomadas para a complementacdo da educacdo higiénica do professorado fora do ambito das
escolas normais. Tais iniciativas foram materializadas a partir da realizacdo de cursos de
Higiene promovidos por institui¢des distintas e enderegados aqueles que tinham como oficio a
instru¢do e educacdo das criancas. Ao realizarmos este exame, partimos do pressuposto de
que Nogoes e o Compendio de Hygiene estiveram inseridos em um campo complexo de
discursos que necessita ser investigado. Investigar este campo de discursos, difusos em
diferentes instancias, auxilia-nos no sentido de compreender, ao lado dos compéndios, os
mecanismos pelos quais se procurou alcancar a formag¢do do professorado a partir da
veiculagdo de discursos biologizantes da pratica educativa e, propriamente, docente. Para
além do ensinar a ler e escrever, as exigéncias sociais impulsionavam a participacdo do
professorado na amenizagdo dos problemas que minavam o fisico, a moral e o intelecto da

populagdo brasileira.

O terceiro capitulo da dissertagdo ¢ intitulado Da Higiene na formag¢do do
professorado primario. Nele examinamos o aparato didatico-pedagogico constituido a partir
da disciplina de Higiene e os compéndios utilizados para o ensino da mesma. Partindo da
hipétese de que existiu uma relacdo entre a instituida disciplina de Higiene, no plano de
formagdo da Escola Normal do Distrito Federal, e os conhecimentos divulgados através dos
compéndios escolares, procuramos investigar o que a Higiene enderegada a formagdo dos
futuros professores reuniu de conhecimentos elencados como necessarios a pratica docente.
Outrossim, examinamos os modos como a partir dos assuntos abordados, tanto nos programas
de ensino como na cadeia discursiva dos compéndios, produziram-se representacdes acerca do
que deveria ser o professor, no ambito dos discursos médico-higiénicos, bem como em que
deveria constituir sua pratica. Quais posicionamentos esperavam-se do professorado primario

frente a educacdo concebida no espago escolar? Que papel ¢ delegado a este grupo a partir do
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que se apresentava nos conteidos a serem ensinados? Estas sdo algumas das questdes que

exploramos ao longo do capitulo assinalado.

Ademais, convém assinalar que procuramos apontar, ao longo desta dissertagdo,
breves indicios acerca da interferéncia médico-higi€énica na formagdo do professorado
primario em outros paises. Tais apontamentos cumpriram o propdsito de tentar registrar um
cendario no qual se percebeu esforcos, em diferentes territorios, no sentido de pér em relevo o
papel da escola e seus sujeitos no ambito dos discursos médico-higiénicos. Tendo em vista a
concessdo de bolsa para realizagdo de estagio de mestrado-sanduiche *°, junto a Universidad
Nacional de La Plata, em Buenos Aires, alguns destes apontamentos evidenciam, mormente,
questdes pontuais acerca da experiéncia argentina com relacdo ao tema tratado nesta
dissertagdo. O conjunto de fontes reunidas ao longo das pesquisas nos arquivos *° de Buenos
Aires permitiu um esfor¢o de comparacdo em alguns momentos sem que, contudo, tivéssemos

como objetivo um exame exaustivo.

As questdes apresentadas ao longo desta dissertacdo cumprem o propodsito de refletir
acerca de uma das multiplas facetas pelas quais se constituiram historias da formacdo e do
oficio dos professores. Na condi¢do de grupo para o qual se voltaram politicas e produziram-
se estatutos, o professorado primario esteve no escopo de distintas intervengdes, dentre as
quais aquelas que procuraram erguer a bandeira de uma pedagogia mais cientifica e calcar a

pratica docente na racionalidade dos pressupostos médico-higiénicos.

*® Entre agosto e dezembro de 2012, realizei, com financiamento da CAPES (Programa de Centros
Associados de Pds-graduagdo Brasil/Argentina), um estagio de mestrado-sanduiche. O projeto no qual estive
vinculada intitula-se Tdticas de emancipagdo em redes e prdticas educativas, na cotidianidade da formagdo de
professores: articulagdo histdrica, filosdfica, sociolégica e antropoldgica e é coordenado pelo Prof.2 Dr.2 Walter
Kohan (Brasil/ UERJ) e Myriam Southwell (Argentina/UNLP).

30 . . . . . T .
Os arquivos nos quais realizamos pesquisa foram, especialmente, a Biblioteca Nacional de Maestros, o
Archivo General de la Nacion e o Centro de Investigacion da Escuela Superior N2 1 en Lenguas Vivas Pte Roque
Sdenz Pefia.
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Gapitule ]

Compendiar nogées de higiene, divulgar preceitos

clentificos.
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IMAGEM 1- Folha de rosto da 1* edi¢ao do Compendio de Hygiene.

folha de rosto do Compendio de Hygiene , publicado pelo médico e
professor de Higiene da Escola Normal do Distrito Federal (RJ), José

Paranhos Fontenelle ', ilustra um tipo de impresso peculiar. Trata-se

31 0 médico José Paranhos Fontenelle nasceu em 15 de novembro de 1885, no Pard. Como na
trajetdria de muitas familias brasileiras aquele periodo, mudou-se para o Rio de Janeiro e, nesta cidade, cursou
o nivel secunddrio no Colégio Militar. Nomeado docente de higiene da Escola Normal do Distrito Federal, em
1917, Fontenelle passou a ter interesse pelas questdes de higiene escolar, desenvolvendo, dentre outros,
estudos sobre deficiéncia mental nos escolares e antropometria fisica e psiquica da crianga. No mesmo ano em
gue passou a compor o corpo docente da Escola Normal, este médico publicou notas das aulas de higiene
professadas naquela mesma escola, antecedendo a publicagdo da primeira edi¢do do Compendio de Hygiene,
editado até a década de 1940. Em 1925, Fontenelle seguiu para os Estados Unidos, em decorréncia de bolsa da
Fundagdo Rockefeller, onde estudou biometria e estatistica, epidemiologia e administragcdo de saude publica.
Na condigdo de conselheiro técnico da saude publica do Rio de Janeiro, Fontenelle projetou e orientou a
producdo de filmes de curta-metragem para sessdes de cinema (“Os inimigos invisiveis”, sobre micrébios e
contaminag¢do; “Maternidade”, abordando o tema da higiene natal e “Os homens de amanh3”, acerca da
higiene escolar), além de ter publicado “O alfabeto da saude da crianga”, com a colaboragdo financeira e
técnica de uma organizagdo norte-americana (FONTENELLE, 1920). Fontenelle atuou como membro na
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de um compéndio destinado a formagdo dos professores das classes primarias em inicio do
século XX. Tal como outros compéndios publicados com o intuito de atender a formagao
concebida no espago escolar, o Compendio de Hygiene constitui-se dispositivo que, a um s6
tempo, cumpriu o papel de instruir e de educar. Por um lado, fornecia aos futuros professores
primarios a instru¢do necessaria acerca das “nog¢des elementares” de higiene, capacitando-os
para o ensino da disciplina nas escolas primarias; por outro, procurava educar a inteligéncia, o
corpo e o espirito daqueles que, em “culto a patria”, engajavam-se no magistério primario.
Educando-se higienicamente, os professores estariam aptos a tornarem-se exemplos para

aqueles que tinham sob sua tutela no cotidiano escolar.

O que torna o Compendio de Hygiene, bem como Nog¢oes de Hygiene, de autoria do
médico Afranio Peixoto, casos exemplares para tornar pensaveis os dispositivos utilizados
para o alcance do professorado primario ¢ o modo como os discursos neles contidos sdo
apresentados e adequados para alcangar o publico-leitor previsto. Embora a compreensao dos
modos como os leitores entendem os sinais da palavra impressa seja atravessada por muitas
interrogagdes, como assinala Robert Darnton (2010), examinar o que estes compéndios
deixam ler acerca das verdades que pretendem instaurar e das operagdes nele realizadas, a fim

de legitimar o que por eles se divulga, ¢ um exercicio que nos parece necessario.

Tais compéndios escolares de higiene foram publicados em contexto nacional e
internacional, nos quais os movimentos higienista e eugenista ganhavam forca discursiva nos
meios educacionais. No Brasil, a tomada como matriz do principio biolégico da vida
perpassava a discussdo acerca dos rumos do pais e, embora guardando especificidades
tedricas, eugenia e higiene > requisitavam a regeneragio integral dos individuos. Buscava-se,
a um s6 tempo, explicar os problemas do pais, a partir de suas qualidades raciais, e investir no

aperfeicoamento daqueles que ndo correspondiam aos ideais de uma nagdo supostamente

Associagdo Brasileira de Educagdo e, em 1932, foi um dos signatdrios do Manifesto dos Pioneiros da Educagdo
Nova. Em 1947, foi eleito vice-presidente da Associagdo Americana de Saude Publica e no ano de 1951 foi
jubilado na Escola Normal do Distrito Federal (que, a partir de 1932, passou a se chamar Instituto de Educagdo),
qguando era professor catedratico de Biologia Educacional, Higiene e Estatistica.

% Grosso modo, podemos afirmar que a principal distincdo entre higiene e eugenia presidiu nos seus
escopos de agdo: a higiene procurava melhorar as condi¢cdes do meio, e também as individuais, em proveito do
melhor estado fisico do individuo; ja a eugenia, com tendéncia seletiva, procurou gerar individuos “bem
dotados”, intervindo-se na questdo da heranga genética e visando-se a “boa procriagdo”. Para um
aprofundamento acerca da difusdo dos principios eugénicos no Brasil, ver Diwan (2007).
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sadia fisica e moralmente. A “atitude cientifica” ** ja assumida desde o século XIX para
pensar os problemas do pais atravessou algumas das representagdes sobre a sociedade
brasileira e, inclusive, a educacdo. Classificar e ordenar foram palavras que assumiram
importancia no interior dos discursos cientificos que procuravam pensar o pais a partir da
percepcao das teorias que germinavam em diversas partes do mundo. Desta feita, o Brasil,
posto como um pais doente, tornava-se um “laboratério” no qual se procurava investigar as
causas de um suposto atraso, a partir dos tracos bioldgicos dos que o habitavam. Ao lado
disto, o investimento na educacdo higiénica da populacdo constituia-se uma tentativa de
amenizar a for¢a da imposicdo das leis e decretos, intentando estimular a conscientizagdo da
populagdo acerca dos beneficios da adocao de habitos sadios.

A produgdo ndo apenas dos compéndios escolares, mas, de modo geral, de impresso
voltado para a veiculagdo da campanha higi€nica encontrou esteio no contexto social que se
configurava no limiar do século XX, no Rio de Janeiro. No ano de 1904, a capital do pais era
agitada pela insurreicdo popular em resisténcia a lei da vacina obrigatéria. Inaugurava-se o
novo século com a convulsdo de uma populagdo que, tendo a intimidade desvelada e invadida,
reagia contra o que afetava ndo apenas o fisico, mas os principios daqueles que acreditavam,
por exemplo, que a exposicdo de determinadas partes do corpo feria a decéncia. De acordo
com Nicolau Sevcenko (1989), a cidade do Rio de Janeiro, em 1904, passava por um amplo
surto endémico que contabilizou 4.201 6bitos em decorréncia da contragdo da variola. A
insatisfacdo popular e de alguns setores do governo, contrarios a violéncia, tanto fisica como
moral, com que se impunha a vacinacdo aos homens, mulheres, jovens, criangas e velhos
desconhecedores das reais razdes de tal pratica, resultou na devastacdo da cidade e na
configura¢do de um cenario de guerra. O adagio por meio do qual se afirmava o Brasil como
“imenso hospital” deveria ser combatido por técnicas profilaticas, sanitarias e médicas, pelas
quais se desejava modificar ndo apenas o espaco fisico da cidade, mas os corpos que nela
circulavam. Neste contexto, além de tais técnicas — ou mesmo, antecedendo-as — passava-se a
divulgar, com mais recorréncia, a importancia da educacdo da populag¢do, no sentido da
campanha higi€nica alcangar €xito ndo pela imposi¢do, mas pela persuasdo. A cidade em
polvorosa dava indicios da necessidade de estimular a consciéncia sanitaria da populagdo
carioca, que vivenciava todo o espetaculo sem compreender, contudo, seus reais sentidos. A
palavra impressa, associada as palestras e filmes educativos, cumpriria importante funcao

neste proposito.

** Retomamos a express3o utilizada por Lilia Schwarcz (2000).
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Ha de se acrescentar, ainda, que a reforma urbana, orquestrada por Pereira Passos, em
inicio do século XX, e a intervencdo incisiva das medidas sanitarias ** ndo possuiam apenas
dimensdes fisicas, mas, de igual modo, simbdlicas. Em detrimento do uso da forca e
arbitrariedade, a populacdo necessitava ser convencida acerca dos beneficios do asseio
corporal, da recusa aos vicios, dentre outras condutas que concorreriam para a “conversao dos
sujeitos a nova ordem urbana”, como assinala Jurandir Costa (1989). Corpos e espaco fisico
da cidade deveriam estar harmonizados, dando os ares de uma paisagem moderna. Nas

palavras de Marcos Luiz Bretas,

A intengdo dos reformadores era dotar o pais de uma capital a altura dos
principais centros urbanos da época. O porto foi reformado e as velhas ruas
estreitas foram cortadas por um largo bulevar, a Avenida Central, que deveria
ser ligeiramente mais larga que a principal avenida da rival Buenos Aires, e
onde cada edificio tinha que observar rigorosamente os planos do prefeito
para parecer parte integrante de uma paisagem parisiense. (BRETAS, 1997,
p. 20)

A paisagem que se configurava requisitava bons e asseados sujeitos em circulagao.
Necessario também assinalar que a propria organizacdo do espaco fisico da cidade deveria
colaborar para a manutengdo da ordem. O alargamento das ruas, para além de insinuar a
inspiracdo francesa, fora pensado no sentido de impedir a populacdo de “tomar a cidade de
assalto, protegendo-se por trds de um cinturdo de barricadas e enfrentando violentamente a
policia” (SEVCENKO, 1989, p. 61). A dissidéncia da populagdo carioca com relagdo a
obrigatoriedade da vacina foi entendida, por muitos intelectuais médicos, como ignorancia e
rudeza de sujeitos que necessitavam ser educados, polidos pela educagdo escolar e limpos

pela adocdo de habitos higienicamente aprovaveis.

A retomada destes acontecimentos que marcaram o limiar do século XX, na capital do
pais, ndo apenas nos auxilia no sentido de observar os tragos de uma modernizagdo que
atingia o espaco fisico da cidade e intentava alcangar a subjetividade dos individuos.
Outrossim, reforga algumas das questdes que perpassavam a necessidade de educar
higienicamente a populacdo carioca, pondo na escola primaria parte da responsabilidade do

desenvolvimento desse processo. As reformas pelas quais passava a cidade do Rio de Janeiro

3 Segundo Bretas (1997), ja na década de 1890 o Rio de Janeiro assistia as primeiras investidas das autoridades
sanitarias contra os corticos e pela expulsdo dos sujeitos pobres, que ocupavam a regido central da cidade.
Com a renovagao do espago arquitetonico da cidade do Rio de Janeiro, mais melhorias foram exigidos, como os
dos transportes urbanos, da eletrificagdo da cidade, acompanhados pelas reformas sanitdrias para extirpar as
ameacas de epidemias.
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constituiam-se, portanto, apenas parte de um oneroso projeto que incluia a extirpacdo das

endemias e a limpeza do espago urbano, sem cortigcos e vadios.

O esfor¢co empreendido em prol da melhoria das condigdes sanitarias do pais buscou
sua efetivacdo em diferentes esferas da vida social, como a familia, a instituicdo escolar,
hospitais e quartéis. Pela difusdo dos principios da higiene estes espacos sociais “foram sendo
convertidos em pontos estratégicos por intermédio dos quais o programa civilizatdrio seria
posto em funcionamento, conquistando lugares de enunciacdo, difusdo e de realizacdo”
(GONDRA, 2003, p. 27). Nas instituicdes educacionais, as campanhas promovidas para a
difusdo das medidas profilaticas expressavam “uma inabalavel crenga no poder modelador da
educacdo e da escola” (ROCHA, 2003b, p. 40). Desta feita, ¢ neste contexto que se assentou a
necessidade de se preparar os professores das classes primarias para lidar com os desafios

postos pelo projeto de regeneracdo da nacdo brasileira.

Especialmente em inicio do século XX, com a entusiasmada defesa da necessidade de
convencer a populacdo carioca dos beneficios da higiene e a multiplicagdo de discursos em
proveito da elevacdo da escola primaria como meio eficaz de alcance de tal intento, forjou-se
um corpo heterogéneo de representacdes acerca do oficio dos mestres. Tais representacdes
podem ser identificadas através do que se divulgou pelas teses apresentadas em congressos >,
expressas nas iniciativas de instituicdes distintas, como a ABE 3% e, de modo especial,
delineadas pela propria formacao concebida nas escolas normais, a partir de disciplinas como
a Higiene que, juntamente com outras, compuseram o “cabedal cientifico” dos futuros

mestres.

%> Os anais dos trés primeiros Congressos Brasileiros de Higiene, realizados nos anos 1923, 1924 e 1926,
respectivamente, bem como da | Conferéncia Nacional de Educa¢do, que aconteceu no ano de 1927, sdo
algumas das fontes que tomamos no segundo capitulo desta dissertagdo para tornar pensaveis a capilarizagdo
de determinadas representa¢des de docéncia sob a rubrica da higiene, para além dos compéndios escolares
que aqui examinamos.

% A existéncia da Secdo de Educacdo Physica e Hygiene, no dmbito desta associaco, fornece indicios para
se pensar como os membros da ABE procuraram articular agdes que visavam a integragdo entre a escola e as
propostas higiénicas. Um olhar sobre a ata desta Segdo, registrada no ano de 1927, por exemplo, permite-nos
verificar a proposta de levar ao diretor geral de instrugdo publica um programa de higiene para as escolas
primarias da capital.
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1.1- Compéndio escolar: algumas defini¢oes.

Nocgoes de Hygiene e o Compendio de Hygiene se constituiram como dispositivos
didatico-pedagdgicos que materializaram parte do projeto de higienizacdo que pretendeu
alcancar a formacao do professorado primario carioca. Abordando, dentro do amplo campo
de estudo da higiene, o problema da educacdo escolar e seus sujeitos, ambos os textos
funcionaram como importantes dispositivos para a conformacdo de representagdes acerca dos
professores e seu oficio. Para operarmos com este tipo de fonte, ao longo desta dissertacgdo,
consideramos necessario realizar, primeiramente, apontamentos que dizem respeito desde a
justificativa da adocdo que aqui fazemos do termo compéndio — em detrimento do mais usual
manual escolar —, até a propria questdo da producao e circulacdo dos compéndios de higiene

para uso de professores em inicio do século XX.

Como forma de homogeneizar a nomenclatura neste estudo, adotamos o termo
compéndio, ao invés do comumente utilizado manual de higiene. Ainda que tenhamos
identificado vasta bibliografia a respeito do impresso escolar *’ com o uso recorrente de
termos como livro e manual, mantivemos o termo compéndio para nos referirmos tanto ao
Nogoes de Hygiene como ao Compendio de Hygiene. A razao desta escolha foi facilitar a
referéncia aos textos que aqui tomamos como duas das principais fontes examinadas, ndo

desrespeitando as caracteristicas da materialidade que possuem.

Segundo o Diciondrio Etimoldgico de Lingua Portuguesa, de Antdnio Geraldo da
Cunha (2010), a palavra manual vem do latim tardio manuale, que tem por significado “livro
que se pode ter nas maos”, o que podemos entender como aquele cuja materialidade se
apresenta em pequeno formato. Recorrente nos estudos sobre impresso, o uso do termo
manual *® por vezes ¢ utilizado indistintamente, sendo referenciado como sindnimo de livro.
Tendo em vista estas consideragdes, seria pertinente classificarmos Nogoes de Hygiene como

um manual escolar, especialmente por sua materialidade; mas, por outro lado, se adotamos

37 s A , . . . . . . .
Ha ao menos trés décadas o impresso de uso escolar tem sido objeto de interesse na historiografia
educacional. Para um aprofundamento a respeito do tema, ver Choppin (2002), Bittencourt (2008) e Teixeira
(2008).

38 . a1 ~ e A . . . . ~
Deve-se acrescentar ainda a utilizagdo da palavra manual como sinGnimo de guia que retne informag&es
sobre um determinado assunto, no sentido de orientar aqueles para os quais se destina — por exemplo, manual
de candidato ao vestibular —, ou com instrugGes sobre o manuseio de determinados objetos.
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como referéncia o que ¢ apresentado por Antdnio Geraldo da Cunha (2010), o Compendio de
Hygiene nao corresponderia ao significado do termo manual tanto pela materialidade que

apresenta como pelo proprio titulo que ja sugere este ultimo.

Afranio Peixoto

DE
GIENE

IMAGEM 2 — Materialidade de Nogées de Hygiene e do Compendio de Hygiene

Ademais, recorremos ao significado da palavra compéndio, apresentada por este
mesmo dicionario, onde se registra que este termo vem do latim compendium e tem por

¥ 0 termo compéndio é

significados “resumo, sintese, sumario”. Em outros diciondrios
apresentado pelo significado de “tratado resumido sobre dada ciéncia ou disciplina” e também
como “livro que serve de texto escolar”. Observamos, desta maneira, que diferente do termo
manual — cujo significado esta relacionado mais fortemente a questdes de ordem material do

que, propriamente, com o conteudo —, a palavra compéndio exprime, em primeira ordem, os

39 A . . . s . . . Jan
Tomamos como referéncia os dicionarios Michaelis e Aurélio.
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aspectos do conteudo, seu carater sumario. Se em ambos os livros o propdsito explicito pelos
proprios autores era o de servir aos leitores previstos “nogdes elementares”, apresentando os
pontos principais do problema da higiene, ¢ pertinente que se adote para os mesmos a

referéncia de compéndios de higiene.

O impresso escolar (seja do tipo compéndio, manual, livro escolar, de texto, ou
didatico) tem a caracteristica de apresentar aos seus leitores os conhecimentos que, em
determinada época, sdo elencados como necessarios a formacao basica do individuo. No caso
dos compéndios de higiene enderecados aos professores primarios em formagdo, a
caracteristica digna de destaque ¢ a modulacdo pela qual passam os discursos que estes
objetos ddo suporte no sentido de reunir nogdes elencadas como uteis a formacgdo destes
sujeitos. Um dos capitulos da medicina, a higiene recebeu nestes compéndios contornos
pedagogicos, intentando adequar-se ao seu publico-leitor, instruindo e educando
higienicamente os futuros mestres. Neste sentido, também ¢ interessante observar como o
proprio uso do termo “nogdes” € feito nestes compéndios, com o intuito aparente de tanto
reforcar a ideia da funcdo elementar que estes textos cumpririam — eximindo-se do
compromisso com uma exposicao aprofundada do conteido — bem como de, direta ou
indiretamente, classificar seu publico-leitor pela forma como o texto ¢ apresentado, numa
exposicao sumaria. Para os futuros mestres eram necessarias apenas “nogdes”, conquanto a

higiene tenha sido colocada como essencial a pratica docente.

Para além da dimensdo material e das questdes referentes ao conteido que os
compéndios escolares ddo suporte, consideramos necessario assinalar outra caracteristica
deste tipo de impresso: sua efemeridade. Sumariando conteudos escolares, estes objetos
alcancam numeros expressivos de reedigdes, em muitos casos. Estas reedi¢des que, em geral,
vém acompanhadas por revisdes editoriais, com acréscimo de imagens, modificagdes nos
aspectos graficos e mesmo a atualizacdo do conteudo pelo autor, ddo indicios de como este
tipo de impresso escolar ¢ passivel de transformagdes. Embora se constituam como obras de
referéncia subsidiarias do ensino das disciplinas escolares, estes artefatos “sdo mais efémeros
que outras obras do género, ja que se desatualizam rapidamente” (BUFREM; SCHMIDT;
GARCIA, 2006, p. 123). O caso do Compendio de Hygiene, por exemplo, € expressivo quanto
a este aspecto. Da primeira a Gltima edi¢do, em 1918 e 1941, respectivamente, acréscimos e
supressdes de contedo foram realizados neste compéndio, assinalando a constante revisao

realizada pelo autor. A incorporacdo de imagens, ao longo das edi¢des, e 0 acréscimo ao texto
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de contetdos atualizados sugerem que o autor do Compendio de Hygiene procurou atender as
demandas do ativo mercado livreiro escolar. Estas intervengdes nos aspectos materiais do
compéndio para além de sinalizarem a atencdo do autor ao publico-leitor esperado,
evidenciam, outrossim, uma maneira de interferir nas formas de ler e produzir significados
desta leitura. Neste sentido, assinalamos as palavras de Silva, ao identificar que “a produgao
de significado deve-se em grande parte aos aspectos materiais da leitura, afinal, o texto ndo
chega ao leitor de forma abstrata; ha uma série de ingredientes de ordem material
determinando a qualidade e o sentido daquilo que se 1&” (SILVA, 2009, p. 77). Tais
ingredientes, no caso do Compendio, podem ser o recurso & numeragdo de paragrafos —
acentuando o objetivo didatico de facilitar a identificagdo dos assuntos, ao longo do texto —, as
imagens mais recorrentes na composi¢do textual e o indice alfabético dos assuntos. Estes
elementos conformavam, por conseguinte, o carater didatico da obra e distinguiam o publico,
prioritariamente escolar. Possivelmente, se destinado, por exemplo, as maes, este compéndio
ndo assumiria as formas apresentadas; tal como se fosse, igualmente, enderecado a pequenos

leitores.

Na condi¢do de objetos que dao suporte a discursos dos mais variados, os compéndios
escolares, como nos lembra Jean Yves-Mollier (2008), também devem ser referenciados como
artefatos regidos por uma racionalidade econdmica e que se constituem como campo
preferido das politicas editoriais. Neste sentido, ao procurar examinar alguns indicios da
producdo de compéndios de higiene enderecados a formacdo dos professores das classes
primarias, ndo perdemos de vista que, embora estes objetos tragam as marcas de seus autores,
sdo produzidos na dependéncia de um conjunto de regras, como, além das editoriais, as

politicas, sociais, culturais e pedagdgicas.

Ademais, na perspectiva da historia cultural, Justino Magalhdes (2006) destaca a
condi¢do do impresso escolar como simbolo do campo pedagégico e alerta para os planos da
representacao e da apropriacdo que oferece ao se constituir, a um s6 tempo, produto editorial e
suporte de praticas de leitura. Ainda de acordo com este autor, o impresso escolar “¢é uma
combinatoria de saber/conhecimento/(in)formacao”(Ibid., p. 6). A utilizacdo de compéndios
como recurso pedagdgico nas escolas expressou-se como uma das maneiras de registrar e
fazer multiplicar a recepc¢do das doutrinas da higiene via palavra impressa. Vale lembrar, no

entanto, que o historiador Roger Chartier (1990), ao trazer uma perspectiva da historia do
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livro a partir da experiéncia francesa, lembra ndo apenas o papel pedagdgico do livro e a

disciplina que impde, mas o reconhecimento da extrema diversidade de praticas de leitura.

1.2- Prescrever e difundir a Higiene a partir de artefatos escolares.

Ao darmos tratamento aos discursos médico-higiénicos enderecados aos professores
primarios, o olhar para o &mbito das prescri¢cdes se faz necessario. Neste sentido, investigar o
estatuto do professor primario, bem como as representagdes de docéncia veiculadas por estes
discursos ¢ um exercicio que também passa pelo intuito de tornar pensaveis os modos como
as questdes educacionais foram atravessadas por interesses de grupos. Conquanto tenhamos
em vista os esforgos, na historiografia educacional, em se investigar as culturas escolares
praticadas *°, ndo desconsideramos os significados do exame das culturas escolares
prescritas no ambito das pesquisas. Consideramos, desta maneira, que aprofundar questdes
sobre esta ultima também ¢ resgatar tracos dos espagos escolares ja que, de algum modo,
normas estardo presentes neles, sendo aquiescidas ou transgredidas na producdo do

cotidiano®'.

Lidar, deste modo, com estas duas questdes que se colocam para a historiografia
educacional pode ser um desafio para o horizonte tanto desta como de outras pesquisas. No

ambito destas culturas escolares prescritas, Marta Carvalho e Maria Rita Toledo (2007)

% A emergéncia do debate em torno da cultura, que ja se realizava no Brasil dos anos 1970, pds em relevo,
nas pesquisas produzidas no campo educacional brasileiro, a proposi¢do de questionamentos acerca da fungao
cultural da escola (FARIA FILHO et al, 2004). Reconhecia-se, aquele momento, a existéncia de uma cultura
escolar, ou culturas escolares, que demandava o engajamento de distintas areas disciplinares para sua
investigacdo, como a sociologia e a filosofia da educagdo. Na historiografia educacional, esta categoria de
andlise tem ganhado visibilidade ha pelo menos uma década (lbid., p. 142).

*! Ressaltamos que a constataco da énfase que se tem dado ao estudo das prescri¢des fez Faria Filho,
Diana Vidal, André Paulilo e Irlen Gongalves, no texto A cultura escolar como categoria de andlise e como
campo de investigag¢do na histdria da educagdo brasileira, de 2004, asseverarem que “em boa parte das vezes
estamos lidando mais com culturas escolares prescritas do que com culturas escolares praticadas no interior
das escolas” (p. 154). Nesta perspectiva, a afirmagdo dos autores parece demonstrar uma preocupagao com
relagdo ao esvaziamento dos significados da categoria cultura escolar, ja que a énfase dada as prescrigdes tem
sugerido ateng¢do maior ao que, supostamente, “vem de fora” da escola — ou que ndo é capaz de dar conta das
mil maneiras de fazer o cotidiano, tomando de empréstimo o termo utilizado por Michel De Certeau (1998).
Insistimos, no entanto, no horizonte desta dissertagdo, que é investigar os conjuntos de prescri¢Ges
enderecgadas aos professores primarios, conquanto reconhegamos a necessidade de ter em vista a questdo das
praticas escolares.
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assinalam a condicdo que assume o impresso escolar como dispositivo modelizador de

praticas de leituras:

Pensar em termos dessa arqueologia implica lidar com as fontes como
objetos culturais que, constitutivamente, guardam as marcas de sua produgio
e de seus usos. No caso de estudos sobre impressos, trata-se, em primeiro
lugar, de analisa-los da perspectiva de sua producdo e distribuicdo, como
produtos de estratégias editoriais em complexa correspondéncia com
estratégias politicas e pedagogicas determinadas. De uma perspectiva
complementar, mas distinta, trata-se de analisd-los em sua materialidade,
como suporte material e como dispositivo modelizador de praticas de leitura,
trazendo a cena os usos que prescrevem. (CARVALHO; TOLEDO, 2007, p.
90. Grifos das autoras)

As marcas da producdo e distribui¢do dos objetos culturais, como assinalam Carvalho
e Toledo no excerto acima, expressam estratégias tanto politicas como pedagbdgicas que
merecem ser analisadas quando se propdem estudos sobre o impresso escolar. Neste sentido,
vale assinalar que, concomitante ao exame dos usos prescritos destes objetos, torna-se
necessario problematizar o “relacionamento dos discursos proferidos com a posi¢do de quem
os utiliza”, como nos lembra Roger Chartier (1990, p. 17). Tal proposicdo sugere o
reconhecimento da parcialidade destes objetos e da complexidade que possuem como
produtos editoriais, suportes materiais e dispositivos que prescrevem usos a publicos

determinados.

Tendo em vista tais consideragdes, a perspectiva de se investigar as prescrigdes reunidas
nos compéndios de higiene, e enderecadas aos futuros professores primarios, ndo nos faz perder
de vista as possibilidades de existéncia de contracondutas e contradiscursos, conformando um
campo de resisténcias no espaco escolar. Constituindo estas culturas escolares prescritas **, os
compéndios de higiene fazem parte do contexto no qual a elevagdo do papel social da escola
primaria, nos discursos educacionais de inicio do século XX, imprimiu ao professor grande
responsabilidade sobre os aspectos formativos dos escolares. Catalisado por um discurso

cientifico e racional, o papel dos professores primarios dos “novos tempos educacionais” se

*> Haja vista tais desafios postos para os pesquisadores na area da histéria da educacio, comparece
também no cendrio desta chamada cultura escolar uma atengdo para a materialidade dos objetos que para ela
(e nela) sdo produzidos. A proposigdo compartilhada por Abreu Junior (2005) sobre a existéncia de uma cultura
material escolar chamou a atengdo para, digamos, um subcampo de investigacao, referenciado como cultura
material escolar. Manifesta na concretude dos objetos e nas praticas empreendidas com os mesmos, a cultura
material escolar, segundo Laerthe de Moraes, demanda um trabalho de investigacgdo por um enfoque
interdisciplinar (lbid., p. 146). Desta forma, no quadro da cultura material escolar o que estd em pauta é,
primeiramente, a materialidade dos objetos. Laerthe de Moraes assinala que fazem parte desta cultura
material desde os livros até os tinteiros e supde que através destes objetos é possivel resgatar os “sentidos das
praticas” (2005, p. 154).
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expressava por um olhar mais investigativo sobre aqueles que tinham sob sua tutela. Neste
sentido, a palavra impressa assumiu notavel funcdo, ao pretender instruir e educar

higienicamente professores e alunos, subsidiando o ensino da Higiene nas escolas normais.

O lugar que a palavra impressa ocupou (e tem ocupado) na historia da educagdo
brasileira, suas instituicdes e sujeitos, tem impulsionado a um expressivo quantitativo de
pesquisadores a tomar os textos escolares como fontes historicas. A importancia que tais fontes
tém ganhado no ambito das pesquisas pode ser justificada pelas possibilidades que as mesmas
oferecem de se reunir vestigios acerca das experiéncias escolares que atravessaram séculos de
historia. Inseridos no universo da cultura escolar, estes textos dao suportes aos mais
diversificados discursos e seus dispositivos materiais fornecem indicios dos modos como se
procurou alcangar o publico escolar. Realizando consideragdes acerca de um tratado
enderecado a formacdo do professorado e situando-o no ambito da discussdo sobre os textos

escolares, em inicio do século XX, Silva e Paiva assinalam que,

No ambito da historiografia da educa¢do, o manual, o livro, o tratado tém
comparecido como promissoras fontes de investigagdo. Por um lado, permitem
aproximagoes em relagdo a ordem do discurso formulada por agentes em exercicio no
campo educacional. Por outro, favorecem interpretacdes que dizem respeito aos
dispositivos materiais nas multiplas configura¢des pelas quais sdo agenciados. Dentre
as possibilidades de investigacdo ja mapeadas na area, elementos relativos a producdo
assim como a circulagdo desse tipo de impresso podem indicar outros vestigios, de
modo que os pesquisadores considerem de forma ampliada as coordenadas da
categoria de analise designada na historiografia por cultura escolar. (SILVA; PAIVA,
2012, p. 135)

Foi no contexto das primeiras décadas do século XX que, associados as propagandas
sanitarias no interior das escolas e aos filmes educativos acerca da profilaxia das doengas,
encontramos este tipo de impresso (o destinado ao uso escolar) reunindo licdes postas como
uteis 2 manutencdo da satde. Neste sentido, o investimento em uma linguagem simples e
objetiva, associada a disposicdo de imagens bem vivas e coloridas, fazia chegar as pequenas
maos licdes de higiene que deveriam ser levadas para além dos muros da escola, alcangando a
intimidade familiar através das criancas. Heloisa Rocha (2003a), tratando da experiéncia no
estado de Sdo Paulo, relata que, em 1920, um livro de histérias ilustrado fora encomendado
pelo diretor interino do Instituto de Hygiene, Dr. Paula Souza, com o intuito de difundir os
preceitos higiénicos dentre o publico infantil. Nas palavras de Rocha (Ibid., p. 198) “a iniciativa
de encomendar um livro infantil que se prestasse a divulgacdo de preceitos de higiene,
certamente, ndo era uma iniciativa isolada, articulava-se a outras formas de fazer chegar a

populacdo, pela palavra impressa, a mensagem da Higiene”.
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Através do ensino pratico, baseado nos exemplos que deveriam partir, sobretudo, dos
mestres, as ligdes de higiene concebidas no ambiente escolar contribuiriam para convencer as
criangas acerca do valor inestimavel da satde e sua ideia como o maior patrimdnio a ser zelado.
Pelo exemplo e a repeticdo continua de agdes, acreditava-se que os preceitos da higiene
passariam do consciente para o inconsciente, transformando-se, dessa maneira, em um sistema
de habitos. Neste processo, a intervengdo do professor, mormente pela vigilancia das atitudes
de seus alunos, constituia-se como fundamental. Na marcha pela civilizacdo e aperfeicoamento
da raca brasileira, os compéndios de higiene se constituiram como dispositivos — ao lado de
cartazes e outros tipos de impresso — que visavam a conformag¢do, por um lado, de um fazer
docente harmonizado com as exigéncias sanitarias daquele momento e, por outro, de uma
escola primdria que resguardava “vidas em botdo”, cuja satide necessitava ser enrijecida, pois

dela acreditava-se promanar uma mocidade vigorosa.

Produzidos para subsidiar o ensino da Higiene nas escolas primarias, normais e também
alcangar outros espacos educativos *, os compéndios deveriam reunir um conjunto de
conhecimentos que visassem a um fim essencialmente pratico, ja que a inculcagdo de habitos se
constituia como um dos principais objetivos das doutrinas higiénicas. No caso especifico
daqueles enderecados aos professores primarios, ao compendiar normas elementares para a
manuten¢do de uma vida saudavel, os textos pretendiam, a um sé tempo, instruir os futuros
mestres sobre as doutrinas que envolviam o ensino da Higiene nas escolas primarias e educa-
los para que, exercendo a auto-vigilancia, tornassem-se bons exemplos para aqueles que eles
tinham sob sua guarda. Acreditava-se, especialmente, que as no¢des de higiene chegariam aos
lares através dos pequenos, portanto o investimento na educacdo higiénica no dmbito escolar

era posta como imprescindivel.

A experiéncia da higienizagdo do espaco escolar foi vivenciada, além do Brasil, por
diferentes paises. Na Espanha, por exemplo, tal momento ¢ tratado por Pedro Luiz Martinez
(2007), destacando-se em suas palavras as transformag¢des da vida social espanhola em

decorréncia da revolugdo industrial e as implicagdes desse processo para o investimento em

*> A este respeito, cabe acrescentar que o uso de compéndios de higiene n3o se restringiu as escolas
primarias e normais. O proprio No¢bes de Hygiene, da autoria de Afranio Peixoto e Graga Couto, foi
enderecado para, além das escolas normais, aos cursos de farmdcia e odontologia, bem como as escolas
profissionais, ginasios e liceus. Outro exemplo acerca da capilarizagdo do discurso higiénico a partir da palavra
impressa é o Licdes de Hygiene, do médico José Augusto Magalhdes, publicado em 1921 e destinado a Escola
Pratica de Commercio do Pard, compéndio este cujo prefécio é assinado por Afranio Peixoto.
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medidas sanitarias, especialmente no estudo das questdes escolares no interior da perspectiva

da higiene:
El desarrollo de la Higiene Escolar con la realizacion de estudios sistematicos
sobre la higiene de los edificios, el mobiliario y los materiales escolares, el
estudio del crecimiento de los nifios o de las patologias detectadas en los
escolares, asi como de su institucionalizacion por medio de la implantacion
de los servicios médico-escolares comenzarian a producirse a partir de la
segunda mitad del siglo XIX. La emergencia de la Higiene Escolar estaria
asociada a las transformaciones derivadas de la revolucion industrial, con la
consiguiente depauperacion de las condiciones de vida de las clases sociales

populares, y a la progresiva generalizacion de la enseflanza obligatoria.
(MARTINEZ, 2007, p. 169)

Como assinalado por Martinez (2007), a progressiva expansao do ensino obrigatorio e,
consequentemente, o crescimento em nimeros de seus frequentadores, pode ser pensado
como um dos fatores que serviu como justificativa para que as medidas higiénicas
alcangassem o espacgo escolar. No Brasil, podemos afirmar ao menos duas questdes que se
encontraram associadas a este processo: a primeira, como lugar propicio para o réapido
contagio de doengas — em decorréncia da aglomeragdo de pessoas —, a escola foi vista como
um dos escopos do projeto higiénico; a segunda, reunindo “cérebros virgens e maleaveis” *,
apresentava-se, supostamente, como eficaz espago para a inculcagdo dos preceitos da higiene
nas criangas e, a partir delas, sua proliferacdo nos ambientes familiares. Neste sentido, o que
se esperava do professor era um olhar mais biologico sobre a educacdo das criangas,
entendendo este processo como responsabilidade que extrapolava os muros da escola. A

pratica docente passava a ser pensada a partir de parametros cientificos, por meio dos quais se

procurou demarcar limites, inclusive, entre pedagogia e higiene.

Notaveis dispositivos escolares, estes compéndios deveriam cumprir a fungdo de
difusores dos ideais higienistas entre a populacdo em processo de escolarizagdo. Dessa forma, o
exame destes objetos pode dar a vista ndo somente um corpo de doutrinas que tem a higiene
como seu referencial, mas podem oferecer elementos para tornar pensaveis a escola e os modos
como dispositivos proprios a ela, como os compéndios, serviram para a conformagdo de

modelos de praticas educativas.

** A crenca na plasticidade infantil se apresentou como uma das justificativas para o investimento da
educacdo higiénica desde a mais tenra idade. A este respeito ver Rocha (2003a).
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1.3- Licoes de bem viver para professores primarios.

Em 1873, um opusculo intitulado Hygiene para uso dos mestres-escola era destinado as
administracdes das escolas do Império, no Brasil, e a quem conviesse a “pratica do que ensina”
(GONDRA, 2007, p. 183). A iniciativa que, segundo Gondra (2007), fora resultado de um
conjunto de quatro conferéncias pedagdgicas apresentadas por um médico a professores
primarios franceses, em 1867, expressa um dos modos como as doutrinas da higiene
procuraram interferir no fazer docente ** ¢ forjar um estatuto para os professores primarios
aquele momento. Embora esta dissertacdo se ocupe do exame de compéndios de higiene para
professores primarios produzidos no limiar do século XX, o caso relatado nos serve como

ponto de partida para a reflexdo que propomos neste momento.

A presenga de médicos nos debates educacionais e no exercicio da docéncia nas escolas
normais ¢ sensivel na historia da educagdo brasileira ja desde o século XIX. Também em
Madrid, em meados do século XIX, a participacdo de médicos na produ¢do de manuais para
professores de jardins de infancia ¢ atestada por AntonioVifiao Frago (2010). Citando o Manual
para los Maestros de Escuelas de Parvulos (1850), do médico e pedagogo Pablo Montesino,
Vifao Frago demonstra o entrelacamento dos discursos médicos e pedagdgicos na Espanha do
século XIX. Na Argentina, o compéndio traduzido dos ingleses Thomas Henry Huxley e
William Jay Youmans (The elements of Physiology and Hygiene: a textbook for educational
institutions), intitulado, na versdo em espanhol, Elementos de Fisiologia é Higiene: libro de
texto para los institutos de educacion foi utilizado na formacdo de professores em fins do

século XIX *6.

45 ope ~ . N ~ s . 4t
Utilizamos esta expressao no sentido de remeter a questdo do oficio do professor, sua pratica em sala de
aula.

*®Esta traduc3o, dentre outras obras, é registrada no site da Biblioteca Nacional de Maestros (Argentina)
como uma das indicagGes de leitura realizadas pelos alunos das escolas normais na virada do século XIX. Acesso
por http://www.bnm.me.gov.ar/e-recursos/medar/exposiciones/formacion_docente/expansion.htm
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IMAGEM 3- Folha de rosto do livro de texto The elements of Physiology and Hygiene. Fonte: Casa de Rui

Barbosa.

Como sugere o proprio titulo, este compéndio inglés ¢ dividido em duas partes: a
primeira consagra-se a fisiologia elementar, tratando das estruturas e fungdes corporais; a
segunda realiza abordagens acerca de uma intitulada Higiene Elementar. Nesta Ultima, os
autores procuram trazer consideragdes sobre a “art of preserving health”, explorando “verdades
¢ mentiras” acerca da saude e a doenga. Para dimensionar a relagao entre a saide do individuo e
o meio, conhecimentos sobre o estado do ar, dgua, alimentos e indumentaria foram
privilegiados. Os autores também procuraram elevar a importancia dos exercicios fisicos e da
higiene mental para a preservacdo da vida. A forma de organizacdo deste compéndio se
assemelha a que encontramos em Nogoes de Hygiene (1914), dos médicos Afranio Peixoto e
Graca Couto. Cabe ressalvar, todavia, que em Nog¢des de Hygiene esta organizagdo comparece
apenas na 1* edicdo. Na segunda edicdo deste compéndio, datada de 1921, por ocasido da morte

de Graga Couto, Afranio Peixoto empreendeu modificagdes dentre as quais a supressdo do
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estudo sobre o corpo humano. Segundo o autor, a primeira parte (sobre fisiologia humana) se

constituia “inutil”, pois estudada nos livros de histéria natural.

Outro caso que ajuda a pensar a circulacdo de compéndios escolares de higiene e que
foram enderecados aos professores em formacao, no ambito de uma produgdo estrangeira, ¢
Nociones de Anatomia, Fisiologia e Higiene, de Emilio R. Olivé, editado pela primeira vez no
ano de 1884, em Buenos Aires. Segundo Maria Di Liscia e Graciela Salto (2004), o livro era
utilizado como material de leitura e estudo nas escolas normais bonaerenses até principios do
século XX. Também se constitui como exemplo o compéndio Higiene y Puericultura, do
médico e professor Mariano Etchegaray, que, publicada a primeira edi¢do no ano 1915,
tratou-se da compilagdo de conferéncias anteriormente ditadas pelo autor na Escuela Normal

N° 1, localizada em Buenos Aires.

IMAGEM 4: Folha de rosto da 1? edi¢do de Higiene y Puericultura, de Mariano Etchegaray. Fonte: Biblioteca
Nacional de Maestros, Buenos Aires.
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Um tultimo exemplo deste tipo de producdo € o School Hygiene and The laws of
health: a textbook for teachers and student in training *'. Publicado em 1906 por Charles
Porter, trata-se de um ciclo de palestras sobre a “art of preserving health” em forma de livro,
enderecadas a professores em formacdo da Escola Normal de Sheffield, na Inglaterra.
Recorrer a exemplos como estes auxilia-nos, por um lado, no sentido de perceber que a
interferéncia médica na constituicdo de um estatuto do professor primario, sob uma
perspectiva higiénica, foi experimentada em diferentes paises e ja constituida desde o século
XIX; por outro, retomar a ideia de que a relagdo entre medicina e formagao de professores
oferece questdes interessantes para tornar pensaveis representacdes acerca da pratica docente

e de seus sujeitos. Nas palavras de Carlos Ernesto Noguera (2002), os manuais de higiene

Constituyen un documento particularmente significativo en la historia de la
educacion y la pedagogia nacional. Antes que textos para apoyar el trabajo de
ensefianza de los principios higiénicos a los escolares, los manuales de higiene
pretendieron constituirse en guia para la formacion pedagogica del maestro,
para el cuidado y perfeccionamiento de los escolares, y mas ampliamente para
la orientacion de la nacion hacia la civilizacion y el progreso. (NOGUERA,
2002, p. 277)

No excerto acima s3o evidenciadas duas interessantes fungdes dos manuais escolares de
higiene: a primeira remete a sua condicdo de texto auxiliar da pratica docente, ja que
subsidiaria o ensino dos principios higi€nicos aos alunos; a segunda diz respeito ao proprio
mestre, a sua formacdo pedagdgica, uma vez que estes manuais (ou, insisto, compéndios de
higiene) também reuniam orientagdes acerca de assuntos relacionados diretamente ao ensino.
Desta maneira, com relagdo a pratica docente a higiene procurou interferir em diferentes
questdes, modulando seus discursos no sentido de convencer os responsabilizados pela tarefa
de ensinar acerca dos supostos beneficios de suas doutrinas para o bom desenvolvimento dos

escolares e a manuten¢do de um ambiente de ensino saudavel.

Os casos aqui apresentados ajudam a compreender que havia uma interessada
producdo de compéndios sobre higiene que, pretendendo atender também a formacdo de
professores, sinalizava para novos papéis que estes agentes deveriam assumir ao lidar com

vidas em sala de aula. De algum modo, como esperavam os médicos interessados no estudo

4 Disponivel em http://www.archive.org/stream/schoolhygienean0lportgoogipage/nl16/mode/2up
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da higiene escolar, esta “nova medicina” ** deveria oferecer novas posturas a pratica docente,
pois, ao conhecer, por exemplo, as etapas de desenvolvimento da crianga, o professor
supostamente contribuiria para que a escola perdesse, cada vez mais, as evidéncias de uma
“fabrica de anormais”. No contexto brasileiro, um conjunto de iniciativas foi posto em acao
em proveito da promoc¢do da harmonia entre o espaco da cidade e a escola. Uma destas
iniciativas foi a regulamentacdo do servico de inspecdo médica nas escolas do Distrito
Federal, em 1909, e, pouco mais tarde, a criacdo dos Pelotdes de Saude * que viam nas
marchas publicas e nas campanhas por estes grupos organizadas, dentro e fora das escolas, a
possibilidade de disseminar a educacao higiénica dentre a populagdo carioca. Neste sentido, é
necessario sobrelevar o fato de que as investidas na relacdo entre educacdo e saude
procuraram estar afinadas aos principios da higiene defendidos nos meios cientificos
brasileiros ja desde meados do século XIX. Gondra (2004), ao tornar pensavel, a partir das
teses apresentadas & Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, no século XIX, um amplo
programa de regras enderegadas ao funcionamento dos colégios, indica os modos como foram
apropriados em solo brasileiro modelos higienistas, especialmente franceses. A extensdo deste
programa de regras as primeiras décadas republicanas pode ser assinalada também pelos
proprios compéndios de higiene — mas nio somente *° — que circularam neste periodo, sendo

enderegcados a um publico variado, dentre eles os professores das classes primarias.

Em fun¢@o da normalizacdo dos hébitos e condutas dos sujeitos configurava-se uma
estreita relacdo entre cidade e escola, refletida nas praticas cotidianas dos agentes que
atuavam nesta ultima. Nas palavras de José Claudio Silva (2009), em inicio do século XX,
“cidade e escola passaram a ser concebidas a partir de um repertdrio comum de estratégias,
posto que para a reorganizagdo do cotidiano era necessdria a remodelacdo dos
comportamentos da populagcdo” (p. 46). No intento de reorganizar o espaco da cidade, as
escolas primarias, como primeiro nivel de acesso a educagdo escolar, apresentavam-se como

espagos adequados para esta remodelacdo do comportamento dos individuos. A condi¢do da

48 ~ . , . ~ .. A s .
Em Nogbes de Hygiene é a partir da expressdao “nova medicina” que os autores Afranio Peixoto e Graga
Couto se referem a higiene, assinalando uma oposi¢do entre cura (designio da medicina) e prevengdo (designio
da higiene).

*° De acordo com Oliveira & Oliveira (2008), o primeiro pelot3o de satde foi criado em S0 Gongalo, no Rio
de Janeiro, em 1924, e no ano seguinte a experiéncia foi desenvolvida nas escolas primdrias do Distrito Federal.

*° Cabe registrar que, como corpo de doutrinas que procurou alcancar diferentes instancias, a higiene
também se fez presente em outros dispositivos, como livros destinados as familias, manuais de leitura e
literatura destinados ao publico infanto-juvenil. A este respeito, podemos assinalar os trabalhos de David
(2009), Bezerra (2010) e Bastos (2005), respectivamente.
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escola como lugar favoravel a disseminacdo das doengas infecto-contagiosas — dada a
aglomeragdo didria de individuos — e, propriamente, a producdo de deformidades corporais
também reforcou a ideia de que se tornava necessaria a tomada de iniciativas em proveito da
melhoria deste espaco. Amalgamavam-se discursos médico-higiénicos e educacionais no
sentido de operar transformagdes no seio da sociedade carioca considerada doente, fisica e
moralmente. A obediéncia aos preceitos da higiene, mais que significar um beneficio
individual, foi posta como expressdo de culto a patria, ja que se acreditava no principio de que
a riqueza e a prosperidade de uma nagdo promanava de um povo sadio. Desvelava-se, naquele
cenario, a importidncia de educar a populacdo integralmente e a escola, especialmente
primaria, cumpriria notavel funcao.

Embora se pretendessem aplicar as regras de bem viver no espago escolar, ¢ preciso lidar
com o fato de que a realidade das escolas nem sempre se apresentou coerente com o0s
idealizados aspectos higiénicos, sobretudo quando se tinha a constatacdo de prédios alugados
para servir as atividades escolares. Sobre a realidade do ano de 1928, por exemplo, Fernando
de Azevedo (1958) assinala que dos 236 prédios escolares que existiam na capital federal, 147
eram alugados. A situag@o ¢ ainda mais irregular quando o entdo Diretor Geral da Instrucao
Publica, entre 1927 e 1930, constata o “péssimo estado de conservacao” dos prédios que, em
geral, eram casas de residéncia utilizadas para fins escolares. Desta feita, embora ndo se negue
que houve investimentos em propagandas sanitarias nas escolas e medidas como a instituicdo
do servigo médico-escolar foram levadas a pratica, ¢ necessario reconhecer que, por outro
lado, o projeto de higienizagdo escolar encontrou obstaculos relativos a politicas publicas

para a sua implementacao.

Tais obstaculos também puderam ser percebidos na capital argentina, Buenos Aires, e nos
serve como outro exemplo dos modos como a interferéncia médico-higiénica no espago
escolar foi concebida. A baixa quantidade de médicos escolares atuantes ja servia como um
indicio de que o projeto se apresentava como oneroso demais para ser efetivamente
implantado em todo o territério argentino. Stella Cornelis e Maria José Bolloriou (2012)
apresentam o quadro de dificuldades enfrentadas para a efetivacdo dos anseios médico-
higiénicos no ambiente escolar argentino ao longo das primeiras décadas do século XX.
Embora as autoras tenham registrado alguns dados positivos acerca da instalagdo dos servigos
de higiene escolar em Buenos Aires, a0 mesmo tempo assinalam que a realidade das outras
provincias era dispar. Além de ressaltarem a insuficiéncia de pessoal capacitado para atuar no

interior das escolas, como médicos e visitadoras, as autoras destacam que, na década de 1930,
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autoridades educacionais afirmavam que os servigos médicos nas provincias e demais

territorios eram “absolutamente nulos” (Ibid., 2012, p. 14).

Tendo em vista tal contexto, quais os significados do enderegcamento de um corpo de
licdes sobre fisiologia humana, estudos sobre a relagdo do homem com o meio e a abordagem
de questdes sobre a higiene escolar para professores em formag¢do? No caso do Rio de Janeiro,
o enfrentamento das questdes de saiide no ambiente escolar representava um importante passo
no sentido de estimular a consciéncia sanitaria da populagdo, convencé-la por um meio mais
“docil” — que ndo a desastrosa imposi¢ao violenta — de um corpo de regras higiénicas. No
ambito das praticas discursivas higi€nicas, ndo poderia o professor ensinar que o uso
desmedido do alcool tinha consequéncias maléficas fisica e moralmente para os individuos se,
além do muro escolar, repetia tal agdo outrora repudiada. No entanto, como nos lembra Michel
De Certeau (1998), ¢ necessario assinalar que ha “mil praticas pelas quais os usudrios se
reapropriam do espaco organizado pelas técnicas da produgdo socio-cultural” (p. 41). Neste
sentido, o historiador alerta para a necessidade de reconhecermos as “mil maneiras de fazer”

que formam a contrapartida, a “caca ndo autorizada”.

1.4 — Em favor da “verdadeira cultura hygienica”: breves apontamentos sobre a

producio de compéndios brasileiros.

Em 1914, os autores Dr. Afranio Peixoto e Graga Couto anunciavam no prefacio de
Nogoes de Hygiene uma suposta lacuna na produgdo de compéndios didaticos de higiene
enderecados as escolas brasileiras. Assumindo a publicagdo deste compéndio como atitude
patridtica, os autores o situam como resposta a uma suposta caréncia da producdo didatica
brasileira sobre higiene, j4 que a circulacdo de compéndios estrangeiros, especialmente
franceses, ¢ atestada por indicios nos programas de ensino das escolas normais, e também nas
escolas primarias e secundarias, desde o século XIX:

Num pais novo, em que tudo estd quase por fazer, para a protecgdo dos que o
habitam, para a confianga dos immigrantes e capitaes que o procuram,
pareceu aos autores esfor¢o patriotico esse de dotar as nossas escolas de um
livro que propaga idéas e conhecimentos uteis, em bem da saude. Elle

preenchera uma lacuna sensivel, pois ¢ o primeiro desse género que se
publica no Brasil: essa vangloria ¢ compensada pela esperanga de que o
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estimulo promova melhores, motivo de justas felicitagdes. (Trecho do
prefacio a primeira edigdo de Nogdes de Hygiene, em 1914)

O exame deste tipo de impresso escolar ndo apenas tem esclarecido questdes
referentes aos modos como os ideais higienistas procuraram interferir na organizacdo do
espago escolar e das praticas nele exercidas, como tem ajudado a tornar pensaveis os
diferentes projetos de formagdo que foram postos em circulagdo a partir destes compéndios.
Neste sentido, realizamos um levantamento sobre este tipo de producdo destinada aos
professores das classes primarias, optando por um recorte que compreende as quatro primeiras
décadas do século XX. Reconhecemos que este levantamento ¢ lacunar e baseia-se na
informacao historiografica de trabalhos publicados em congressos, artigos de revistas, bem
como no Banco de Dados LIVRES °'. Nio obstante, o material levantado permite-nos ter
nogdes a respeito de alguns dos titulos publicados, seus autores, bem como o ano de
publicacdo; oferece-nos, pois, um matiz do que foi enderecado ao professorado, em um
contexto em que a experiéncia da higienizagdo convocou distintos agentes e acionou um

corpo de dispositivos a fim de levar seus principios a populagdo escolarizada.

Cabe assinalar que tanto com relagdo a sua constitui¢do como disciplina escolar como
sua condi¢do de corpo de conhecimentos a ser apresentado nos compéndios, ¢ recorrente o
aparecimento da higiene em associacdo com os estudos da fisiologia humana e historia
natural. Isto da a ver o proprio estatuto da higiene como “ciéncia compdsita” ou, como afirma
Afranio Peixoto (1921), “aplicagdo pratica de quase todas as ciéncias”. Desta maneira, como
veremos na tabela abaixo, em alguns titulos a higiene se constituird um dos assuntos
abordados no interior do compéndio, o que ndo deixa de ser indicio da presenca da “arte de
preservar a vida” na formacdo do professor primario ou da condicdo que exerceu como guia

do oficio destes sujeitos.

Os compéndios listados, na proxima tabela, referem-se apenas aqueles que foram

destinados ao ensino nas escolas normais (sendo isto atestado pelos trabalhos nos quais

>'0 Banco de Dados LIVRES se insere no projeto “Educacio e Meméria: organizacio de acervos de livros
didaticos” e é desenvolvido no Centro de Meméria Escolar da Faculdade de Educagdo da Universidade de Sao
Paulo. Pela internet, este banco de dados disponibiliza o acesso a produgdes editoriais de diversas disciplinas
escolares brasileiras desde o século XIX. No ambito deste projeto, realiza-se a recuperagdo de obras e coleta de
documentos sobre a produgdo didatica, no pais, além de legislagdo, programas curriculares, de acordo com as
informag&es no sitio eletrénico http://paje.fe.usp.br/estrutura/livres/.
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encontramos referéncias ou por fontes terceiras), ou destinados aos professores primarios, ja

em exercicio, entre as décadas de 1900 e 1930.

TABELA 3- Compéndios brasileiros com abordagem da Higiene.

Autor(es) Localizacio/Referéncia

Balthazar A hygiene na escola 1902 Artigo de periddico >
Vieira de Mello

Curso de Pedagogia:

ligoes praticas elementares

Helvécio de | e psicologia, pedologia, 1913 Trabalho publicado em

. 53
Andrade metodologia e hygiene anais de evento
escolar, professadas na

Escola Normal de Aracaju.

Foxck 04

Afranio Nogées de Hygiene 1914
Peixoto e Graca

Couto

52Inspecionanafo a escola e velando pela saude das criangas, de Heloisa Rocha (2005a), publicado na
revista Educar (UFPR).

>4 higiene escolar no curso de pedagogia de Helvécio F. de Andrade, de Josefa Eliana Souza, publicado
nos anais do III Congresso Brasileiro de Historia da Educagéo, em 2004.

>*Compéndio localizado em decorréncia de envolvimento em projeto de pesquisa (IC/ CNPQ) anterior ao
mestrado.
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Localizacio/Referéncia

Balthazar Vieira de Higiene escolar e 1917 Artigo de periddico
Mello pedagogica para uso de
médicos, educadores e
estabelecimentos de
ensino
José Paranhos Compendio de 1918 Programas de ensino
Fontenelle Hygiene da Escola Normal
Oscar Clark (autor Educacdo sanitaria: 1930 Banco de dados do
de prefacio ou hygiene e medicina LIVRES (USP) *°
apresentagio) preventiva.
Emilio Kemp Higiene elementar e 1934 Banco de dados do
nogoes de puericultura LIVRES (USP)
Aristides Ricardo Nogdoes de hygiene 1936 Banco de dados do
escolar’’ LIVRES (USP)

Dos compéndios apresentados na tabela acima, trés deles foram localizados e
manuseados. Trata-se de Nogoes de Hygiene (1914), de Afranio Peixoto e Graga Couto,
Compendio de Hygiene (1918), do médico e professor da Escola Normal do Distrito Federal
José Paranhos Fontenelle e Nogdes de hygiene escolar (1936), de Aristides Ricardo. A
principio, a ideia que norteava a escrita desta dissertagdo era realizar um mapeamento amplo e
aprofundado da produgdo e circulacdo de compéndios de higiene destinados aos professores
primarios no Brasil de inicio do século XX, associando-o ao exame dos discursos neles
contidos. A tarefa, no entanto, apresentou-se fora das condi¢des reais de execucao da pesquisa
devido a dificuldade de localizar e ter acesso aos compéndios, bem como dispor de tempo

para um exame mais acurado destes artefatos. Desta feita, a partir de um breve exame por

>*Inspecionando a escola e velando pela satde das criangas, de Heloisa Rocha (2005a), publicado na revista
Educar (UFPR).

**Nos registros de identificacdo deste compéndio, no campo denominado “Uso”, ha a indicacdo para a
Escola Normal. O compéndio foi publicado pela Francisco Alves e Paulo Azevedo, no Rio de Janeiro.

>’Este compéndio foi publicado no ambito do projeto da Biblioteca Pedagdgica Brasileira (BPB), da Editora
Companhia Nacional.
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meio do qual se levou em consideragdo especialmente a temporalidade das produgdes e a
possibilidade de localizar documentos que dessem alguns indicios da trajetéria de circulacao
destes compéndios, decidiu-se pela énfase em Nogoes de Hygiene, com sua primeira edi¢ao

em 1914, e no Compendio de Hygiene, com sua primeira edicdo em 1918.

IMAGEM 5- Capa do compéndio Nog¢oes de Hygiene Escolar, de Aristides Ricardo.

De modo diferente do Compendio de Hygiene € Nogoes de Hygiene, o texto Nogoes de
Hygiene Escolar *, publicado para o “aperfeicoamento cultural e profissional do professor”,

tem seu conteudo voltado estritamente para o estudo da higiene escolar. Baseando-se em uma

>® Este compéndio esteve inserido no dmbito do projeto editorial da Biblioteca Pedagdgica Brasileira,
dirigida por Fernando de Azevedo, e compds um dos volumes publicados na série Atualidades Pedagdgicas.
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série de estudos realizados em escolas brasileiras > e estrangeiras, Nogdes de Hygiene escolar
da tratamento desde as questdes postas pela escola ativa (sobretudo, pautando-se no principio
da liberdade do aprendiz) até aquelas referentes a alimentagdo do aluno e professor, indicando
dietas alimentares essenciais para estes dois grupos. Ademais, realiza interessante abordagem
acerca dos modos de proceder do professor primério em sala de aula e das formas de evitar
determinadas doencas que, supostamente, a escola ocasionava o desenvolvimento. Para
Aristides Ricardo (1936), autor de Nogoes de Hygiene Escolar, os olhos do professor
deveriam ver fundo e aquilo que ndo vissem na superficialidade dos exames deveria ser
mostrado por uma observacgdo intima, levada a efeito cuidadosamente, a distancia, quando a
crianca, longe do mestre, se revelaria tal como na realidade. A critica aos procedimentos
“tradicionais” que conduziam o ensino brasileiro também encontrou lugar propicio na
narrativa do médico Aristides Ricardo. No lugar da transmissdo arbitraria dos conhecimentos
escolares, o médico sugeria que se despertasse a curiosidade epistemologica dos educandos.
Ao invés da palmatoria, o carinho e a cordura deveriam ser os instrumentos corretivos dos
possiveis desvios de condutas. O bom exemplo seria a expressdo maxima do professor

comprometido com o crescimento e desenvolvimento ativo da crianca.

Como resultados de relagdes de poder, de desejo de grupos, projetos e politicas de uma
sociedade na qual se elevava a importancia da promog¢ao da saude, os compéndios de higiene
destinados a formagdo de professores cumpririam fun¢do instrutiva e educativa ao se
prestarem como aparato didatico de subsidio ao ensino da Higiene nas escolas normais — e,
como no proprio caso de Nogoes de Hygiene Escolar, serviriam para a atualizacdo dos
professores j4 em atuacdo. Se as escolas primdrias, ja desde o século XIX, demandavam o
ensino da higiene, cabe-nos interrogar como eram capacitados os professores para lidar com
os desafios impostos aquele momento. Verifica-se, pois, a pertinéncia em se investigar os
programas de formagdo contidos em Nogoes e no Compendio, sem perder de vista a
importante relacdo que estas publicagdes mantiveram com o contexto social de inicio do
século XX e os discursos médicos e educacionais difusos socialmente, pelos quais se elevava

o papel do professorado primario na conformagao de habitos saudaveis nos escolares.

>9 Alguns dos autores destes estudos sdo Bastos de Avila, Alvaro Osorio de Almeida, José Paranhos
Fontenelle, Jodo de Barros Barreto, Tobias Moscoso (Distrito Federal), Almeida Junior, Balthazar Vieira de
Mello, Emma Azevedo e Moncau Junior (Sdo Paulo).
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Os significados desta tentativa de intervencdo higiénica nas escolas brasileiras, via
palavra impressa, podem ser percebidos pela concatenacdo entre o papel social que estas
institui¢cdes deveriam cumprir e as transformagdes pelas quais passava o espaco urbano. Na
condi¢do de capital, a cidade do Rio de Janeiro era tanto porta de entrada das ideias que
circulavam nos paises europeus como deveria ser vitrine da modernizagdo que chegava ao
pais. Dessa maneira, entre meados do século XIX e as primeiras décadas do século XX, a
penetracdo de modelos cientificos em territorio brasileiro foi intensa e sua releitura um
exercicio realizado por diferentes intelectuais no esfor¢co de adequar o pais tropical as ideias

correntes. Ao dar tratamento a esta experiéncia, Lilia Schwarcz assinala que

Nas grandes cidades a entrada desse ideario cientificista difuso se faz sentir
diretamente a partir da adogdo de grandes programas de higienizacdo e
saneamento. Tratava-se de trazer uma nova racionalidade cientifica para os
abarrotados centros urbanos, implementar projetos de cunho eugénico que
pretendiam eliminar a doenga, separar a loucura e a pobreza. (SCHWARCZ,
2000, p. 34)

Em um pais de ragas miscigenadas, a tarefa compartilhada por um grupo heterogéneo
de intelectuais foi pensar os problemas imediatos do pais a partir, dentre outras iniciativas, da
também aplicagdo local das teorias eugenistas °°. O principio da melhoria e aperfeigoamento
da raga encontrou disseminag¢ao, inclusive, no campo educacional a partir da defesa do ensino
da puericultura desde a mais tenra idade. Dessa maneira, incluia-se no plano da regeneracdo
da raca brasileira um projeto educacional que projetava para a “geragdo do amanhd” um
futuro sadio, prospero e feliz. Em 1921, em seu livro Ensinar a Ensinar, o médico Afranio
Peixoto destacava que a eugenia era a “moderna arte ou sciencia que se preocupa com uma
raca humana sadia e feliz, e comeca, para obté-la, em procurar a saude e a felicidade daqueles
donde ha de vir” (p. 63). Apos esta defini¢do, o autor defende a importancia que cumpriria o
ensino da puericultura, sobretudo para meninas, no sentido de prepara-las e educé-las para a
vida. Pelo fato de gerar uma infancia saudavel, acreditava-se que o futuro do pais seria

promissor econdmica e socialmente.

O lugar ocupado pela escola primdria nos intentos da higienizagdo da populagdo

brasileira contribuiu para que se dilatasse o papel do professor na sociedade de inicio do

® Embora trate do periodo pds-guerra, Célia Rocha (2010) realiza um interessante trabalho acerca da
presenga do discurso eugenista na educagdo, tomando como escopo de sua andlise a formagdo docente em
Minas Gerais. A tese intitula-se A re-significagdo da eugenia na educagdo entre 1946-1970: um estudo sobre a
construgéio do discurso eugénico na formagdo docente, e opera, dentre outras fontes, com materiais didaticos
das disciplinas Biologia Educacional e Higiene e Puericultura do Instituto de Educagdo de Minas Gerais.
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século XX. Somado ao papel da instrugdo que este sujeito deveria realizar, a educagdo
higiénica se desvelava como mais uma das tarefas pertinentes ao oficio dos professores.
Empenhado na tarefa de vigilancia constante daqueles que tinha sob seu resguardo, o
professor das classes primdrias deveria ser um eximio investigador, sob a perspectiva dos
discursos médico-higi€nicos, pois instruido e dotado dos conhecimentos necessarios da
higiene para identificar os escolhos que, porventura, interferissem maleficamente no
desenvolvimento normal das criangas. Observa-se, por conseguinte, a reclamacdo de um
olhar mais criterioso e apurado do professor sobre seus alunos, em uma associacdo de
conhecimentos médicos e pedagogicos, tendo em vista uma pratica docente harmonizada com
os desafios sociais daquele momento.

Conquanto este corpo de discursos tenha ganhado forca nos diferentes espagos de debate —
seja no parlamento ou na escola, nas associa¢des cientificas ou educacionais —, na capital do
pais erguiam-se vozes contrarias ao que se chamou de “despotismo sanitdrio”. As cartas
publicadas por parte da Igreja e Apostolado Positivista do Brasil ', com sede no Rio de
Janeiro, embora ndo seja aqui escopo de analise pormenorizada, podem ser assinaladas como
interessantes fontes para se pensar o ndo-dito nestes discursos ou o que foi interpretado como
ignorancia de uma populagdo sem educagdo e doente. No ano de 1908, em carta de repudio
intitulada 4 Higiene oficial e a verdadeira Higiene, publicada na se¢do editorial do Jornal do
Commercio, o vice-diretor desta instituicdo, Teixeira Mendes, que assina o documento,
assinala a insatisfacdo frente ao que se presenciava na entdo capital:

[...] quanto sdo descabidas as pretengdes [sic] da higiene oficial.
Correspondendo mal & crédula confianga dos seus patronos politicos, que sdo
inteiramente alheios as questdes scientificas, em geral, e especialmente
médicas, os higienistas oficiais apégdo-se a um ou outro detalhe, a uma ou
outra ece¢do, menosprezando, ja a questdo geral, ja as ligacdes desse detalhe
ou dessa ececdo com a questdo geral. Ainda mais, desconhecem a natureza
moral do problema higiénico, reduzindo tudo a expedientes materiais que

redunddo na criagdo de numerozos empregos médicos altamente
remunerados. (MENDES, 1908, p. 13. Grifo do autor)

critica realizada por Teixeira Mendes torna pensavel o quadro de “antidisciplina”, o
A crit lizad T Mendes t | dro de “antidisciplina”,

campo de tensdes e conflitos no qual a Higiene tentou impor-se como saber legitimo de

®1 Discutindo os problemas sociais em pauta aquele periodo e, inclusive, os educacionais, a Igreja e
Apostolado Positivista do Brasil teve interessante atuagdo no cendrio carioca. De acordo com Silva (2006), “as
intervengdes publicas do Apostolado, nas discussGes educacionais davam-se por diferentes meios. Através de
livros, folhetos, periddicos, que compunham uma farta publicagdo de material, oriundo da Igreja Positivista do
Brasil, com sede no Rio de Janeiro, dos nucleos positivistas regionais por diferentes Estados e dos artigos em
jornais escritos por membros e simpatizantes da Igreja” (p. 8).
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regulacdo quer das praticas familiares, quer de instituicdes como escolas, hospitais e quartéis.
Neste excerto retirado da carta, pode-se perceber que a critica se direcionava, especialmente,
aos ‘“numerozos empregos médicos altamente remunerados” quando Teixeira Mendes
acreditava que o problema da higiene da populagdo referia-se, em sua natureza, a um
problema moral. Na carta publicada ainda sdo apresentados quadros das taxas de mortalidade
da populacdo do Rio de Janeiro, entre 1903 e 1906, baseados nos Relatorios do Ministério do
Interior, segundo o autor. Estes quadros foram utilizados na tentativa de sustentar a hipotese,
levantada por Teixeira Mendes, de que se morria de outras moléstias muito mais constantes e
numerosas que a febre amarela, peste e variola — principais alvos das medidas sanitarias no

Rio de Janeiro.

Outra carta, publicada em junho de 1910, traz como titulo O ensino publico e o
Despotismo sanitdrio, por meio da qual Teixeira Mendes, em nome da Igreja e Apostolado
Positivista do Brasil, realiza rigida critica ao decreto n. 778 que regulamentava, na entdo
capital do pais, o servico de inspecdo médica escolar. Logo ao inicio da carta Teixeira Mendes
registra que

A sociedade ndo ¢, felismente [sic], uma massa informe e passiva, que os
arbitrios dos orgdos, fatalmente efémeros, do governo, possio modelar
caprichozamente. A sociedade ¢ um organismo vivo, regido por leis naturais,

superiores a todas as vontades, pretendidas divinas ou humanas. (MENDES,
1910, p.1. Grifos do autor)

Em defesa da familia, da patria e da humanidade “atacadas pelo despotismo dos
representantes do poder temporal” Teixeira Mendes, mais uma vez, manifesta-se em nome da
instituicdo pela qual professa crenca, realizando critica contra o governo do entdo prefeito do
Distrito Federal, Serzedelo Correa, e as intervengdes sanitarias que vinham tomando corpo na
capital. O vice-diretor da Igreja e Apostolado Positivista reiterava no documento que
“governar ndo era decretar as cegas”, mas contribuir para o bem comum da sociedade. Posto
como “tirdnico”, “monstruosidade do despotismo sanitario”, o decreto n. 778 também recebia
criticas por “usurpar a funcdo moral da mulher”, j4 que contava com o apoio de enfermeiras
para o cumprimento da inspe¢do nas escolas primarias da capital. Segundo Teixeira Mendes,

o emprego de mulheres nas reparticdes publicas infringia a ordem social na qual o homem ¢

: 62 . ,oq-
quem deveria sustentar a mulher ™. Observamos, a partir do exame desta carta, que o reptidio

62 . ~ . . ~ ~ . . .
“[...] o ensino ndo se moralizard enquanto as maes ndo estiverem nas casas de ensinar seus filhos, e

enquanto ndo houver um sacerddcio ensinando gratuitamente, popularmente e ndo burguesmente [sic], sem
outro fito que nao fornecer o conhecimento da doutrina universalmente aceita, que define os deveres de todos
para com todos” (MENDES, 1910, p. 6).
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ao “despotismo sanitario” na capital do pais tinha como estopim, além do que propriamente se
constituiu como servigo de inspecao médica escolar, a contrariedade das a¢des do “governo
temporal” aos principios professados pela Igreja e Apostolado Positivista com relagdo a
funcdo precipua da mulher na sociedade daquele tempo. Estas duas cartas servem-nos como
casos para pensar o regime disciplinar imposto pelas medidas sanitéarias e as “mil maneiras de
fazer” o cotidiano encontradas pelos grupos sob a vigilancia do aparelho estatal e de seus
agentes. Como assinala Certeau (1998),
Se ¢ verdade que por toda a parte se estende e se precisa a rede da
“vigilancia”, mais urgente ainda é descobrir como ¢ que uma sociedade
inteira ndo se reduz a ela: que procedimentos populares (também
“minusculos” e cotidianos) jogam com os mecanismos da disciplina e nio se
conformam com ela a ndo ser para alterd-los; enfim, que “maneiras de fazer”
formam a contrapartida, do lado dos consumidores (ou “dominados”?), dos

processos mudos que organizam a ordenagdo sécio-politica. (CERTEAU,
1998, p. 41)

Embora os pressupostos da Higiene tenham gerado um conjunto amplo de dispositivos
a fim de regular as praticas e habitos da populacdo carioca, a escola, a familia e a sociedade,
em geral, coexistiram formas de subversdo a ordem estabelecida, como se pode observar a
partir do exame que realizamos das cartas da Igreja e Apostolado Positivista do Brasil.
Portanto, ao lidar com uma “cultura prescrita”, ¢ preciso reconhecer, por outro lado, as
praticas que constituem o cotidiano dos sujeitos relativamente submetidos aos ordenamentos
que regulam a sociedade. Examinar, no entanto, as prescricdes € normas que incitam, de
algum modo, a emergéncia de tais praticas ndo deixa de ser, também, um exercicio necessario
para se pensar a sociedade, suas representagdes e determinados mecanismos dos quais se

utilizam para também impor as verdades que professam e nas quais acreditam.

E, portanto, a partir deste quadro que o interesse em examinar dois compéndios de
Higiene enderegados a formacdo do magistério no Rio de Janeiro fortalece-se. Para examinar
estes compéndios de higiene, parte-se da primeira proposicao, assinalada por Michel Foucault
(1987), de que por mais que o livro se apresente como um objeto que se tem na mao, o
mesmo sO se constrdi a partir de um campo complexo de discursos. Isto significa afirmar que,
ao examinar a cadeia discursiva destes compéndios de higiene, considera-se necessario um
esforco de compreensdo que tenha em vista o solo que constitui a produgdo destes artefatos e

das relacdes discursivas das quais sdo produtos.
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Capitulo 2

SDiscurses, priticas ¢ inlervengdes na formagdo ¢ oficio

docenle
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historia da formagdo docente, no Brasil, ¢ marcada por tradigdes,
rupturas, embates e consensos. Tratd-la implica reconhecer a
existéncia de um campo complexo de discursos que ndo se reduz as
visdes de um dado grupo apenas, mas que se constroi a partir das
divergéncias, dos pontos de contato e também das forcas repulsivas.
Optar, no entanto, pela percep¢do das representagdes de um dado
grupo social no que tange a esta historia, também pode se expressar como uma possibilidade

de perceber, ao inverso, os movimentos que as produzem.

Isso posto, questionar os discursos que se direcionaram aos professores primarios em
inicio do século XX, bem como problematizar as interven¢des no campo da formagao deste
grupo, com relagcdo ao tema da higiene, € um exercicio caro a este capitulo. Que modelo(s) de
professores desejava-se forjar? Para além do ensinar a ler e a escrever, as exigéncias sociais
impulsionavam a participagdo do professorado na amenizagdo dos problemas que minavam o

fisico, a moral e o intelecto da populacdo brasileira.

2.1 - A quem se entrega uma vida em botdo, a médicos ou professores?

Ora, quem melhor conhece os estreitos lagos de relagdo que prendem a saude
physica ao desenvolvimento intelectual, sendo o medico? Quem por
idoneidade compete fazer a selecdo entre os methodos pedagogicos os que
quadram melhor com as condigdes normaes do desenvolvimento racional da
creanga, sendo o medico? (Tese do Dr. Irineu Lopes D’Alcantara Bilhar
apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, em 1906).

Na impossibilidade de recorrermos aos auxilios de enfermeiros diplomados,
como fizeram organizagdes similares estrangeiras, langamos mao de
professores publicos que tivessem feito curso especial de higiene, e o fizemos
com o maior éxito. Como nos foi grato verificar, corresponderam estes,
magnificamente, a expectativa, pelos conhecimentos especiais adquiridos,
adicionados da pratica do ensino publico. Sdo as pessoas mais qualificadas
para transmitir aos outros as nog¢des elementares de hygiene. (Trecho da Tese
do Dr. Geraldo de Paula Souza no III Congresso Brasileiro de Higiene, em
1926).

A escolha destes dois excertos, distintos na finalidade que a elaboragdo de cada um
deles presidiu, para além de permitir constatar a evidenciada relagdo que se pretendeu

estabelecer entre conhecimentos médicos e pedagdgicos, diao evidéncias de um campo
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concorrencial de discursos que fomentou o debate acerca do papel do professor na sociedade

brasileira das primeiras décadas do século XX.

No primeiro excerto, o aluno da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro Irineu
Lopes D’Alcantara Bilhar, — em tese elaborada para a conclusdo do curso—, ao tentar
sobrelevar os conhecimentos pertencentes ao dominio da medicina e, portanto, inerentes ao
oficio do médico, antecipa as questdes pedagdgicas o problema da satde. A posicdo do Dr.
Irineu Lopes poderia ser utilizada para reforcar a tese que se passou a divulgar, de forma
contumaz, no campo educacional de que o problema da educacdo atravessava o problema da
satide no pais e vice-versa. No entanto, para além desta constatagdo, este trecho corrobora o
lugar discursivo deste sujeito; da a ver os procedimentos de controle e interdi¢do com os quais

se operam os discursos.

A defesa do Dr. Irineu Lopes nos faz retomar a proposi¢do de Michel Foucault (2010),
por meio da qual, ao demonstrar a existéncia de jogos de poder e desejo nas praticas
discursivas, sustenta a hipdtese de que somente entra na ordem do discurso o sujeito que
atende a certas exigéncias ou ¢ qualificado para fazé-lo. E neste sentido que o investimento na
qualificacdo do professor primario, para lidar com as questdes higi€nicas em seu oficio
deveria partir, supostamente, de agentes previamente qualificados e autorizados neste campo
discursivo, os médicos-higienistas. A competéncia © da classe médica é reforcada pelas
palavras do Dr. Irineu Lopes, em outro momento de sua tese, quando afirma: “Os educadores
sdo incompetentes em matérias de diagnostico medico, eles ndo poderdo evitar as causas
constantes e manter a prophylaxia necessaria das molestias communs as escolas” (p. 9).
Delimitando a acdo do educador, Lopes produz um discurso atravessado por restricdes e
refor¢a a ideia da ndo qualificacdo do primeiro agente para algo que, legitimamente, caberia
ao médico, especializado e capacitado para lidar com a questdo da profilaxia das doencas no

espago escolar.

Pronunciar certo nimero de regras e ndao permitir que todos tenham acesso aos
discursos ¢ uma forma de controlar sua multiplicacdo. Nesse sentido, quais representacdes o

discurso deste médico produzia, ao assinalar a incompeténcia da pedagogia (j4 que defende a

® Vale aqui destacarmos a discussdo levantada por Marilena Chaui (1993), ao operar com a nocdo de
discurso competente. Segundo a autora, “O discurso competente é aquele instituido. E aquele no qual a
linguagem sofre uma restricdo que poderia ser assim resumida: ndo é qualquer um que pode dizer a qualquer
outro qualquer coisa em qualquer lugar e em qualquer circunstancia” (Ibid., p. 7).
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selecdo dos métodos pedagodgicos realizada pelos proprios médicos) e do professor, quando
ndo qualificado para evitar as moléstias nos escolares? Segundo o Dr. Irineu Lopes, os
professores ndo poderiam evitar o alastramento das moléstias proprias ao ambiente escolar
(como a miopia, escoliose, cefalalgia e surdez, de acordo com a tese deste médico) porque
incompetentes para diagnostica-las. A defesa de tal incompeténcia pode ser interpretada pela
tentativa de fixar e distinguir o papel do médico e do professor, sobretudo determinando os
limites entre um campo de formagdo e outro. No entanto, as palavras do Dr. Geraldo de Paula
Souza, destacadas no segundo excerto, ddo indicios de uma percepg¢ao diferenciada acerca do

oficio docente duas décadas mais tarde.

O segundo excerto, destacado anteriormente, origina-se da tese Os centros de saude na
organiza¢do sanitaria do Estado de Sdo Paulo, apresentada pelo Dr. Geraldo de Paula
Souza®™ no III Congresso Brasileiro de Higiene, realizado no ano de 1926 pela Sociedade
Brasileira de Higiene *, em Sdo Paulo. Com base na avaliacdo da realidade do servigo publico
de saude, possivelmente precario quanto ao seu recurso humano especializado, o Dr. Paula
Souza admite a importancia que ganhou o engajamento dos professores publicos paulistas na
difusdo das nogdes elementares de higiene. Contrario ao assinalado pelo Dr. Irineu Lopes,
este médico acolhe a iniciativa do professorado paulista, atestando a qualificacdo destes
agentes para o cumprimento de tal servico. Deve-se assinalar, no entanto, que os professores
engajados na difusdo da higiene, no caso de Sdo Paulo, eram aqueles provenientes de curso

166

especial ™, o que supde um investimento no grau de conhecimento e aprofundamento do

professor para o cumprimento competente desta tarefa.

Paula Souza ¢ mais incisivo em sua defesa, na mesma tese, ao afirmar que os
professores paulistas “alargaram, destarte, apenas o ambito de suas preocupagdes, sairam uns
da escola para educar o povo nos proprios domicilios, ensind-lo a viver melhor dentro dos
recursos proprios” (Ibid., p. 60). Tal afirma¢do d4 indicios da intencdo, outrora compartilhada,

de fazer com que a missdo do professor extrapolasse os muros da escola, alcangando outros

® para aprofundamento da atuag3o deste inspetor sanitario no Estado de S&o Paulo, ver ROCHA (2005a).

®*A Sociedade Brasileira de Higiene (SBH) foi fundada no ano de 1923 e se caracterizou como um dos
espagos privilegiados de discussdo de politicas sanitdrias no pais (ROCHA, 2003a, p. 232). Os congressos
organizados por esta instituicdo expressaram o propdsito que a mantinha: a difusdo das bases modernas e
cientificas da higiene. Estes reuniram médicos de diferentes estados a fim de discutir as agdes sanitarias no pais
e intervir nos distintos espacgos de sociabilidade, dentre eles a escola.

66 . \
Veremos, em outro momento, elementos relativos a natureza de tal curso.
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dominios do ambito social; o que supde, de igual modo, a propria concepgao de educacio do
Dr. Paula Souza, ndo restrita ao ambiente escolar, mas extensa a vida social mais ampla. Este
médico defende que a acdo administrativa sanitaria tinha base solida na educacdo, sobretudo
quando concebida “no periodo da vida em que o sistema nervoso ¢ maleavel as impressdes e
favoravel a formacao de bons habitos, isto é, na infincia, na meninice e secundariamente na
mocidade” (Ibid., p. 59). A irradiacdo da nova fé, expressao utilizada por Paula Souza nesta
tese para se referir a saide, deveria, dessa maneira, ser confiada também ao professorado,
alargando seu campo de atuacdo na sociedade e auxiliando na elucida¢do dos beneficios da

higiene junto a populagao.

Tal como outros espagos heterogéneos de discussdo estabelecidos ao longo das
primeiras décadas republicanas, os Congressos Brasileiros de Higiene realizados entre os anos
1923 e 1930 — periodo este que, segundo Rocha (2003a), constituiu a primeira fase da
Sociedade Brasileira de Higiene — reuniram médicos como José Paranhos Fontenelle, Afranio
Peixoto, Gustavo Lessa © que, além de se constituirem alguns dos porta-vozes dos discursos
médicos, compartilharam os debates também levantados na ABE ao longo das décadas de
1920 e 1930, especialmente. Desta feita, os anais dos Congressos Brasileiros de Higiene
relinem vozes nas quais se concatenam representagdes e registros de experiéncias de médicos
de diferentes estados do pais, fazendo também convergirem discursos médicos e educacionais,

modulados de acordo com a posi¢cdo ocupada por cada um destes sujeitos.

A experiéncia vivenciada na Argentina também comparece como caso exemplar para
se pensar a tentativa de associagdo entre o oficio dos médicos e professores na causa da
profusdo dos conhecimentos da higiene nos paises latino-americanos. Maria Silvia Di Liscia
(2004), examinando a transformacdo produzida entre o desenvolvimento do higienismo e as
modificag¢des introduzidas pelas ideias eugénicas em vinculagdo com as instituigdes escolares,
assinala que o professorado argentino foi também convocado para o cumprimento da tarefa
higiénica nas escolas, em apoio ao aparelho estatal. Ao contrario do que ocorria até em torno
dos anos de 1900, quando a autora assinala a condi¢do dos educadores como membros de um
setor subordinado na tomada de decisdes concebidas no ambito do Consejo Nacional de

Educacion, Di Liscia identifica que as proximas décadas do século XX aguardavam a atuacao

®” José Paranhos Fontenelle e Gustavo Lessa foram dois dos presidentes da Secgéo de Educagiio Physica e
Hygiene, da ABE, e Julio Afranio Peixoto presidente desta associagdo, tendo participagdo efetiva como membro
associado entre o periodo de 1933-1947.
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dos professores na formalizagdo do discurso institucional sobre as necessidades e éxitos
sanitarios do pais:
En virtud de la magnitud de la finalidad eugénica, que significaba una
intervencion mayor en la vida cotidiana de multitud de nifios en edad escolar
— y de sus familias —, la tarea inicial de los médicos escolares fue desbordada
y asumi6 otras connotaciones cuando las autoridades educativas hicieron una

apelacion concreta a la accion de los maestros nacionales, distribuidores del
mensaje médico. (DI LISCIA, 2004, p. 39)

Encarregados diretos da higiene dos alunos, os maestros e maestras compareciam no
ambito dos discursos de médicos e inspetores argentinos como aqueles que assegurariam um
desenvolvimento harménico da crianga. Posta como uma necessidade social, a educagdo
higiénica deveria se realizar com o apoio dos docentes e, para isto, ndo bastaria apenas ensinar
a Higiene através de livros, requisitava-se a formacgdo de hébitos. Nas palavras do inspetor
médico Roberto Aguirre, em artigo publicado na Revista de Educacion, em 1923, a educacao
das criangas deveria se realizar de forma completa e, para isto, necessitava da participacao
eficaz do professorado:

Nuestros maestros deben tener siempre en cuenta que son los encargados
directos de velar por la higiene de los locales, de los alumnos y la de ellos
mismos. Su tarea principal debe ser concentrada en el alumno cuya educacion
se le confia y esta educacion debe ser completa: intelectual, fisica, moral e
higiénica. Para asegurar la armonia del desarrollo del nifio que se le ha
confiado, el docente no debe ignorar todas las partes de este desarrollo,
indudablemente no puede tener una accion personal en todos los dominios
pero si debe estar capacitado para ejercer su control, ya se trate de la
educacion fisica y moral, como de la limpieza del cuerpo y de los vestidos;
debe interesarse también por el ambiente familiar del alumno y hacer llegar

hasta el hogar consejos utiles cuando sean necesarios. (AGUIRRE, 1923, p.
120)

A relacdo entre a escola e o lar ¢, com frequéncia, lembrada nos discursos dos médicos
portenhos. A necessidade de se estabelecer esta relagdo partia do pressuposto de que a escola
consistia em uma continuidade do lar. Neste sentido, por mais anti-higi€nicas fossem as
atitudes dos alunos, aprendidas no ambito familiar, a escola serviria como um ambiente de
correcdo e aperfeicoamento da saude. As maestras exerceriam a funcdo de cooperadoras deste
aperfeicoamento e, dessa maneira, a elas caberia a vigilancia sobre todas as atitudes dos
alunos, corrigindo aquelas que, porventura, oferecessem perigos ao desenvolvimento daqueles
que tinha sob seus cuidados. Para o inspetor Roberto Aguirre, tal vigilancia exercida pela

professora se definia como atitude patridtica, util e pratica.
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“Distribuidores da mensagem médica”, os professores argentinos foram convocados para
a cooperacdo na efetivagdo do servigo sanitario do pais. A situacdo apontada pelo médico
brasileiro Paula Souza, na tese do III Congresso Brasileiro de Higiene, na qual supostamente
o baixo numero de enfermeiros diplomados fez convocar a participagdo do professorado
paulista na causa higienista, guardou semelhancas com o caso argentino. Maria Silvia Di
Liscia (2004) assinala que o numero de médicos das “profissdes sanitarias” registrado no
censo de 1895, em todo o pais, em comparagdo ao quantitativo de docentes, era dez vezes
menor. Isto significa afirmar que a realiza¢do do servigo de inspetoria médica nas escolas era
relativamente precaria, de acordo com a regido atendida, se pensamos que a populagdo que
frequentava a escola superava, em seus nimeros, o registrado para os docentes (de 10.063
efetivos, segundo a autora) e, mais ainda, o nimero de médicos disponiveis para atuarem na

capital, Buenos Aires ®.

Na entdo capital do Brasil, o Rio de Janeiro, o inspetor médico escolar e pediatra
Leonel Gonzaga registra situacdo semelhante em sua tese intitulada Como se pode fazer a
assisténcia meédica aos alunos pobres das escolas primdrias, publicada nos Anais da I
Conferéncia Nacional de Educagdo, realizada em Curitiba, no ano de 1927. Apos tratar da
importancia do acompanhamento dos alunos das escolas primdrias pela organizac¢do da ficha
individual de satide, o inspetor assinala algumas das dificuldades que perpassavam este
servico:

Nao ha de ser com um s6 médico para cada distrito, sem enfermeiras
adestradas que se hdo de colher convenientemente os dados necessarios a
organizagdo de tabelas que facam fé. Um profissional entendido em tais
assuntos, nao fazendo outra coisa nas escolas, podera em consciéncia
organizar, dentro do expediente escolar, no maximo 10 fichas por dia, ou 200
por més, ou 1.600 nos oito meses letivos de cada ano. Ora, cada médico

escolar tem sob sua jurisdi¢do de 4.000 a 6.000 e mais alunos! (GONZAGA,
1927, p. 456)

As palavras do inspetor médico escolar Leonel Gonzaga ndo apenas registra a
precariedade do funcionamento do servigo de inspe¢do nas escolas primarias da capital, mas

dé a conhecer as fragilidades e tensdes que constituiam a realidade da satide escolar no Rio de

®® 0 periddico argentino E/ Monitor traz na publicacio de 1914 alguns dados que confirmam esta realidade:
“ Para ello es necesario, absolutamente indispensable, que cada médico escolar tenga bajo su atencidn
inmediata en numero limitado de alumnos que em Francia se preconiza em 1.200, em algunas ciudades de
Alemania 2.000, em Nueva York 1.000 y que para nosotros creemos que puede elevarse a 3.000, término
médio. [...] En las condiciones actuales, con el nimero de médicos escolares y por consecuencia con la cifra de
6.000 a 8.000 nifios que tiene cada uno a su cuidado, es tarea imposible de pretender realizar la ficha individual
de 16s escolares de la Capital. ” (SISTO, 1914, p. 317)
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Janeiro. Embora apds quase duas décadas de instituido na capital do pais, o servigo de
inspegdo médica escolar ® ndo correspondia aos altos designios antes assinalados no momento
de sua criacdo. Para tentar suprir algumas das lacunas deste servico, o inspetor registra, na
mesma tese apresentada, a iniciativa que tomou de criar um consultério em que pudessem ser

tratadas as criangas encontradas doentes nas escolas a seu cargo.

E importante assinalar que o ensino da higiene nas escolas esteve integrado as
politicas de saude publica. Portanto, representava as a¢des do Estado sobre a vida escolar.
Como assinala Boarini (2003), a higiene, individual e coletiva, ndo era apenas uma
necessidade rotineira, mas se apresentava como um imperativo para a ordem social. Tendo em
vista as dificuldades vivenciadas pelos servicos de satde, como assinalamos anteriormente a
partir das palavras de Paula Souza, no III Congresso Brasileiro de Higiene, a convocagdo da
participagdo dos professores na realizagdo da educacdo higiénica, tanto nas escolas como
junto as familias, também deve ser entendida como uma das medidas tomadas para a redugdo
dos gastos com a satde publica ™ aquele momento. Na Argentina, a conjuga¢io entre o
trabalho do médico e do professor também era requerida nos discursos postos em circulagdo
através da Revista de Educacion — publicagdo oficial da direcdo de escolas de Buenos Aires.
A publicagdo referente aos meses de abril e maio de 1914 traz em suas paginas as palavras do
médico inspetor Clemente Trejo, em texto intitulado Necesidad de enseriar la higiene escolar
aplicada en las escuelas normales. Embora Clemente Trejo afirmasse ndo conhecer os
beneficios da higiene dirigidos a “massa do povo”, destaca o lugar do professor na campanha
higiénica:

Los beneficios de la ensefianza de la higiene a la inmensa masa del pueblo es
indiferente, por no conocerlos; - esta situaciéon debe resolverla el Estado,
consciente de sus responsabilidades y de la importancia de la matéria, -
haciendo intervenir la escuela, confiando esta mision a los médicos y a los
maestros con la direccion adecuada correspondiente, a fin de que la infundan
convencidos de que son los factores preparados que ensefian y aprenden a

diario como los verdaderos guardianes de los intereses generales de la
instruccién publica. (TREJO, 1914, p. 316)

% 0 decreto que criava o servi¢o de inspecio médica escolar foi baixado pelo n2 778, em 1909, de acordo
com Moncorvo Filho (1926).

7% Luciana Maria Viviani (2003), examinando as teses da Ill Conferéncia Nacional de Educagado, realizada em
1929, destaca as palavras do professor Oscar Guelli, inspetor escolar de Sdo Paulo, pelas quais afirmava ser
“mais econdmico fazer do préprio professor o educador sanitdrio, mediante formagao apropriada, dispensando
a presencga constante do médico e da enfermeira em todas as localidades do estado e do pais” (p. 109). Estas
palavras reforcam a ideia de que o engajamento do professor na educagdo sanitaria se apresentava também
como um meio mais econémico de gerir a vida da populagdo.
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A ideia de que a tarefa do médico escolar seria facilitada pela atuacdo do professor na
observagdo do aluno e registro de dados que suscitavam suspeitas, sob o ponto de vista
higiénico, estava presente na fala daqueles que eram convocados a gerir a vida da infancia
escolarizada. Tornava-se necessario disciplinar todos aqueles individuos, docilizar seus
corpos e suscitar neles novos habitos. Portanto, a instrumentalizagdo das praticas médicas
com o uso de fichas, estatisticas, fotografias e relatorios permitia que os processos bioldgicos
fossem cada vez melhor governados ”'. E com relagdo a esta instrumentalizagdo, sobretudo,
que podemos observar a expansdo das tecnologias de governo operadas pela classe médica,
com vistas a controlar os riscos e promover a vida. O conjunto de saberes sobre a populagio
que se configurou nas praticas dos médicos higienistas expressa a vontade de governar nos

detalhes e de cooperar, especialmente, para a manutencdo da ordem social.

O trabalho médico realizado nas escolas contava, portanto, com a atuagdo do
professor. E curioso observar que este discurso esteve difuso em inicio do século XX e em
diferentes paises. O periddico EI Monitor > é suporte deste tipo de discurso, compartilhado
por seus articulistas, que procurava elevar a fungdo do professor primario, auxiliar no oficio
dos médicos:

Ayudado en esta tarea por el maestro, que a su vez héa observado sus nifios y
podra aportarle no pogos datos apreciables, la tarea del médico escolar se
hara mas facil y sera el momento entonces de adoptar las medidas que la
escuela y el maestro puedan llenar inmediatamente y las otras que convenga
hacer llegar a la familia. En este instante de la vida escolar los médicos
escolares separaron los nifios que crean incapaces por el momento de soportar

las exigéncias fisicas de la escuela e instruiran al maestro sobre las
condiciones particulares de los nifios a su cargo. (SISTO, 1914, p. 318)

A presenca do médico, como orientador das acdes do professor no ambito escolar — e a
importancia do professor como cooperador neste processo — sugere a niao-condi¢do deste

ultimo como voz autorizada para conduzir sozinho a educagdo higi€nica dos pequenos

! Para exemplificar esta instrumentalizacdo das praticas médicas, destacamos o trabalho de David (2011)
que, ao dar tratamento ao problema da relagdo familia-escola no contexto do Servigo de Ortofrenia e Higiene
Mental (SOHM), registra a fungdo que as fichas de observagdo comportamental cumpriram como estratégia
“mais direta” de intervengdo no espago familiar. De acordo com a autora, estas fichas eram preenchidas
através de informagdes colhidas na escola, dentre as criangas, e eram preenchidas, muitas vezes, por
professoras capacitadas pelo curso de caracterologia, ministrado por Arthur Ramos. Este é apenas um caso que
nos serve como exemplo da interferéncia médica no espago escolar e dos modos como esteve
instrumentalizada, a fim de efetivar e tornar mais incisiva sua atuagao.

> A revista El Monitor de la Educacion foi fundada em 1881, na Argentina, pelo educador Domingo
Faustino Sarmiento, e circulou até o ano de 1976. Neste periodo, houve duas interrupgdes de sua publicagdo, a
primeira compreendida entre os anos de 1950 e 1958 e a segunda entre junho de 1961 até agosto de 1965. A
revista era subordinada ao Consejo Nacional de Educacion, conforme informagao constante nas publicagdes.
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escolares. Desta forma, a orientacdo do médico — como sujeito autorizado do discurso
higiénico —, ao professor d4 a ver procedimentos de rarefagdo do discurso a partir dos quais
as formacgdes discursivas se configuram. Compreendemos os procedimentos de rarefagdo a
partir da proposi¢do apresentada por Michel Foucault (2010), pela qual afirma que na ordem
do discurso, nem todas as regides sdo igualmente abertas e penetraveis, algumas sdo proibidas
e outras parecem “quase abertas”. Esta proposicdo nos ajuda a pensar os limites do
compartilhamento dos discursos médico-higiénicos pelos professores primdrios — ndo
deixando de considerar as resisténcias e conflitos que também configuram as praticas
discursivas e as mil maneiras de fazer o cotidiano forjadas pelos sujeitos. E preciso pensar,
portanto, tanto o campo médico como o educacional como zonas de produgdes discursivas
que operam a partir de mecanismos proprios de funcionamento e controle e que se apdiam em

suportes institucionais.

Nas palavras de Foucault (2010), pronunciar certo nimero de regras € ndo permitir que
todos tenham acesso aos discursos ¢ uma forma de controlar sua multiplicagdo. Reportando-
nos para inicio do século XX, podemos pensar que o investimento discursivo na qualificagdo
higiénica do professorado primario — embora ndo pudesse dar conta de toda a complexidade
que envolvia a relagdo entre satde publica e educagdo escolar — expressa uma estratégica
tentativa de associacdo entre a atuagdo deste profissional e a dos médicos, enfermeiras,
inspetores sanitdrios, dentre outros profissionais da saide. Tomando de empréstimo a
definicdo de “discurso competente”, indicada por Marilena Chaui (1993), observamos que a
responsabilidade de formar hébitos higiénicos na escola, enquanto caracterizagdo de um
discurso instituido e legitimado, procurou atingir a formacao do professorado primério com o
objetivo de arregimentar sujeitos capazes de multiplicar as “verdades cientificas” em nome de
um progresso que tinha a escola como um de seus principais escopos. Era necessario incluir o
professor primdrio neste projeto tanto por ser ele quem lidava, por maior tempo, com as
criangas na escola como por ser uma maneira mais econdmica de levar os habitos saudaveis

ao ambiente escolar.

Havia dois grandes problemas que necessitavam ser enfrentados na capital do pais: a

saude e a educagdo do povo. A precariedade da satide publica e o estado de “ineducacgdo das
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massas” — que, de algum modo, também se apresentava como estorvo para a

73 Esta é a express3o utilizada por Afranio Peixoto para se referir a realidade educacional do pais nos anos
1920 (Ver PEIXOTO, 1933).
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conscientizagdo da populacdo acerca dos supostos beneficios da higiene - implicavam,
consequentemente, em prejuizos econdmicos € morais ao pais. Portanto, era necessario solvé-
los. Percebe-se, entretanto, que a tarefa compartilhada por médicos, professores, inspetores,
enfermeiras e o aparelho estatal enfrentou uma série de problemas em sua execucao.
Incorporar a educacdo escolar os ensinamentos da higiene apresentava-se como meio
supostamente eficaz de garantir o futuro prospero da nagdo, ja que a crenca na plasticidade
infantil constituia a base dos pressupostos de intervencdo nas escolas primarias espalhadas
pelo pais. A missdo da educacdo moderna era, pois, mais biopsicossocial do que literéria,
consistindo na pratica dos preceitos da higiene e procurando despertar nos individuos o
interesse pelo proprio desenvolvimento e pelo respeito a vida alheia. Para que a escola
cumprisse tal finalidade, a figura do professor, especialmente suas a¢des exemplares, seria

imprescindivel.

Retornando aos Anais da I Conferéncia Nacional de Educagdo, a tese apresentada pelo
médico Belisario Penna ™, intitulada Por que se impde a primazia da educacdo higiénica
escolar, ajuda-nos a aprofundar as reflexdes acerca dos debates que se apresentaram nas duas
primeiras décadas do século XX, acerca da missdo escolar e dos professores primarios,
enaltecidos como sujeitos indispensaveis aos rumos da nagdo brasileira. Para este médico, o
Brasil evoluia patologicamente e tornava-se necessario desenvolver na populagdo a
consciéncia sanitaria. O bem viver era o dever elementar e essencial de todos. Portanto, a
propagacao da higiene deveria atingir desde a privacidade do lar até os mais distintos espacos
de sociabilidade:

Para isso, torna-se indispenséavel criar a consciéncia sanitaria pela educagao
higiénica na escola, no lar, nas fabricas e nas casernas, a fim de gravar no
espirito de toda a gente o valor inestimavel — econdmico, étnico, moral e
social — da normalidade bioldgica resultante da satde, conquistada pela
obediéncia as leis inflexiveis da biologia, pela execucdo de medidas de
saneamento, pela pratica das virtudes higiénicas do asseio, da sobriedade, da
castidade, da laboriosidade, e pelo conveniente aproveitamento ¢ uso dos

elementos naturais agentes todo poderosos da vida: a terra, o ar, a 4gua € o
sol (PENNA, 1927, p. 30)

" Inspetor sanitério, diretor da Liga Pré-Saneamento do Brasil, presidente da Associacio Brasileira de

Educagdo (ABE), diretor do Departamento de Saneamento e Profilaxia Rural e gestor do Ministério da Educagao
e Saude, Belisario Pena trouxe algumas contribuicdes ao pensamento educacional dignas de friso.
Especialmente no que tange as intervengdes higienistas no espago escolar, Belisario Penna foi um dos
intelectuais que defenderam o concurso da escola para a formagao nacional.
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De acordo com o médico Belisdrio Penna, a educacdo higiénica deveria constituir o
maximo interesse dos governos e dos professores, a fim de que a satide se tornasse um culto
patriotico, retorica esta compartilhada por diferentes sujeitos aquele momento. Defendia-se a
ideia de que o investimento em acdes em proveito da preservacdo da vida refletia
consequentemente na capacidade de trabalho dos individuos e, dessa maneira, cooperava para
o aumento da riqueza da coletividade. A escola caberia a “obra de disciplinamento e
conformagdo da infincia aos imperativos da racionalidade higiénica” (ROCHA, 2003b, p. 39).
Elevada como fator indispensavel a formagao moral e intelectual do povo, a escola primaria
foi percebida como um meio de os preceitos higi€nicos alcangarem, em larga escala,
diferentes sujeitos, especialmente aqueles pertencentes as classes menos abastadas, compostas

por aqueles classificados como rudes e ignorantes.

Representante da Liga Paulista de Higiene Mental, Alvaro Guimaraes Filho na tese
intitulada Educacdo e Higiene Mental, apresentada também na I Conferéncia Nacional de
Educacao, registrava “a importancia que deve[ria] ter para o professor os conhecimentos dos
principios fundamentais em que se esteia[vam] a higiene e a profilaxia mental” (FILHO,
1927, p. 464). Embora, em seu discurso, Guimaraes Filho trate, de modo especial, do ramo da
Higiene Mental, encontramos a defesa que realiza sobre o papel do professor no
desenvolvimento da crianga, bem como da necessidade da Pedagogia reconhecer, cada vez
mais, a importancia que cumpriam os preceitos e os conhecimentos da higiene mental como
guias da tarefa da adaptacdo escolar. Estimulado por discursos baseados na cientificidade, o
papel do professor dos “novos tempos educacionais” deveria se expressar, dentre outras
formas, por um vivo interesse de investigacdo sobre o desenvolvimento da crianga, ja que a
escola era a segunda institui¢do na qual passaria grande parte de sua vida e da qual retiraria
ensinamentos que supostamente ficariam gravados no pequeno “cérebro indelével”. O que se
vé emergir ¢ um corpo de discursos que, embora guarde heterogeneidades em seu interior,
pretende convencer o professor primario de uma “nobre missdo” frente a infincia sob sua
tutela e a nagdo vindoura, composta por uma mocidade enrijecida. Os professores,
especialmente das classes primarias, foram convocados a aliarem-se aos médicos, inspetores
sanitarios e enfermeiras nesta missdo. Acerca deste agenciamento no territério argentino, por
exemplo, Maria Silvia Di Liscia ressalta que

Lo curioso, entonces, de este proceso iniciado desde el Estado, pero
refrendado por un conjunto importante de la sociedad, fue que los maestros

adoptaran la funciéon de agentes sanitarios sin que fuera necesaria una
verdadera imposicion, de manera tal que fue una extension “natural” del rol
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del educador. Se introdujo entonces la vigilancia higiénica como un factor de
la ensefianza pedagogica y patridtica en las escuelas, y al maestro, como el
responsable final de su éxito. (DI LISCIA, 2004, p. 47)

Pelas palavras de Di Liscia, percebe-se que a tentativa de associar a pratica pedagdgica
os ensinamentos da higiene ndo foi experiéncia tdo somente vivenciada pelo professorado
brasileiro. Alids, o esfor¢o de compreender as representacdes de docéncia em inicio do século
XX — e também em fins do século XIX, quando ja se registrava a presenca de iniciativas na
educacdo escolar em proveito da divulgacdo da higiene no Brasil — deve ter em seu alcance a
ideia de que os discursos médico-higi€nicos concorreram para muitas delas. Examinar
representacdes acerca do fazer docente implica reconhecer um campo concorrencial de

discursos no qual se engajaram um corpo distinto de sujeitos.

No ambito da I Conferéncia Nacional de Educagdo ainda ¢é possivel assinalar, pela tese
apresentada por Guimaraes Filho, algumas das justificativas que deram suporte aos discursos
em que o professor fora posto como um dos elementos essenciais da missdo educativa e
higiénica em inicio do século XX. Estes discursos vieram acompanhados nio apenas pelo tom
cientifico, mas pelo apelo ao moral:

O professor ¢, antes de tudo, um dos grandes elementos de que dispde a
sociedade para salvaguardar os seus interesses, principalmente os de ordem
intelectual e moral. Ele recebe os meninos das mais baixas classes sociais
para ministrar-lhes, além da instru¢do primaria ou secundaria, também os
principios da educacdo, a comecar dos mais rudimentares; e também tem
entrada nos lares dos nobres e afortunados da sorte para, igualmente, instruir
e levantar o nivel intelectual de seus filhos. [...] O professor ¢ o educador por
exceléncia, porque sempre que dele nos avizinhamos € para aprender alguma

coisa, mesmo quando estamos bem longe dos bancos escolares.
(GUIMARAES FILHO, 1927, p. 468)

“Educador por exceléncia”, o professor primario se constituia estratégico aliado na
instru¢do e educagdo higiénica de seus alunos. Percebe-se, pois, na campanha sanitdria, uma
concatenagdo de discursos cientificos e educacionais, por meio dos quais se realiza o apelo ao
moral e a atitude exemplar, bem proprios ao que se via divulgar sobre o papel dos professores
e professoras primarias na Primeira Republica. Lucia Miiller (1999), que opera com a questao
do género e a formagdo de professoras no primeiro periodo republicano no Brasil, destaca a
autoridade concebida a voz das professoras, aquele momento, como construtoras da nagao.
Sobre a experiéncia da formacdo de professores vivenciada no ambito da Escola Normal de
Niterdi, ainda na Primeira Republica, Ecar (2011) assinala, a partir da analise de exames
realizados para a avaliagdo dos normalistas, que a propria ideia de “missdo” docente

atravessava a escrita dos futuros mestres. Segundo esta autora, “os alunos haviam aprendido
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que o magistério era sacerddcio, exercido com aptiddes e filantropia” (Ibid., p. 167). Desta
feita, para compreender este lugar que se desejava reservar ao professorado primario na
sociedade de inicio do século XX, ¢ necessario reconhecer a concatenacdo de discursos, por
meio dos quais o cientifico também se unia ao apelo da moral e do exemplo, refor¢cando a

figura do professor primario como a de “redentor da nag¢ao”.

Ao lado das questdes da moral e do exemplo, do sacerdocio e da ideia de “missdo” que
conformavam representagdes acerca da docéncia aquele periodo, é necessario assinalar que o
papel do professor também se configurava a partir da crenca que se depositava na infancia.
Especialmente quando tratamos das questdes higiénicas, o escopo das medidas sanitarias,
embora tomassem o professor como um dos principais agentes no ambiente escolar, também
tinha a infincia escolarizada como confiavel meio de propaga¢do dos principios da higiene,
mormente quando se tratava do recinto familiar. Fazia-se necessaria a conducdo da vida
familiar para que os maleficios da ignorancia fossem menos incidentes, evitando que afetasse
a coletividade. Dessa maneira, o investimento na propagacdo da educacdo higi€nica nas
escolas primdrias fora vista como um meio supostamente mais docil de levar ao interior das
familias os habitos salutares. A preocupa¢@o com a higiene infantil assumia propor¢des ainda
maiores quando os dados estatisticos sobre a mortalidade eram trazidos a ptblico, manchando

de sangue a realidade carioca.
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TABELA 4- Tendéncias do Coeficiente de Mortalidade Infantil no Distrito Federal ”.

Grupos de causas 1903-1919 1920-1936

(percentuais de aumento e (percentuais de aumento e

diminuicio) diminuicio)

Diarréia e enterite +2.50 +4.42
Respiratorias -15.54 +36.13
Pré-natais, natais, etc. +14.22 + 8.41
Infecciosas e parasitarias -16.99 +29.66
Sifilis +343.00 +34.01

Outras causas -27.82 - 14.03
Todas as causas -7.28 + 8.16

Em 1937, o médico José Paranhos Fontenelle publica o livro 4 saude publica no Rio
de Janeiro (Distrito Federal) e nele registra dados, acima apresentados na tabela, sobre a
mortalidade na capital do pais, agrupando-os em dois periodos: o primeiro, entre 1903 e 1919
representa, segundo o autor, o periodo de gestdo da satde publica pelo médico Oswaldo Cruz.
Segundo Fontenelle, foi o periodo no qual ocorreram os surtos de febre amarela e as grandes
epidemias de variola (1904, 1908, 1914) e de gripe (1918), ndo existindo nenhum servigo
sanitario especialmente devotado a higiene infantil. O segundo ¢ representado pelo periodo
entre 1920 e 1936, marcado pela criagdo do Departamento Nacional de Satide Publica e a
apari¢do, pela primeira vez, de um servico especial de higiene da crianga. Embora neste
periodo tenha havido um aumento no coeficiente de mortalidade infantil por quase todas as
doengas listadas, como se pode observar pela tabela, as iniciativas de atendimento da infancia
foram maiores no Distrito Federal. Neste sentido, o quadro apresentado pelo médico José

Paranhos Fontenelle registra as questdes que perpassaram a sociedade e suas instituigdes, em

’> Tabela baseada em Fontenelle (1937).
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inicio do século XX, especialmente com relagdo ao lugar que passava a ocupar a infincia nas

politicas de satide publica.

A veiculada representacdo da infancia na condicdo de etapa da vida mais suscetivel a
moldagem — além da prépria constatagdo do desagradavel quadro da mortalidade infantil —
pareceu justificar a crescente preocupacdo com o cotidiano escolar, que se verificou nos
circulos de intelectuais médicos e educadores. Depositava-se especial confianga nos
beneficios dos conhecimentos da higiene para a protecdo da satide contra as imperfeigdes e
excessos do regime escolar, capazes de perturbar o desenvolvimento normal e sadio da
crianca. Nas palavras de Guimaraes Filho (1927), proferidas na I Conferéncia Nacional de
Educagdo, ¢ possivel observar a énfase dada ao papel do professorado na causa higienista pela
metafora utilizada, pelo autor, de “preparar o terreno”. A educacdo concebida no ambito
escolar funcionaria no sentido de fazer com que cada individuo, orientado pelos preceitos da
higiene, tornasse-se um agente consciente da necessidade de se impedir a propagagdo de
moléstias. “Propagandistas dos principios da profilaxia” no seio da familia, os alunos
contribuiriam para que a portentosa obra da higiene fosse realizada:

Sem a instrugdo e sem a educacdo nao ha higiene, ¢ podemos dizer que o
professor bem orientado ¢ o brago direito do higienista. Este age no proprio
foco da infecgdo; aquele tem o papel de preparar o terreno para que a
moléstia ndo se alastre, transformando, pela educacdo, cada individuo em
uma barreira que impeca o desenvolvimento do mal. O professor ndo deve
contentar-se com a instru¢do de seus alunos, mas deve procurar incutir-lhes
tdo profundamente essas ideias de profilaxia, que os transforme em

propagandistas de seus principios no seio da familia. (GUIMARAES FILHO,
1927, p. 469. Grifos meus)

No ambito de discursos como o de Guimaraes Filho, os professores primarios eram
representados como coadjuvantes no processo de regulacdo da vida escolar em que se
pretendia interferir diretamente na maneira de viver dos individuos. O investimento discursivo
procurava, de algum modo, convencer os professores primarios de que a participacdo na
cruzada civilizatéria da higiene também era algo concernente ao seu oficio, tal como o apreco
a moral e a preocupacdo com a exemplaridade. Nao foi sem propodsito que conteidos de
higiene ja faziam parte do plano de estudos dos professores primarios em formagdo desde o
século XIX, na antiga Escola Normal da Corte, e outras iniciativas, ao longo do XX,

concatenaram-se ao proposito de capacitar estes sujeitos para lidar com as pequenas vidas.

Ademais, mecanismos que procuravam convencer a todos dos beneficios da higiene,

as propagandas sanitarias realizadas nas escolas, através de campanhas de vacinagao,
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realizagdo de conferéncias, palestras e usos de filmes educativos, investiam-se da retorica
médico-higiénica e das promessas de uma nagao sadia para convocar a participacao de todos,
desde os pequeninos. Por mais uma vez, Guimardes Filho ¢ incisivo em sua defesa,
destacando a necessidade da perseveranca do professorado brasileiro na causa higiénica:
Se a obra do professor for perseverante, como sempre o ¢, em algumas
dezenas de anos aqueles que aprenderam a higiene nas escolas se

transformardo em chefes de familia que se tornardo, por sua vez, os baluartes
da profilaxia (GUIMARAES FILHO, 1927, p. 469)

Os discursos médico-higiénicos, embora ndo se possa homogeneiza-los, convergiam
pelo intento de alcangar o professorado primdrio, interferir em sua formagao, impulsionados
também pelo propdsito de arregimentar sujeitos capazes de multiplicar as “verdades
cientificas” em nome de um progresso. Com o empenho de médicos, enfermeiras e inspetores
sanitarios nas campanhas direcionadas as escolas primadrias, fixava-se o papel daqueles para
quem a sala de aula se apresentava como lugar de oficio, o professor primério. E recorrente
em discursos de médicos e educadores, aquele periodo, a defesa de que a higiene fisica,
intelectual e moral deveria ser realizada desde as escolas da infdncia. Dessa maneira,
intentava-se convencer que as no¢des elementares de higiene necessitavam ser colocadas
como aliadas no processo de desenvolvimento das criangas. A higiene escolar destinada aos
professores em formagdo nas escolas normais poderia oferecer a estes sujeitos os preceitos
atinentes a uma educagdo supostamente moderna, contribuindo para a conformagdo de uma

pedagogia mais cientifica.

A partir do exposto, observa-se que a missdo do professor primario constituia-se, para
além do educar e instruir a infincia, nos cuidados com a integridade fisica, intelectual e
moral. No intento de levar as armas da ciéncia contra a fraqueza do corpo a infancia
escolarizada, os professores primarios deveriam, portanto, adquirir nas escolas normais as
noc¢des pelas quais ensinariam a higiene elementar e contribuiriam para a formagdo dos
“baluartes da profilaxia”. A promog¢do e o zelo pela satide, associados a instrugdo, pareciam
completar os elementos da peregrinagdo civilizatoria que encontrava seu alicerce nas escolas
primarias brasileiras. A educa¢do higiénica se impunha como inadidvel no combate a
degeneracdo da populagdo, como assinala o professor da Escola Normal Primaria de Ponta
Grossa (PR), Nicolau Meira de Angelis, em tese intitulada Pela perfei¢do da raca brasileira,

apresentada na ocasidao da I Conferéncia Nacional de Educagao:
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E preciso a educagiio, como o maior recurso para os milagres da regeneragio
fisica. A educagdo higiénica se impde, como um postulado da razdo, como
necessidade inadiavel e imprescindivel, como um dilema de sobrevivéncia ou
iluminag@o. Deve ser a peleja de hoje, a luta de amanhd, o combate de
sempre. E nessa cruzada entrem os professores, os médicos, os jornalistas, os
homens de Estado, os dirigentes da Nagdo, a fim de se conseguir a educagdo
sanitaria [...]. (ANGELIS, 1927, p. 445)

E importante assinalar que, como locus de debates compartilhado por médicos,
inspetores sanitarios e professores, especialmente, as conferéncias nacionais de educagao,
organizadas pela ABE ', ndo apenas expressaram idealizagdes a respeito da educagdo
brasileira, mas pensaram agdes e intervengdes no campo educacional. Especialmente com
relacdo a educagdo sanitdria, um dos eixos de debate que orientavam as ag¢des da ABE,
ressalta-se — a partir do exame das teses defendidas na I e II Conferéncia Nacional de
Educacio, esta ultima realizada em 1928 —, a proposicao de programas de ensino de higiene
para as escolas primarias e de cursos de aperfeicoamento para os professores publicos.
Ademais, esta associag@o tentava manter um didlogo com as a¢des das inspetorias sanitarias
nos diferentes estados brasileiros, sobretudo com o auxilio dos proprios discursistas nestas

conferéncias, por vezes representantes destas instancias.

O que se deseja tornar pensavel, a partir do exame dos discursos proferidos no dmbito das
duas primeiras conferéncias organizadas pela ABE, ¢ que a convocagdo do professorado
primario para a causa higienista, para além de ser reforcada pela formacdo higiénica
concebida nas escolas normais, contara com a interven¢ao de outras instancias, conformando
um aparato disciplinar que requeria dos professores primarios a aquiescéncia. Infelizmente,
nao foi possivel localizar, para esta dissertagdo, fontes documentais que nos ajudassem a
refletir sobre como o professorado primério carioca correspondeu a esta convocagdo, pela
pratica docente no cotidiano das escolas primarias. Mas, ndo se podem desprezar os indicios
que alguns destes discursos trazem no sentido de perceber, ao menos, a procura dos
professores publicos pelos cursos de aperfeigoamento em higiene também oferecidos, no Rio

de Janeiro, pela ABE.

Ao delinear o papel do professor primario com relagdo a educagdo higiénica da

infancia escolarizada, estes discursos operaram no sentido de produzir representacdes acerca

’® A fundacdo da Associacdo Brasileira de Educaco (ABE), que ocorreu no ano de 1924, no Rio de Janeiro,
assumiu importancia no campo de debates acerca da educagdo nacional. Dinamizando debates, incentivando
reformas e desenvolvendo projetos educativos junto as escolas tanto primarias como normais — além do
desenvolvimento de atividades junto as familias cariocas —, a ABE contou com a participagdo de intelectuais
médicos, educadores, engenheiros, dentre outros profissionais interessados em pensar a educagao do pais.
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do que consistia ser professor em inicio do século XX, quando a escolarizagdo se expandia e
os riscos de infestacdo de moléstias nas escolas também acompanhavam este nimero. Dessa
maneira, para compreender algumas das razdes que, de certa forma, sustentaram este corpo de
discursos, ¢ necessario nao apenas levar em consideracdo o fato de que as ideias higienistas
encontraram terreno fértil no campo educacional, mas ressaltar que, por tras de prédios
luxuosos e do glamouroso ar de capital do pais, reuniam-se condigdes sociais, economicas,
politicas e educacionais para que tais discursos proliferassem. Ou seja, especialmente pela
constatacdo das condigdes miserdveis em que vivia a populacdo, além da doenca que a
cercava, somada as condigdes ainda precarias dos prédios escolares, que ressaltavam o
processo dispar entre os supostos avangos da higiene e a realidade social, a capital do pais
reunia elementos que pesavam e, de certa forma, justificavam o contundente empreendimento

discursivo em torno da escola primaria e do papel do professor na causa da regeneragao.

Nas palavras do Dr. Francisco Figueira de Melo, em conferéncia intitulada Educagdo
Sanitaria em Sdo Paulo e proferida na II Conferéncia Nacional de Educagdo, os professores
foram postos como “modeladores da alma da crianga”, incumbindo-se a eles a tarefa de
“cultivar, na crianga, o amor a saide em beneficio de cada individuo e no da coletividade e
por amor a Patria” (Ibid., p. 122). E necessario estranhar estes discursos no sentido de
perceber que os mesmos concorriam para a propagagdo de principios caros a percepgao social
daqueles que se colocavam como dirigentes da sociedade, pois preparados para falarem em
nome da ciéncia e do progresso. Amalgamavam-se discursos médico-higiénicos e
educacionais, na tentativa de convencer a populacdo de que o conhecimento das nogdes
elementares de higiene traria beneficios as suas condi¢des de vida. A higiene intentava
extirpar da alma e do corpo da populagdo as sujeiras dos maus habitos, dos vicios do
alcoolismo ¢ da imoralidade. Como assinala José Claudio Sooma Silva (2009), a tentativa de
infundir e propagar preceitos educativos na populacdo, a partir da logica de uma tradicdo de
urbanidade na capital, investia na interferéncia benéfica que os comportamentos, héabitos e
disciplinamentos internalizados pelas criangas, nos estabelecimentos de ensino,

desencadeariam no meio social.

Ademais, a projecdo da educacdo, concebida no espago escolar, para o meio social
envolvia os professores primarios na tarefa de amenizar a discrepancia entre a realidade das

familias, supostamente ignorantes, e das escolas, com sua autoridade disciplinar. A obra da
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educagdo deveria ser continuada pela escola, como assinala Maria Antonieta de Castro 7, em
conferéncia intitulada 4 escola e a educagdo sanitaria, também apresentada na II Conferéncia
Nacional de Educagao:
Mas a obra da educagdo ndo se completa num dia. Continua-se através da
vida da crianga, no lar e fora dele. Vem a ocasido em que a crianga inicia suas
experiéncias na vida em comum e ingressa na escola. Ai entdo o lar cede
lugar a escola, e esse aparelhamento ¢ ideal para ser implantada a educagao e

ministrada a instrug¢@o sanitdria ¢ em que abundantes resultados podem ser
colhidos. (CASTRO, 1928, p. 125)

Maria Antonieta de Castro prossegue, em sua conferéncia, assinalando a autoridade
moral do mestre e sua condicdo de exemplo para os alunos que compreendiam seus
ensinamentos como ‘“ouro de lei”. O discurso desta professora primaria encontrou-se
conduzido pelas representagdes de docéncia, muito em voga a época, acerca do estatuto moral
dos mestres. Alids, a producdo do discurso de Maria Antonieta Castro pode ser
compreendida a partir das proprias posicdes que ocupa: a de professora primaria e inspetora
sanitaria. A relacdo que se procurou estabelecer entre docéncia primaria e os cuidados
relativos a saude fica clara a partir da propria trajetoria desta mulher, na qual o ensinar e o

cuidar entrelagavam-se pela fala e experiéncia.

Antonio Vifiao Frago (2010) compreende o periodo ™

em que se constata a forte
presenca dos ideais higienistas em distintas dimensdes da vida, inclusive na escolar, como
aquele que vivenciou um processo de modernizagdo e renovacdo pedagdgica. A presenca da
higiene nas escolas normais somava forgas, juntamente com a psicologia, por exemplo, no
sentido de transformar o que se denominava como a “arte de ensinar” para uma pedagogia
que, além do dom e da vocacgao, requisitava o dominio de técnicas e conhecimentos, um rigor
supostamente mais apurado. Embora persistissem praticas discursivas que investiam na
retorica da missdo e da vocagdo, € necessario observar que ndo bastava apenas o “dom
natural”’. Ao longo da histéria da formagdo de professores primarios, no Brasil, ¢ possivel

identificar iniciativas que intentavam qualificar o magistério a partir de uma educagdo

formalizada, fornecida nas escolas normais, a partir do século XIX. Nestas instituicdes, os

77 Maria Antonieta de Castro foi professora primaria, diplomando-se na Escola Normal de S&o Paulo e, em
1925, foi nomeada inspetora sanitdria e comissionada junto ao Instituto de Hygiene de S3o Paulo para a
realizacdo do recém-criado curso de educadores sanitarios. Para melhor aprofundamento acerca da trajetoria
desta educadora, ver Rocha (2005b).

’® segundo o autor, periodo que abarca meados do século XIX e primeiras décadas do XX.
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professores primdrios receberiam aquilo que a pratica, sozinha, supostamente ndo poderia

fornecer.

E muito interessante observar, por intermédio dos discursos da professora Maria
Antonieta de Castro, como a higiene passava a compor os cursos de especializagdo destinados
aos professores, assumindo-se como modalidade que, em certo sentido, aperfeigoaria a pratica
docente. A questdo lancada pela professora e inspetora sanitaria Maria Antonieta de Castro
reservava ao professor o alargamento de seu papel:

Dito o que ja fizemos, vamos propor a seguinte pergunta: Por quem deve ser

implantada a educacdo e ministrada a instru¢do sanitaria nas escolas? E a
resposta sera esta:

a) Pelo educador sanitario — professor especializado em higiene;
b) Pelo proprio professor de classe. (CASTRO, 1928, p. 127)

Os cursos de aperfeicoamento em saude, ou de educadores(as) sanitarios(as),
destinados aos professores primarios, dao indicios de como a higiene passava a ser tratada no
ambito das cidades brasileiras. A realizagdo destes cursos pode ser interpretada, para além de
uma tentativa de aprofundamento do conhecimento dos professores das classes primarias
sobre a higiene, como mais uma possibilidade de atuacdo profissional destes sujeitos.
Apostava-se, desta feita, na atuagdo do professor para que os habitos sadios encontrassem na
escola seu efetivo lugar de profusdo. Diferente de separar momentos para o ensino da higiene,
o que se desejava do professor era a vigilancia constante para que todas as agdes em sala de
aula fossem motivo para apontamentos do que se julgava certo ou incorreto, de acordo com os
preceitos da higiene. Tarefa dificil esta, tendo em vista o conjunto de questdes para as quais o
professor deveria (e deve) estar atento, em sala de aula. De todo modo, o que se pode observar
nos discursos, tanto no campo médico como no educacional, ¢ a requisi¢do de novas posturas
do professor, pois apenas instruir ja ndo bastava. A crenca na escola como espago onde se
realizaria a verdadeira educagdo e instru¢do do povo fazia desconfiar da educacdo concebida
no Ambito familiar ” - especialmente, da familia pobre — portanto era necessario intervir nesta

ultima instituigcdo e, para isso, diferentes mecanismos foram acionados.

As palavras da professora e inspetora sanitaria Maria Antonieta de Castro, ainda na

tese que apresenta na II Conferéncia Nacional de Educacdo, trazem as marcas do que se

7 para aprofundamento desta discuss3o, ver Magaldi (2002).
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requisitava do professor em inicio do século XX. No entanto, ¢ necessario compreender o
discurso desta professora como algo marcado por uma vontade de verdade — retomando a
expressdo utilizada por Michel Foucault (2010) —, que suscitava a adesdo do publico para o
qual era destinado. Neste sentido, para além da tentativa de reforcar a ideia de que a educacao
sanitaria fosse tomada também como compromisso dos professores, especialmente das classes
primarias, requisitava-se a adesdo destes sujeitos. Langando mdo de estratégias
argumentativas, Maria Antonieta de Castro se utiliza de aforismos para levar a mensagem
higiénica ao publico da segunda conferéncia de educacdo, possivelmente também composto
por professores de diferentes partes do pais:
Professores: vede as possibilidades que vos oferece a escola na formacgao da
consciéncia sanitaria do cidaddo. Nao a desprezeis. Tomai-as como um dos
objetivos para o qual deveis nortear vossa atividade. Crime seria o nao fazer.
A hominicultura — cultura de homens -, na frase de Waldomiro de Oliveira,
Cultura de homens para o Brasil de amanha, porque the child is the father of
man. Dos professores depende, em grande parte, que esse elo que liga as
geragdes passadas as geracoes futuras seja retemperado na pratica dos habitos
sadios, para que, rijo como o ago, ndo se quebre, ndo se esfaleca essa cadeia

formidavel que ¢ a raga brasileira. Esse lema da educagdo sanitaria diz: “A
educacdo sanitaria semeia. A raga colhera o fruto”. (CASTRO, 1928, p. 128)

Como se pode observar da leitura do excerto acima, a “possibilidade” da educagdo
sanitaria que a escola oferecia ao professor das classes primarias emergia, essencialmente, da
crenga tao difundida aquele periodo de que a infancia era a esperanga do futuro. Como vasos a
serem moldados, acreditava-se que os frequentadores das escolas primdrias eram
suficientemente maledveis, para que a higiene fosse inculcada de maneira que jamais fosse
esquecida. Por outro lado, investir na educag@o higiénica do professor das classes primarias
significou domesticé-lo para que, como na metafora do oleiro, moldasse os pequenos e para

eles se constituisse exemplo.

A proliferacdo de discursos pautados na plasticidade infantil fez aparecer uma
confianga desmedida nas criangas, na escola primaria e no professor como importante
“agente” neste processo. Cabe-nos interrogar, no entanto: como examinar a apropriagdo destes
discursos pelos mestres, diretores e inspetores, por exemplo? Quais foram os efeitos destes
discursos no ambiente escolar? Estas sdo questdes que, embora com o esfor¢o empreendido
na busca de fontes, ndo puderam ainda ser respondidas. Contudo, ¢ necessario assinalarmos
que, se estes discursos atravessaram as décadas da primeira metade do século XX, e foram
persistentes no sentido de demarcar o papel do professor e a importancia da infincia no

processo de multiplicagdo das doutrinas da higiene, talvez o tenha sido porque a realidade
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apresentava razdes para isto. Marcada por discursos que apregoavam a exemplaridade, a
moral, o civismo, dentre outras caracteristicas que deveriam acompanhar a nobre missao do
ensinar, a profissdo docente esteve sob o resguardo da crenga generalizada na escola como
encarnagdo do progresso:
A profissdo docente exerce-se a partir da adesdo colectiva (implicita ou
explicita) a um conjunto de normas e de valores. No principio do século XX,
este “fundo comum” ¢ alimentado pela crenca generalizada nas
potencialidades da escola ¢ na sua expansdao ao conjunto da sociedade. Os
protagonistas deste designio sdo os professores, que vao ser investidos de um
importante poder simbolico. A escola e a instrugdo encarnam o progresso: os

professores sdo os seus agentes. A ¢poca de gloria do modelo escolar ¢
também o periodo de ouro da profissdo docente. (NOVOA, 1991, p.16)

Este poder simbdlico do professor, assinalado por Antonio Névoa no excerto acima,
fortalecia a necessidade de investir discursivamente no papel que o professorado deveria
cumprir no contexto de inicio do século XX, incluindo-se a realiza¢do da tarefa higiénica no
ambito escolar. Ao mesmo tempo em que a autoridade delegada ao mestre reservava a ele um
lugar emblematico no processo de civilizacdo da nagdo brasileira, também requeria deste
agente a obediéncia a um conjunto de valores e normas. Ser espelho para os alunos
significava fazer da propria vida do mestre um exemplo vivo, especialmente de moral, que
deveria ir além dos muros escolares. Naquele contexto, as criancas passavam a ser vistas
como capital humano e “a medida que se erguiam as chaminés de novas fabricas e se
multiplicavam os cargos burocraticos, crescia demanda por uma forca de trabalho moderna,
sadia, qualificada e bem disciplinada” (BESSE, 1999, p. 100). Investir na infancia, na

perspectiva de médicos, educadores e governantes, era projetar um futuro auspicioso.

Na II Conferéncia Nacional de Educagdo, encerravam-se os trabalhos da secdo
Educagdo Sanitaria com conclusdes relatadas por Raul Magalhdes. Vinte conclusdes foram
retiradas do corpo das teses apresentadas naquela se¢do *. Porém, a conclusio registrada por
Ernani Agricola d4 o tom do que se reservava aqueles que exerciam a nobre tarefa de ensinar:
“O elemento de mais eficiéncia para a educagdo sanitaria na escola primaria ¢ a professora,
satisfatoriamente instruida nas modernas praticas de satide publica e capaz de atuar pelo
ensino e pelo exemplo” (p. 128). As palavras de Ernani Agricola, ao destacar a “professora”
como elemento importante na realiza¢do da educagdo para a promog¢ao da saude no ambiente
escolar, resgatam uma discussdo que esteve incluida nos debates educacionais aquele

momento: o papel da mulher na sociedade de inicio do século XX. Portanto, faz-se necessario

8 \er Anexo A.
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apresentar, ainda que brevemente, como a mulher-professora esteve incluida no debate acerca
da educagdo para a saide no contexto educacional daquele momento a partir da divulgacao de

certas representagdes acerca do sexo feminino.

2.1.1- Mulheres, “as atalaias do povoamento util”.

Em uma mirada retrospectiva ao século XIX, podem-se perceber medidas legislativas
que concorriam para o regulamento da instru¢do primdria e secundaria da Corte, como
observado no texto da Reforma Couto Ferraz, em 1854. Nos parametros desta reforma,
também esteve em tdnica o curriculo relativo as aulas primarias de meninas, estabelecendo
limites ao ensino de algebra, geometria, gramatica, historia e geografia patrias (SCHUELER,
2004, p. 29). E sensivel e explicita, nesta medida, a tentativa de diferenciagio de curriculos,
regulando o ensino que seria adequado para meninos e outro para meninas e reiterando
aquelas representagdes de vida doméstica (2 mulher mde e esposa), pois s meninas se
reservavam, além da leitura, escrita, calculo e doutrina crista, as aulas de agulha, bordado e
costura.

A puericultura e os preceitos higi€nicos estiveram também na centralidade da
educagdo feminina ', ja desde meados do século XIX, o que auxiliava no reforco das
representacdes de maternagem e um conjunto de outras representagdes que concorriam para o
incentivo a frequéncia cada vez maior de mulheres na docéncia primaria *. Neste sentido, a
reflexdo sobre a presenca de mulheres no magistério primario ndo deve ser compreendida
isoladamente ou somente como desdobramento do campo de lutas femininas em busca do
status de profissionais do ensino. Ha de se considerar ainda os proprios mecanismos

institucionais postos em funcionamento no sentido de se intensificar este processo. No caso da

¥ A respeito da educacdo feminina e as representacdes de mulher, em inicio do século XX, ver Paiva
(2010).

8 Além das representacdes de que o magistério primario seria a extensdo da maternidade e que seu
exercicio, especialmente por mulheres, associava-se as caracteristicas “naturais” deste sexo, outras questbes
também estiveram associadas ao incentivo da presenga feminina neste oficio e sdo apontadas por outros
historiadores da educagdo. Guacira Louro (2008), por exemplo, assinala que o processo de feminizagdo do
magistério — fendbmeno que se verificou em distintas regides brasileiras — também pode ser compreendido
como resultante de uma maior intervengdo e controle do Estado sobre o exercicio da docéncia. Esta
intervengdo e controle, segundo a autora, poderiam ser constatados a partir da determinagao que se fazia de
conteldos e niveis de ensino, a exigéncia de credenciais dos mestres, hordrios, livros e salarios, além do
processo paralelo a perda de autonomia que passavam a sofrer as novas agentes do ensino.
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Escola Normal do Distrito Federal, em 1901, por exemplo, como refor¢o desta tendéncia
observada, apenas as matriculas de mogas passaram a ser admitidas no curso normal. Esta
acdo contribuiu para o refor¢o das representacdes que destinavam este espaco a atuacao
feminina prioritariamente. Ainda que esta medida, posteriormente, tenha sido suspensa,
constitui-se uma hipotese de que a presenga masculina na Escola Normal tenha sido cada vez
mais rarefeita. Na década de 1930, Diana Vidal (2001) identifica no quadro de matriculas do

Instituto de Educacdo do Distrito Federal que:

A frequéncia era quase que exclusivamente feminina, incentivada pelo
Departamento de Educagdo. Apesar de ndo ser formalmente vetada a
matricula aos rapazes, restringia-se a 10% o nimero méaximo de alunos
aprovados no exame de admissdo a Escola Secundaria. A pratica apontava
para a persisténcia das mulheres no curso. No ano de 1932, das 99 inscrigdes
registradas no Livro de matricula da Faculdade de Educagdo, 9
correspondiam a homens, sendo que um deles talvez cursasse a escola em
companhia a sua irma. (VIDAL, 2001, p. 37)

Diana Vidal ainda aponta que, em 1933, de 100 registros de matriculas, 7 eram de
rapazes e que, destes, dois desistiram e outros dois foram retidos no primeiro ano de curso.
Para os anos seguintes, registra-se um niimero cada vez menor de rapazes, chegando, por
exemplo, no ano de 1935, a apenas um registro de ingresso masculino das 91 matriculas
realizadas, registrando-se o abandono do inscrito durante o ano letivo. Quanto ao incentivo do
Departamento de Educagdo, que a autora assinala no excerto destacado acima, cabe ressaltar
que a assertiva se deu fundamentada pelo fato de ser o exame de admissdo a Escola
Secunddria a unica forma de ingresso na Escola de Professores. A Escola Normal do Distrito
Federal — que, em 1932, passava a ser denominada Instituto de Educacdo —, por meio de
reformas realizadas no ensino, esteve articulada a necessidade de oferecer ao sexo feminino
uma formacgao profissional.

Verifica-se, portanto, que o resgate da presenca feminina no magistério das classes
primarias faz retomar, inevitavelmente, as representacdes de mulher que se viram veiculadas
no contexto das primeiras décadas do século XX, quando o espago publico passa a contar,
cada vez mais, com a circulacdo de mulheres e sua participagdo na mao-de-obra assalariada —
incentivada, dentre outras formas, pelo vapor que ganhava as industrias no cenario da
produtividade econdmica do pais. Com relagdo ao exercicio do magistério primario, € preciso
ter em vista o fato de estar atravessado por discursos que intentavam estabelecer uma relagao
entre as funcgdes exercidas e as “caracteristicas naturais” da mulher. No que tange a realizacdo
da educacdo higi€nica nas escolas primarias, ndo foi sem propdsito que médicos, como

Belisario Penna, defendiam que a mulher era quem melhor poderia exercé-la, pois,
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supostamente mais paciente e bondosa. Dotada destas “qualidades inatas” ela estimularia com
suficiente desvelo a consciéncia sanitaria da populagio. E importante assinalar que tais
representacdes sobre a mulher encontraram suportes institucionais para sua difusdo e
estimularam agdes no sentido de incentivar a presenga feminina no magistério. Como destaca

Paiva (2011),

Algumas ideias correntes sobre o magistério pretendiam estimular acdes,
forjar exemplos e uma espécie de estatuto moral modelador de virtudes e
carater da professora. Estas ideias eram refor¢adas pelas estratégias editoriais
através de poesias, poemas, musicas, instrumentos que conferiam a
professora leitora atitudes e qualidades que deveriam ser tomadas como
exemplo para ela. Embora ndo tenha sido resolvido energicamente, o
problema da educagdo feminina estava posto na pauta dos debates sobre a
educacdo nacional e um conjunto de medidas foi articulado objetivando sanar
as dificuldades vividas na instrugdo. Para a profissionaliza¢do deste sexo,
estas reformas e outras a¢des convergiam, em diferentes partes do pais, para a
“melhoria” da formac¢do docente, j& que o projeto de escolarizacdo da
populagdo demandava, cada vez mais, o recrutamento de professoras
(PAIVA, 2011, p. 16)

Em manuscrito intitulado Guardias da saude ¥, da autoria de Belisario Penna, este
médico afirma que as professoras primarias, juntas com outras mulheres previamente
capacitadas, eram as atalais do povoamento util, alicer¢ado numa infdancia sadia e vigorosa,
alegre e triunfadora. Este manuscrito do médico Belisario Penna faz referéncia a um curso,
de mesmo titulo, que seria realizado em dois anos e s6 poderia “frequentar o curso e obter a
carta de Guardia da satide apos rigoroso exame final mogas ou senhoras de relativa instrugao,
em condi¢des de aproveitar as matérias de que ele se compde para se submeterem a um exame
de suficiéncia”. O curso se destinava, excepcionalmente, a mulheres e mogas — como pode ser
atestado pelas palavras de Belisario Penna no documento — e tinha como objetivo auxiliar na
campanha saneadora e da formagdo da consciéncia sanitdaria, complementando o trabalho
das professoras primarias que se iniciava nas escolas. De acordo com este médico, o curso
fazia desenvolver a mais nobre e dignificante funcdo, a mais apropriada ao sexo feminino e
previa-se a atuacdo de mulheres especialmente nas familias da “massa popular”, como o

proprio termo utilizado por Belisario Penna.

A assisténcia carinhosa por meio da qual as mulheres supostamente difundiriam os

preceitos da higiene justificava a ideia de que eram elas as mais apropriadas para transformar

83 Localizagdo BP/PI/TP/90002040-28. Este documento pertence a série Belisario Penna e se encontra no
acervo da Casa de Oswaldo Cruz (RJ).
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os maus habitos em praticas saudaveis. Neste sentido, compreender a inclusdo do
professorado das classes primarias como potenciais agentes na campanha educativa da higiene
inclui admitir a existéncia de discursos que intentavam resguardar a mulher, de um modo
especial, esta mesma tarefa. As “qualidades femininas”, no entanto, deveriam associar-se a
uma compreensao mais racional e cientifica do trabalho exercido pela mulher. Neste sentido,
Susan Besse assinala que a mulher
Era também adornada com a aura de uma profissdo cientifica moderna,
baseada em habilidades extremamente desenvolvidas e em conhecimento
especializado. Ja ndo se considerava suficiente que as mulheres fossem bem
intencionadas, “plenas de heroismo e amor”, e naturalmente dotadas do
instinto maternal (qualidades femininas que eram tidas como certas). Os
médicos e os educadores influenciados pelo movimento da eugenia insistiam
em que as mulheres precisavam de uma compreensdo racional e “cientifica”
do desenvolvimento infantil e dos modernos principios de higiene para que

pudessem cumprir seu novo dever patridtico e sua fungdo social de
“aperfeigoar” a raca. (BESSE, 1999, p. 109)

A ideia de que as mulheres, professoras primarias, deveriam levar a frente a campanha
educativa da higiene partia do pressuposto de que era possivel assegurar a cooperagao
voluntaria do povo, se educados. Deste modo, atuando nos lares e escolas, as mulheres
auxiliariam para que de forma branda, porém racional e cientifica, a populacdo fosse
paulatinamente convencida de que a higiene oferecia beneficios para a satide e o futuro da
nagdo. Neste sentido, € necessario compreender que, no esforco de convocar a participacao de
professores primarios na difusdo dos preceitos da higiene, a presenca de mulheres era
vigorosamente incentivada, reservando a elas, de um modo especial, a responsabilidade de
formar as futuras geragdes. O médico Belisario Penna, mais uma vez, registra a sensivel
participagdo de mulheres na educagdo higiénica realizada no ambito escolar:

Essa elevada funcdo patridtica de salvacdo da raga, de dignificacdo da
espécie, de engrandecimento da patria, estd reservada, principalmente, ao
magistério das classes primarias exercido em geral por mogas e senhoras as
mais aptas e as mais apropriadas para dar cabal desempenho a essa tarefa
sublime, se a isso se dispuserem com alma, com sentimento patriotico, com a

cordura, a paciéncia ¢ a tenacidade, de que sdo possuidoras em grau quase
divino as filhas e as maes. (PENNA, s.d) *

E possivel reconhecer, nas palavras deste médico, representagdes que atravessaram a
sociedade das primeiras décadas do século XX e que intentaram produzir um determinado

tipo de mulher, afeito as necessidades daquele tempo. A imagem da mulher-professora esteve

¥ Este excerto foi retirado do manuscrito intitulado Escola Prdtica de Hygiene, que pode ser encontrado
pela localizagdo BP/PI/TI 90002040-43, no acervo da Casa de Oswaldo Cruz.
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fortemente vinculada aquelas “caracteristicas naturais” assinaladas pelo médico Belisario
Penna — cordura, paciéncia, tenacidade, dentre outras. Ademais, ¢ interessante observar, na
historiografia social da mulher, como a simples aparéncia de distanciamento destas
caracteristicas fora “diagnosticada” como indicio de anormalidade *. Sublinha-se, portanto,
na fala deste médico a presenca de outras vozes, como aquelas que defendiam o papel da
mulher na (re)estruturacdo da familia e da sociedade de um modo geral, j4 que a ela
supostamente conviria o doar-se aos outros. Deste modo, o incentivo a participacdo de
mulheres na tarefa higiénica, como professoras ou simplesmente representantes do sexo
feminino, esteve associada a necessidade de estreitar a relacdo das mulheres com seus deveres
familiares e sua missdo de estabilizadora da moralidade na familia e na sociedade. A parceria
entre a professora primdria e a guardia da satide ¢ assinalada, de modo enfatico, por Belisario
Penna no manuscrito Guardias da Saude:
Em perfeita unido de vistas e de sentimento com a professora primadria, a
Guardia da Saude se infiltrara nas fazendas, nas fabricas, nas administragdes
municipaes, esclarecendo, socorrendo, ensinando ricos e pobres no trabalho
nobilitante da valorizagdo do homem pela educacao sanitaria, e do ambiente ¢
da terra, fazendo praticar as medidas de saneamento, numa missdo

verdadeiramente patriotica, de pura e legitima defesa nacional, de
dignificagdo da raga e da espécie (PENNA, s.d)

Alcancar todos os espagos possiveis pela atuagdo da mulher e da professora primaria,
tenaz e paciente, era exercer a defesa da nagdo, realizar uma missdo patridtica, como assinala
Penna. Era preciso extirpar o perigo da ndo governabilidade, portanto o trabalho exercido por
mulheres comuns, preparadas em cursos de especializacdo, e pelas professoras primarias
concorreria para a valorizagdo da educagdo higiénica da populagdo brasileira, nos meios
urbanos ¢ rurais. A transformagao de cada lar em uma escola de saude contava, deste modo,
com a participacdo de mulheres que construiriam os pilares da satde pela educacdo escolar e
pela educacdo familiar. No cendrio da época, o médico Belisario Penna, influenciado pelo
movimento eugenista no Brasil, defendeu o papel da educacgdo escolar na selegdo, adaptagdo e
melhoramento da espécie humana e denunciou o descaso pelas leis da biologia — por ele
consideradas imprescindiveis ao desenvolvimento humano — e a ignorancia por parte dos

governos e da populagdo sobre os preceitos da higiene. O ensino literario das escolas

¥ Maria Clementina Cunha (1989) realiza um interessante estudo acerca dos modos como a psiquiatria
produziu enunciados sobre a mulher de inicio do século XX, estabelecendo pardametros de normalidade e
anormalidade pautados, especialmente, na questdo das “inclinagGes naturais do espirito feminino”. Nas
palavras de Cunha, as mulheres “restavam as tarefas estratégicas da reproducdo e da conservagdo da familia e
do lar, de ‘ser-para-os-outros’ conforme exigiriam sua prépria determinagao biolégica” (lbid., p. 126) e aquelas
que fugiam a este padrdo eram enquadradas em um perfil patolégico, reservando-se a estas o internamento
em hospicios.
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primarias, considerado superficial pelo médico mineiro, foi apontado como uma das causas da

deprimente situagdo que se encontrava o pais.

Segundo o médico mineiro, homem de destaque nas campanhas sanitarias dirigidas
por Oswaldo Cruz pelo interior do Brasil, muito pouco havia conseguido o pais com leis e
regulamentos. Por isto, defendia a indispensabilidade dos ensinamentos da higiene aos
costumes da coletividade e o curso de Guardia da Saude reforgaria esta tarefa, pelo exercicio
de mulheres capacitadas por um conjunto de conhecimentos. As disciplinas que comporiam o

curso de dois anos sdo enumeradas por Belisario Penna no manuscrito Guardias da Saude:

TABELA 5- Disciplinas do curso de Guardias da Satde.

Contetidos Nocdes gerais Higiene Contetdos de
introdutorios fechamento
= Elementos de = Nogdes de = Higiene e =  Condutas em
Historia higiene geral protegdo da casos de
Natural infancia pré e acidentes
* Nogdes de pos-natal
* Elementos de microbiologia * Educagio
biologia e = Higiene e sexual
humana parasitologia profilaxia das
doengas
* Elementos de transmissiveis
pedagogia
= Higiene
domiciliar
= Higiene
alimentar
* Higiene rural

O “cunho essencialmente pratico” do curso, ressaltado por Belisario Penna, dava
relevo a proposta da educagdo higiénica: o aprendizado dos preceitos a partir da vivéncia dos
alunos. Os “elementos de pedagogia” serviriam no sentido de oferecer aquelas mulheres
apenas nocoes rudimentares sobre a pratica educativa, prevalecendo na organizacao dos tragos
gerais do curso os contetidos que atravessavam o estudo da higiene, como a biologia humana

e historia natural, por exemplo. As guardids da saude deveriam ser orientadas pelas
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professoras primarias, realizando um trabalho conjunto para a campanha sanitdria no campo e
na cidade. Agentes importantes na propaganda e difusdo dos preceitos da higiene, as
mulheres-professoras primarias dariam continuidade ao trabalho iniciado no lar através da

educagdo concebida no cotidiano escolar.

O curso de educadoras sanitarias também se configura como exemplo para pensarmos
a participacdo de mulheres na campanha sanitaria mobilizada nas primeiras décadas do século
XX. A ocupagdo do magistério primario por um nimero cada vez mais significativo de
mulheres pode servir como justificativa para que cursos desta modalidade tenham contado
com a participagdo feminina. No entanto, cabe assinalar que esta presenca expressiva de
mulheres ndo deve ser entendida como um movimento espontaneo — alids, muitos trabalhos
produzidos no dmbito da histéria da educagdo tém se preocupado em demonstrar as questdes
que serviram de pano de fundo para o engajamento de mulheres no magistério primario desde
fins do século XIX ¥ — mas como um fendmeno que também foi impulsionado pelos proprios
discursos que circulavam nos meios sociais ¢ académicos, como os proferidos pelo médico
Belisario Penna. A elevagdo da familia e da infancia como alicerces do processo civilizatorio
da nacdo brasileira, por exemplo, ajuda-nos a compreender os modos como as mulheres foram
incluidas nos designios da campanha sanitaria, pois por detrds de uma familia equilibrada e

uma infancia educada e sadia estava a imagem da mulher, mae, esposa e educadora.

2.1.2- Zelar pela saiide: um compromisso do magistério.

Quais intengdes atravessaram os discursos veiculados pelos compéndios de higiene
enderecados aos professores primarios? Em que solo foram produzidos e circularam?
Examinar um conjunto de discursos produzidos no ambito de sociedades cientificas nos
auxilia no sentido de perceber os modos como certas representacdes de docéncia foram
produzidas no contexto de inicio do século XX, a partir de uma matriz médico-higiénica,
intentando conformar modelos de praticas afiangados por um regime disciplinar que se
impunha como verdadeiro. Neste sentido, tomamos para andlise algumas das teses

apresentadas nos congressos brasileiros de higiene, realizados ao longo dos anos 1920 pela

% vVer Villela (2000).
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Sociedade Brasileira de Higiene. Compreendemos que estes congressos se constituiram
interessantes espacos de interlocugdo, cabendo-nos examinar os modos como o magistério €

posto no ambito do debate acerca da relagdo entre satde e educagao.

Tendo em vista estas consideracdes, € necessario considerar que parte dos médicos
que participavam de espacos de debates como dos Congressos Brasileiros de Higiene (CBH),
organizados pela Sociedade Brasileira de Higiene, também eram professores de escolas
normais e membros da ABE ¥, o que nos indica que a fala destes sujeitos por vezes se
confundia com a experiéncia propiciada no magistério secundario. Jos¢ Paranhos Fontenelle
foi um destes sujeitos que, ocupando-se do magistério da Escola Normal do Distrito Federal,
também presidiu a comissdao executiva de alguns dos congressos, além de ter presenca ativa

na apresentagio de teses no &mbito dos mesmos **.

Quais representagdes sobre o magistério sdo veiculadas no ambito dos congressos de
higiene? Quais intervengdes sdo previstas para a formacao deste grupo? Com o proposito de
observar as maneiras como estes congressos, ao longo dos anos 1920, integraram ao problema
da satde publica a questdo do preparo do professor primario, recorremos a algumas teses
apresentadas por médicos nestes eventos. Os anais destes congressos foram elencados como
fontes especialmente porque, a partir dos mesmos, temos acesso a um conjunto de relatos de
iniciativas realizadas em distintas cidades brasileiras, possibilitando-nos, ainda que
parcialmente, uma percep¢ao pouco mais ampliada acerca do debate sobre a relagdo entre
higiene e preparo do professorado primario. Detemo-nos, neste sentido, naquelas teses nas
quais se pode registrar a presenca do debate sobre este grupo de agentes e que nos oferece

indicios para se pensar os mecanismos de produgdo acerca do oficio docente.

Fundada em 1923, a Sociedade Brasileira de Higiene se constituiu um espaco
privilegiado de discussdo de politicas sanitarias no pais, reunindo médicos de distintas partes
do pais. Nas palavras de Heloisa Rocha (2003a), a Sociedade Brasileira de Higiene
configurou-se como “/ocus de difusdo do modelo paulista, gestado no ambito do Instituto de

Hygiene” (p. 232). Os congressos periodicamente organizados por esta instituicdo, desde o

87 ~ ~ 7
Alguns deles sdo Gustavo Lessa, Fernando Magalhdes e José Paranhos Fontenelle.

® para esta dissertacdo, foram examinados os anais do |, I, Il e V Congresso Brasileiro de Higiene (n3o foi
possivel localizar os anais do IV CBH). Embora nas teses apresentadas por José Paranhos Fontenelle ndo haja
defesa explicita do professorado primario como importante corpo de agentes na difusdo da educagado higiénica,
é presente em seu discurso a alianga entre higiene e instrugdo, sendo cara a este médico a atengdo a higiene
infantil.
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ano de sua fundagdo, expressaram o propdsito que a mantinha: a difusdo das bases modernas e
cientificas da higiene. Nestes congressos discutiram-se agdes sanitarias, desejosamente
aplicaveis em todo o pais, e procurou-se intervir nos distintos espagos de sociabilidade, dentre
eles a escola. Desta feita, ¢ necessario assinalar que, dentre um amplo campo de agdes
planejadas pelas teses defendidas nestes congressos, a escola, especialmente as classes

primarias, esteve no ambito das discussoes.

A inten¢do de governar a populacdo nos detalhes, extirpar os indices de mortalidade
infantil e aperfeicoar os servigos de saude publica, a partir, dentre outras intervengdes, da
qualificacdo de profissionais para a atuac¢do nesta area, atravessa os discursos proferidos no
ambito dos congressos. O investimento discursivo na convocacdo dos professores primarios,
como parte deste projeto de governo, deve ser compreendido ainda como uma medida de
somar, numericamente, o quantitativo de agentes engajados no problema da saude publica no
Brasil. Com o diploma de nivel secundario — formagdo esta que era um diferencial em uma
sociedade cujo nivel de escolaridade era baixo ¥ — os professores primarios ja cumpriam parte
dos requisitos minimos para o ingresso em cursos de aperfeigoamento para eles destinados.
Embora a intengdo ndo fosse elevar o professor priméario a condicdo de um efetivo
profissional da saude — questdo esta que também suscitou muitos questionamentos acerca das
reais condi¢cdes destes agentes atuarem no ambito das escolas e das familias na difusdo da
educagdo higiénica com apenas a capacitacdo concebida nas escolas normais —, podemos
observar um corpo de discursos que convergiam no sentido de reservar a este sujeito um lugar
no debate acerca da relagdo entre satde e educacdo. Nao se pode deixar de inserir na
discussdo acerca desta relagcdo o proprio lugar da pedagogia. O que se esperava deste campo,
por exemplo, com o desenvolvimento de estudos acerca do trabalho intelectual, por exemplo,
e 0 que tais estudos implicavam no questionamento da organizagio do tempo escolar? E
preciso considerar, portanto, que as intervengdes no preparo do professorado primadrio, para
lidar com as questdes de saude no ambito escolar foram acompanhadas da necessidade de
interferir, também, no proprio campo da pedagogia — ha de se investigar os limites desta

interferéncia.

¥ 0 médico Afranio Peixoto, em seu livro Nogbes de Histéria da Educacdo, registra dados referentes a
realidade do analfabetismo no Brasil dos anos 1920: “Em 1920, o Censo Geral da Republica permitiu publicar-se
a sinopse relativa a instrucgdo: em 1000 brasileiros, de todas as idades, para 245 que sabiam ler e escrever, 755
eram analfabetos: deduzindo dai os de 0 a 6 anos, por for¢a analfabetos, em geral, ou 21,2%, e ajuntando 9,
em 1.000 ou 60,1% coeficiente um pouco maior que em 1900, em que se contaram, pelo mesmo processo,
58,8% de analfabetos” (PEIXOTO, 1933, p. 252)
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Era consensual a necessidade de atencdo e assisténcia a infincia. Como espaco
legitimado de governo desta infincia, a escola primaria ¢ apresentada como escopo das
intervengdes médicas em muitas teses cujo tema integra o problema da higiene infantil. A
compreensdo da crianga como um ser que “viria a ser” incumbia ao professorado primario
uma responsabilidade que excedia o ensinar a ler, a escrever e a contar. Justificativas pautadas
especialmente na maleabilidade da crianca conformavam a base dos discursos que reservam
ao professorado primario o dever de fazer da sala de aula um local de aprendizado das
questdes de satde que, supostamente, seriam levadas para a vida adulta. Ao mesmo tempo em
que estes discursos desejavam instaurar verdades acerca do oficio docente, em inicio do
século XX, também se apresentavam como uma convocacdao do professorado para a adesdo
daquilo que médicos-higienistas erguiam como bandeira: o entrelagamento entre as questdes
médicas e pedagdgicas. No I Congresso Brasileiro de Higiene, realizado em 1923 *°,
Filogdnio Lisboa era um dos médicos que defendiam a escola elementar como espago eficaz
de difusdo das nogdes de higiene. Como outros médicos, apostava que quanto mais
precocemente se realizasse a educag¢do higiénica, maiores seriam as chances de se obter, no
futuro, adultos vigorosos. Nas palavras do médico Filogonio Lisboa, por intermédio das
escolas primarias, era possivel alcangar a totalidade daqueles que tinham acesso apenas a este
nivel de ensino:

E sobretudo na escola elementar que as nogdes de hygiene devem ser dadas,
pois duplamente efficazes serdo pela precocidade da aprendizagem dos meios
de conservar a satde e pela vantagem de attingir, em tenra idade, a totalidade
daquelles que s6 frequentam o curso primario. [...] Esses ensinamentos ndo
poderdo ser incutidos no espirito das creangas com os resultados que
esperamos, sendo por professoras especialmente instruidas que com sua
auctoridade, apezar de brandura, saberdo chamar a atten¢do das creangas sem

intimidal-as e nem despertar nellas a vontade de fraudar-lhes as exigéncias.
(LISBOA, 1926, p. 146)

A difusdo das nogdes de higiene requisitava, nos discursos como o do médico
Filogonio Lisboa, a participacdo do professorado das classes primdrias. Salientando a
presenca da professora neste processo, o médico chama a aten¢do para dois interessantes
elementos que deveriam compor a figura do mestre: a autoridade e a brandura. Especialmente
instruidas, as professoras deveriam conduzir a educacdo dos pequenos ndo pela intimidagao,
mas pelo exercicio da autoridade, ainda que afavelmente. A tese do médico Filogonio Lisboa,

apresentada neste I Congresso Brasileiro de Higiene, tem como objeto a organizacdo do

%> Embora o | Congresso Brasileiro de Higiene tenha ocorrido em 1923, apenas em 1926 foram publicados
seus anais. Desta maneira, todas as referéncias aqui realizadas sobre este congresso serdo datadas de 1926,
conforme data de publicagdo do documento.
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servico de enfermeiras no estado do Maranhdo. Chamou-nos a aten¢do nesta tese,
especialmente, o fato deste médico defender a formacdo de professoras enfermeiras. Neste
sentido, propunha que fosse criada “uma das pedras fundamentais do edificio da defesa
sanitaria nacional”: um grupo de enfermeiras recrutadas entre as professoras diplomadas pela
Escola Normal do Maranhdo. Embora se trate de um caso especifico que ndo conseguimos
identificar igualmente na fala de outros médicos, a proposta do médico Filogonio Lisboa ¢
interessante no sentido de fornecer indicios para se pensar, por mais uma vez, o lugar da
mulher professora na sociedade de inicio do século XX e das proprias representagdes sobre o

oficio docente.

Que possibilidades de interpretacdo as palavras do médico Filogdnio Lisboa nos
oferece? Ao registrar a proposta de recrutar, dentre o professorado, mulheres para o exercicio
da enfermagem, para além do reforgo a algumas das representacdes que se forjavam acerca do
sexo feminino, a fala deste médico faz equiparar estas duas atividades a partir da compreensao
das mesmas como um exercicio de assisténcia. Nas palavras de Filogonio Lisboa, um médico,
um guarda, nem mesmo uma enfermeira, conseguiria o que a mestra poderia exigir dos pais e
dos alunos, possivelmente pela autoridade de sua palavra. Para os cursos de formacdo de
professoras enfermeiras, este médico assinala que

Terfo como objecto o ensino de praticas hygienicas apropriadas ao meio e
com o fim de ensinar a evitar todas as moléstias evitaveis, que, por falta de
hygiene, se adquire na escola ¢ nos domicilios. Deverdo as professoras, para
esse mister, estudar e submetterem-se perante uma commisdo de Inspectores
Sanitarios do Servico de Saneamento e Prophylaxia Rural, a um exame em
concurso, versando sobre as varias questoes de hygiene social e individual,

maxime sobre as do momentoso problema do saneamento do Brazil.
(LISBOA, 1926, p. 146)

A partir das palavras de Filogonio Lisboa e de outros médicos que, aquele momento,
posicionavam-se frente ao problema da relagdo entre higiene e educagdo escolar, podemos
fundamentar a tese de que o professorado primario se apresentava como um grupo de agentes
no qual se apostou no engajamento e para o qual se investiu esfor¢os no sentido de obter sua
adesdo. Buscava-se o preparo do professor em higiene, para fazé-lo entrar na ordem do
discurso, embora com restrigdes que se impunham a sua propria formagao, tanto nas escolas
normais como nos cursos de aperfeicoamento que se destinaram a estes agentes. A formacao
higiénica do professorado se dava, frequentemente, a partir do aprendizado de nog¢des, termo

que sugere a existéncia de um corpo elementar de conhecimentos, limitado ao que se supunha
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como necessario a pratica docente e diferenciado daquilo que se apresentava a formagdo do

médico. Cabe-nos, pois, investigar que corpo de conhecimentos era este.

No II CBH, realizado em 1924, mais uma vez a escola comparece no debate. Nas
palavras de abertura deste evento, proferidas pelo Dr. Manoel Ferreira, afirma-se serem a
higiene e a instru¢do as “irmads borralheiras” para as quais deveria se incumbir pesado
trabalho. A afirmacdo deste médico vai ao encontro, mais uma vez, de um consenso de que
era necessario fazer com que as questdoes de saude fossem em conjunto com as questdes de
instru¢do e educacdo da populagdo. Dessa maneira, como base da realizacdo da educacgdo
higiénica, por alguns dos motivos aqui ja assinalados, a escola esteve inserida na discussdo a
partir de questdes que diziam respeito desde a pratica educativa no interior das salas de aula
até a qual reparticdo deveria pertencer os servicos de saide a ela prestados. Na conferéncia
realizada pelo médico José Paranhos Fontenelle, em ocasido deste mesmo evento, intitulada A
profissdo sanitaria, a educagdo comparece, mais uma vez, no discurso proferido. As palavras
deste médico registram as mudancas no governo da populagdo, por meio das quais se
evidencia uma tentativa de deslocamento da instituicdo compulsoéria de leis e decretos sobre
saude publica para um investimento, mais incisivo, na criacdo de habitos através da educacao.
Nao queremos afirmar que as forcas legislativas deixaram de atuar. No entanto, ¢ necessario
perceber que o alargamento do debate acerca da educagdo escolar, neste contexto, esteve
associado a essa tentativa de minimizar os efeitos da obediéncia imposta e fortalecer o

autogoverno da populagdo através da formacao de habitos.

Automatizar as normas de vida significou iniciar a campanha higiénica desde a mais
tenra idade. Cercada pela vigilancia e cuidado por parte de diferentes agentes, a infancia
escolarizada estava no centro das aten¢des da saude publica e para ela deveriam concorrer
varios esforgos. Como expressdo desta intervencdo, na ocasido do III CBH, a tese
apresentada pelo Dr. Mario Pernambuco, intitulada 4 a¢do do Posto de Hygiene Municipal
em Hygiene Escolar, registra o papel do professor com relagdo ao desenvolvimento da higiene
no ambito escolar:

O professor que, como ja vimos, presta o seu concurso na inspecgdo medica
dos alumnos, sera depois de devidamente instruido pelo proprio Posto de
Hygiene, um collaborador precioso na execugdo do programma da educagio
sanitaria: ministrando e relembrando conhecimentos e preceitos estabelecidos
pela autoridade sanitaria; fiscalizando a acceitagdo por parte dos alumnos
dos conselhos ¢ ensinamentos applicados. Como collaborador do Posto, o

professor ampliara o seu papel eminentemente nobre na formagéo do espirito
das creangas que lhes sdo confiadas. (PERNAMBUCO, 1929, p. 446)
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Para o médico Mario Pernambuco, o assunto de maior importancia no ambito da
higiene escolar era a inspe¢cdo médica dos alunos, que tinha como fim descobrir
anormalidades e de “selecionar, separar os escolares em normais e anormais”. Na tese
apresentada por este médico sdo registradas as atividades que deveriam ser desenvolvidas
pelo professor com relagdo a inspe¢do dos alunos. Dentre elas, estava a anotagdo de dados,
nas fichas individuais dos alunos, como idade, frequéncia escolar, aproveitamento e asseio
geral. Ao professor também cabia a separagdo daqueles que, por um conjunto de dados
coletados, poderiam ser classificados como normais e anormais (acometidos de defeitos ou
moléstias como magreza, ma audicao e vista defeituosa, por exemplo). O projeto educativo
relatado pelo médico Mario Pernambuco incluia palestras periddicas especializadas — porém
que fossem de fécil compreensdo —, fitas cinematograficas e quadros murais capazes, pela sua
elaboracdo, de chamar a aten¢ao dos alunos. O Dr. Pernambuco compartilha a ideia, também
defendida por outros médicos, da maleabilidade infantil e afirma que realizar a educagdo
sanitaria desde a mais tenra idade significava “cultivar em terra virgem, dando sementeira
certamente proveitosa” (PERNAMBUCO, 1929, p. 445). O papel das professoras formadas

no curso e pratica de higiene também ¢ assinalado na fala deste médico.

Tomando como referéncia a experiéncia paulista, fomentada pelo Instituto de Hygiene,
o Dr. Mario Pernambuco afirma serem elas as colaboradoras futuras mais imprescindiveis na
educacdo sanitaria, com o desenvolvimento do papel mais importante € mais técnico.
Aperfeicoadas as nogdes elementares de higiene aprendidas nas escolas normais, estas
professoras estavam no centro da realizag¢do da higiene escolar, em parceria com os médicos e
enfermeiras, especialmente. Reduzindo os custos com a contratacdo de médicos, a ideia era
multiplicar o nimero de agentes auxiliares de saide. O aproveitamento do professorado
publico fez parte desta estratégia, embora este fato ndo deva ser tomado como Unica e
possivel explicagdo do agenciamento destes sujeitos. Neste sentido, ¢ necessdrio ter em
consideragdo um conjunto de representagdes que se construiram acerca do magistério e do
papel do professorado na sociedade de inicio do século XX, para compreendermos além do

que se apresentava como beneficios econdmicos para os servicos de satide publica.

Ainda no ambito do III Congresso Brasileiro de Higiene ¢ interessante destacar as
palavras do cirurgido dentista A. Labatut Simdes que, defendendo a organizagdo de um

servico de assisténcia dentdria escolar, relata a experiéncia portenha com relagdo a esta
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questdo. O engajamento de professoras portenhas ¢ louvado pelo Dr. Simdes e destaca a
organizacdo a partir da qual se realizava este servico na Argentina:
A Argentina, que tanto se tem interessado pelo problema da assisténcia
dentaria escolar, 14 as suas professoras ensinam as criangas a armar modelos
coloridos de papeldo, demostruarios [sic] de anatomia normal e pathologica
dos dentes. Nas escolas de Buenos Ayres a educacdo da higiene dentaria ¢é

uma preoccupagdo de agrado publico e official, ¢ uma das mais perfeitas
organisagdes da America do Sul. (SIMOES, 1929, p. 456)

Ao elevar a organizagdo do servico de assisténcia dentaria da capital argentina —
servico este que também fazia parte do programa de higiene escolar desenhado pelos
médicos-higienistas — o inspetor sanitario Labatut Simdes faz desta experiéncia um exemplo a
ser seguido no Brasil. Tanto este como outros pontos tratados no interior das teses
apresentadas nos congressos organizados pela SBH registram um investimento discursivo
para o agenciamento do professorado. A rotina escolar de preenchimento das fichas
individuais de satde, de verificagdo do asseio geral dos alunos, bem como a atengdo a
possiveis sintomas que indicassem o desenvolvimento de alguma anormalidade dos pequenos

deveriam compor a pratica docente cotidiana.

No discurso do orador oficial Afranio Amaral, no V Congresso Brasileiro de Higiene,
realizado em 1929, a infancia e a escola primaria, mais uma vez, comparecem como escopos
das acdes sanitdrias. A crenga na maleabilidade infantil também ¢ marca da fala deste médico
e € 0 que orienta seu discurso, ao afirmar a necessidade de produzir, no cotidiano escolar,
hébitos de higiene pessoal e coletiva. A projecdo para o futuro fundamenta, em linhas gerais,
esta crenca e a representagdo da crianca como semente — muito presente nos discursos
médicos e educacionais aquele periodo — faz retomar a ideia da imagem do professorado
primario como grande semeador. Nas palavras deste médico, o sucesso final das campanhas
sanitarias dependia da formacao de habitos de higiene pessoal e coletiva na infincia. Portanto,
defendia que a mesma se realizasse nos proprios exercicios escolares didrios, associados a
instru¢do. O médico Abreu Fialho também foi uma das vozes erigidas no V CBH e esteve
interessado no estudo da higiene no ambito escolar. Em sua tese intitulada Organizagdo
hygienica do ensino, hygiene do trabalho mental, hygiene das férias, dentre outros assuntos,
dé atencdo para a higiene mental, na qual os programas de ensino sd3o escopo do debate. A
critica aos programas de ensino geralmente se dava em decorréncia de sua vasta extensao,
ocasionando na estafa mental dos alunos. Dessa maneira, este médico assinala a importancia

do mestre estar atento aos esforgos investidos nas atividades escolares:
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Uma simples vista d‘olhos sobre os programas de ensino em nossas
escolas, ou o conhecimento pessoal que se tem dos esfor¢os que os
alumnos sdo obrigados a fazer mostram bem o trabalho excessivo,
exhaustivo que o cérebro de uma crianga tem de executar nessa
primeira época de vida collegial. Grande attengdo ha de haver por
parte do mestre adestrado no seu officio para evitar os grandes
males. (ABREU FIALHO, 1929, p.57)

O problema dos programas de ensino ndo dizia respeito apenas a algo que tocava a
pratica docente, mas que alcancava a propria pedagogia. Neste sentido, a Higiene, na
condi¢do de corpo de conhecimentos que compunha o plano de formac¢ao do professorado,
ndo apenas requisitava do campo pedagdgico uma organizacido do tempo escolar conformada
aos estudos realizados especialmente no campo da psicologia — da qual a higiene teve forte
influéncia — como procurava intervir nos modos como os conhecimentos escolares seriam
transmitidos aos alunos de modo a ndo favorecer o desenvolvimento de deformidades. Isso
implicava na tomada de novas posturas por parte daqueles que tinham a sala de aula como seu
lugar de oficio. O médico Abreu Fialho defendia que a sobrecarga mental dos alunos, por
excesso de estudo, repercutia diretamente no sistema nervoso dos alunos, favorecendo o
desencadeamento de uma série de problemas. Sugere, portanto, que quando nio versado sobre
os estudos de higiene mental, o professor deveria recorrer ao auxilio de um higienista

interessado nos problemas escolares.

A convocagdo do professorado fica bastante clara nas palavras de um grupo de
higienistas que, interessado nos problemas da higiene escolar, também se reuniu nos
congressos realizados pela SBH, para discutir os rumos da relacdo entre saude e educacdo no
pais. Relatando experiéncias proprias, tomando de empréstimo exemplos de outros paises,
aqueles médicos reunidos no propdsito de pensar a infincia, a escola, a pedagogia e seus
sujeitos a partir de uma perspectiva higiénica cumpriram um papel na elaboracao das politicas
de saude no Brasil e em sua aplicagdo em distintas esferas da vida, inclusive a escolar, que
merece atencdo. Na sessd@o de encerramento do V Congresso Brasileiro de Higiene, os
médicos José Paranhos Fontenelle e Xavier de Oliveira apresentaram uma moc¢ao na qual se
registra o apelo ao professorado brasileiro. Requisitava-se a realizacdo de um congresso com
a participagdo tanto das autoridades sanitdrias como do magistério, a fim de se discutir a
relacdo entre saude e instrugdo:

Considerando que a Saude e a Instruc¢do do povo devem constituir o maximo
objectivo de uma nagdo em plena formacgdo, como a nossa [...] e,
considerando, afinal, que, dos municipios, sdo factores maximos para sua

melhoria no ponto de vista da Hygiene e da Instruc¢do as autoridades
sanitarias e do magistério: indico ao voto do V Congresso Brasileiro de
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Hygiene: dentro do prazo de dois annos, a contar desta data, sob os auspicios
do Departamento Nacional de Saude Publica e do Departamento Nacional de
Ensino e da Sociedade Brasileira de Educagdo, e debaixo do alto patrocinio
dos governos Federal e Estaduaes, seja realisado um Congresso das
autoridades sanitarias ¢ do magisterio de todos os Municipios do Paiz, para o
fim especial de tratar das altas questdes que dizem com a saude e com a
instrugdo do povo brasileiro. (OLIVEIRA; FONTENELLE, 1929, pp. 180-
181)

Conquanto estivessem delimitados os papéis do médico e do professor, em inicio do
século XX, o proposito parecia ser o de estimular uma cooperacdo entre estas duas profissoes.
Educacdo e satde entrecruzavam-se, projetando para o futuro da nacdo uma mocidade
economicamente produtiva e desejavelmente vigorosa. Os congressos brasileiros de higiene se
constituiram espaco de socializagdo de ideias e de producdo de discursos que intentaram
incluir a escola primdria no projeto de formagdo da consciéncia sanitaria. Neste sentido,
investigar a infincia — etapa do desenvolvimento humano supostamente “maledvel e docil” —,
investindo em sua “plasticidade”, fora visto como uma maneira de alcancar as familias,

regenerar a populacdo e garantir um futuro de prosperidade.

Ao propormos uma visada em algumas das teses apresentadas nos congressos
brasileiros de higiene, ao longo da década de 1920 — de modo especial aquelas que tiveram
como objeto a questdo da higiene escolar —, o interesse foi de pensar os discursos que
atravessaram a produ¢do dos compéndios de higiene enderecados aos professores, bem como
problematizar o lugar destes agentes nestes mesmos discursos. Que papel se projetava para o
magistério primario? Pensando o problema no ambito institucional, em que medida os
programas de ensino de higiene, na Escola Normal do Distrito Federal, mantiveram relagao
com o que se discutia no ambito desses congressos? A partir do exame aqui realizado,
observamos que um conjunto de discursos se projetou para o professorado no sentido de
convencé-lo que a higiene consistia em um corpo de conhecimentos necessario a sua pratica.
Por meio de uma intervengdo que procurou alcangar, dentre outras questdes, os aspectos
pedagogicos da pratica da professora e professor primdrios, a higiene escolar expressou o

interesse de governar, cada vez mais pormenorizadamente, os sujeitos da acdo educativa.
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2.2- Intervencdes na formacdo do professorado: os cursos de educadores(as)
sanitarios(as).

A presenca da higiene no plano de formagdo de professores primarios se materializou
por uma série de dispositivos, fosse nos programas de ensino dos cursos normais fosse nos
compéndios didaticos destinados ao subsidio da disciplina. Interessante ¢ ainda observar que
outras estratégias foram mobilizadas no sentido de aprofundar o conhecimento adquirido nas
escolas normais através da realizacdo de cursos, cuja tematica central era a higiene. Dando
continuidade a proposta de tornar pensdveis algumas intervengdes na formacdo do
professorado e, propriamente, em sua pratica — com relacdo ao tema da higiene —, debrugamo-
nos, de um modo especial, sobre as a¢des da Sec¢do de Educagdo Physica e Hygiene (SEPH),
da ABE, ao longo dos anos 1920. Interessa-nos problematizar a realizacdo de cursos de

higiene para o aperfeicoamento do professorado primario carioca.

Autores dos compéndios de higiene indicados para uso na Escola Normal do Distrito
Federal, Jos¢ Paranhos Fontenelle e Julio Afranio Peixoto, compartilharam o espago de
discussdo acerca da educa¢do nacional no ambito da ABE. Embora a fundacdo da ABE tenha
sido no ano de 1924 — dez anos apds a primeira edicdo de Nogoes de Hygiene, de Afranio
Peixoto e Graga Couto, e seis anos posteriores a primeira edi¢do do Compendio de Hygiene,
de José Paranhos Fontenelle — a inser¢do destes dois médicos no debate fomentado por esta
associagdo nos indica, em certa medida, algumas aproximagdes (que ndo excluem, de igual
modo, as divergéncias de ideias) com relagdo aos principios defendidos pelos autores destes
compéndios.

Em dezembro de 1924 atestava-se a criacdo, na ABE, de dez segOes ¢ indicacdo de

' que, como organizacio de grupos temdticos de trabalho,

seus respectivos presidentes
ficariam responsaveis pela realizacdo de conferéncias, cursos, dentre outras atividades, a fim
de atuar na educacdo carioca: 1 ensino primario; 2* ensino normal; 3* ensino secundario; 4%
ensino profissional; 5* ensino doméstico; 6* ensino técnico e superior; 7% ensino artistico; 8*
educacao fisica e higiene; 9* educagdo moral e civica e 10%, educagdo da infincia abandonada.

O médico José Paranhos Fontenelle foi nomeado o primeiro presidente, em 1924, da SEPH.

Ao longo de seu funcionamento, esta se¢do contou com a presidéncia de Faustino Espozel,

% cf. Ata da 42 Sessio do Conselho Diretor da ABE. Também disponivel em
http://www.abe1924.org.br/images/docs/arq digi/atas cd/atas1924/atcd4s19241227.pdf
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Belisario Penna, Gustavo Lessa, Jorge de Moraes e Renato Pacheco, entre os anos de 1925 e

1935.

A primeira reunido da SEPH, registrada em ata, ocorreu em 25 de maio de 1926 e
tracava as primeiras tentativas de interven¢do na educagdo escolar do Distrito Federal, por
meio das quais se propunha requisitar, junto ao prefeito da capital, a criagdo de pracas de
diversdo para criangas nos diferentes bairros; estudar a questdo da educacdo fisica para o sexo
feminino e da educagdo sexual — assunto este que ganha, paulatinamente, espaco nos debates
educacionais em decorréncia, dentre outras razdes, do movimento eugénico, que pde como
problema a reproducdo humana e o desenvolvimento da raga, dando especial atengdo ao papel
da mulher. No ano em exame ndo foram registradas muitas atividades pela SEPH, ocorrendo

apenas sete reunioes.

No ano de 1927, ja sob a presidéncia do médico Belisario Penna, a SEPH teve sua
atividade organizada em dois eixos de a¢do: a primeira, junto ao povo e a segunda, acao junto
as escolas. Neste ano a SEPH propunha um acordo com os diretores das fabricas da capital
federal para a realizagdo de uma série de conferéncias populares sobre higiene, ilustradas com
projecdes luminosas fixas e moveis em dias previamente determinados. Com relacdo as
escolas do Distrito Federal, resolvia-se levar adiante os inquéritos sobre educacdo fisica;
estabelecer um acordo com o diretor da instrugdo publica para a organizacdo, por meio da
SEPH da Associa¢do Brasileira de Educagdo, de um programa de higiene para as escolas
primarias; confeccionar trabalhos sobre os assuntos higiénicos destinados ao aumento do
“cabedal de conhecimentos” dos professores publicos, orientando-os sobre 0 modo de ensinar
higiene as criangas e confeccionar livros infantis de higiene. Naquele ano também se previa a
criagdo de um curso de férias para as professoras *, facultativo, porém que fosse tomado com
o apoio do diretor de instrugdo publica. A proposta da SEPH dé4 a ver uma primeira tentativa,
registrada em ata, de realizacdo de um curso para professoras da capital federal, desejando-se

estreitar os lacos entre a atuacdo da ABE e a Diretoria de Instrugao Publica. Por fim, ainda na

%2 A realizag3o de cursos de aperfeicoamento para professores esteve dentre as propostas de atuac3o da
ABE. No ano de 1926 anunciava-se no Boletim desta associacdo a realizagdo dos seguintes cursos e seus
respectivos realizadores: Fisica, pelo Dr. Dulcidio Pereira; Quimica, Dr. C.A. Barbosa de Oliveira; Desenho, Dr. F.
Neréo Sampaio; Psicologia Experimental, Dr. Manoel Bomfim; Histéria Natural, Dr. E. Roquette Pinto;
Matematica, Dr. Euclides Roxo; Portugués, professor A. Joviano; Geografia na escola ativa, professor Dr. E.
Backheuser e Fisiologia Vegetal, pelo professor Dr. Mello Leitdo. No Boletim é relatada a experiéncia do curso
de Fisica, com aulas “illustradas com projeccdes e experiéncias as mais interessantes, algumas das quaes com
apparelhos de possivel fabricagdo pelos alumnos das escolas primarias” (BOLETIM DA ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE EDUCACAO, janeiro de 1926, p. 16)
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mesma reunido, os membros da SEPH registram a necessidade de convocar a participagao dos
médicos escolares em todas as a¢des, coordenadas por este grupo, que se fizesse em beneficio

da higiene e educac¢ao fisica nas escolas primarias da capital.

Na 9? reunido da SEPH, realizada em 29 de julho de 1927, incumbia-se o Dr. Alair

Accioly Antunes *

e Faustino Espozel (ambos também docentes efetivos da cadeira de
higiene da Escola Normal do Distrito Federal) da organizagdo do programa para o curso de
férias aos professores da capital, devendo-se limita-lo ao estudo das doengas transmissiveis e
a parte pedagdgica do ensino da higiene as criangas. A experiéncia no magistério, de ambos
os encarregados desta fun¢do, possivelmente contribuiria para que fossem tragadas as bases de
um curso em higiene que atendesse as necessidades do magistério primario da capital. A 10*
reunido da SEPH foi realizada apenas em 14 de dezembro de 1928, quando se propds a
realizagdo de um inquérito sobre a maneira como era realizado o ensino da higiene nas escolas
da capital. Mais ousados no projeto de propagacao dos ensinamentos da higiene, ¢ proposta
nesta reunido a organizag¢do das bases de um programa de higiene e educacdo fisica que fosse
adotado em todo o Brasil, e ndo apenas na capital federal — conforme havia sido proposto no
ano anterior. Sem mais noticias do curso de férias, no ano anterior, que seria organizado pelo
Dr. Alair Accioly e Faustino Espozel, na 10 reunido foi tracado o programa de um curso de
Aperfeicoamento em Higiene **, destinado as professoras primarias da capital que, segundo as

informacdes constantes na ata, se realizaria no ano de 1929.

Concentrando os esforcos da ABE em atuar, dentre outras areas, no preparo do
magistério para o ensino da higiene nas escolas primarias da capital federal, este curso de
Aperfeicoamento em higiene da a ver os modos como a intervenc¢do na formacao deste grupo
procurava ir além do que se propunha na estrutura dos programas de ensino de higiene da
Escola Normal do Distrito Federal. Ao mesmo tempo em que a educagdo higiénica do
professorado primadrio, paulatinamente, colocava-se como um dos imperativos do oficio
docente, ela também se apresentava como mais uma possibilidade de atuagdo deste agente na

escola e na sociedade de um modo geral.

> Alair Accioly Antunes, além de um dos membros da SEPH, da ABE, foi diretor do Instituto de Educagdo do
Rio de Janeiro nos periodos de 1938-1939 e 1954-1965.

%! \Ver Anexo B.
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Com agdes que requisitavam desde o apoio da Diretoria Geral de Instru¢ao Publica até
a adesdo dos professores das classes primarias, a SEPH se constituia espago de reunido de
médicos e professores (mais tarde, com a participagio de militares °) interessados em fazer
efetivos seus projetos para a educacio da capital do pais. E importante assinalar, no entanto,
que ndo compreendemos as agdes da ABE como um campo homogéneo. Faz-se necessario
reconhecer que, como instituicdo que reuniu intelectuais de diferentes formagdes e campos de
atuacdo, nao ¢ possivel compreender a ABE como um todo homogéneo. Debates divergentes
foram travados e propostas distintas pensadas para a atuacdo na educagdo tanto carioca como
nacional (o que se expressa, com mais intensidade, a partir da realizagdo das conferéncias
nacionais de educacdo). No entanto, os membros da ABE guardavam algo em comum: o
interesse em intervir nos rumos de uma educagdo entendida em seu sentido mais amplo
possivel — pois, além da educacdo escolar (atendendo desde a escola priméria até o ensino
superior), estava no horizonte das a¢cdes da ABE a educacdo concebida no dmbito doméstico,

na atuagao junto as familias.

A realizacdo de cursos de higiene pela SEPH sugere uma tentativa de transformacao
da pratica docente, pautada ndo mais apenas na especial atencdo em relacdo a aplicacdo e a
escolha dos métodos de ensino, mas, também, preocupada com o que antecede este problema:
a saude do aluno. Neste sentido, a pratica docente ¢ cada vez mais orientada a perceber as
maneiras adequadas de conduzir o ensino, identificando as diferencas entre os alunos,
classificando-os e, a partir disto, empregando, sob uma orientagdo higi€nica, os métodos que
mais conviriam a realidade educacional constatada. O programa do curso ¢ apresentado na

tabela a seguir:

* A presenca de militares é registrada nas atas da Seccio de Educacdo Physica e Hygiene a partir de 1933,
permanecendo até o ano de 1937, quando a SEPH deixa de existir. Naquele ano, a SEPH se encontrava sob a
presidéncia do Major Azambuja Brilhante.
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TABELA 6- Programa do curso de Aperfeicoamento em Higiene, organizado pela Sec¢do de
Educagdo Physica e Hygiene em 1928 (ABE).

Ordem das
licoes Pontos tratados
1? Orientagdo do ensino da higiene na escola primaria
28 Doengas contagiosas comuns, seu reconhecimento e profilaxia
3 Repeti¢do da licdo anterior
42 Impaludismo (tuberculose)
5% Impaludismo
6 Verminoses
7 Animais nocivos e como deles se libertar
8 Repeti¢do da ligdo anterior
9 Ensino de puericultura na escola primaria
10° Repeti¢do da ligdo anterior
11? A nutri¢do na idade escolar e pré-escolar
12° Repeti¢do da ligdo anterior
13% Hygiene mental: maus habitos e sua profilaxia; organizagao higiénica do ensino.
142 Educagio sexual
15% Higiene dos orgaos dos sentidos; teste de visao e audi¢ao; cuidados corporais.
16* Repeticdo da ligdo anterior
17? Fundamentos fisioldgicos da educagio fisica nas escolas
18° A correta atitude fisica dos escolares
19% Metodologia dos jogos
20? Metodologia dos exercicios
212 Jogos ritmicos
227 Higiene do edificio e do material escolar
232 As fungdes da enfermeira escolar
242 As fun¢des do médico escolar
257 O papel da satide publica na vida de uma cidade

% No programa é feito uso do termo “idem” para sugerir a repeticio do estudo da licio anterior.



108

Como se pode observar pela tabela anterior, baseada nas informacdes contidas na ata
da Se¢do de Educacgdo Fisica e Higiene, o curso propunha um estudo extenso, com vinte e
cinco licdes a serem abordadas, onde também se pode perceber a repeticdo de algumas destas,
sugerindo a concessdo de uma importancia maior ao assunto tratado ou, possivelmente, o
reconhecimento da extensdo dos seus contetidos. A proposta do curso ¢ iniciada com
orientagcdes ao professor sobre o ensino da higiene nas escolas primarias. Logo em seguida,
como na proposta registrada no ano de 1927 (sobre a prioridade do estudo das doengas), cinco
licdes sdo dedicadas a profilaxia e reconhecimento das doengas que possivelmente mais
afetavam a populacdo e, desta maneira, chamavam a aten¢do dos servigos de saude publica,
como a tuberculose, por exemplo — doenca para a qual sdo dedicadas duas ligdes em

sequéncia.

O curso proposto pelos membros da Secdo de Educac¢do Fisica e Higiene também
reserva aten¢do ao ensino da puericultura nas escolas primdrias. Nestas linhas, deve-se
assinalar que a puericultura esteve relacionada ao imperativo de preparar a geragdo vindoura,
preocupando-se com o futuro da raga humana. Considerada pelo médico Afranio Peixoto
(1921), um capitulo da eugenia, a puericultura — pela importancia que assumia nos discursos
sobre o melhoramento da raga —, era defendida como essencial nos diferentes niveis de
ensino, sobretudo para o sexo feminino. Peixoto ainda assinala que o ensino da puericultura
era indispensavel as criangas, defendendo, portanto, sua realizagdo desde as escolas primarias.
Este médico toma como referéncia a experiéncia norte-americana para defender a importancia
deste “capitulo da eugenia” para os pequenos:

Cuidar da satide de outrem, uma boneca figuradamente, ou realmente uma
crianga, ¢ ser levado a pensar e a cuidar em tudo que se refere a propria
saude. Reflexivamente, tal educagdo higiénica resultard proveitosa a propria
aluna. Nao vos esqueca esta recomendacdo, que eu quisera ver desde ja
adoptada entre nos: no pais pedagogico por exceléncia, na Norte-América, o
ensino da puericultura nas escolas e nos colégios de meninas ¢ uma diversdo,

nunca omitida, ¢ a mais encantadora das disciplinas, que preparam e educam
para a vida. (PEIXOTO, 1921, p. 65. Grifo meu)

Observamos, a partir das palavras deste médico baiano, que a puericultura ¢
incentivada, especialmente, na educagdo do sexo feminino. Particularmente porque a
maternidade ¢ biologicamente inerente ao sexo feminino, o ensino da puericultura convergia
para a educagdo da futura mde que, embora pequena, poderia aprender pelos cuidados

dispensados as bonecas nog¢des rudimentares sobre as necessidades do desenvolvimento
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infantil. No Compendio de Hygiene, de Fontenelle, o estudo da puericultura também esteve
dentre as nogdes elementares e essenciais a formagdo dos futuros professores primarios.
Como veremos posteriormente, este médico se dedica a um tratamento detalhado acerca do
desenvolvimento da crianga, das fases do crescimento, dentre outras questdes incluidas no

estudo da puericultura.

A décima primeira licdo do curso de Aperfeicoamento em Higiene se reserva ao estudo
da nutricdo na idade escolar e pré-escolar, assunto que também mereceu a atencdo dos

7. Nos programas de ensino da Escola Normal do

médicos higienistas aquele momento
Distrito Federal, embora ndo haja uma referéncia especifica ao termo nutricdo do escolar, a
questdo alimentar também recebe tratamento no plano de formacdo do professorado. A
décima terceira licdo do curso ¢ reservada ao estudo da higiene mental — importante
ramificacdo da higiene que ganhava for¢a nos debates educacionais especialmente a partir da
década de 1920. Embora o plano do curso, organizado pelos membros da Se¢do de Educagdo
Fisica e Higiene, ndo nos permita verificar os objetivos que perpassavam a inclusdo deste
assunto no curso de aperfeicoamento **, apenas sua presenca ji nos indica a emergéncia da
necessidade de abordar questdes acerca do dominio dos atos, da educacdo das condutas, que
se colocavam pareadas aos estudos desenvolvidos na psicologia. A higiene mental se
apresentava como mais um campo de investigacdo que despertava a atengcdo de médicos e que
impulsionava transformagdes nos processos pedagogicos, ja que influenciava na maneira
como os conteudos escolares seriam transmitidos aos alunos, de modo a ndo perturbar a
formagdo dos mesmos. Como se pode observar no programa do curso, a abordagem da

higiene mental era acompanhada do estudo da organizacdo higiénica do ensino, o que

possivelmente pos em discussdo questdes como as dos programas de ensino, a organiza¢ao do

*” 0 médico Aristides Ricardo, em seu manual Nogdes de Hygiene Escolar, publicado em 1936, por
exemplo, reserva vinte e cinco pdginas ao estudo da alimentagdo do escolar. Compostas por referéncia a
pesquisas realizadas junto as escolas, tanto brasileiras como estrangeiras, estas paginas trazem tabelas sobre o
valor energético dos alimentos e a indicagdo de seu consumo por faixa etdria, bem como as variagdes de peso
levando em conta o sexo e a idade dos escolares. Estes estudos assinalam para a importancia que ganhava o
conhecimento — ja desde o século XIX —, cada vez mais detalhado, das caracteristicas da crianga em idade
escolar e a classificagdo destes individuos a partir da aferigdo de um conjunto de elementos de seu
desenvolvimento.

*® Apenas no ano de 1927 que podemos constatar referéncia ao estudo psiquico da crianga no plano de
formacdo de professores primarios na Escola Normal do Distrito Federal — ainda assim o uso do termo higiene
mental ndo havia comparecido, até aquele momento, no programa da disciplina de higiene. Esta afirmagao
estd baseada no exame que foi realizado dos programas de ensino entre os anos 1905 e 1929. Neste exame, no
entanto, ndo estdo incluidos os programas entre os anos de 1917 e 1922, os dos anos de 1923, 1925, 1926 e
1928, pois nao foram localizados.
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tempo escolar e os proprios projetos educativos para atender a classificagdo cientifica dos

alunos em “normais” e “anormais”.

A higiene mental previa a adapta¢do do individuo ao meio, sendo importante a
conforma¢do de héabitos adequados as diferentes realidades que o aluno deveria enfrentar
quando na vida adulta. Neste sentido, os primeiros habitos, criados durante a infincia,
deveriam cooperar para o equilibrio das acdes: a educagdo cumpriria importante papel nisto.
Dando prosseguimento ao curso, a educa¢do sexual também compds o quadro de ligdes
destinadas ao aperfeicoamento em higiene do professorado da capital federal. Em um periodo
em que a co-educacdo era aclamada nos meios educacionais — especialmente entre aqueles
que defendiam os principios da escola nova —, e era acompanhada pela participagdo das
mulheres, ao lado dos homens, nos espagos publicos, a educagdo sexual se apresentava como
necessaria & quebra ou indagagdo dos tabus que permeavam o imaginario da sociedade ha
séculos. Propor o estudo da educacdo sexual em um curso de higiene enderecado ao
professorado carioca possivelmente significou preparar o terreno para a convivéncia entre os
sexos no ambiente escolar e, também de modo especial, lancar as bases do controle da vida

sexual.

O controle da vida sexual dos individuos também interessava fortemente as politicas
do Estado e a atuacdo dos médicos-higienistas, como sujeitos que deveriam trabalhar em
favor das decisdes estatais com relagdo a satde publica. J4 que o futuro era o tempo para o
qual se projetavam as preocupacdes do Estado, como poder legitimado, e de médicos e
educadores — como sujeitos convocados para este projeto — a educagdo sexual operaria no
sentido de fazer as geragdes vindouras mais sadias, livres das doencas ocasionadas pelo
contato sexual sem cautelas higiénicas. Nao ¢ possivel descartar a hipotese, no entanto, de que
a aceitagcdo da abordagem da educacdo sexual nas escolas provocou controvérsias, pois ela ia

de encontro a questdes culturais que ainda eram mantidas como tabus.

O médico Afranio Peixoto foi um dos intelectuais que, engajado com as causas da
educacdo brasileira, nas primeiras décadas do século XX, defendeu a realizagdo da educagdo
sexual nas escolas e também no ambiente familiar. De acordo com o médico, a ndo
abordagem das questdes sexuais com as criangas, tanto por parte dos pais como dos
professores, impulsionava-as a recorrerem, por conta propria, a livros, criados e companheiros
mais velhos, aprendendo sobre os mistérios do sexo deturpadamente. O conhecimento do

corpo humano, das especificidades dos sexos, da menstruagdo e da propria reproducao dos



111

seres humanos compunha o repertério das questdes que se colocavam a educagdo sexual.
Afranio Peixoto, em seu livro Eunice ou A educa¢do da Mulher, publicado em 1936,
relatando sua experiéncia como diretor de instrucdo publica do Distrito Federal, em 1916,
afirma que concedia trés faltas por més as professoras — referentes a média de dias em que a

mulher se encontra no periodo da menarca *.

O médico e professor de higiene José Paranhos Fontenelle (1932) defendia que a
educacdo sexual deveria ser realizada de modo claro, incisivo, breve e direto. Respondendo
com franqueza e verdade as perguntas sobre a maternidade, feitas pelos pequeninos, e
abordando, com as criangas mais crescidas, assuntos de historia natural — que, iniciando com a
explanagdo do processo de fecundagdo das flores, induzisse-as a pensar 0 mesmo processo
com 0s proprios seres humanos — a educagdo sexual deveria se realizar, na escola, com o
objetivo de fornecer o “fundamento Unico da satide sexual”. No entanto, para o médico
paraense, o resto da educacdo sexual deveria se realizar na propria iniciacdo a vida sexual,
pois considerava que nem o professor teria as melhores qualidades para essa educacdo, nem a

sala de aula seria o local ideal para tal.

As ligdes elencadas para a realizagdo do aperfeicoamento do professorado foram
completadas com o estudo da higiene dos 6rgaos dos sentidos, teste de visao e audi¢do, além
dos cuidados corporais. Interessante ¢ observar que, embora a intencdo ndo fosse formar
médicos e enfermeiras, o curso atendia ao estudo integral do ser humano — ainda que por meio
de nogdes. Aos professores ndo era dado o “poder” do diagnodstico, mas o conhecimento dos
sintomas de certas doengas e deformidades que afetavam, com mais incidéncia, a populacdo
escolar, auxiliaria no sentido de evitar “equivocos” pedagdgicos (a0 menos era o que se
desejava). O aprendizado de nogdes sobre os testes de visdo e audi¢do, por exemplo, estava
intimamente ligado ao ensino da leitura e da escrita. Neste sentido, o processo de
alfabetizacdo dos pequenos deveria ser conduzido pela observagdo do aluno, com o intuito de
identificar possiveis problemas no aprendizado que pudessem estar diretamente relacionados
a deformidades na visdo e/ou na audicdo. Desta feita, a pratica docente ¢ incitada a tomada de

novas posturas frente ao ensino escolar.

%> Embora a experiéncia como diretor da instrucdo publica tenha sido muito breve (em torno de um ano
apenas), Afranio Peixoto afirma o seguinte: “Quando fui diretor de instrugdo, no Districto Federal, concedi o
abono de 3 faltas, as professoras, por més. Homens, professores e inspetores, na sua estouvada insciéncia, me
vieram reclamar contra tal — feminismo — e exigir favor igual....” (PEIXOTO, 1936, p. 189)



112

Elemento de realizacdo da educa¢do integral do individuo, a educacdo fisica também
esteve dentre as licdes planejadas para o curso organizado por membros da ABE. Sua
abordagem, no curso, esteve ligada aos fundamentos fisioldégicos da educacdo do corpo no
ambiente escolar. O estudo da educagdo fisica ¢ seguido pela abordagem das atitudes fisicas
dos alunos, metodologia dos jogos, metodologia dos exercicios e jogos ritmicos, fechando o
eixo de disciplinarizagdo do corpo do escolar. A higiene do edificio e do material escolar
ocupa a vigésima segunda licdo. A organizagdo e apresentagdo do espago fisico da escola,
como uma das dimensdes do exercicio de disciplinamento dos alunos, era um assunto
necessario e que encontrava lugar na escrita dos compéndios de higiene enderecados aos
professores. A higiene do material escolar se apresentava como outro elemento importante e
concorrente para a realizagdo da educag@o higiénica dos alunos e da propria protecdo da
saude. Livros, cadernos, mapas escolares, dentre outros objetos que compdem a cultura
material escolar, ndo poderiam ser focos de disseminagdo de doencas. Desta feita, os
procedimentos referentes a assepsia destes materiais ndo poderiam faltar no cabedal de

conhecimentos necessarios ao professor.

As trés ultimas licdes programadas para o curso se referem a duas figuras que,
trabalhando junto aos professores, cooperavam para a criagdo de bons hébitos nos estudantes:
o médico e a enfermeira. A presenca destes dois agentes no cotidiano escolar sugeria o “poder
discursivo” dos mesmos na orientacdo e realizacdo da educagdo higiénica neste ambiente.
Tomados como orientadores da pratica docente, o trabalho dos médicos e enfermeiras nas
escolas também deveria ir ao encontro do processo pedagogico, desvendando os mistérios das
possiveis dificuldades de aprendizagem, dos problemas da escrita, de leitura e tantos outros
escolhos da vida escolar, que acreditavam ter como pano de fundo um problema de satde.
Coadjuvantes do projeto de higienizagdo na escola e na sociedade de modo geral, o
professorado era capacitado para entrar na ordem do discurso, embora um conjunto de
restricdes e interdigdes operasse no sentido de controlar a produ¢do dos discursos médico-

higiénicos.

A ultima licdo do curso contemplava o papel da saude ptblica na vida de uma cidade.
Diferentes médicos, como José Paranhos Fontenelle, por exemplo, defendiam a necessidade
de fazer a populag¢do conhecer os beneficios da saiide publica. Em oposicao a coergdo, este
médico afirmava que a populagdo s6 desenvolveria a consciéncia sanitaria se educada para

isto. O curso de aperfeicoamento em higiene, portanto, oferecia ao professorado carioca a
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oportunidade de aprofundar os conhecimentos outrora iniciados na escola normal. Como os
cursos de educadoras sanitarias realizados em diferentes regides do pais, a ideia era fazer do
magistério primario um pelotdo de agentes comprometidos com o projeto de higienizagdo da
sociedade brasileira. J& assinalamos que os gastos com recurso humano (contratagdo de
médicos, enfermeiras, inspetores sanitdrios e tantos outros agentes envolvidos neste processo)
eram onerosos aos cofres publicos. Desta maneira, nada mais conveniente do que aproveitar

os professores publicos para cooperar nesta tarefa.

No Boletim da ABE, de maio de 1929, anunciavam-se as agdoes da SEPH, dentre elas a
de realizacdo de cursos para o professorado primario da capital federal. A nota intitulada
Sec¢do de Hygiene e Educag¢do Physica, publicada neste Boletim, anunciava a realizagcdo de
um curso de Hygiene Geral, que comecaria em margo do mesmo ano e compreenderia vinte e
oito aulas. De acordo com este documento, mais de quarenta professoras ja havia se inscrito e
entre os docentes do curso figurariam “alguns dos nossos melhores hygienistas” (sem, no
entanto, identifica-los), prevendo-se que o mesmo seria o mais pratico possivel. Talvez por
generalizagdo do termo (supondo que a maioria eram mulheres) ou, efetivamente, porque a
procura pelo curso de Hygiene Geral era prioritariamente feminina, a nota da SEPH registra,
de toda maneira, a presenca de mulheres professoras. Quarenta mulheres daquelas que se
dedicavam ao magistério primario da capital federal buscavam o curso, possivelmente
interessadas no aprofundamento das questdes higiénicas e no aperfeigoamento de sua pratica.
Interessante ¢ observar que as agdes da SEPH, com relacdo ao magistério primario, eram
orientadas por um grupo de professoras que frequentavam as reunides desta se¢do. Desta
maneira, indicavam as necessidades do magistério a respeito da educacdo higi€nica realizada
nas escolas primarias, de acordo com o proprio Boletim:

Deve-se dizer que nesses trabalhos preparatérios temos sido orientados por
um pequeno grupo de professoras que tém comparecido &s nossas reunides e
se mostram excellentes interpretes das necessidades das nossas escolas.
Temos submettidos os nossos planos de acgdo ao parecer da presidente da
Seccdo de Ensino Primario, D. Celina Padilha. Cumpre aqui accrescentar que
a Seccdo de Hygiene e Educacdo Physica tem recebido suggestdes para
promover conferencias de vulgarizagdo em collegios, em fabricas, etc, [...] A
nossa linha de acgdo principal parece-me dever ser junto ao professorado.

(BOLETIM DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EDUCACAO, 1929, p.
37)

Buscava-se no ambito da SEPH um didlogo com as escolas primarias da capital. Neste
sentido, era conveniente que se mantivesse a participacdo das proprias professoras como

orientadoras das praticas de educagdo higiénica. No entanto, cabe assinalar que, ao
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examinarmos este documento, necessita-se ter em consideragdo que o mesmo conforma-se
segundo uma montagem ndo-neutra e ¢ investido dos interesses do grupo que o produz. Neste
sentido, embora ndo tenha sido possivel identificar que grupo de professoras era este, onde as
mesmas atuavam, a partir de que momento passaram a participar das reunides da Secgdo e
como comegaram a participar, ¢ importante observarmos este documento como representagao
do que esta associagdo, especialmente a SEPH, desejava construir de si mesma. Desta
maneira, por estas palavras, registradas no Boletim, ¢ possivel observar que esta associagdo
desejava ser percebida, na sociedade educacional carioca, como um lago de unido entre os

intelectuais que dela faziam parte e as escolas, tanto primarias como a escola normal.

No ano de 1920, Lausane Pycosz (2007) identifica, a partir do exame dos Archivos
Paranaenses de Medicina, a realizacdo de um curso de Higiene Elementar — instituido pelo
Servico de Profilaxia Rural daquele estado —, enderecado aos professores publicos.
Metodologicamente realizado a partir de conferéncias tedricas e orientagdes praticas, 0 curso
de Higiene Elementar era composto especialmente por licdes sobre doengas contagiosas,
verminoses, bem como os perigos do alcool e da morfina — refor¢ando a dimensdo moral
abarcada pela higiene. Complementava o curso a realizagdo das sabatinas, assistidas pelo
inspetor geral de ensino, o diretor do gindsio e escola normal e outras numerosas “pessoas
gradas”, conforme demonstra o excerto deste documento selecionado por Pycosz (Ibid., p.
82). A realizagdo deste curso no estado do Parana reforca a ideia de que o professorado era
tomado, aquele momento, como um batalhdo que, armado pelas nogdes de higiene, deveria
cumprir a missdo de formadores de habitos saudaveis nas geracdes futuras. A realizacdo de
palestras também comp0s o repertdrio de acdes interessadas na intervengdo da formagdo do
professorado, para além do que se realizava no ambito das escolas normais. No estado do
Parand, por exemplo, Pycosz (2007) ainda assinala a realizagdo destas palestras pela
Inspetoria Geral de Ensino, abordando desde questdes sobre doengas até os processos

pedagbgicos, tratando sobre os programas e livros escolares, por exemplo.

Compreendermos a realizacdo de cursos como aqueles planejados pelos membros da
ABE e este, organizado pelo Servico de Profilaxia Rural, no estado do Parana, implica
observéa-los como um interesse difuso de intervir, de forma disciplinar, na formagdo e
aperfeicoamento dos professores publicos. Como se pode observar pela estrutura do curso
lecionado no Parand — composto por uma parte tedrica e outra pratica —, a realizagdo das

sabatinas era consagrada com a presenca de “pessoas gradas”, dando legitimidade ao curso e,
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ao mesmo tempo, evidenciando a tentativa de disciplinarizacdo daqueles que esperavam obter
o certificado de conclusdo. Passados doze anos da realizagdo deste curso pelo Servico de
Profilaxia Rural, no Parand, Larocca e Marques (2010) identificam o planejamento de um
curso de Educacdo Sanitaria, organizado pela Inspecdo Médica Escolar paranaense, com
roteiro apresentado pelo diretor deste servigo, José Pereira Macedo. De acordo com as
autoras, a inten¢do ndo era substituir a cadeira de higiene do curso normal, mas oferecer bases

concretas para a compreensdo do programa de higiene do Estado.

A experiéncia de realiza¢do de cursos de aperfeigoamento em higiene que visavam, de
um modo especial, aos professores formados pelas escolas normais do pais também ¢
identificada no estado de Sao Paulo por Heloisa Rocha (2003a). Ao examinar o regulamento
do curso de Educadores Sanitarios, ministrado em Sao Paulo pelo Instituto de Hygiene, Rocha
afirma que “a admissdo ao curso se fazia mediante aprovagdo em ‘exame vestibular’ que
consistia de duas provas escritas: uma de cultura geral, em forma de solu¢do de problemas ou
testes, e a outra de no¢des de Anatomia e Fisiologia humanas” (Ibid.,p. 148). Para esta tltima,
a base era o programa de ensino das Escolas Normais do estado de Sdao Paulo, sorteando-se o
tema no momento de realizacdo da prova. Dentre as exigéncias para inscricdo no curso de
educadores sanitarios estava ser diplomado pela escola normal do estado de Sao Paulo e ter
boa satide e imunizacdo contra a variola e a febre tifoide. O tempo de exercicio no magistério
também se apresentava como um critério classificatorio para aqueles que desejavam ingressar
no curso — supondo que a pratica pedagogica pudesse favorecer o ensino da higiene realizado

pelos educadores sanitérios.

Ao passo em que identificamos, no Brasil, iniciativas em proveito do aperfeicoamento
do professorado, com relagdo aos conhecimentos da Higiene, também percebemos que o
projeto de higienizacdo se realizou em Buenos Aires por vias que guardaram, mais uma vez,
semelhancas com o caso brasileiro. Este projeto, no entanto, necessitava de uma participacao
significativa de sujeitos, que ndo poderia se restringir a médicos e maestros. O efetivo de
médicos ndo era suficiente para o atendimento de toda a populagdo escolar portenha,
tampouco o acompanhamento cotidiano junto as familias dos alunos. Neste sentido,
incentivava-se a formacdo de um corpo de visitadoras escolares, que seriam auxiliares diretas
neste projeto de higienizacdo e estariam a servi¢o tanto da escola como das familias. Nas
palavras do médico inspetor Carlos Cometto, na Revista de Educacion, em 1922, precisava-

se, para o exercicio desta fungdo, de “personas con ciertos conocimientos generales, con una
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cultura, un carater afable y especiales condiciones para que puedan dar benéficos resultados”
(COMETTO, 1922, p. 800). Nao foi sem proposito que as maestras compareciam como
aquelas que poderiam suprir a necessidade que, entdo, via-se emergir. O médico Carlos
Cometto assinalava a existéncia de muitas maestras que ainda ndo haviam conseguido postos
de trabalho e, portanto, poderiam ser recrutadas e preparadas para a atuagdo como visitadoras
escolares:
Existen en nuestra provincia muchos centenares de maestras diplomadas, sin
haber conseguido empleo. Aprovechemos a aquellas que demuestran tener
particulares inclinaciones para el fin que nos proponemos, instruyamoslas y
seran las futuras visitadoras de higiene escolar. Si el resultado fuera
favorable, como ha sucedido en los paises mas civilizados del mundo, se
podria extender este servicio a las demas ciudades y pueblos de la Provincia,
de cierta importancia, consiguiendo, por intermedio de este servicio de
visitadoras escolares, la educacion higiénica. La educacion higiénica de
nuestro pueblo por medio de la escuela. La ignorancia sobre las practicas mas

elementales de la higiene general e infantil es la causa primordial de la
morbilidad y mortalidad en nuestro pais. (COMETTO, 1922, p.800)

Embora as maestras fossem apontadas, pelo médico Carlos Cometto, como adequadas
para o exercicio da fun¢do de visitadoras escolares, o mesmo ndo deixa de assinalar a
importancia das mesmas apresentarem “particulares inclinagdes” para o fim proposto: realizar
a educacdo higiénica prestando auxilio ao médico escolar e assistindo as familias dos
escolares. Tal experiéncia de recrutamento de docentes, especialmente do sexo feminino, para
atuarem ao lado de médicos também ¢ observada no Brasil. Tanto a experiéncia no territorio
argentino como no brasileiro se constituem como casos que podem nos auxiliar no sentido de
tornar pensaveis os modos como as mulheres professoras foram colocadas como,
supostamente, as mais adequadas para a realiza¢do da educagdo higiénica, exercendo a fungdo
de agentes de saude e ultrapassando os limites dos muros das escolas. O conjunto de fontes
até aqui examinado nos permite afirmar que se intentava estabelecer uma relagdo entre
educacdo e saude, embora se tenha de reconhecer que os projetos de intervengdo médico-
higiénica ndo foram homogéneos, tampouco sua aplicacdo e constituicdo na formacdo das

professoras foi sem questionamentos.

E possivel pensarmos que as escolas normais, embora oferecessem um programa de
ensino de higiene, ndo davam conta ou ndo alcangavam os reais objetivos do Estado e de seu
grupo aliado no projeto de higienizagdo da sociedade — os médicos-higienistas. Dotar distintas

institui¢cdes ou determinadas areas de servicos publicos com cursos de higiene, voltados para
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o professorado ', indicava uma possibilidade de atuagdo para além da escola — uma extensdo
do magistério e, possivelmente, uma distingdo salarial. A experiéncia paulista — com relagdo a
esta formacao higiénica do professorado através da realizagdo de cursos apos a formacao nas
escolas normais — dé indicios desta distin¢do salarial, j4 que, com o diploma de educadores
sanitarios, estes professores poderiam ser comissionados. Nas palavras de Heloisa Rocha
(2003a), “aqueles que ja exerciam o magistério eram considerados comissionados no Instituto
de Hygiene, recebendo os vencimentos integrais do cargo, pratica que ja havia sido ensaiada,
anteriormente com outros profissionais” (p. 149). Ainda segundo Rocha (2003a), embora a
iniciativa de formacao de educadores sanitarios, em Sao Paulo, tenha sido iniciada em 1925,
com a reforma sanitaria dirigida por Geraldo de Paula Souza, a profissdo foi oficializada

somente no ano de 1938.

A importancia do incentivo na realizagdo de cursos como estes crescia na medida em
que se tornavam também alarmantes os indices de mortalidade infantil, a degeneracdo de
parte da populacdo pelo alcoolismo, a degrada¢do das familias por um suposto
“desconhecimento” de medidas higiénicas no trato doméstico. O professorado primario — com
a participagdo especialmente de mulheres que atuavam no magistério — representava parcela
da populagdo que, habilitada pela formagdo nas escolas normais (e, em alguns casos, melhor
preparada a partir dos cursos em higiene oferecidos por diferentes institui¢cdes), poderiam

auxiliar na melhoria das condi¢des de saude da populagdo escolar.

Trago da unido entre a familia, a escola e os servicos de satde, o magistério primario
foi escopo de distintas intervengdes que intentaram fazer dele o brago direito dos médicos-
higienistas e corpo de agentes de concretizacdo das acdes do Estado no ambito da saude
publica. Resgatar estes tracos da historia da formacdo docente significa identificar projetos
distintos que procuraram atravessar este grupo e fazer dele o canal de intervengdo no

cotidiano da sala de aula.

100 , . ;. . ez
Heloisa Rocha (2003b) assinala que, embora o exercicio do magistério se apresentasse como um dos

requisitos de inscrigdo no curso de educadores sanitarios, o mesmo foi procurado por diretores, vice-diretores
e por profissionais que, inclusive, ndo exerciam o magistério.
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Capitule 5

i FCiigione na formegio do proféssorade primdric
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e conteudo escolar a condigdo de disciplina autonoma, a Higiene
percorreu interessante trajetoria na formagdo do professorado
primario carioca. Ao realizarmos, neste capitulo, a reflexdo
acerca da presenca da Higiene no curso normal, operamos com a
hipétese de que sinalizou uma tentativa de ampliagdo do papel
docente na sociedade que se configurava na passagem do século XIX para o XX. Ao reunir
um corpo de conhecimentos cientificos com o propodsito de oferecer aos professores, em
formagdo, uma educagdo higi€nica adequada aos novos anseios sociais, tanto a disciplina
lecionada nas escolas normais como a retorica presente nos compéndios cumpriram fungdes

didaticas que merecem ser investigadas.

De inicio, importante enfatizar que a veiculacdo da higiene na formagdo do
professorado esteve associada, de um modo especial, ao problema da satde publica. Ademais,
como assinala Pycosz e Oliveira (2009), observa-se “a associacdo da higiene com a cruzada
moralizadora que tinha, principalmente na higiene escolar, importante sustentacdao” (p. 141).
Nao se perde de vista, outrossim, o fato de a preocupag¢do com o desenvolvimento infantil ter
posto em pauta uma série de intervengdes em sua formagdo escolar. Neste sentido,
compreendemos ser indissociavel, também, o problema da formacao higiénica do professor e
as questdes relativas a assisténcia e ao cuidado da infincia. Como veremos, esta
indissociabilidade pode ser expressa pela propria organizagdo dos contetdos da disciplina e
dos assuntos presentes nos compéndios, nos quais a questdo da infincia compareceu sob

diferentes abordagens.

Ao passo que a higiene oferecia aos futuros professores um corpo de conhecimentos
postos como necessarios a regulacdo da satide, também produzia representacdes acerca do
papel destes sujeitos no ambito escolar. Um olhar perscrutador e sensibilizado era requisitado
aos professores primarios, a fim de se desenvolver aptiddo para a percep¢do de anormalidades
no corpo infantil. Disciplinava-se o olhar dos professores a fim de se exercer o poder de
regulacdo do corpo infantil. Representados como bragos direitos do higienista, estes sujeitos
deveriam cumprir fungdo complementar aos dos médicos e enfermeiras também atuantes no
espago escolar. Cabe-nos investigar de que maneira contribuiu, para o alcance de tal
finalidade, o aparato didatico constituido pela disciplina de Higiene e os compéndios

destinados ao professorado. Vale ressalvar que privilegiamos, de modo especial, o olhar sobre
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os discursos médico-higiénicos, conquanto ndo perdemos de vista a existéncia de
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contradiscursos com relagdo a esta interven¢do médica no preparo do professorado .

3.1 — Uma breve trajetoria da Hygiene nos programas de ensino da Escola Normal: de
conteudo a disciplina escolar.

Ha cerca de duas décadas, registra-se o crescimento do interesse de pesquisadores de
diversas areas em compreender o processo de escolarizacdo de determinados saberes, como
assinala o estudo de Junior e Galvdo (2005). Na medida em que se comprometem com a
historiografia das disciplinas, matérias ou conteudos escolares — que, segundo estes autores,
trata de um mesmo campo de estudos'®® — estas pesquisas operam com a nogdo de tempos
escolares, ja que se debrucam sobre as transformagdes dos saberes escolarizados, ndo

circunscritos a uma linearidade 16gica '

. Embora ndo estejamos interessados em escrever
uma histéria da disciplina de Higiene na Escola Normal do Distrito Federal, cabe-nos realizar
algumas incursdes no campo de estudos da Historia das Disciplinas Escolares para, a partir

delas, apresentar algumas questdes consideradas importantes neste proposito.

1% conquanto extrapole o limite temporal deste estudo, consideramos valido dar destaque a carta de

Fernando de Azevedo a Lourencgo Filho, datada de 26 de janeiro de 1944, na qual registra as seguintes palavras:
“Agora, um outro assunto sobre o qual resolvi escrever-lhe, em carater reservado, a instancias de amigos e de
pessoas interessadas (...). Sabe que ha mais de um ano foi elaborado sob a inspiragdo de médicos (substituto
do Dr. G. Paula Souza) um projeto de reforma do ensino normal, em que se carregou tanto a mdo em matéria
de higiene que ndo se fica sabendo se as futuras escolas normais se destinardo a formar professores primarios
ou a preparar enfermeiras” (CPDOC/FGV.LF ¢ 36.11.21. Rolo 1, fot. 221-26). Nesta carta, ao fazer referéncia ao
contexto da reforma Capanema, Fernando de Azevedo oferece indicios a respeito dos contradiscursos
suscitados com a intervengdo médica na formagdo do professorado. Tais palavras registram o questionamento
acerca dos limites desta interferéncia, pondo em reflexdo ndo apenas o plano de formagdo dos futuros
professores, mas, igualmente, o que caberia ao seu oficio.

192 Marcilio Junior e Ana Maria Galvdo (2005) afirmam que Histéria das Disciplinas Escolares, Histéria das

Disciplinas Curriculares, Histéria das Matérias Escolares, Histéria dos Saberes Escolares, Historia dos Conteudos
Escolares sdo expressGes que remetem a um mesmo campo de pesquisa. Neste sentido, independente do
termo utilizado, o interesse comum a estas histérias ( ou a historiografia) é investigar o papel exercido pela
escola e outras instdncias sociais na definicdo do que, ao longo do tempo, tem sido apresentado como
essencial na formagdo de distintas geragdes.

1% Junior e Galvdo, neste mesmo estudo, assinalam a partir das pesquisas de Tarcisio Mauro Vago (2002),
no campo de estudos da Educagdo Fisica, e Maria Betania e Silva (2003), na Educagdo Artistica, que a
constituicdo dos saberes escolares é um processo complexo. Dessa maneira, afirmam que a histéria de
determinados saberes ndo expressa necessariamente a histéria da escolarizagdo destes mesmos saberes. A
histéria da Educagdo Fisica, por exemplo, ndo se confunde com a histéria das praticas corporais, embora
mantenham relagdes entre si.
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Na década de 1990, André Chervel afirmava em seu texto Historia das disciplinas
escolares: reflexoes sobre um campo de pesquisa, que se presenciava, aquele momento, uma
tendéncia entre os docentes de se estudar a histéria de sua propria disciplina. Ainda de acordo
com Chervel, o termo “disciplina” e a expressdo “disciplina escolar”, até o fim do século
XIX, ndo designavam mais que “a vigilancia dos estabelecimentos, a repressdo das condutas
prejudiciais a sua boa ordem” (Ibid., p. 178) e que até os anos 1930 nem o Dictionnaire de
[’Academie — dicionario oficial da lingua francesa —registrava o termo disciplina no sentido de
conteudos escolares. No entanto, no Brasil, registramos o uso dos termos disciplina e matéria
(escolar) no decreto n. 1.241', de 13 de marco de 1912, o que nos faz supor que a
compreensdo dos termos ja estivesse sendo aqui associada a idéia de conteudos escolares.
Vale, no entanto, apontar que nos programas de ensino da Escola Normal do Distrito Federal

examinados, ndo sdo encontradas referéncias ao termo disciplina e sim programma.

De acordo com Chervel (1990), a emergéncia do termo discip/ina em seu novo
sentido, nos primeiros decénios do século XX, preencheu uma lacuna lexicoldgica, ja que
havia a necessidade de um termo genérico, pondo em evidéncia novas tendéncias profundas
do ensino, tanto primdario quanto secunddrio. Apesar das consideragdes de Chervel — e
levando-se em consideracdo o fato de se tratar da experiéncia francesa —, parece que ainda nao
tinhamos, no Brasil, a utilizacdo do termo disciplina com um “rigor conceitual”, em inicio do
século XX, conquanto sua aparicdo e relacdo com a ideia de conteudos de ensino ja fosse

assinalada pelo decreto referenciado anteriormente, em 1912.

Além dos aspectos historicos do uso do termo disciplina, assinalados por Chervel
(1990), comparece outro problema no campo de estudos de Histéria das Disciplinas
Escolares. Trata-se da compreensdo dos conteudos de ensino como imposi¢ao da sociedade e
da cultura — percepcdo esta que contraria, segundo este autor, a compreensido da existéncia
autonoma das disciplinas. O problema assinalado por André Chervel nos faz questionar a
propria configuragao da disciplina de Higiene, na Escola Normal, compreendendo-a ndo como
mera expressdo de uma “vulgarizacdo cientifica”, orientada pela classe médica, mas também
como resultado de uma producdo escolar. Ou seja, conquanto reconhecamos uma relagdo
entre a disciplina escolar de Higiene, lecionada nas escolas normais, e a Higiene divulgada

nos meios cientificos, compreendemos que este corpo de conhecimentos passou por um

104 s N . -
O decreto da regulamento a reforma do ensino normal e tem estes termos utilizados quando se

estabelece o plano de estudos deste nivel de ensino.
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processo de transformagdes no regime institucional até se conformar em um projeto de
formacdo “adequado” para o professorado. Neste sentido, apontamos as caracteristicas que a
disciplina de Higiene assumiu no curso de professores, tomando como referéncia os

programas de ensino da Escola Normal do Distrito Federal produzidos entre 1914 ¢ 1929 ',

Como ja assinalado, o interesse ndo estd em escrever uma historia da disciplina de
Higiene — até porque fazé-la mobilizaria um corpo documental bem mais amplo do que este
de que dispomos. No entanto, vale reforcar tal objetivo a partir da assercdo de André Chervel,
mais uma vez, que nos ajuda a pensar os objetivos que presidem o resgate das questdes acerca
das disciplinas escolares no campo da Histéria da Educacao:

Se o papel da escola ¢ o de ensinar e, de um modo geral, o de “educar”, como
ndo ver que a histdria da fun¢io educacional e docente deve constituir o pivd
ou o nucleo da historia do ensino? Desde que se compreenda em toda a sua
amplitude a nogao de disciplina, desde que se reconhega que uma disciplina
escolar comporta ndo somente as praticas docentes da aula, mas também as
grandes finalidades que presidiram sua constituicdo e o fendmeno de
aculturagdo de massa que ela determina, entdo a histéria das disciplinas

escolares pode desempenhar um papel importante ndo somente na histéria da
educacdo mas na historia cultural. (CHERVEL, 1990, p. 184)

Nesse sentido, investigar as questdes que envolvem a constituicdo das disciplinas
escolares consiste em um exercicio interessante para a historiografia educacional, ja que
também remete a propria investigacdo da fun¢do educacional em determinados tempos,
espacos e sociedades. Sublinhe-se o fato de que ndo ¢ tdo somente pelo exame dos programas
de ensino de Higiene que chegaremos a uma compreensdo da complexidade que envolveu o
processo de escolarizagdo deste conhecimento — entenda-se, no curso normal — ainda no
século XIX. Cabe-nos perguntar em quais circunstancias passou-se a investir na formagao do
professorado com relagdo ao ensino das nocdes elementares de Higiene; quais razodes
presidiram a inser¢do de uma disciplina que compunha o plano de formacdo de médicos na
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Corte, sem entender este processo, no entanto, como uma simples transposi¢cao didatica .
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Ha lacunas no tempo assinalado, ja que nem todos os programas foram localizados no acervo do Centro

de Memobria Institucional do ISERJ. Foram localizados os programas de 1894, 1899, 1904-1916, 1924, 1927 e
1929.
1% De acordo com Janior e Galvdo (2005), nesta nocdo, os pesquisadores investigam o percurso do saber
até chegar a escola, compreendendo este processo como transformagdo do conhecimento cientifico exterior a
escola em conhecimento escolar. Nogdo contraria também é apresentada por estes dois autores quando
demonstram a abordagem da disciplina escolar como cultura escolar. Nesses estudos, a escola é compreendida
como “local de produg3o do conhecimento com caracteristicas originais” (JUNIOR; GALVAO, 2005, p. 399).
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A partir de diferentes mecanismos, seja pela inser¢do da disciplina no curso normal
seja pela veiculacdo do impresso como meio de subsidiar a formacdo do professorado, desde o
século XIX pode ser verificada a presenca da higiene, embora com contornos diferentes
daqueles de inicio do século XX. Vale retomar o fato de que a racionalidade médica procurou
alcancar os diferentes dominios da vida social, como a familia e a escola, mas é possivel
afirmar que, nesta ultima, o conjunto disciplinar inerente a propria organizagdo e
funcionamento deste espaco (rotinizacdo de condutas, divisao do tempo escolar e sistemas de
vigilancia proprios) foi percebido como forma supostamente eficaz de cuidar da juventude

vindoura.

Dermeval Saviani (2009) afirma que, no Brasil, a preparacdo de professores nas
escolas normais foi conduzida pela preocupag¢do com o dominio dos conhecimentos a serem
transmitidos nas escolas de primeiras letras. Ao examinarmos o decreto n® 1.241, de 13 de
mar¢o de 1912, observamos que esta relagdo estava, de fato, explicita. Este decreto, que
reformava o ensino normal no Rio de Janeiro, instituia que, a cada disciplina ou matéria
introduzida nos programas das escolas primarias, uma cadeira correspondente deveria ser
estabelecida no curso normal. Esta relagdo entre o plano de formacdo do professorado e o
conjunto de conhecimentos ensinados nas escolas primarias reforga a ideia de que o preparo
dos mestres para o enfrentamento das questdes higi€nicas, no ambito escolar, deveria ser

iniciado nas escolas normais.

Em marco de 1880, o decreto n® 7.684, que criava a Escola Normal da Corte, também
instituia a cadeira Elementos de Ciéncias Fisicas e Naturais e de Higiene e Fisiologia como
integrante do plano de formagdo do magistério primario. Nao foi possivel acompanhar ano a
ano, a partir dai, a presenca da Higiene na Escola Normal, mas se pode afirmar que, no

programa de ensino de 1889 '/

, @ mesma ainda ndo comparecia como disciplina autdnoma —
no sentido de reunir conteudos e carga horéria proprios —, mas sim como um dos conteudos
que davam os contornos da disciplina de Zoologia, que pertencia a cadeira de “Elementos de
Sciencias Naturaes”. Este fato parece reforgar a tese levantada por Junior e Galvao (2005) de
que, nem sempre, a historia dos saberes se confunde com a histéria da disciplina escolar

destes mesmos saberes ou conhecimentos.

197 cépia do documento original, na integra, pode ser encontrada no artigo de André Castanha (2008).
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Para compreender a presenga da Higiene no plano de formagdo dos futuros
professores, optamos, como ja assinalado, por um exame dos programas de ensino da Escola
Normal do Distrito Federal. Para isto, ¢ importante ressaltar que operamos com a hipdtese de
que a organizacao do ensino em programas ndo equivale a no¢do de organizagdo curricular tal
como concebemos hoje. Esta primeira organizacdo ¢ aqui compreendida segundo o conceito
de projeto ou diregdo de curso que, segundo Ecar (2011), atravessou a Primeira Republica.
Portanto, entende-se o programa de ensino como algo restrito e com func¢do pontual de
discriminar, em linhas gerais, os contetidos escolares. Embora estas adverténcias assinalem

, A e . o . I3 108
para o carater laconico dos programas de ensino em inicio do século XX

, considera-los
como fontes para a compreensdo de certos aspectos condizentes ao campo disciplinar e a

dindmica de ensino estabelecida torna-se um exercicio interessante.

Em 1889, ano no qual o pais vivencia sua reorganiza¢do politica e administrativa — a
passagem para o regime republicano —, e quando, a partir de entdo, a antiga Escola Normal da
Corte passa a ser denominada Escola Normal do Distrito Federal, a abordagem da Higiene, no
programa de ensino, realizava-se apenas nas turmas do 3° ano, ultimo ano do curso normal,
aquele momento. O tratamento associado entre a Higiene e a disciplina de Zoologia supde a

compreensdo do estudo da primeira como pertencente ao dominio da Biologia.

1% De acordo com Faria Filho e Vidal (2000, p. 20), a partir dos anos 1920 e 1930, os programas de ensino

das escolas primdrias passaram a assumir publicagdes proprias, deixando de comparecer no corpo de leis e
decretos e tornando mais complexa sua elaboragdo. Se isto pode ser identificado para este nivel de ensino,
afirmamos que a questdo se diferencia para o curso normal da Escola Normal do Distrito Federal, que ja desde
fins do século XIX dispunha de publicagdo independente. Esta independéncia, no entanto, ndo dispensou o
carater, ainda sim, conciso das publicagdes.
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TABELA 7 — Programa de Zoologia do 3° ano da Escola Normal da Corte '*.

Esqueleto. Articulagdes — Movimentos. Musculos

Digestdo em geral — Dentes. Mastigagdo — Deglutinagdo. Glandulas
digestivas e transformacdo dos alimentos.

Absor¢do — Nutri¢do em geral
Circulagdo em geral — Orgios da circulagio — Chilo. Linfa. Sangue.

Respiragdo — Orgdos. Fendmenos mecanicos, fisicos e quimicos —
Laringe, voz.

Anatomia e Fisiologia do homem

Habitagdo — escolha do local. Ventilagdo. Exposi¢do. [luminagio —
Asseio — Exame destas questdes relativamente a escola.

Mobilia escolar — Atitudes viciosas.
Asseio do corpo — Vestuario.

Alimentagdo e refeicdes. Exame destas questdes relativamente a
escola.

Indisposig¢des das criangas; cuidados que se lhes devem prestar.
Primeiros cuidados no caso de moléstias e acidentes: epilepsia,

histeria, sincope, indigestdo, colica, hemorragia, queda, ferimentos,
mordeduras, queimaduras, etc.

Higiene

Primeiros cuidados aos afogados — Primeiros cuidados as vitimas de
certos envenenamentos mais comuns. Perigos de certos utensilios de
cobre.

Primeiros sintomas das moléstias, principalmente das contagiosas.

Epidemias. Meios preventivos. Vacinagao.

Afecgdes transmissiveis dos animais ao homem.

1% Tabela baseada no Relatério apresentado a Assembleia Geral Legislativa da Corte na Quarta Sess3o da

Vigésima Legislatura, reproduzido no trabalho de Castanha (2008).
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E interessante observar que, neste programa, os conteudos de Higiene sio marcados pela
preocupacgdo com o ambiente escolar e a crianga, dando os contornos de uma higiene escolar -
embora o uso do termo ndo comparega - ¢ oferecendo ao professorado o estudo de questdes
que deveriam estar diretamente relacionadas a seu oficio. Distintamente do que se pode
observar no exame deste programa, a Higiene estudada nos programas de ensino seguintes
ndo se encontra mais no dominio da Zoologia e alcanga condicao de disciplina autonoma, com
contetdos e carga hordria proprios, no curso da Escola Normal do Distrito Federal dos
primeiros anos do século XX. Alias, no programa de 1899 ja se pode observar a presenga da

Higiene como disciplina autdnoma lecionada para o 4° ano do curso normal.

Para a compreensdo dos sentidos do processo de escolarizacdo da Higiene, no curso
normal, ¢ necessario percebé-la como disciplina com conteudos e fins que, intencionalmente,
projetavam-se para a agdo docente; como matéria de ensino que mantinha correspondéncia
com o ensino primario — pois também era nele ensinada —, e como campo prescritivo,
concomitantemente. Além do exposto, deve-se acrescentar que a disciplina de Higiene
também cumpria o papel de suscitar nos professores a responsabilidade pelos cuidados com a
saude, que ganhava dimensao social cada vez maior, e da transformagao do espaco escolar em
difusor dos preceitos que supostamente os escolares levariam para o restante de suas vidas.
Desde sua presenga ainda associada a outras disciplinas no curso normal, no século XIX, até

sua constituicio como disciplina “autonoma” ''°

, na virada do século XIX para o XX, a
Higiene enderecada aos futuros professores, divulgada nos programas de ensino, foi
assumindo diferentes contornos e percebe-se sua paulatina aproximacao do lugar de oficio do

mestre.

O programa de ensino mais antigo localizado no acervo do Centro de Memoria
Institucional do ISERJ — que ja constava com a denominacdo de Escola Normal do Distrito
Federal — ¢ referente ao ano de 1894. Porém, curiosamente, nele ndo consta referéncia a
Higiene. Seguindo a progressdo dos anos, o programa de ensino seguinte se refere a 1899,

quando a presenca da disciplina pode ser constatada no 4° ano do curso normal. Nos

110 . . . . . . , .~
Vale enfatizar o uso restrito do termo autonomia aqui. O que se deseja assinalar é a condi¢do da

Higiene como disciplina que, por certo periodo, ndo comportou em sua titulagdo referéncia a outro campo
disciplinar. Se compreendida neste sentido, esta “autonomia” da Higiene pode ser verificada entre os anos
1894 (a partir do primeiro programa de ensino no qual a Higiene comparece autonomamente) e 1927 (ultimo
programa localizado no qual a Higiene aparece nesta condi¢do). O programa de ensino de 1928 ndo foi
localizado. No entanto, no de 1929 a disciplina é referenciada pela titulagdo “Higiene e Puericultura”.
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contetdos expostos, o estudo da disciplina se limitou, em linhas gerais, as abordagens da
higiene do corpo (com preocupagdes em torno do asseio, dos habitos prejudiciais a saude, dos
exercicios fisicos, vestuario, como alguns dos exemplos) e do meio (com énfase nas questdes
sobre iluminacdo artificial, ar, solo, agua, etc.) " hdo comparecendo assuntos relativos as
praticas pedagdgicas ou com énfase explicita na escola e na crianca — diferente do que se
constata no programa de Zoologia de 1889, no qual a higiene comparece como um dos

conteudos a serem lecionados.

No programa de ensino do ano de 1902, ''* a Higiene comparece tanto para o 3° como
4° ano do curso normal — diferente do que se constatou no programa de 1899, quando esta
disciplina foi lecionada apenas para o 4° ano. Uma observagdo, no entanto, merece ser
ressaltada: a abordagem da Higiene, neste programa, se deu em conjunto com Historia
Natural, tendo a carga hordria diminuida do 3° para o 4° ano. No primeiro, a disciplina era
lecionada trés vezes por semana (uma hora por dia); ja para o segundo, duas vezes por
semana, mantendo-se a mesma carga horaria diaria. Neste programa de ensino, identifica-se a
mengdo de dois compéndios: um de Langlebert, para o 3° ano, com titulo ndo identificado 13
e Precés d’ Hygiene, de A. Lacassagne, para o 4° ano. Dentre os contetidos da disciplina
Historia Natural e Higiene, comparece, apenas para o 4° ano, a higiene escolar. Para o 3° ano,

a disciplina esteve restrita, especialmente, ao ensino da fisiologia humana.

" Na integra, o programa traz as seguintes abordagens: “1) Hygiene. Necessidade de seu ensino; 2)

Modificadores intrinsecos de ordem biolégica: edade, sexo, constituicdo, temperamentos. |diosyncrasias,
habitos e suas leis. Habitos viciosos, hereditariedade. Imminencias marbidas; 3) Modificadores intrinsecos de
ordem physica: movimento, repouso. Effeitos do exercicio em geral. Exercicio exagerado. Attitudes
profissionais e escolares. 4) Formashygienicas do movimento. Locomog¢do em geral. Leis geraes de exercicio; 5)
Modificadores extrinsecos ou meio externo: calor e seus efeitos. Calor artificial. Regras concernentes a saude;
6) Vestuarios. Regras geraes. Espartilho e seus acidentes; 7) Luz e sua influencia sobre o organismo. Causas das
alteragGes da visdo. Indicagdo e contra-indicagdo das lunetas; 8) Collocagdo da escola sob o ponto de vista da
luz. llluminagdo artificial; 9) Ar atmosférico e seu papel hygienico. Arejamento dos aposentos. Viciagdo do ar;
10) Principios de prophylaxia geral. Influencia do asseio, ar, luz, solo, alimentos, agua e bebidas fermentadas;
11) Exercicio, educagdo e hygiene da voz; 12) Exercicio e hygiene do ouvido. Regras especiaes aos meios
escolares; 13) Hygiene da pelle e seus anexos. Banhos; 14) Alimentagdo. Alimentos. Hygiene dos dentes; 15)
Molestias escolares. Myopia. Deformagdo da rachis. Molestias atribuidas & sobrecarga de trabalhos
intellectuaes e a sedentariedade; 16) Molestias contagiosas da escola e sua prophylaxia; 17) Vaccinagdo e
revacinagdo; 18) Alcoolismo, sem perigos. Sua prophylaxia pela escola” (PROGRAMA DE ENSINO DE 1899, p. 12)

2 N3o foram localizados os programas referentes aos anos de 1900 e 1901.

3 Realizando pesquisa na atual biblioteca do ISERJ, localizamos o compéndio Historie Naturelle, de J.
Langlebert, em sua 632 edigdo, publicada em 1901. Embora ndo possamos realizar uma afirmacao, é possivel
que este tenha sido o compéndio adotado para a disciplina Histéria Natural e Higiene, em 1902, ja que a
circulagdo de livros franceses era intensa na escola normal.
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Com apresentacdo bastante sucinta, pode-se identificar como pontos tratados neste
programa, referente ao ano de 1902, o asseio, o trabalho e o repouso, sobrecarga intelectual e
moléstias escolares, dando énfase as deformacdes fisicas e a miopia. A abordagem da higiene
escolar no programa de ensino de 1902 pode ser compreendida como a tentativa de
aproximacado, cada vez maior, com o lugar de efetivacdo do oficio do professor, a escola,
embora a enumeragdo dos pontos tratados ainda indique uma maior énfase na higiene do

corpo.

Se a higiene manteve relacdo com a educagdo, identificada a partir da segunda metade
do século XIX, no Brasil, sua presenga na Escola Normal também supde uma relacdo com os
conhecimentos pedagdgicos. Esta relacdo pode ser captada pela propria organizagdo dos
programas de ensino de Pedagogia da Escola Normal do Distrito Federal que, em inicio do
século XX, passavam a fazer referéncia a uma chamada “pedagogia dos preceitos higi€nicos”.
Embora esta “pedagogia dos preceitos higiénicos” estivesse associada a educacdo do fisico -
com énfase na abordagem da fisiologia humana e na educacdo dos sentidos, especialmente, e
ndo propriamente fosse marcada por um interesse de questdes pedagdgicas mais gerais, a
partir do ponto de vista higiénico, esta relacdo nao deve ser rejeitada. Em 1904, o programa de
Pedagogia traga os objetos de estudo de um dos eixos da disciplina a ser estudado, intitulado

s 114

“Educacao physio-organica , que assinala as seguintes abordagens:
Yy

I- Educagdo physica negativa; hygiene escolar

II- Pedagogia dos preceitos hygienicos

II1- Educacdo physica positiva. Exercicios physicos

V- Physiologia e hygiene dos exercicios

V- Estudo critico do programma primario respectivo

VI- Educacdo dos sentidos em geral. Cultura do sentido tactil, da

olfaccdo, da gustacdo e do sentido muscular

VII- Educacao da vista e do ouvido

VIII-  Pedagogia dos trabalhos manuaes, nas classes de meninos e nas
classes de meninas.

IX- Estudo critico do programa.

114 . , . ~ . . .
O mesmo programa de Pedagogia, além do eixo “Educag¢do physio-organica” segue com os eixos de

estudo intitulados Educagdo Intelectual e Instrugdo, Educagdo Moral e Educagdo da Vontade, cada um dos
quais resguardando abordagens préprias de discussdo.
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E interessante observar que, na condigio de abordagens que preconizavam o corpo
como objeto de estudo — perceba-se o apelo ao fisico e ao estudo dos sentidos —, Higiene e
Pedagogia compartilham o mesmo espago de discussdo, entrecruzando-se. Vale ainda destacar
que em momento algum do programa identificamos o tratamento da Pedagogia como ciéncia;
o que difere do caso da disciplina de Higiene que, neste mesmo programa de ensino, teve seu
estatuto cientifico logo anunciado ao inicio, sendo apresentadas aos professores em formacao

as justificativas de seu estudo e a necessidade de té-la no rol de disciplinas.

No que se refere ao ano de 1904, os contetidos da disciplina de Higiene, no programa
da Escola Normal do Distrito Federal, foram organizados em “Nog¢des Preliminares”,segundo
as quais se apresentam a defini¢do de Higiene e os conhecimentos que seu estudo envolve, e
“Higiene Somatica”, que reune conteudos, dentre outros, sobre exercicios fisicos e higiene
escolar. Neste ultimo caso, como o proprio termo sugere, a Higiene tinha como principal
interesse o estudo do corpo. Sobre a higiene escolar, privilegiou-se a abordagem do asseio,
trabalho e repouso, e sobrecarga intelectual. Com o programa organizado em 21 topicos, os
quatro ultimos correspondem ao tratamento das moléstias escolares, principios da profilaxia
geral, profilaxia da variola e da tuberculose. Neste programa, ndo ha indicacdo de compéndio
para o ensino da disciplina e, como observado nos programas anteriores, a higiene escolar
ocupa um dos ultimos assuntos a serem tratados. Curiosamente, os programas de ensino
publicados no ano de 1905 '° fazem referéncia ao ano de 1904, de acordo com a inscri¢do na
capa deste programa, mantendo-se os conteudos, j& mencionados anteriormente, relativos a
disciplina de Higiene. No ano seguinte, 1906, os programas de Higiene e Pedagogia seguem

malterados.

A partir do exposto até o momento, cabe destacar que, distinguindo-se do programa de
1902 — que mantinha o ensino da Higiene associado ao da Historia Natural — os programas
posteriores, que puderam ser localizados, assinalam a condi¢do da higiene como disciplina

“autonoma” na Escola Normal do Distrito Federal. Esta autonomia sinaliza, a0 mesmo tempo,

> para a disciplina de Pedagogia — que, neste ano, passa a ser intitulada Pedagogia e Metodologia —, a

organizagdo dos conteudos é alterada, o que supde a realizagdo de revisdo dos programas. Neste programa, a
disciplina perdeu a divisdo dos conteudos em eixos (educagdo “fisio-orgdnica”, educagéo intelectual e
instrugdo, educagdo moral e educagdo da vontade, como apontado anteriormente), porém manteve-se a
referéncia a higiene escolar (como um dos primeiros conteudos abordados) e a “pedagogia dos preceitos
higiénicos”, que ndo apresenta, mais uma vez, informagdes detalhadas do que se propunha a tratar. A
permanéncia da abordagem da higiene dentre os conteldos da disciplina de Pedagogia permite afirmarmos
uma tentativa de entrelagamento entre estes dois campos, ndo obstante o que pareceu uni-los seja a énfase ao
estudo da educagao do fisico.
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a distingdo de fins e objetivos que se procurou realizar entre a disciplina de higiene e historia
natural e a importancia que passa a ser dada a primeira, visto que dispunha de carga horaria e
exames proprios. Se, dado o carater laconico dos programas, ndo foi possivel perceber, com
maior minudéncia, a disciplina de higiene como corpo de conhecimentos interessado em
moldar o fazer docente — o que fica mais evidente nos compéndios de higiene, ja que
cumprem finalidade de outro plano — a partir destas fontes podemos, ao menos, observar sua
transformagdo ao longo do tempo e os modos como a higiene escolar passou a comparecer no
plano de formacgao dos futuros mestres. Se o interesse era preparar o professorado para educar
higienicamente a infincia escolarizada, cabe-nos examinar por quais conteidos este propdsito
pretendeu se realizar. O exame dos programas de ensino, acompanhado da andlise dos

compéndios de higiene, auxilia-nos neste sentido.

Pelo que observamos, até o programa de ensino de 1906 a énfase era dada, dentre os
contetdos abordados, a educag¢do do corpo e a uma sucinta abordagem acerca da sobrecarga
intelectual, supondo o interesse na organizagdo dos programas e tempo escolares. Ainda
assim, a higiene escolar ocupava parcela pequena, com breve apresentacdo dos pontos de
interesse. A higiene enderecada aos professores em formagao ocupava-se, em grande medida,
até aquele momento, da fisiologia humana e tinha no ambito de suas preocupagdes a relacao
do homem com o meio ambiente. Esta questdo, inclusive, ¢ problematizada na propria
publicacdo do compéndio Nogoes de Hygiene, do médico Afranio Peixoto. Na primeira edi¢ao
deste compéndio, em 1914, o estudo da fisiologia humana ocupa as primeiras 61 paginas. No
entanto, em sua segunda edi¢do, em 1921, a parte sobre fisiologia humana ¢ suprimida com a
justificativa de que se tratava de matéria estudada na disciplina de Historia Natural. Este fato
ajuda a reforcar a ideia de que se tentava conformar um campo préprio da Higiene e isto se
refletiu, inclusive, no plano de formacao dos futuros professores a partir da organizagdo dos

programas de ensino da disciplina.

O programa da disciplina de Higiene referente ao ano de 1907, com 22 pontos para
estudo, destina trés deles ao tratamento dos assuntos escolares. Pela primeira vez, dentre os
programas examinados, a higiene escolar aparece sob duas classificagdes: somdtica e
pedagogica. De modo interessante, isto significa uma distingdo, nestes programas, que passa
a se fazer entre “higiene do corpo” e aquela centrada nos assuntos de interesse da pedagogia,
mais voltados para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Neste programa, nao foi

realizada apresentacdo mais detalhada acerca da denominada higiene pedagogica. Mas, se
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comparamos este programa com os programas de ensino anteriores, percebemos um
refinamento dos assuntos propostos aos futuros mestres, especialmente com relagdo a escola.
Seguindo os pontos de estudo referentes aos assuntos escolares, comparecem a questdo do
mobilidrio, exercicios fisicos e sua adequagdo aos programas e horarios escolares. As
moléstias de manifestacdo no espago escolar também mereceram atengdo, sobretudo a miopia
e as deformacdes da coluna em decorréncia das mas posturas durante as atividades em sala de
aula. Neste programa também ndo hé indicacdo de compéndio e a disciplina permanece sendo

lecionada apenas para as turmas de 4° ano do curso normal.

O programa de ensino do ano de 1908 permanece com a organizacdo e os conteudos
inalterados com relacdo ao ano anterior. A situagdo difere, em 1909, quando a disciplina de
Higiene recebe novos contornos e a higiene escolar ganha apresentacdo mais detalhada dos

116 ~
. S3o apresentados, dentre os assuntos

assuntos tratados no ambito do seu dominio
abordados, a higiene pedagogica, sala de aula, mobilidrio escolar, emprego do tempo,
programas das aulas, exames, férias, penas escolares, higiene do pessoal escolar (professores,
alunos e outros funciondrios), moléstias escolares, prevencao e, pela primeira vez, a inspe¢ao
médica escolar. O detalhamento destes assuntos indica a aproximacdo dos conteudos, cada
vez maior, as questdes inerentes ao cotidiano das salas de aula e evidencia que a preocupacao
restrita & educacdo do corpo comeca a dar lugar a educacdo intelectual, a partir do estudo dos

programas das aulas e exames escolares, especialmente. A higiene enderegada ao

professorado das classes primarias em formagao ganhava novos contornos.

Ademais, cabe-nos chamar a aten¢do para o registro do estudo da inspecdo médica
escolar no programa de 1909. Este fato nos ajuda a tornar pensdvel tanto a relacdo destes
programas de ensino com o contexto no qual foi produzido como o préprio papel dos
professores aquele momento. Dessa maneira, a primeira questdo a ser assinalada ¢ o fato da
inspecdo médica escolar estar dentre os assuntos da disciplina no momento em que se
tramitava o projeto de lei para regular este servigo na capital do pais, o Rio de Janeiro. De
acordo com o pediatra Artur Moncorvo Filho (1926), o decreto n. 778, que dava instrugdes
para o servigo de inspecdo nas escolas, foi baixado em maio de 1910, ap6s ser apresentado no
ano anterior, por este mesmo autor, o projeto de lei do qual se originou tal determinacdo. A

presenca da abordagem da inspecdo médica escolar sinaliza a consonancia do programa de

116 N PRT] . . .
Neste ano, o programa da disciplina de Pedagogia permanece, mais uma vez, inalterado.
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ensino com as questdes colocadas a sociedade carioca, aquele momento, bem como sugere a
necessidade de os professores conhecerem este dispositivo, seu funcionamento e o proprio

.. J 11
papel que cumpririam como auxiliares nesse processo ' .

Os programas de ensino dos anos de 1910, 1911 e 1912 apresentam pequenas
mudangas, porém ndo significativas. Estes documentos se tornaram ainda mais concisos na
apresentacdo dos conteudos das disciplinas do curso normal, porém permaneceram as
referéncias a higiene escolar (mobiliario, programas de ensino e inspe¢do médica escolar,
como alguns dos exemplos). Ja& em 1913, uma sensivel mudanga deve ser assinalada:
subtraido o quantitativo de pontos discriminados na disciplina de higiene — passando a
contemplar de 22 para 15 nicleos de assunto — a referéncia as questdes sobre o espaco escolar
passam a compor oito pontos, como pode ser observado na tabela a seguir, observando-se
que as mesmas ganharam maior atengdo na organizagdo dos conteudos postos como

necessarios ao professor primario em formacao.

117 s . " . ~ JonT . . T . , T
Apds seis anos, o servigo de inspe¢do médica escolar foi reorganizado, por iniciativa atribuida ao médico

Afranio Peixoto, e foi objeto do decreto n. 1.058, de 29 de janeiro de 1916. Diferente do decreto baixado em
1910, que previa o auxilio do professor no preenchimento das cadernetas de saude dos alunos, este ultimo
delega ao médico o manuseio exclusivo deste documento — embora registre o papel do professor no exercicio
da vigilancia, em sala de aula, a fim de evitar nos alunos as deformag¢Ges causadas por atitudes viciosas durante
os trabalhos escolares.
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TABELA 8 — Programa de Higiene do 4° ano da Escola Normal do Distrito Federal ''*,

Defini¢do de Higiene, suas relagdes com as ciéncias;

evolugdo historica — objeto e divisdo da higiene; utilidade do seu estudo.

Parte
introdutoria

1° O meio natural: o solo e a atmosfera;
2° Os climas; aclimagdo e aclimamento;
3° As habitagoes;
4° Os cuidados corporais € o vestuario;
5° Os alimentos, os condimentos e as bebidas;
6° O exercicio e o repouso em geral; o sono ¢ a vigilia;
7° Nogdes de etiologia e profilaxia das molestias evitaveis;

8° O edificio escolar e a sala de aula;

Licoes

9° O mobilidrio e o material escolares; higiene da leitura e da escrita;
10° O exame sanitario do aluno; a ficha e caderneta de saude;
11° A educacao fisica, intelectual e moral;

12° A organizacio dos horarios e dos programas; exames, férias. O ambiente
extra-escolar;

13° As molestias escolares e o ensino da higiene nas escolas primarias.
14° A inspecio médica escolar;

15° O médico escolar, seu papel e suas relacdes: as obras de preservacio
escolar.

Vale destacar que, pela primeira vez, a preocupagdo com o ensino da higiene nas

escolas primdrias se tornou explicita nos programas da disciplina (13° ponto, conforme

1% Tabela baseada nos Programas de Ensino da Escola Normal do Distrito Federal para o ano de 1913.
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tabela), dando, com isso, relevancia ao oficio do mestre e seu papel na difusdo dos preceitos
higiénicos. E possivel que a entrada deste assunto no programa de ensino de higiene mantenha
relacdo com o decreto n® 1.241, baixado no ano anterior, que assinalava a necessidade de o
plano de formagdo de professores manter relagdo com o ensino nas escolas primarias.
Tornava-se necessario ndo apenas fornecer ao professorado primario as nogdes elementares de
higiene, mas instrumentalizd-lo com questdes relativas ao como ensinar os preceitos aos
pequenos no cotidiano escolar. A inspecdo médica escolar ainda aparece como uma das
preocupagdes deste programa de ensino e o papel do médico, no ambiente escolar, ocupa a

ultima li¢do a ser fornecida aos futuros professores, como se pode observar a partir da tabela.

Conquanto ndo se possa aferir como se deu o ensino da higiene na pratica, no
cotidiano do curso normal, estes programas de ensino auxiliam no sentido de tornar pensavel
0 que esteve no horizonte do plano de formagao dos futuros professores, registrando-se aquilo
que se elencou como essencial dentre as disciplinas. Ainda percebemos, a partir de uma
visada nos programas da Escola Normal produzidos desde o século XIX, que, de contetido a
constituicdo da disciplina, a Higiene passou por um processo de transformagdes que d4 a ver
uma tentativa de aproxima-la (ou adequa-la) ao fim que a ela caberia no plano de formagao
docente: fornecer as bases para o ensino desta disciplina nas escolas primarias e conduzir a

pratica pedagodgica.

No ano de 1914, o programa de ensino de Higiene ndo se altera, permanecendo as

quinze ligdes estudadas no ano anterior. No ano de 1915 '

, ¢ a primeira vez que se registra,
dentre os programas localizados e examinados, o uso de um compéndio brasileiro '*: Nog¢ées
de Hygiene, dos médicos Afranio Peixoto e Graga Couto. Neste ano, a disciplina &,
curiosamente, intitulada Hygiene e primeiros cuidados médicos —denominacao esta que, no
ano seguinte, ¢ alterada para Hygiene Escolar — e, com um programa mais detalhado, era

composta pela abordagem de 20 licdes. Como registrado no programa desta disciplina, a

119 T " .
Neste mesmo ano, o médico e professor de Higiene e Puericultura da Escuela Normal de Profesoras N2

1 da Capital, Mariano Etchegaray, publicou seu compéndio Hygiene e Puericultura para uso das escolas normais
e colégios nacionais do territério argentino. Posteriormente, faremos a apresentagdo devida deste compéndio.
129 como vimos, n3o era frequente na disciplina de Higiene a indicacio de compéndios para uso nas aulas.
Apenas no ano de 1902 esta informagdo foi registrada neste documento, porém dizia respeito a um compéndio
francés. Cabe ressalvar, no entanto, que no programa de 1915 o compéndio dos médicos Afranio Peixoto e
Graga Couto foi registrado como Elementos de Higiene — titulo que, na verdade, pertence a autoria de Afranio
Peixoto, apenas, e que foi publicado no ano anterior a publicagdo de Nogbes de Hygiene. Desta forma,
acreditamos na existéncia de um erro na referéncia, ja que comparece a inscrigdo “Compendio — Afrénio
Peixoto e Graga Couto”.
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matéria apresentada deveria ser lecionada ao longo de todo o ano letivo, respeitando-se a
ordem e o desenvolvimento. Tal adverténcia se dava pelo fato da disciplina ser lecionada por

diferentes professores e devia-se estimular, portanto, a uniformidade do curso.

Neste contexto, no qual se constata a presenca da Higiene na condi¢do de corpo de
conhecimentos dirigidos a formac¢do do professorado primario, merecem nota as discussdes
também estabelecidas no territorio argentino. A docéncia argentina esteve sob a mira das
lentes médicas e, como na experiéncia brasileira, o aparecimento da higiene no plano de
formagdo do professorado guardou forte relacdo com o ensino nas escolas primdrias, ja que
para além da educacdo higiénica do proprio professorado, projetava-se especialmente para as
criancas a esperanca de uma nagdo futura sadia. Na Argentina, o problema do ensino da
higiene foi discutido em diferentes espagos e com a participagdo de distintos sujeitos. A

. .7 121 . , . ~ . , qe e A e
Revista de Educacion = foium dos veiculos de divulgacdao dos discursos médico-higiénicos,
como podemos observar pelo excerto do texto escrito pelo professor de Anatomia e Higiene,
Pedro Garcia, em 1915, no periddico citado:

Pretendemos que la Higiene ha adquirido sobrada importancia para ser
ensefiada con la amplitud que corresponda, y, como materia aparte, porque su
asociacion con otras la perjudica limitindola en tiempo y en extension.
Creemos, ademas, que la Higiene no debe inicamente “ser ensefiada” sino
también y principalmente “ser practicada” en, con y por los mismos alumnos,

en mérito a consideraciones que vamos a exponer en esta comunicacion.
(GARCIA, 1915, p. 428)

Neste texto, intitulado Enserianza y prdctica de la Higiene, Garcia destacava a
importancia que ganhava o estudo das ciéncias fisico-naturais no cenario escolar. Tal
importancia estava associada a uma ideia que se fortalecia, especialmente com as
contribui¢cdes de Herbert Spencer, de que a conservacdo do individuo deveria ser o primeiro
conjunto de conhecimentos a ser considerado como importante pela humanidade. Outrossim,
neste excerto ¢ sobrelevada a importancia de se estabelecer a Higiene como matéria
independente no plano de formagdo escolar, questdo esta claramente discutida aquele
momento por outros autores na Revista de Educacion. Esta reivindica¢do, por parte deste
médico, evidencia uma diferenciagdo com relagdo ao que observamos no caso do Rio de

Janeiro. Vejamos, brevemente, por quais motivos.

12U A Revista de Educacién foi um importante veiculo de difusdo dos ideais educacionais e pedagogicos que,
criada por Domingo Sarmiento, em 1858, constituiu-se como publicacdo oficial da direcdo de escolas de Buenos
Aires. Como impresso que circulou periodicamente, ao longo do século XX, reuniu interessantes artigos entre os
quais aqueles que deram tratamento ao problema da higiene.
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Ao menos na Escola Normal do Distrito Federal — instituicdo que tomamos como uma
das referéncias neste estudo — a Higiene ja se constituia como disciplina autonoma desde os
anos finais do século XIX, como ja constatado. A partir de entdo, a disciplina passou a
compor o plano de formagdo do professorado todos os anos posteriores. Em Buenos Aires,

A . 122
onde tomamos como referéncia documentos da Escuela Normal N° 1

, a Higiene aparece
como disciplina independente, para o curso de maestras normales '**, apenas no ano de 1914
e, ¢ importante assinalar, esteve associada, desde entdo, ao ensino da puericultura. Ainda que
a disciplina, neste ano, tenha se constituido como matéria independente (com carga horaria e
programa proprio), isto ndo significou que estivesse ausente, anteriormente, do plano de
formacao das maestras da Escuela Normal N° I como contetido lecionado no interior de outra
disciplina '**. Havia, no entanto, quem considerasse que se tratava de um ensino ainda
rudimentar e, por conseguinte, insuficiente para o esperado preparo das futuras maestras. O
professor da disciplina de Higiene y Puericultura, Mariano Etchegaray, neste sentido, assinala
a necessidade do ensino ser completado pela atuagdo efetiva dos médicos escolares, a partir da
realizagdo de conferéncias destinadas aos futuros maestros:
La ensefianza de la higiene debe ser hecha siempre por el médico, porque la
preparacion sobre la materia que tienen los maestros, es, desgraciadamente,
muy rudimentaria; recién este afio se ensefla Higiene en las Escuelas
Normales, como materia especial. Los médicos escolares deben dar

frecuentes conferencias sobre temas generales de higiene 4 los niflos de sus
escuelas en presencia de sus maestros. La higiene corporal, y de los diversos

122 O acesso aos documentos foi possivel a partir da pesquisa no Centro de Investigacion da Escuela
Superior N° 1 en Lenguas Vivas Pte. Roque Sdenz Peria, antiga Escuela Normal N°I de la Capital. Localizada
em Buenos Aires, esta escola tem sob sua guarda vasto conjunto de documentos institucionais que puderam ser
consultados durante o periodo de estagio de mestrado-sanduiche.

BE importante assinalar que a Escuela Normal N° I era destinada somente ao sexo feminino e formava as
professoras em dois niveis: as maestras normales (para atuarem nas escolas primarias) e as profesoras normales
de ciéncias y letras (atuantes, especialmente, no ensino secundario).

124 rs . . , ~ A s
Indicio da presenca da higiene, como conteudo, na formagdo dos maestros, a correspondéncia da

Inspeccion General de Ensefianza Secundaria y Normal, datada de 25 de abril de 1903, ja registrava sua
abordagem na disciplina de historia natural, lecionada para o quarto ano das escolas normais. Em 1909, o
ministro de instrugdo publica langava as bases do ensino da higiene tanto para as escolas normais femininas
como masculinas de Buenos Aires, apresentando-se como contetido integrado ao ensino de Anatomia e
Fisiologia. Em linhas gerais, previa-se para a higiene, naquele ano, o estudo da profilaxia da tuberculose,
condi¢des naturais da agua, solo e ar, principios de construgdo higiénica de casas, efeitos do tabaco e do alcool
sobre a saude, exercicios fisicos e primeiros auxilios (em caso de asfixia, queimaduras, feridas, fraturas e
insolagdo). Neste programa de estudo, ndo ha abordagem sobre higiene escolar, podendo-se constatar que o
mesmo tinha como escopo os problemas de higiene geral. Esta ¢ mais uma questdo que evidencia
distanciamentos com relagdo ao caso da Escola Normal, no Rio de Janeiro, j4 que a higiene escolar ja era
apresentada como parte do corpo de conhecimentos desde o ano de 1902, permanecendo no programa destinado
a formacdo dos futuros professores ao longo do século XX.
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organos; los peligros de la carie dentaria, escoliosis, miopia, etc; el medio de
evitar estas enfermedades escolares y como se deben tratar; el peligro del
alcohol, etc.; son temas que frecuentemente deben abordarse para bien de los
alumnos ¢ instruccion de los maestros. (ETCHEGARAY, 1915, p. 384)

Na opinido deste médico, embora a higiene fosse lecionada, ja aquele momento, nas
escolas normais de Buenos Aires, o ensino era rudimentar e, possivelmente, ndo correspondia
aos ideais médicos. Neste sentido, a realizacdo de conferéncias destinadas aos alunos
aspirantes ao magistério cumpriria o papel de complementagdo do preparo concebido no curso
normal. E muito interessante observar que, conquanto os maestros fossem representados
como importantes colaboradores no projeto de higienizagcdo escolar, o discurso dado como
competente provinha dos médicos. Aos médicos caberia realizar conferéncias sobre higiene,
pois autorizados pelo discurso cientifico para assim fazé-lo. A autoridade médica era
refor¢ada, sobretudo, pela realidade que se registrava: ao mesmo tempo em que o ensino da
higiene era elevado como de méxima importancia nos cursos normais, sua condi¢do elementar
no plano de formagdo tornava o preparo dos professores ndo condizente com o0s anseios

médico-higiénicos.

Tais consideragdes a respeito do processo de constituicdo da disciplina de Higiene, no
plano de formagdo do professorado, demonstram que os esfor¢cos em tornar tal corpo de
conhecimentos base da educag@o higiénica ndo se perceberam apenas no territorio brasileiro.
Experiéncia também vivenciada na formacdo docente argentina, a tentativa de inclusdo da
Higiene, como disciplina auténoma, significou parte dos esforcos pelo preparo do

professorado para lidar com as questdes de satide em sua pratica.

Na Escola Normal do Distrito Federal, a adocao de Nogoes de Hygiene, no programa
de ensino de 1915, acompanhou os novos contornos que a disciplina passava a ter naquele
ano. Frente a este quadro, cabe-nos interrogar: o compéndio Nogoes de Hygiene manteve
relagdo com o programa para o qual serviu como subsidio, no ano de 1915? Em que medida
estes dois dispositivos escolares nos permitem tornar pensavel o preparo do professorado
primario para o enfrentamento das questdes de saide no cotidiano de sua pratica?

Debrucemo-nos sobre estas questdes.
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3.2- As Nogoes de Hygiene no programa de ensino: novos contornos da disciplina.

O programa de Higiene da Escola Normal do Distrito Federal recebeu novos contornos
no ano de 1915 '*>. Com os assuntos mais detalhados em cada ligio, este programa dispunha
de uma organizagdo que visava a manutencdo da uniformidade do ensino da higiene nesta
instituicdo. Como nos outros programas desta disciplina, produzidos para a organizacdo do
ensino na Escola Normal, a Higiene ¢ introduzida a partir do estudo de sua importancia,
historico e evolu¢do. Neste sentido, procura-se construir, de inicio, o lugar discursivo da
Higiene para o campo da formagdo dos futuros professores e sua importancia como corpo de

conhecimentos que auxiliaria a pratica docente.

Em 1914, o compéndio Nogoes de Higiene fora publicado pela Francisco Alves e, com
a autoria dos médicos Afranio Peixoto e Graga Couto, foi anunciado como aquele que
preencheria uma “lacuna sensivel”, pois se tratava do “primeiro desse género” '*° que se
publicava no Brasil. Desse modo, a publicacdo da primeira edi¢do do compéndio de higiene
foi colocada como aquela que assumia dianteira na produ¢do brasileira, tratando-se de um

esforco patridtico ja que, segundo os autores, a higiene consistia em uma preocupagdo ja ha

muito tempo compartilhada por governos, corporagdes docentes e pedagogos.

Diferente do modo como se propunha iniciar o ensino da Higiene pelo programa da
disciplina da Escola Normal— apresentando as justificativas do estudo desta disciplina —, o
compéndio Nogoes de Hygiene tem o conteudo introduzido pela abordagem da fisiologia
humana. Reunindo um conjunto extenso de imagens sobre diferentes partes do corpo humano,
a primeira parte deste compéndio constitui 62 paginas que, na segunda edi¢do, sdo suprimidas
pela justificativa de que se tratava de um estudo desnecessario, ja que estudado em Historia
Natural. O prefacio deste compéndio, no entanto, assume a responsabilidade de, brevemente,
apresentar algumas das questdes que atravessavam o ensino da higiene no Brasil e a
necessidade de estendé-lo aos diferentes niveis de instru¢dao. Neste sentido, no prefacio de

autoria dos médicos Afranio Peixoto e Graga Couto, registra-se o lugar que assumia a higiene

125
Ver Anexo C.

2®para situar esta assertiva que comparece no prefacio da 12 edig3o, vale assinalar que por “género” os
autores parecem se referir ao escolar (didatico), pois, anteriormente, ainda no prefacio, fazem referéncia a
experiéncia das escolas norte-americanas onde nogdes de higiene eram dadas aos alunos em todos os cursos
primarios, secundarios e normais.
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no contexto do Brasil de inicio do século XX e o imperativo da maxima, que se desejava levar

a cabo, “melhor prevenir do que curar’:
A Hygiene, estudo da saude e dos meios de lhe obter a conservagio,
constitue, de ha muito, e cada vez mais, uma preocupagio dos governos, das
corporagdes docentes, dos pedagogos. Todos estdo convencidos de que, em
tempo, se obtém facilmente da educacdo popular o que, a mas horas, ndo se
consegue mesmo da medicina, ainda tdo deficiente e, por vezes, incapaz. Ja
passou em provérbio que ¢ melhor prevenir do que curar. Sobretudo, ¢ mais
facil, pois certamente ¢ possivel, enquanto que a saide perdida nem sempre
se recupera, embora a custo de sofrimentos e dispéndios. E por isso que em
todos os cursos primarios, secundarios e normais, da Europa e da América do
Norte, nogdes de Hygiene sdo dadas aos alunos, como sequéncia logica do
estudo das ciéncias fisicas e naturais. E um complemento necessario dos

livros de ensino dessas disciplinas. (PEIXOTO; GRACA COUTO, 1914.
Prefacio)

Com uso aprovado para o programa de ensino da disciplina Higiene e Primeiros
Cuidados Médicos, na antiga Escola Normal do Distrito Federal, em 1915, este compéndio de
higiene se constitui interessante fonte de estudo. Embora nao tenha sido destinado somente as
escolas normais, estava no horizonte desta producdo a formacgdo de professores primarios.
Deste modo, a higiene infantil e escolar também sdo contempladas na cadeia discursiva de
Nogoes de Hygiene. Esses elementos evidenciam que o interesse de dotar a formacdo de
professores com conhecimentos sobre a “art of preserving health” — j& evidenciado, alids,
desde fins do século XIX quando a cadeira Elementos de Ciéncias Fisicas e Naturais e de
Higiene e Fisiologia fora criada na Escola Normal da Corte — fora algo levado aos anos
republicanos e consolidado a partir de um conjunto de iniciativas, dentre elas, a producdo de

compéndios de higiene.

A primeira edicdo de Nogoes de Hygiene, adotada no programa da disciplina Hygiene e
Primeiros cuidados médicos, é organizada em cinco grandes partes, como se pode observar na
tabela a seguir. Embora ndo se obedega, necessariamente, a mesma ordem de abordagem dos
contetdos, o programa da disciplina tem organizacdo similar a do compéndio dos médicos
Afranio Peixoto e Graga Couto. Desta feita, aparece em ambos o estudo do solo, ar, agua,

vestudrio, clima, higiene infantil e doengas, como principais nucleos de assuntos abordados.
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TABELA 9 — Organizacio da 1* edicido de Nogées de Hygiene (1914).

CONTEUDOS ABORDADOS N° DE

PAGINAS

Elementos de saude — Corpo normal e
funcionamento regular — Nogdes sobre orgdos e
1 fun¢des do corpo humano. 62

Condigdes gerais de saude: I) A terra; 1) A
agua; III) O ar; IV) O clima; V) A alimentagao;
II VI) A roupa; VII) A casa 314

Condigdes especiais de saude: I) A criagdo; II)
A educagdo; IIT) O exercicio; [V) O trabalho; V) O
111 asseio; VI) Vida no campo ¢ na cidade: Hygiene 131
urbana.

Agravos a saude e meios de os evitar: I)
Acidentes; II) Doencas evitaveis (Febre amarela,
v malaria, peste, colera, febre tifica, desinteria, 135
variola, escarlatina, sarampo, difteria, meningite
cérebro-espinhal, infec¢do puerperal, oftalmia dos
recém-nascidos, tracoma, tuberculose, lepra,
tireoidite ~ parasitaria, ulcera de  Bauru,
ancilostomose, sarna, tinhas, cancro, Dberiber,
ofidismo); III) Profilaxia: notificagdo, isolamento,
desinfecgdo, imunizagdo; IV) Doengas comuns,
regimes e dietas.

Como afirmado, Nogoes de Hygiene configurou-se como um compéndio com projeto
editorial que pretendia atender a um publico diversificado. Desde os professores primarios em
formacdo até os futuros dentistas, a publicacdo deste compéndio materializava a inten¢do de
seus autores de propagar “ideias e conhecimentos tuteis, em bem da saude”, conforme
assinalam no preficio. Atendendo, portanto, dentre outras, a formagdo do professorado, na
terceira parte, intitulada condicées especiais de saude, a educacdo comparece como um dos

topicos a serem abordados.

Como se pode observar a partir da tabela acima, a terceira parte deste compéndio, sob
o titulo condicdes especiais de saude, retine seis topicos. O primeiro, intitulado a criacio,
dispde-se a tratar especialmente das questdes relativas ao desenvolvimento e higiene infantil,
conteudos que também sdo explorados no programa de ensino da disciplina Hygiene e
Primeiros Cuidados médicos, em 1915. Neste ultimo, as nog¢oes de hygiene infantil sao

apresentadas na oitava licdo a ser estudada e contempla questdes relativas aos cuidados
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corporais, vestudrio das criangas, alimentagdo, aleitamento, desmama e regime de vida das
criancas. A importancia de se estudar a higiene infantil presidia, dentre outras questdes, a
necessidade de oferecer ao professor nogdes acerca do desenvolvimento daqueles que
estariam sob seu resguardo, nas escolas primarias. A ideia da infancia como uma etapa fragil,
suscetivel as intempéries do convivio humano perpassa o estudo acerca da higiene infantil,
sobretudo porque o problema da mortalidade se apresentava ainda como uma das maiores
preocupagdes sociais. Portanto, a preocupacdo em voltar o olhar para a infincia baseava-se,
de modo especial, na fragilidade ostentada por esse pequeno ser. Nas palavras dos autores de
Nogoes de Hygiene, repouso fisico e moral deveria constituir a criacdo da crianga, porque
desta maneira a menor infracdo ndo repercutiria nela, comprometendo sua saude e complei¢ao
(PEIXOTO; GRACA COUTO, 1914). Ao mesmo tempo em que esta condicdo biologica da
crianca ressaltava a necessidade de zelar por ela, de forma atenciosa, também esteve associada
a este pressuposto a questdo econdmica. Gerir a infincia brasileira incluia controlar as taxas
de mortalidade e investir em uma série de iniciativas, a fim de projetar para o futuro uma
populagdo produtiva. Isto demandava, portanto, cuidados que antecediam o nascimento da

crianga, resguardando a puericultura um papel também bastante especial.

A higiene moral também esteve dentre as questdes abordadas pelo compéndio Nogoes
de Hygiene, embora nao se identifique o mesmo no programa da disciplina no ano de 1915.
Especialmente ao evidenciarem os problemas sociais ocasionados pelo alcoolismo, os autores
se preocupam em demonstrar, a partir de uma série de imagens, as consequéncias ocasionadas
pela ingestdo excessiva de bebidas alcoolicas. Cabe ressalvar que os autores tomam como
sujeitos destes problemas “a gente do povo”, refor¢ando a ideia, ainda que indiretamente, de
que estes problemas estavam associados a uma questdo de condicdo econdmica de parte da
populagdo. Temos, portanto, um discurso competente, qualificado, produzindo segregacgoes e
culpabilizando aqueles que se constituiam como alvos prioritarios das medidas sanitérias. Por
um lado, desejava-se afirmar um conjunto de avancos da higiene no sentido de fomentar o
aperfeicoamento da condicdo de vida humana; por outro, temos como consequéncias da
proliferagdo destes discursos a desqualificagdo da populagdo pobre e a producao autorizada da

segregacao social.
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IMAGEM 6: Folha de rosto da 2* edigio de No¢des de Hygiene '*’.

O problema do alcoolismo recebe énfase em Nogoes de Hygiene e também ¢ um dos
assuntos abordados no programa de Hygiene e Primeiros cuidados médicos. Um conjunto de
imagens compde a retorica acerca dos maleficios do alcoolismo e retrata desde os problemas
que ocasionariam no individuo até as implicagdes em questdes hereditarias, atribuindo ao
consumo excessivo de bebidas alcodlicas a loucura, os defeitos fisicos e a degeneracdo dos

descendentes de alcoodlatras.

127 o o~ . .
Como se pode observar pela imagem, na segunda edi¢do se registram os leitores esperados, dentre

eles, os futuros professores.
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Fig. 76. — O alcool degrada o caracler e 0s sentimentos.

IMAGEM 7: Campanha anti-alcoolismo em Nog¢éoes de Hygiene.

IMAGEM 8- Exemplificacdo de descendéncia degenerada dos alcoolatras.

Controlar esta parte da populagdo que oferecia riscos sociais significava, na
perspectiva destes discursos cientificos — profundamente marcados também por ideologias —

sanear o pais das mazelas do banditismo, da vagabundagem, da prostituicdo, dentre outros
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problemas apontados no texto. A infiancia ndo poderia sofrer as consequéncias da ignorancia
da “gente do povo”, muito menos a populacdo mais abastada. Para “sanear” a populacdo, os
discursos médico-higi€nicos tomam como instrumentos uma série de classifica¢des, operagao
de distingdes que chegou a escola especialmente com a aplicagdo dos testes psicologicos. Se a
Higiene, na condi¢io de “unio de vérias ciéncias” '*, desejava “melhorar” a pratica
pedagogica e qualificar o professor para enfrentar os desafios impostos aquele momento, ¢
necessario considerar que esta melhoria foi acompanhada de uma série de questdes que

excedem a uma simples ideia de aperfeicoamento.

Acerca da educagdo escolar, observamos no programa da disciplina de Hygiene e
Primeiros cuidados médicos, em 1915, a abordagem da importancia da higiene escolar '*’, a
inspecdo médica, as moléstias escolares e a higiene da educacgdo intelectual, interessada no
estudo dos programas e hordrios escolares, férias e penas disciplinares. Estas questdes
também sdo abordadas em Nogoes de Hygiene, embora resumidamente. O tema da educagdo

comparece na primeira edicdo deste compéndio ocupando dezesseis paginas.

Em linhas gerais, podemos afirmar que o programa da disciplina de Higiene lecionada
na Escola Normal do Distrito Federal, em 1915, esteve harmonizado com os assuntos
abordados no compéndio dos médicos Afranio Peixoto e Graca Couto. Embora o projeto

editorial deste compéndio tenha visado a um publico heterogéneo, identifica-se com clareza a

128 . . . N .
Vale ressaltar que operamos, neste momento, com o conceito de Higiene apresentado no compéndio

NogBes de Hygiene. E importante destacar que ndo havia, aquele momento, um consenso acerca de seu
estatuto e é possivel, desta maneira, encontrarmos ora a definicdo de Higiene como ciéncia, ora como campo
de aplicagdo de varias ciéncias.

12 A respeito do tratamento dado & higiene escolar, convém assinalar que tal preocupacio também é
registrada nas discussdes estabelecidas no ambito da Revista de Educacién, na Argentina. Neste periddico,
identificamos uma interessante discussdo por meio da qual o médico inspetor Clemente Trejo assinala a
necessidade de se ensinar a higiene escolar nas escolas normais. Este é um texto que se colocava no ambito da
preocupagado que se via, aguele momento, de se consolidar o ensino da higiene nas escolas normais argentinas,
tornando-a uma disciplina auténoma no plano de formagao dos futuros maestros. Neste texto, o autor assinala
a importancia de se requisitar, para esta disciplina, uma carga hordria mais ampla. A ideia era instituir uma
higiene escolar aplicada, hierarquizando as disciplinas de acordo com um suposto grau de importancia e
igualando a higiene ao estudo de matérias como a literatura e pratica de ensino, por exemplo. Para isto, o
préprio autor apresenta um projeto de modificagdo dos planos de estudo, ao fim do texto, prevendo-se o
ensino da disciplina de higiene escolar com a carga de trés horas semanais. A ideia era constituir “verdaderos
guardiones de los intereses generales”, portanto a discussdo em pauta era a formagao higiénica através de uma
disciplina que estivesse mais adequada, estrutural e didaticamente, a esta necessidade. Neste texto, Clemente
Trejo apresenta um projeto de modificagdo da disciplina de higiene escolar nas escolas normais argentinas. Tal
projeto foi apresentado no ambito do Primer Congreso Nacional del Nifio e a proposta era inserir a disciplina no
quarto ano do curso normal (ver Anexo D).
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abordagem do tema da educacdo, por meio da qual o apelo ao professorado priméario aparece,

delimitando o grupo de leitores para o qual se destina esta discussao.

De acordo com os autores, a Pedagogia cumpriria seu papel a partir do ensino de
“como se devia conseguir” a consciéncia coletiva da humanidade (via educagdo) e a higiene
interviria no sentido de “proteger a satide contra as imperfeicdes, 0s excessos € as
eventualidades perigosas” (PEIXOTO; GRACA COUTO, 1914, p. 401). Introduzido o
assunto, os autores retnem nas paginas dedicadas ao tema da educacdo um conjunto de
questdes que, supostamente, dependiam do auxilio dos conhecimentos da Higiene, para evitar

que a escola se tornasse uma usina de débeis e anormais.

O programa do curso normal do ano seguinte, em 1916, passa por modificacdes.
Adequando-se ao decreto 1.059, de 14 de fevereiro daquele mesmo ano, que reorganizava o
ensino na Escola Normal, este programa ndo possui mais indicacdo de compéndio para o
acompanhamento da disciplina. Sob o titulo Hygiene Escolar, o programa da disciplina ¢
organizado em dois momentos: o primeiro, que cumpria oferecer Nogoes geraes de Hygiene
ao professorado, era realizado no 3° ano do curso normal, cujo propdsito era o estudo de trés
licdes por semana; o segundo, intitulado Puericultura, Hygiene Escolar, cuidados médicos a
prestar em caso de necessidade se realizava no quarto ano e mantém o mesmo propdsito
assinalado anteriormente. Neste programa de ensino, a apresentacdo da disciplina Hygiene
escolar ¢ introduzida pelo sexto artigo do decreto referenciado anteriormente:

XVI — A Hygiene Escolar comprehenderd as nogdes geraes, necessarias ao
estudo das condi¢des de mantenca da saude nas escolas, ¢ as particulares
dependentes do meio escolar — local, populagdo, praticas pedagoégicas,
exercicios, perigos eventuaes e preservagao contra as doengas transmissiveis.
Nogdes de puericultura, conhecimentos perfunctorios das principaes
moléstias e doengas infantis, para reconhecel-as, dada a emergéncia,
primeiros cuidados médicos a prestar em caso de necessidade, completardo o
programma, commentado por exposi¢des e exercicios praticos, para inteira

utilidade deste ensino. (In: PROGRAMMAS DE ENSINO DA ESCOLA
NORMAL, 1916, p. 67)

Como se pode observar, a aproximagao entre a Higiene e o campo pedagogico €, mais
uma vez, afirmada no programa de ensino da disciplina. E, o exame do mesmo nos permite
observar que esta aproximagao se estabelece, mormente, a partir da discussdo que suscitavam
os programas ¢ métodos de ensino escolares — questdes que comparecem em Nogoes de

Hygiene e no Compendio de Hygiene baseadas nos estudos fisiologicos acerca do trabalho
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intelectual. E interessante observar, ainda neste programa, que se buscava estabelecer uma
relacdo entre o mestre e médico, cabendo ao primeiro o estudo de seus deveres relativos a
higiene no ambiente escolar. Acerca da relacdo entre estes dois profissionais, esta relagdo se
manifesta, de um modo especial, quando o problema a ser tratado ¢ a profilaxia de doengas na
escola. Como podemos constatar no exame dos programas de ensino anteriores, o estudo das
doengas escolares (como a escoliose e a miopia, por exemplo) ¢ um dos que recebem maior
extensdo no plano de formagdo higiénica dos professores, embora seja apresentado dentre as

ultimas licdes a serem estudadas em todos os programas.

Também observamos a presenca da higiene como um dos conteudos que compunha a
disciplina de Pedagogia'®® naquele ano letivo. Ela comparece dentre os assuntos abordados
para as turmas do 3° ano — pois ao 4° ano a cadeira de Pedagogia destinava-se ao estudo da
Historia da Educagio — e associada a ligdo de economia escolar'®'. Neste sentido, a higiene é
constituida como uma das questdes que os professores — que, porventura, assumissem fungdes
de administragdo no ambito escolar — deveriam ter aten¢do, juntamente com aquelas inerentes
ao regime escolar, administragdo, inspecdo pedagodgica e sanitdria, como constam no
programa. A partir desta constatagdo, deve-se registrar que a Higiene que outrora comparecia
nos programas de Pedagogia, restrita ao estudo do fisico, assume nova fun¢do nas questdes

relativas a gestdo do espaco escolar.

Os programas de ensino referentes ao ano de 1917 ndo foram localizados. No entanto,
¢ neste ano que o médico e professor José Paranhos Fontenelle inicia sua carreira no

magistério da Escola Normal do Distrito Federal e publica Notas das aulas de Hygiene

132
[

professadas na Escola Normal ", pela Typographia do Jornal do Commercio, de Rodrigues

130 . . o a2 ~ . . ST . , .
Neste ano, a cadeira Pedagogia: histdria da educagdo, economia e leis escolares é distribuida nos dois

ultimos anos do curso normal a partir da seguinte organizagdo: no 32 ano, abordava-se Pedagogia, economia e
leis escolares; e, para o 42 ano, destinava-se o estudo da Histéria da Educagdo (que ainda, aquele momento,
ndo se constituia como disciplina auténoma).

BIA economia escolar é uma das dltimas lices que compdem o programa da cadeira de Pedagogia,
naquele ano, e pareceu estar associada a ideia de nogGes de administragdo escolar.

32 Esta Nota das aulas pode ser localizada no acervo da Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro e foi
organizada em fasciculos. Apenas o segundo fasciculo foi localizado no acervo e o mesmo traz abordagens
acerca do ar, clima e domicilio. Como consta neste documento, o primeiro fasciculo foi composto por uma
introducdo e pela abordagem acerca do solo e da dgua. Ndo conseguimos identificar a existéncia do terceiro
fasciculo desta Nota.
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& Cia *°. Logo no ano seguinte, em 1918, o Compendio de Hygiene deste médico é
publicado pela editora Leite Ribeiro & Maurillo. Se, anteriormente, o projeto fora reunir nas
Notas os conteudos lecionados no ano letivo de 1917, o projeto editorial do Compendio de
Hygiene materializa a intengdo de tornar esta segunda publicagdo guia da disciplina de
Higiene na Escola Normal, como podemos observar pelas palavras do proprio autor no
prefacio. Entre o periodo de 1917 e 1922, ndo foram localizados programas de ensino da

Escola Normal do Distrito Federal '**

. No entanto, para o ano de 1918, a propria publicacdo
do Compendio de Hygiene nos oferece indicios acerca dos conteudos que integravam o plano
de educacdo higiénica do professorado carioca. Ademais, o preficio deste compéndio escolar
j& nos confirma os seus leitores previstos: alunos do curso de formagdo de professores da

Escola Normal do Distrito Federal.

Na tabela seguinte, podemos observar a organizagao da primeira edicdo do Compendio
de Hygiene. Analisando desde questdes referentes ao meio e como o mesmo influenciava na
satide do homem até o estudo dos problemas da higiene infantil e escolar, o contetido do livro,
em sua primeira edi¢do, foi organizado em duas partes. Na primeira, o autor realiza a
introdugdo do assunto e aborda algumas nog¢des acerca do ser humano e sua relagdo com o
meio. Na segunda, intitulada “Parte Especial”, Fontenelle afirma que a mesma ¢ “destinada a
encarar as questdes que mais diretamente interessam ao educador” e possui como nucleos de
estudo a higiene infantil, escolar e a puericultura. Na tabela a seguir apresentamos a

organizacdo da primeira edi¢do do Compendio de Hygiene:

133 ~ . . .rs . ~ . ~
Ndo conseguimos identificar informagdes mais detalhadas acerca das razdes que fomentaram a

publicacdo destas Notas, se por encomenda institucional ou por iniciativa propria de seu autor. No entanto, é
interessante assinalar a condicdo de Fontenelle como professor-autor ao deixar registro do que,
possivelmente, constituiu-se como aulas dadas ao longo daquele ano letivo.

134 . . . . . . . ~
A pesquisa se realizou no acervo do Centro de Meméria Institucional do Instituto Superior de Educagdo
do Estado do Rio de Janeiro ao longo do primeiro ano de realizagdo do mestrado.



TABELA 10- Organiza¢ao da 1* edicdo do Compendio de Hygiene (1918).

PARTE GERAL

PARTE ESPECIAL

Conteudos abordados

N° de paginas

A dgua 27
Oar 20
O clima 32
Cuidados corporais 20
O vestuario 16
Os alimentos 72
A habitagdo 40
Profilaxia das doengas 44
Higiene infantil e 19
puericultura
Regimen de vida das 32
criangas
O edificio escolar 14
Mobiliario escolar 10
A leitura e a escrita 10
Desenvolvimento 11
corporal e psiquico
da crianga
Educacdo fisica 17
Educacgdo intelectual 17
e moral
Doengas escolares 21
Débeis e anormais 26
Inspegdo sanitdria 20

das escolas
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A sequéncia dos assuntos tratados neste compéndio escolar segue aquelas ja
constatadas no exame dos programas anteriores da disciplina de higiene. Iniciando com o
estudo da higiene geral até alcangar a especificidade da higiene escolar, o compéndio retine e
resume as nog¢oes elencadas como necessarias a pratica docente. Neste sentido, constata-se a
repeticdo dos principais temas que compuseram a educacdo higiénica do professorado na
Escola Normal do Distrito Federal: higiene geral, higiene infantil, higiene escolar e

puericultura (geralmente estudada em associagdo com a higiene infantil).

Apds o ano de 1916, apenas o programa de ensino de 1924 foi localizado. No entanto,
para o ano de 1923, localizamos os Programas de Exames, nos quais podemos observar a
organizagdo da avaliacdo da disciplina de Higiene e identificar os contetidos requisitados. A
Higiene compde o conjunto de disciplinas lecionadas no quarto ano do curso normal e o
exame ¢ constituido por uma parte tedrica e outra, pratica. A parte tedrica ¢ composta por
vinte ligdes *> que reinem aquelas ja observadas nos programas anteriores, desde a higiene
geral até a higiene escolar, com preocupagdes que se encerram nas doengas escolares. A parte
pratica foi reservada, de modo especial, as questdes relativas ao estudo dos parasitas, solo e
agua, envolvendo a realizagdo de testes laboratoriais. Em linhas gerais, o que se observa de
distinto com relagdo aos programas anteriores ¢ a presenca da abordagem da eugenia no
exame da disciplina de Higiene — tema que no Compendio de Hygiene, por exemplo, aparece

apenas na segunda edi¢do, em 1925.

Para encerrar a visada nos programas de ensino de Higiene da Escola Normal,
correspondentes ao periodo que nos cabe examinar (1914-1928), localizamos aqueles
referentes aos anos de 1924 e 1927. Com relagdo ao primeiro, a Higiene se constitui disciplina
para o 4° ano do curso normal e registra um programa extenso, mais detalhado e composto por
36 licdes — caracteristicas que diferem daquelas relativas aos programas anteriores. Algumas
licdes teodricas sdo entremeadas com licdes praticas e observa-se uma preocupacdo em

detalhar, com mais rigor, todos os conteudos que deveriam ser abordados ao longo do ano

135 . .~ ~ . ~ . " P
Em palavras resumidas, as licdes abordadas sdo: 1) consideragOes gerais sobre a higiene; 2) saude e

doenga, eugenia e climatologia; 3) asseio corporal; 4) alimentagdo; 5) vestudrio; 6) educagdo fisica; 7)
habitagcdo; 8) infeccdo; 9)infestagbes e profilaxia; 10) estudo geral da profilaxia; 11) etiologia das principais
doencgas transmissiveis; 12) edificio escolar; 13) mobilidrio escolar; 14) desenvolvimento da crianga; 15) higiene
da educagdo intelectual e moral; 16) métodos de ensino, programas e hordrios escolares; 17) doengas comuns
ao meio escolar; 18) estudo dos anormais; 19) obras de preservagdo escolar; 20) inspe¢do médica nas escolas.
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letivo '°

. Em linhas gerais, o programa referente ao ano de 1924 mantém a organizacao da
disciplina de Higiene como nos anos anteriores: inicia-se com o estudo da importancia da
Higiene, passando por questdes relativas a higiene do meio (4gua, ar, solo, clima), da
alimentacdo, vestudrio e trabalho. A higiene infantil ¢ introduzida a partir do estudo da
puericultura até chegar, efetivamente, nas questdes concernentes a higiene escolar (arquitetura
escolar, mobiliario, leitura, escrita, educagdo fisica e intelectual, a educacdo dos anormais,
dentre outros assuntos). O que se observa de novidade no programa ¢ a introducdo do estudo
da educagdo sexual, tema que ndo identificamos nos programas examinados anteriormente,
mas que ¢ abordado também na segunda edicdo do Compendio de Hygiene, da autoria de
Fontenelle, em 1925. Com relacdo a isto, no programa da disciplina estabelece-se, por

exemplo, o estudo de um plano de educacdo sexual desde a escola primaria (que ndo ¢

explicitado, mas que possivelmente guarda relagio com o que é exposto no Compendio) .

Neste plano de educacdo sexual, embora Fontenelle explicite a necessidade de se
inicid-lo desde a escola primaria, conclui a apresenta¢do afirmando que a escola ndo seria o
local mais adequado para explanar questdes mais complexas acerca da sexualidade humana.
De qualquer modo, ¢ interessante assinalar que a questdo da sexualidade ganha, aos poucos,
espago no plano de formacdo de professores e que € possivel pensar que a abordagem deste
tema tenha estado associada tanto as exigéncias sociais de controle, especialmente das
doengas venéreas, como por uma emergente necessidade da propria formagdo concebida nas
escolas primarias, quando a puericultura também passava a ser requisitada desde a educagdo
mais tenra. Parece-nos, neste sentido, que o incentivo a ado¢do de um plano de educacao
sexual desde a escola primaria tinha uma finalidade mais profilatica (tanto de doengas, como a

sifilis, quanto de problemas sociais) que, propriamente, de mero incentivo de conversas nas

*® No fim do programa é registrada a seguinte nota: “Até o dia 30 de Abril deverdo ser ensinados os

pontos 1 a 8; até 30 de junho os pontos 9 a 17; até 31 de agosto os pontos 18 a 25, e até 31 de outubro os
pontos 26 a 36” (PROGRAMAS DOS CURSOS DA ESCOLA NORMAL, 1924, p.70). Como se observa, as li¢des a
serem abordadas sdo organizadas em quatro periodos, ao longo do ano letivo, supondo uma tentativa de
homogeneizagdo do ensino da higiene na Escola Normal, j& que a cadeira da disciplina era composta por
distintos professores. O detalhamento de cada um dos conteddos que deveriam ser abordados também
reforga esta tentativa de melhor organizagdo do ensino da higiene naquela escola.

37 Cconforme consta na folha de rosto dos Programas de Ensino de 1924, a reforma que se realizou com
relagdo as disciplinas que compunham o plano de formagdo dos futuros professores contou com a participagao
de diferentes professores da Escola Normal, dentre eles José Paranhos Fontenelle. Neste sentido, embora a
segunda edi¢cdo do Compendio de Hygiene sé tenha vindo a lume no ano de 1925, operamos com a hipdtese de
gue o programa de Higiene ja guardava relagdo com este compéndio. No programa nao ha referéncia a adogdo
de compéndio escolar para a condugdo da disciplina. No entanto, parece-nos curiosa a inclusdo da abordagem
da educagdo sexual, como ocorre da primeira para a segunda edigdo do Compendio.
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salas de aula sobre a sexualidade entre homens e mulheres. Tal constatagdo baseia-se na
propria afirmagdo do autor do Compendio de Hygiene, quando defende que com a chegada da
adolescéncia — etapa da vida mais suscetivel as descobertas sexuais — o “resto da educacdo

sexual” deveria ser feito “fora da escola”.

Ainda a respeito desta designada educagdo sexual, no plano de formacdo de
professores, constatamos a presenca da questdo da “moralidade individual e social”. Nao ha
detalhamentos sobre em que consistiria a abordagem deste assunto. No entanto, supomos que
o propodsito tenha sido o de explicitar, aos futuros professores, as questdes morais
relacionadas ao problema da sexualidade. Ou seja, as implicag¢des, tanto para o individuo
como para a sociedade, da tomada de atitudes que ferissem as questdes socioculturais com

relacdo a sexualidade.

O programa de ensino de Higiene do ano 1927 ¢ mais extenso e detalhado. Nele
podemos observar a separa¢do da disciplina em uma parte tedrica e outra pratica — tal como
eram organizados os programas dos exames no ano de 1923. A parte tedrica foram reservadas
55 ligdes, dentre as quais uma que, pela primeira vez, pode ser observada no programa da
disciplina: um estudo comparativo entre as escolas urbanas e rurais, suas caracteristicas,
vantagens e desvantagens de cada uma delas a partir da perspectiva higiénica. Neste
programa, diferente do que ocorre nos anteriores que puderam ser examinados, observa-se
uma tentativa de articular o problema da higiene escolar desde as primeiras ligdes,
associando-o com o estudo da higiene geral. Ou seja, as nogdes de higiene escolar
encontraram-se dispersas ao longo de todo o programa da disciplina, desde as questdes do ar
no ambiente escolar (contetido que era abordado separadamente nos programas anteriores e
sob o titulo de higiene geral) até, propriamente, a abordagem da contribui¢do da escola no
trabalho da satde publica. A realizacdo da parte pratica da disciplina era prevista da seguinte

maneira:
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TABELA 11- Organizagao da parte pratica da disciplina de Higiene do curso normal (1927).

Tipo de atividade

Demonstragdo pratica

Questdes a serem observadas

- Principais tipos de microbios

-Principais tipos de macroparasitas

- catathermometria

- Fotometria

- Elementos que constituem a poeira
- Antropometria escolar

- Emprego da escova de dentes

- Agudez visual

- Agudez auditiva

- Mobiliario escolar

- Inspegdo sanitaria do escolar

Inspecio na Escola Normal, Escola de
Aplicacio e Escolas Publicas Municipais,
com apresentaciio de relatérios descritivos

e criticos.

- Situac¢do da escola

- Tipo de escola

- Asseio da escola

- Ventilagdo da sala de aula

- [luminagio da sala de aula

- Abastecimento e distribui¢do de 4gua na escola
- Lavatorios ¢ latrinas da escola

- Merenda

- Numero de vacinados e revacinados
- Educagao Fisica

- Mobiliario da escola

- Frequéncia de bons e maus habitos sanitarios
dos alunos
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Tipo de atividades Local de realiza¢do da atividade

- Laboratoério microbiologico

- Laboratorio parasitologico

Visitas dirigidas pelo professor - Entreposto de leite

- Instalag@o de frigorificagdo de alimentos
- Dispensario de higiene infantil

- Dispensério anti-tuberculoso

- Assisténcia dentaria infantil

- Estac@o de tratamento biologico de aguas de
esgoto

A partir da visada dos programas de ensino da Escola Normal do Distrito Federal,
podemos realizar a seguinte sintese: de contetido associado a disciplina de Zoologia até sua
constituicdo como disciplina autdnoma, a Higiene incluida no plano de formacdo dos futuros
professores primarios reuniu um conjunto de nog¢des que, para além de um interesse de educar
higienicamente o proprio professor, intentava instrumentaliz-lo para a pratica cotidiana nas
salas de aula. A necessidade de conhecer a fisiologia infantil, seu desenvolvimento fisico e
intelectual esteve pautada na justificativa de que eram os conhecimentos sobre a conservagao

do individuo aqueles que deveriam ter primeiro grau de importancia na formag¢ao humana.

Na medida em que se fez necessario o conhecimento do funcionamento dos servigos
de inspe¢dao médica escolar (a partir da promulgacdo do decreto n® 778, em 1910, no Rio de
Janeiro),em que a educacdo sexual passou a ser requisitada (ainda que com certos limites) no
plano de formacdo das escolas primdarias, dentre outras questdes que passam a constituir os
programas de Higiene, nota-se uma tentativa de harmonizagdo com os debates médicos aquele
momento. Os proprios compéndios de Higiene ddo ideia acerca desta harmonizacdo. O tema
da eugenia, que também passa a figurar dentre os assuntos abordados no programa de
Higiene, em 1923, também ¢ um dos que comparecem no compéndio de Fontenelle a partir da
segunda edi¢do, de 1925. Note-se que este ¢ um periodo em que distintos projetos de
esterilizacdo eugénica de grupos humanos sdo levados a cabo nos Estados Unidos, Suica,

Dinamarca e Suécia, como assinala Maciel (1999), e os efeitos dos mesmos sdo sensiveis
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também no Brasil, pois, em 1918, fundava-se a Sociedade Eugénica do Brasil, por Renato
Kehl, em Sao Paulo. Neste quadro, a discussdo sobre eugenia (ou higiene da raga) se tornava
necessaria no plano de formacao de professores, acompanhando os efeitos e as peculiaridades
que este movimento ganhava em terra brasileira. No entanto, no Compendio de Hygiene, por
exemplo, os efeitos desta discussdo sdo representados por uma abordagem bastante
sucinta,segundo a qual Fontenelle procura apresentar apenas a definicdo de eugenia e os

significados que representava para a formagao fisica, mental e moral do individuo.

Em um contexto em que a propaganda higiénica implicava em efeitos sensiveis no
plano de formagdo desde as escolas primarias até o ensino superior, os programas de ensino
na Escola Normal guardam as marcas dos debates sociais em voga, da legislacdao e do proprio
desenvolvimento cientifico que impulsionava a conformacdo de uma Pedagogia mais
cientifica. A caminho do preparo do professorado carioca para enfrentar as exigéncias
sanitarias em voga, a disciplina de Higiene oferecia a base elementar para uma atuagao que se

esperava além dos muros da escola.

3.3- A Hygiene divulgada pelos compéndios.

Num pais novo, em que tudo estd quase por fazer [...], pareceu esfor¢o
patriotico esse de dotar as nossas escolas de um livro que propaga idéas ¢
conhecimentos uteis, em bem da saude. Elle preenchera uma lacuna sensivel,
pois ¢ o primeiro desse género que se publica no Brasil: essa vangloria ¢
compensada pela esperanca de que o estimulo promova melhores, motivo de
justas felicitagdes. (Trecho do prefacio da 1° edi¢do, publicada em 1914, de
Nogoes de Hygiene, da autoria de Afranio Peixoto e Alberto Graga Couto)

Tres ordens de consideragdes serviram de directriz ao meu trabalho de
preparar um livro [...]: 1°, redigir um compendio brasileiro — pela lingua, pelo
ponto de vista e pelos exemplos; 2°, uniformizar etymologicamente o
vocabulario dessa disciplina, quanto 4 semantica, & ortografia e a4 prosodia;
3°, finalmente afastadas as discussdes doutrinarias, apresentar somente
nogdes concretas, esteiadas na explicagdo mais logica e mais geralmente
aceita, [...] visando a racional educagdo hygienica dos professores primarios,
— indispensavel segundo o moderno criterio. (Trecho do prefacio da 1° edi¢do
do Compendio de Hygiene, publicada em 1918, da autoria de José¢ Paranhos
Fontenelle).

Os compéndios brasileiros, mencionados acima, foram publicados com o intuito de
atender as necessidades didaticas da Higiene nas escolas normais. Curioso ¢ observar, a partir

da propria leitura dos prefacios de ambas as publica¢des, que a ideia de pioneirismo permeou
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a escrita dos autores, supondo a caréncia desse tipo de produg¢do no mercado escolar
brasileiro. Esta ¢ uma caracteristica comum que, de certa forma, marca a escrita de ambos os
compéndios e os insere na perspectiva deste trabalho. Ao partirmos da hipdtese de que estes
textos cumpriram a funcdo de suportes de um corpo de discursos médico-higi€nicos, como
procuraram educar, formar e convencer o professorado primdrio acerca dos supostos

beneficios da higiene para sua pratica?

Primeiramente, o trago comum para o qual chamamos a atengdo entre ambas as
publicacdes € o publico leitor almejado: os professores primarios em formagdo. Por um lado,
procuramos observar o conjunto de conhecimentos destinados aos futuros professores (que
conjunto de elementos inscritos na disciplina Higiene ¢ enderecado a estes sujeitos? Estes
compéndios reunem conhecimentos acerca de qué?). Por outro, investigar os discursos que
intentaram conduzir a pratica docente e conformar representacdes acerca destes sujeitos (o
que forjam a respeito da pratica do professor? Como estes sujeitos sdo representados na
perspectiva destes textos?). As interrogagdes apresentadas sdo suscitadas a partir da
inquietacdao que nos provocou a percepcao de alguns dos modos como certas questdes acerca
do papel docente perduraram ao longo da historia, ainda que se tenha de levar em
consideragdo suas reinvengdes, nas quais se t€ém como principais produtores os proprios

professores.

Compreendemos que os espacos escolares também se constituiram como espagos
clinicos ao longo da historia e este fendmeno estd relacionado, dentre outros aspectos, a
propria configuracdo da instituicdo escolar que, ja no século XIX, era escopo da presenga e
intervencdo médicas. Este tipo de afirmacdo parece impor uma percep¢do unilateral (ou até
reducionista) frente a complexa constituicao da instituicdo escolar, suas praticas e sujeitos. No
entanto, desejamos chamar a ateng@o para o fato de que reconhecemos a interven¢do médico-
higiénica neste espago nao como a for¢a-motriz que produziu certas interpretagdes acerca dos
espagos escolares, mas como uma das for¢as que reafirmam a condi¢do da instituigdo escolar

como um espago concorrencial, um campo em disputa.

A corre¢do das posturas corporais durante as atividades escolares e a atengdo aos
aspectos “anormais” de aprendizagem, por exemplo, sdo algumas das questdes que se
colocavam para a pratica docente através dos compéndios de higiene. As li¢des dispensadas
aos cuidados com a postura corporal dos alunos, para além de representarem questdes

estéticas historicamente construidas, representam um poder pedagogico sobre o corpo que
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procurou também na atuacao dos docentes sua manifestagdo. George Vigarello (2001) realiza
uma interessante discussdo acerca dos modos como determinados discursos e praticas
atuaram, historicamente, na constru¢do de representacdes sobre o corpo, especialmente o
infantil. Vigarello afirma que o corpo ¢ o espaco no qual se impde os limites sociais e
psicologicos da conduta, bem como o emblema onde a cultura inscreve seus signos. Neste
sentido, que papel ¢ destinado ao docente em relacdo ao corpo infantil? Os discursos médico-
higiénicos procuraram ndo apenas construir um conjunto de normas acerca de como educar
fisica, intelectual e moralmente os corpos infantis, mas, de igual modo, produzir e legitimar a
escola primaria como um dos principais escopos de efetivacdo do projeto de regeneracdo da

populagdo.

Ao lado das consideracdes que explicitam estes compéndios como ostensivas fontes
para a tentativa de compreensdo acerca de alguns dos modos como os preceitos higienistas
atingiram a formacao do professor, ¢ necessario apresentar ainda uma questao. Esses suportes,
como documentos para a historiografia educacional, por mais interessantes que se constituam
a vista, ndo sdo capazes de explicar este fendmeno, mas permitem tdo somente sua
inteligibilidade. Como assinala Michel de Certeau (1982, p. 103), o documento “¢ o postulado
e o ponto de partida — mas também o ponto cego — da compreensdo”. Deste modo, um
“suporte hipotético” que admite conjeturas. E a existéncia deste “ponto cego” da compreensao
se torna ainda mais evidente quando se tem no horizonte a “producgdo dos consumidores”, 0s
“modos de proceder da criatividade cotidiana”, também lembrados por Certeau (1998).
Assim, cabe-nos interrogar esses compéndios na condicdo de suportes de discursos que,
embora nos permitam alguma compreensao sobre a relagdo entre higiene e a conformagao de
certas representacdes de docéncia em inicio do século XX, ndo representam uma totalidade
discursiva, tampouco se constituem verdades acerca de um momento historico especifico. Se
os discursos compilados nesses compéndios ajudam a tornar pensaveis certos critérios que se
impunham como essenciais ao oficio do mestre, também expressam formas de
regulamentacdo e disciplinamento do professorado, ao prescrever normas, que necessitam ser

investigadas.
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3.3.1- Nogoes de Hygiene e Compendio de Hygiene: breves aspectos da producio e da
circulacio das obras.

Tanto Nogoes de Hygiene como o Compendio de Hygiene possuem registros de
adocdo nos programas de ensino da Escola Normal do Distrito Federal. Este ultimo, com sua
primeira edi¢cdo publicada em 1918, representa um investimento do proprio professor na
tentativa de auxiliar no ensino da disciplina de Higiene que lecionava nesta mesma escola,

138
, ambos o0s

desde o ano de 1917. Conquanto se trate de projetos editoriais distintos
compéndios de higiene guardam as caracteristicas do género didatico e expressam tentativas

de veiculagdo de projetos de formacao educativa que tiveram como base o discurso cientifico.

Produzidos a partir da década de 1910, Nogoes de Hygiene € o Compendio de Hygiene
alcancaram edi¢cdes que se prolongaram até os anos 1940. A longevidade das edicdes
publicadas pode ser justificada pela condicdo de textos destinados ao uso escolar e,
especialmente, pela propria posicdo ocupada pelos seus autores: Afrdnio Peixoto, que
compartilhou a autoria da primeira edicdo com o médico Alberto Graga Couto, ja possuia
projecdo tanto no campo médico como no educacional no momento de publicagdo de seu
compéndio. José Paranhos Fontenelle, um ano antes da publicagdo do Compendio de Hygiene,
assumia a funcdo de professor de Higiene na Escola Normal do Distrito Federal, da qual se
afastou apenas na década de 1950, quando foi jubilado. Fontenelle ja atuava na Diretoria
Geral de Saude Publica do Rio de Janeiro como interino desde 1909. Neste sentido, ja se
encontrava em contato direto com os problemas sanitarios da capital por meio de sua atuagdo
no Servigo de Estatistica Demoégrafo-sanitaria. Esta experiéncia, somada a outras, ¢ um

registro que marcou a escrita do Compendio de Hygiene.

Em 1915, Julio Afranio Peixoto foi indicado diretor da Escola Normal do Distrito
Federal e, no ano seguinte, dispensando a primeira fun¢ao, assumiu o cargo de diretor geral de
instru¢do publica. Embora Afranio Peixoto ndo fosse professor da disciplina de Higiene na
Escola Normal do Distrito Federal, operamos com a hipotese de que a adocdo de seu
compéndio no programa de ensino de 1915 esteve associada a sua atuagdo como diretor desta

escola. Ainda operamos com a hipotese de que o exercicio do magistério nesta escola se

138 ~ . , . o]
Enquanto Nogdes de Hygiene se enderegava, além das escolas normais, a cursos como os de farmacia e

odontologia, o Compendio de Hygiene se destinava especialmente a formagao de professores primarios.
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apresentou como uma das razdes para que as edigdes do compéndio de Fontenelle

alcancassem a década de 1940.

TABELA 12 — Comparativo das edi¢des de Nogoes de Hygiene e Compendio de Hygiene.

Titulo

Edicio

Ano

Editora

Nogodes de 1? 1914 Francisco Alves
Hygiene
Compendio de 1# 1918 Leite Ribeiro &
Hygiene Maurillo
Nogodes de 28 1921 Francisco Alves
Hygiene
Compendio de 28 1925 Propriedade do
Hygiene autor
Nogodes de 32 1925 Francisco Alves
Hygiene
Compendio de 3? 1930 Canton & Beyer
Hygiene
Nogodes de 42 1930 Francisco Alves
Hygiene
Compendio de 42 1932 Canton & Reile
Hygiene
Nogodes de 5% 1932 Francisco Alves
Hygiene
Compendio de 5% 1940 Guanabara
Hygiene Koogan
Nogodes de 6* 1935 Francisco Alves
Hygiene
Compendio de Rt Rt S
Hygiene
Nogodes de 7? 1939 Francisco Alves
Hygiene
Compendio de Rt Rt S
Hygiene
Nogodes de 8 1941 Francisco Alves
Hygiene
kksk skksk skksk

Compendio de
Hygiene
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Pela tabela apresentada, podemos notar que a producao destes compéndios atingiu trés
décadas, embora com um quantitativo de edi¢cdes que se diferencia ao longo desse periodo.
Nogoes de Hygiene alcangou oito edicdes — todas elas publicadas pela mesma editora, a
Francisco Alves — enquanto o Compendio de Hygiene registrou cinco edi¢des revisadas e cada
uma delas publicada por uma editora distinta. Dado o género didatico no qual estes
compéndios se incluem, é possivel supormos que as sucessivas edi¢des, ocorridas com a
revisdo e ampliacdo de contetidos, em ambos os casos, deram-se em decorréncia do publico
escolar. No caso de Nogoes de Hygiene, essa hipotese pode ser comprovada com mais
seguranga em decorréncia da existéncia de um publico ainda mais amplo ja que, além dos
professores primarios, este compéndio se enderecava a outros profissionais em formagao,
como assinalamos anteriormente. Ja acerca do Compendio de Hygiene, marcas de uso supdem
sua utilizagdo na turma do 4° ano da Escola Normal do Distrito Federal, em 1926, como se 1é

no ante-rosto abaixo:

IMAGEM 9: Ante-rosto do Compendio de Hygiene com inscri¢do de aluna: “Maria Salvaterra Dutra. 4° ano da
Escola Normal. Rio, 8 de Novembro de 1926”. Fonte: Biblioteca da Casa de Oswaldo Cruz.
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No que diz respeito ao Compendio de Hygiene, ¢ possivel acentuarmos ainda que,
embora destinado ao ensino da higiene, sua indicagdo foi aferida, por exemplo, no programa
da disciplina Psicologia Educacional como livro de consulta para o estudo da psicologia da

1% Este mesmo compéndio também compareceu dentre as indicagdes de

infancia, em 1937
“leituras recomendaveis para alargamento da cultura geral” no programa da disciplina
Educagdo Fisica, Recreagdo e Jogos, lecionada pela professora Louis Marietta Williams, no
Instituto de Educacgdo, e na disciplina Biologia Educacional, cuja se¢do era chefiada pelo
proprio Fontenelle, ainda em 1937, na mesma instituigdo. O Compendio de Hygiene se
encontrou dentre os titulos apontados por Diana Vidal (2001) que figuraram na lista de best-
sellers do Instituto de Educa¢ao na década de 1930.

Ao operamos com os numeros das edi¢des alcancadas, podemos observar uma
significativa longevidade que, somada as revisdes pelas quais passavam estes compéndios,
supde uma relagdo com a atividade escolar e seu publico. Jos¢ Paranhos Fontenelle, por
exemplo, a cada edicdo publicada do Compendio de Hygiene procurava apontar nos proprios
prefacios as alteragdes realizadas no texto, o aprimoramento do projeto grafico e tipografico
(como a composigdo textual, a inser¢ao de figuras, numeracao de paragrafos, como alguns dos
exemplos), dentre outras questdes que procuravam interferir diretamente nas formas de ler do
publico escolar. Da primeira para a segunda edicdo, o Compendio de Hygiene recebe um

acréscimo de conteudo significativo, além de um conjunto de alteragcdes que sdo destacadas

pelo seu autor:

Nao era desejo meu publicar uma nova edigdo deste livro sem ter podido
augmental-o com os capitulos necessarios para que a obra, sem perder a
forma elementar, viesse a ser um repositorio completo e systematico de todas
as nogdes que constituem a hygiene. Razdes dictadas pela procura do livro
levaram-me a apressar a publicagdo, sem que o trabalho de completar a obra
podesse ter sido terminado [...]. Foram introduzidos, nesta edigdo, varios
melhoramentos materiaes, como a numera¢do dos paragraphos, para as
referencias, e um desenvolvido indice alphabetico, que vae no fim do volume
[...]. Como apparece agora, penso que este compendio podera continuar a
prestar alguns beneficios ao ensino dos principios elementares de hygiene, e,
assim, o entrego a publicidade. (Trecho do prefacio a segunda edi¢do do
Compendio de Hygiene, em 1925)

As alteracdes ndo pararam na passagem da primeira para a segunda edicdo. Até o ano
de 1940, no qual identificamos a tltima edicdo do Compendio de Hygiene, o texto recebeu
alteragdes, decorrentes das revisdes realizadas cuidadosamente pelo autor. Da segunda para a

ultima edi¢do, por exemplo, o livro recebeu um acréscimo de 126 paginas, tornando seu

3% Informac3o localizada nos Arquivos do Instituto de Educaco, no volume | de marco de 1937.
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conteudo mais denso. Em todos os prefacios, Fontenelle procurou esclarecer ao leitor que o
interesse nos acréscimos de contetido procurava ir ao encontro direto das necessidades de seu
publico, mobilizando-se constantemente pelo desejo de “por o livro de acordo com os
conhecimentos cientificos modernos”. O aperfeicoamento grafico também foi uma marca nas
edi¢des do Compendio de Hygiene, sobretudo porque procurava facilitar o manuseio do texto,
j& que enderecado, de modo especial, ao publico escolar. Tais consideragdes nos fazem
retomar a afirmagdo de Alan Choppin, quando se refere ao fato de que, na condi¢do de objeto
fabricado, o texto escolar ¢ sujeito as limitagdes técnicas do momento em que ¢ produzido e
“participa de um sistema econdmico cujas regras e usos, tanto no nivel da produg¢do como do
consumo, influem necessariamente na sua concep¢do quanto na sua realizacdo material”
(CHOPPIN, 2002, p. 14). As revisdes de contetdo e o interesse em aprimorar graficamente o
texto sdo algumas das questdes que se colocam para os sujeitos envolvidos com a produgao de
textos escolares. Ademais, estas questdes estiveram no horizonte do médico e professor
Fontenelle e, provavelmente, foram impulsionadas pelo ativo mercado que ele mesmo supde
existir quando registra nos prefacios uma grande procura pelo seu compéndio.

Em 1914, o compéndio Nogoes de Higiene era publicado pela Francisco Alves e, com
a autoria dos médicos Afranio Peixoto e Alberto Graga Couto, foi anunciado como aquele que
preencheria uma “lacuna sensivel”, pois se tratava do “primeiro desse género” que se
publicava no Brasil. Desse modo, a publicacdo da primeira edi¢do do compéndio de higiene
foi colocada como aquela que assumia dianteira na produgdo brasileira, tratando-se de um
esforco patriotico ja que, segundo os autores, a higiene consistia em uma preocupacao ja

muito tempo compartilhada por governos, corporagdes docentes e pedagogos.

Com uso aprovado para o programa de ensino da disciplina Higiene e Primeiros
Cuidados Médicos, na antiga Escola Normal do Distrito Federal, em 1915, este compéndio de
higiene constitui uma curiosa fonte de estudo. Este texto passou por alteragdes significativas
da primeira para a segunda edicdo, pois, com o falecimento de Alberto Graga Couto, toda a
parte dedicada ao estudo anatomico e fisiolégico do corpo humano foi extraida. O objetivo era

se adequar ao publico leitor esperado:

Este livro apareceu, na edigdo anterior, assinado também pelo nome do Dr.
Gracga Couto, que para ele escreveu a primeira parte, um estudo anatémico e
fisiologico do corpo humano. O livro pretendia ser elementar, mas excedeu,
de muito, essa inten¢do, alcangando quase classe imediata. Agora, tendo de
reimprimi-lo e de corrigir nele por¢do da tara original, para adaptal-o,
perfeitamente, aos alunos do curso médio de Higiene, que o procuraram
(Escolas Normaes, Cursos de Farmacia e de Odontologia, Escolas
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Profissionais, Colegios e Lic€us), aquela primeira parte era inutil, pois que
estudada nos livros de Historia Natural, ¢ o meu saudoso companheiro
faltava-me, para dividir comigo os encargos desta edi¢do. (Trecho do
prefacio a 2 edicdo de Nogdes de Hygiene, em 1921)

Nas palavras de Afranio Peixoto, o texto havia excedido sua intengdo em um primeiro
momento. Portanto, percebeu a necessidade de adequa-lo ao nivel de estudo de seus leitores
em sua segunda edigdo. Segundo o autor, a inten¢do era manter o carater elementar do
compéndio, ja que se destinava a alunos do curso médio de Higiene. O projeto grafico e
tipografico do livro permanece sem mudangas significativas, diferente do que notamos com as
edicdes do Compendio de Hygiene, de Fontenelle, até sua ultima edicdo. Sobretudo na 2*
edicdo de Nogoes de Hygiene, de 1921, que passou a ter somente a autoria de Afranio Peixoto
e contou com a ampliagdo da discussdo sobre educacdo escolar. Ademais, os “conselhos”
direcionados ao professor primario sdo intensificados e uma critica a pedagogia daquele
momento ¢ sensivelmente observada em sua cadeia discursiva. Se este compéndio nos parece
ser um caso expressivo para se pensar os modos como a higiene procurou intervir na
formacdo do professor e confrontar-se, por vezes aliar-se aos conhecimentos da pedagogia,
cabe, portanto, examinar, ao lado de outro compéndio direcionado a este publico-leitor, de
que maneira essas questdes também se evidenciam, conformando projetos de formagdo

docente a partir do paradigma cientifico da Higiene.

3.3.2- Arte de prolongar a vida? Higiene segundo os autores dos compéndios.

“E melhor prevenir do que curar”. A partir desta maxima os autores dos compéndios
aqui examinados afirmam a Higiene como um campo que se distanciava da Medicina. De
acordo com os autores da primeira edi¢do de Nogoes de Hygiene, Afranio Peixoto e Graga
Couto, a medicina era deficiente e incapaz, posto que tinha seus instrumentos voltados para a
interven¢do no processo de manifestacdo das doencas. Como higienistas, portanto, defendem
a necessidade de intervengdo na causa das doengas e ndo em sua manifestagdo.Verifica-se,
pois, a defesa de um programa de prote¢io e melhoria da satide fisica e mental do homem. E
esta definicdo de Higiene, como um corpo de doutrina que visava a intervengdo no meio, a

fim de evitar a doenga, que permeia a escrita de Nogoes de Hygiene e orienta o programa de
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formagao tanto dos futuros professores primarios, como dos demais leitores para os quais este

compéndio era destinado.

Ao trazer uma definicdo de Higiene, na segunda edicdo deste compéndio, Afranio
Peixoto, no entanto, afirma ndo considera-la “precisamente uma sciencia”. De acordo com
b b
este autor, a Higiene consistia em “um conjunto de preceitos, buscados em todos os
conhecimentos humanos, mesmo fora e além da medicina, e tendentes a cuidar da saude ¢ a
poupar a vida” (PEIXOTO, 1921, p. 7). Era a compreensdo da Higiene como “aplicacdo
pratica de todas as ciéncias” e como “corpo de doutrina independente” da Medicina que

definia o direcionamento da abordagem de Nogoes.

Ainda na segunda edicdo deste compéndio, Afranio Peixoto apresenta um quadro
evolutivo da Higiene, operando com quatro ciclos que nos ajudam a compreender, inclusive, o
empreendimento da escrita deste compéndio. No primeiro ciclo, denominado religioso, a
doenga era posta como castigo ¢ o doente, um sacrilego, afugentado e banido. No segundo
ciclo, definido médico, Afranio Peixoto afirma a existéncia da defesa do doente contra a
doenga e o desenvolvimento de uma no¢do de piedade com relagdo ao doente. No ciclo
profilatico, a doenga, passa a ser percebida como um perigo publico. Decorriam dessa visao o
desenvolvimento de praticas de isolamento, as quarentenas, a desinfec¢do, a notificagdo
compulsoria, as vacinas e as leis coercitivas — questdes que nos remetem, por exemplo, ao
episddio da Revolta da Vacina, no Rio de Janeiro, em 1904. O Gltimo momento ¢ denominado
ciclo economico. Afranio Peixoto afirma ser este o ciclo pelo qual passava a Higiene naquele
momento de publicagdo do compéndio e que, portanto, constituia-se solo desse
empreendimento. A percepcdo economica baseava-se, especialmente, na compreensdo do
individuo como uma maquina ou instrumento de trabalho. Nesta perspectiva, se doente, o
individuo se constituiria como um “instrumento de trabalho e riqueza parado, estragado ou
perdido” (PEIXOTO, 1921, p. 10). Portanto, a utopia de extingdo da doenga perpassava os
ideais higienistas. O intento de intervir no meio, a fim de conhecer a fundo a causa, a etiologia

das doengas e extirpa-las, fez da escola um dos principais espacos de atuagdo dos higienistas.

J& para o médico e professor José Paranhos Fontenelle, a concepcdo de Higiene se
diferenciava em alguns aspectos com relagdo aos pressupostos que norteavam a escrita de

Nogoes. Embora estejam em consenso com a ideia da Higiene como um campo que traz
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contribui¢des de diferentes conhecimentos cientificos '*°, Fontenelle parece se distanciar da
definicdo de Afranio Peixoto, ao reconhecer a Higiene como ciéncia. Para Fontenelle, a
Higiene tinha uma importancia econdmica, ja que procurava melhorar a capacidade de
trabalho dos individuos, aumentando-se a riqueza da coletividade; aspecto este também
destacado por Afranio Peixoto nas edicdes de Nogoes de Hygiene. Ademais, tal como defende
Afranio Peixoto, em Nog¢des, Fontenelle também destaca a oposi¢do existente entre Higiene e
Medicina, defendendo a promoc¢ao higiénica da prevengdo ao invés do esfor¢co médico pela
cura. Nesta perspectiva, o interesse comum esta em estudar o meio em que vive o individuo, a
fim de identificar nele as causas das doengas e torna-lo favoravel a manutencao da saude. Nao
¢ sem proposito, portanto, que em ambos os compéndios, o estudo do solo, do ar, agua e
clima, por exemplo, faz parte de um repertorio de conhecimentos que antecede, propriamente,
os espacos fisicos como a casa, a escola e a fabrica. Todas as questdes elencadas integram,

pois, o programa de Higiene enderecado aos professores.

Segundo o autor do Compendio, o problema geral da Higiene se desdobrava em quatro
ideias: 1°) ensinar aos pais os principios da eugenia e da puericultura, isto ¢, da formagao e
criagdo dos filhos, nas melhores condi¢des, bem como educar as criangas no cuidado consigo
mesmas; 2°) procurar e corrigir, o0 mais cedo possivel, os defeitos individuais; 3°) fiscalizar,
proteger e melhorar todos os seres humanos, nas diversas fases da vida e nas diferentes
atividades e profissdes; 4°) combater as doengas transmissiveis e os vicios degenerativos.
Com preocupagdes que partiam desde a concepgdo do bebé até a chegada a vida adulta, estas
ideias compuseram o programa da Higiene e estiveram presentes nas noc¢des veiculadas pelo

Compendio de Hygiene.

140 . .~ ;. .. . . . . . .
O autor destaca, dentre outras, as contribui¢cdes da fisica, fisiologia, psicologia, sociologia, economia

politica e antropologia.
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3.3.3- O programa de Higiene para os futuros professores.

Os compéndios de Higiene veicularam programas de formagdo que merecem ser
investigados. O proposito deste topico ¢ examinar os modos como foi organizada a Higiene
enderecada aos professores primarios e quais conhecimentos foram eleitos como necessarios a
esta formagdo. A fim de alcangarmos tal propdsito, apresentamos, de forma breve, os temas
que compuseram a escrita de Nogoes e o Compendio de Hygiene. Posteriormente, voltamos a
atencdo para o principal tema de interesse, que ¢ a higiene escolar e os modos como tanto o
professor, a escola e seus sujeitos sdo representados no ambito dos discursos médico-

higiénicos aos quais estes compéndios dao suportes.

Na condi¢do de programas para a formagao de um publico que se diferenciava daquele
que compunha as cadeiras de medicina, ¢ necessario destacar que em ambos os compéndios
os autores procuram assinalar a condi¢do elementar do texto apresentado. Ou seja, os dois
projetos editoriais conformam uma iniciativa que visava veicular no¢des de Higiene que,
embora rudimentares, intentavam formar a base da educacdo higi€nica supostamente
necessaria ao individuo. Embora evidenciem particularidades, No¢oes e o Compendio de

. , 141 . .
Hygiene relinem temas em comum , como podemos observar a partir da tabela seguinte:

141 . ~ ~ . . , . ~
A fim de ndo tornar a apresentagdo exaustiva, realizamos um esfor¢o de sintese e organizagdo dos

assuntos em temas. Cabe assinalar, no entanto, que em ambos os compéndios a organizagdo dos assuntos nao
corresponde necessariamente a ordem e ao agrupamento que apresentamos na tabela.



TABELA 13- Programa de Higiene dos compéndios (1* edi¢do).

Nogdes de fisiologia

Nocoes de Hygiene

Esqueleto;
aparelhos.

orgaos e

Compendio de
Hygiene

sksksk

Higiene do meio

Solo; agua; ar; clima; casa.

Solo; agua; ar; clima;
habitag@o (casa)

Higiene Individual

Alimentagao (alimentos
animais, vegetais e liquidos,
incluindo-se o estudo do
alcoolismo ¢ seus maleficios);
vestuario; exercicios fisicos;
asseio corporal (cuidados com
pés, maos, boca, nariz, etc)

Cuidados corporais
(pele, cabelos e couro
cabeludo; boca; orelhas,
nariz, axilas, maos, pés,

etc.); vestuario;
alimentacao (alimentos
animais, vegetais,

condimentos, incluindo-se
o estudo do alcoolismo,

seus maleficios e
profilaxia)
Higiene do Trabalho Trabalho industrial; carga Higiene do mestre;
horaria; insalubridade; acidentes | aptiddes fisicas necessarias,
e danos a saude (em decorréncia | profilaxia dos
do exercicio de determinadas | inconvenientes
atividades); alimentagao. profissionais; perigos
representados pelos mestres
e outros  profissionais
escolares.

Higiene Infantil Criagao; aleitamento; Mortalidade  infantil;
vestuario  infantil;  prote¢do | caracteristicas gerais da
contra doengas infecciosas. infancia; puericultura;

crescimento infantil;
cuidados corporais,
vestuario; alimentacao;
denti¢do; sono; marcha e
linguagem; passeios,

brinquedos e exercicios;
vacinagao;
desenvolvimento psiquico e
corporal da crianga em
idade escolar.
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Nocoes de Hygiene Compendio de
Hygiene

Higiene Escolar '** Edificio escolar (espaco e Edificio escolar, asseio
organiza¢do); regime escolar | da  escola;  mobilidrio;
(recreios; idade escolar, | leitura e escrita; educagdo
programas, livros  escolares; | fisica; educacdo intelectual
estafa; leitura e escrita); inspegdo | e moral (trabalho
médica; vigilancia sanitaria do | intelectual, fadiga,
meio escolar e individual dos | organizagdo pratica do
alunos. ensino, métodos de ensino,
programas, horérios,

prémios e punicdes);

doengas escolares

(deformagdes da coluna,

miopia, defeitos da

linguagem, etc); débeis e
anormais; inspe¢ao sanitaria

escolar.

Higiene Urbana Calg¢amento, esgotos, Hkx
abastecimento de agua, edificios
publicos  (hospitais, quartéis,
cemitérios, etc)

Acidentes, doengas e sua Ferimentos e hemorragias; Profilaxia das doengas

profilaxia envenamento e embriaguez; | transmissiveis (febre
asfixia; febre amarela; maldria; | amarela, colera, peste,
peste; colera; febre tifica; | paludismo, tuberculose,
disenteria; variola; escarlatina; | lepra, difteria, carbunculo,
sarampo; difteria; meningite; | tétano, febre tifoide,
infeccdo  puerperal;, tracoma; | paratifoses, influenza,
tuberculose;  lepra;  doencas | disenteria, sifilis, etc.)

parasitdrias.

Como se pode observar nos quadros acima, ambos os compéndios, por contemplarem
o estudo da mesma disciplina, guardam temas em comum. A diferenciagdo na primeira edigdo
se deu apenas com relacdo aos temas nog¢des de fisiologia (que ja na segunda edicdo de
Nogoes de Hygiene ¢ eliminado) e higiene urbana, que comparecem apenas na edicdo do
compéndio Nogoes. Vale assinalar, no entanto, que embora reinam temas em comum, 0S
mesmos guardam especificidades e formas distintas de abordagem, além da diferenciagdo

quanto ao interesse dado a cada um dos temas. Esta diferenciacdo ¢ observada , sobretudo,

142 . o~ .. o~ , . ~ .
Vale assinalar que a expressdo higiene escolar nao é referenciada em Nogbes de Hygiene tanto na

primeira como na segunda edi¢do, privilegiando-se o uso do termo educagdo para dar tratamento as questdes
higiénicas relativas ao espago escolar.
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com relagdo ao tema escolar. Com abordagem mais ampla que a realizada em Nogdes, o
Compendio de Hygiene apresenta um estudo que, conquanto seja elementar (reafirmando sua
condicdo de compéndio), da tratamento a distintas questdes que compdem o cendrio escolar a
partir da perspectiva médico-higiénica. Ademais, o Compendio inclui um estudo que nos
pareceu bastante interessante, embora de apresentacdo sucinta: a questdo da higiene do
mestre, assunto que ndo ¢ tratado em Nogaes.

A tabela apresentada nos permite obter uma ideia geral acerca dos temas e assuntos
que compuseram o programa de Higiene destes dois compéndios para uso em escolas
normais. Partindo de questdes mais gerais, com relacdo ao meio, e perpassando as
preocupagdes higiénicas relativas ao individuo e sua formagdo, tanto Nogdes como o
Compendio de Hygiene apresentam um plano bésico de formac¢do que ndo excedeu o
proposito da elementaridade, conquanto tenhamos constatado, especialmente da primeira para
a segunda edi¢do de ambos os compéndios, a ampliagdo dos assuntos abordados. No caso de
Nogoes, por exemplo, o tratamento das questdes escolares foi ampliado, incluindo-se
referéncias a autores como Gustave Le Bon, Herbert Spencer, Montaigne e Claparéde — que ja
compunham a escrita do Compendio de Hygiene, desde a primeira edi¢do, em 1918.

E importante destacar, ainda, a presenca em comum do tema da Higiene Infantil.
Antecedendo, nos dois casos, o tratamento dos assuntos escolares, este tema se constitui
introdugdo a questdo da higiene no plano do desenvolvimento humano. Nele sdo explanadas
nogdes de puericultura e o estudo tem uma justificativa em comum, apresentada por ambos os
autores: a preocupacao com o futuro da patria. As taxas de mortalidade infantil sdo ressaltadas
em ambos os compéndios, delineando um quadro de risco com relacdo ao “futuro da espécie
humana e das nacionalidades fortes”, como assinala Afranio Peixoto (1921). Nao é sem
proposito que este tema mereceu atengdo nestes dois compéndios escolares, imputando
responsabilidade tanto aos governantes e pais como aqueles para os quais se destinavam: os
professores primarios. Fontenelle assinala na primeira edi¢do do Compendio a importancia do

estudo da Higiene Infantil:

Todos os que se occupam com as criangas teem a mais estricta obrigagao de
conhecer as grandes regras da puericultura, e o hygienista precisa ser ouvido
em todo o curso do crescimento da crianga, para aconselhar as méaes em cada
caso especial. E nosso encargo analysar, agora, em linhas geraes, o problema
da puericultura, que ¢ a synthese da hygiene infantil; mais tarde teremos de
ver a crianga na escola, para estatuirmos as regras da hygiene escolar.
(FONTENELLE, 1918, p. 437)
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De acordo com Afranio Peixoto (1921), de 1.000 criangas nascidas no Rio de Janeiro,
185 morriam no primeiro ano de vida, nimero considerado por ele mais elevado do que o de
“quase todas as grandes cidades civilizadas”. Posta como “oficio de salvacdo publica”, a
puericultura é apresentada em Nog¢oes de Hygiene como estudo indispensavel para o
conhecimento da crianca, a preven¢do da mortalidade infantil e a promocao da satide. Vale
acrescentar que Afranio Peixoto foi um dos intelectuais que defenderam a inser¢cao do ensino
da puericultura desde a escola primdria e como disciplina lecionada, de modo especial, as

'3 Nas escolas normais, a puericultura também integrava o plano de formagio,

meninas
dando énfase a protecdo e formacao higiénica da populacdo escolar. Para além da justificativa
cientifica postulada por meio da Higiene, a representacdo veiculada do magistério como
prolongamento das fungdes maternas também produzia um clima favoravel para a
permanéncia da puericultura como assunto tratado nos cursos normais, voltando-se tal
discurso especialmente para o sexo feminino. Neste sentido, ao incluir o estudo da Higiene
Infantil, estes dois compéndios reafirmavam o lugar do aprendizado sobre o crescimento e
desenvolvimento da crianga no plano de formagao do professorado primario. Nas palavras de
Fontenelle (1918), o conhecimento de cada momento do grau de desenvolvimento fisico e
mental da crianga na escola se fazia necessario segundo o moderno conceito de educagdo e
deveria se constituir, por conseguinte, como padrdo pelo qual o regime educativo seria
tracado. Estabelecia-se, entdo, a importadncia do professor como agente atento a estas
questdes, cumprindo o papel de “braco direito do higienista”.

O estudo das doengas e sua profilaxia ¢ outro tema que, posto como de grande
importancia, compareceu no programa de Higiene enderecado ao professorado. Especialmente
com relacdo a tuberculose — doenca que se constituia como preocupante tanto na capital

O . 144 ., . , ¢~ ~
brasileira como em Buenos Aires " de inicio do século XX —, as licdes de Nogoes tomavam a

143 . . s . . . . . A s
Esta ideia é claramente exposta no livro Ensinar a Ensinar, publicado em 1921, sob a autoria de Afranio

Peixoto: “E a eugenia a moderna arte ou sciencia que se preocupa com uma raca humana sadia e feliz e a
felicidade daqueles donde ha de vir. Um dos seus capitulos, no qual a tenra infancia das escolas terd
colaboragdo é a ‘puericultura’, no que se refere ao trato aos irmdosinhos mais tenros, ajudando no préprio lar
as maes e aprendendo para o futuro o divino mister de mae.” (PEIXOTO, 1921, p. 64)

%% Diego Armus (2007) demonstra os efeitos da propaganda anti-tuberculosa na capital portenha, dentre
outras questdes, através da propria configuragdo que assumia o espago urbano. O idedrio do verde urbano
impulsionava a constituicdo de parques arborizados em locais estratégicos da cidade, pautando-se na
correlagdo que se passava a estabelecer entre o pulmao e o verde das drvores disseminadas. A instituicdo de
parques arborizados representava, nesta perspectiva, uma interferéncia no sistema respiratério da cidade,
fortificando os corpos e fortalecendo o espirito. Nas escolas primadrias, a propaganda anti-tuberculosa se
realizou, sobretudo, a partir da defesa da exercitagdao do corpo como recurso profilatico — dai, a implantagado
curricular da educagdo fisica desde as escolas primarias. Nas palavras de Armus, “entre fines del siglo XIX y
comienzos del XX los contenidos curriculares de la educacién fisica en la escuela primaria se apoyaron en los
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educagdo como importante base da propaganda profilatica. Na regra higiénica, ndo bastava
combater a doenga, era preciso extirpa-la da populacdo. Observa-se, portanto, a forga que
ganhava o discurso pautado na profilaxia, especialmente a partir de sua promog¢ao no espaco

escolar:

A educagdo serd o eixo da propaganda anti-tuberculosa: a convicc¢ao geral
do mal a evitar s6 se pode realizar pela conviccdo de cada um. Li¢Ges de
coisas hygienicas devem ser dadas por toda a parte. A escola primaria deve
ser principalmente a officina hygienica rudimentar [...] ¢ em que o professor,
educado hygienicamente, além da instrucgdo, pelo exemplo e pela pratica, dé
conhecimento das vantagens do asseio, acostumando os alumnos a serem
limpos, a tossirem convenientemente, a se servirem de lenco e de escarrador
a tempo, a se alimentarem, recreiarem, trabalharem, dormirem,
convenientemente, para a conservagdo da saude. (PEIXOTO; GRACA
COUTO, 1914, p. 599)

A partir das palavras assinaladas pelos autores da primeira edicdo de Nogdes, podemos
constatar o interesse em alargar o papel do professorado: além da instru¢do, compartilhava-se
a responsabilidade pela promocao e conservagdo da saude. Realizariam o oficio de mestres,
porém, executando-o a partir das lentes de médicos. Os professores eram arregimentados para
o erguimento da bandeira da satide publica, exercendo ndo apenas a nobre tarefa da instrugao,
mas também cumprindo a missdo patriotica de salvacdo da raga. Versados e bem praticos na
transmissdo das noc¢des de Higiene, os professores primarios também deveriam contar com
um espago escolar adequado — embora a realidade nem sempre se constituisse tal como o
quadro idealizado.

Ainda a respeito das doencgas e sua profilaxia, ¢ interessante assinalar o modo como a
escola ¢ representada como potencial espaco de disseminagdo e produgdo de enfermidades.
Na primeira edi¢do do Compendio de Hygiene, Fontenelle reune sob a denominacdo de
doengas escolares trés grandes grupos de assuntos: 1° deformagoes e transtornos corporais;
2° defeitos da linguagem e doencas nervosas; 3° doencas infectuosas e parasitarias. No grupo
deformagoes e transtornos corporais, a escoliose ¢ a primeira deformagdo da coluna vertebral
assinalada pelo autor. De acordo com Fontenelle, este tipo de deformagao se constituia a mais
frequente nos escolares, especialmente dentre meninas entre 7 e 15 anos de idade, e estava
relacionada a atitude defeituosa que os alunos mantinham durante os trabalhos na carteira

escolar. O oficio dos mestres incluiria, portanto, a vigilancia constante das posi¢cdes adotadas

juegos — libres, atléticos o cldsicos —, los ejercicios gimndsticos — naturales, militares o metodizados —, las
rondas escolares, que combinaban movimiento fisico com musica, y las excursiones y actividades dal aire libre”
(ARMUS, 2007, p. 90)
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pelos alunos durante as atividades escolares, a fim de evitar a produ¢do de deformidades
corporais.

E interessante assinalarmos que estas preocupagdes com relagdo ao corpo do aluno no
estiveram tdo somente justificadas por uma iniciativa profilatica que encontrava nos
pressupostos cientificos seu apoio discursivo. A percepcdo do corpo como algo a ser
investigado e corrigido — se aparentemente fora de um determinado padrdo de normalidade —
constituia-se um poder pedagédgico de regulacdo. Como massa a ser modelada, o corpo
infantil foi escopo de intervengdes tanto médicas como pedagdgicas no espago escolar, para
as quais os professores primarios também concorreriam como espécie de oleiros. A educagdo
da verticalidade, portanto, alcanga a escola, intentando formar ndo apenas corpos aceitaveis
dentro de certo padrdo estético, mas, mormente, regulados e vigorosos. Nas palavras de

George Vigarello,

El cuerpo es el primer lugar donde la mano del adulto marca al nifio, es el
primer espacio donde se imponen los limites sociales y psicologicos que se le
dan a su conducta, es el emblema donde la cultura inscribe sus signos como
se fueran blasones. La rectitud es una dimension privilegiada en medio de
esta proliferacion de figuras intercambiables. El cuerpo del nifio debe ser
erguido. Su porte es el renovado objeto de una discreta o insistente educacion
de la verticalidad. (VIGARELLO, 2001, p. 7)

O argumento da prevencdo transformava a configuracdo do espaco escolar e a agdo
dos sujeitos nele circunscritos. Um aparato prescritivo amparava-se na atuagdo dos
professores e conformava uma pedagogia das atitudes corporais, segundo a qual a regulacao
dos corpos infantis deveria ser constante. Com um olhar criterioso e apurado, os professores
primarios deveriam assumir o papel de investigadores dos corpos infantis. Nos compéndios de
Higiene, as imagens completavam as licdes acerca das corretas atitudes corporais a serem
tomadas durante as atividades escolares. Racionalizando e sistematizando normas, o intento
era alcancar a regulagdo do corpo da crianga. Isto implicou na adog¢do de posturas também

distintas por parte dos professores.
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IMAGEM 10: Demonstra¢ao de atitude correta para a realizagdo do trabalho de
leitura na 1? edigdo de Nogoes de Hygiene.

IMAGEM 11: Demonstra¢do de atitude correta
para a realizagdo do trabalho de leitura na 1?
edi¢do de Nogoes de Hygiene.

E importante assinalar, todavia, que, embora o professorado primario tenha sido
convocado para o auxilio na campanha higiénica, que se pretendia realizar no interior da
escola, o papel dos médicos escolares permanece como de destaque neste espaco. Em ambos
os compéndios, ¢ notdvel a representacdo que se forja acerca destes agentes como
conselheiros nos espagos escolares para os quais os ouvidos dos professores deveriam estar

atentos. Como sujeitos detentores de um discurso competente, os médicos escolares ndo
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apenas estariam encarregados da realizacdo da inspecdo higi€nica escolar (desde os prédios
até o exame individual de satde dos alunos), mas, igualmente, tornavam-se responsaveis pela
instrucdo higiénica dos professores, sobretudo com a realizagao de palestras.

Apresentados, em linhas gerais, os programas de Higiene de Nogoes e do Compendio,
empreenderemos, a seguir, o tratamento dado a educagdo escolar. Procuraremos examinar
tanto as representacdes de docéncia veiculadas a partir dos discursos sobre a escola e seus
sujeitos, como alguns indicios de como o proprio campo da Pedagogia € percebido pela otica

destes médicos interessados na causa higiénica.

3.3.4- “Fabrica de tortos e myopes”: a abordagem da higiene escolar nos compéndios.

De acordo com Fontenelle (1918), a intervencdo dos higienistas no espago escolar
comecou a se realizar a partir da segunda metade do século XIX com estudos isolados sobre,
por exemplo, a ventilacdo, miopia no escolar até se reconhecer a necessidade de fiscalizagao
sanitaria dos edificios escolares e o proprio exame individual de satde dos alunos e
funcionarios. Realizando referéncia a alguns destes estudos sobre higiene escolar, o autor do
Compendio de Hygiene descreve um breve historico que da introdugdo ao tema no texto que
aquele momento publicava. O médico descreve da seguinte maneira os pressupostos da

Higiene Escolar:

Extendido por tal forma o d&mbito de sua acgdo, o escopo actual da hygiene
escolar ¢, em resumo, procurar que durante a educacdo nio seja perturbado o
desenvolvimento do alumno, nem sejam criadas deformidades corporaes;
facilitar as criangas o aproveitamento de seu esforco; tracar as normas da
educagdo dos débeis e anormaes; integrando-os na comunidade productiva; e
evitar, finalmente, a propagacdo de doencas, o que acabaria sendo um
desperdicio econdmico em educar a crianga e vel-a morrer antes de alcangar
o periodo de productividade. (FONTENELLE, 1918, p. 471)

Estes pressupostos da Higiene Escolar, assinalados por Fontenelle, serviram como
eixos orientadores do programa apresentado por este compéndio, ja que resumem, em linhas
gerais, a proposta textual relativa ao estudo empreendido sobre o espaco da escola e seus
sujeitos. Interessante ¢ observar uma das principais questdes que esteve associada a campanha
higiénica na escola e que ¢ assinalada por Fontenelle: a questdo econdmica. Associada a ideia
de produtividade, a promocgdo da saude no espago escolar, para além de um interesse no bem-

estar do individuo, visava ao bem-estar da coletividade. E este bem-estar, dentre outras
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questdes, envolvia o desenvolvimento econdmico da na¢do. Uma nagdo produtiva e rica
dependia, segundo aquele ideario, de mao-de-obra forte e sadia.

No Compendio, a referéncia aos estudiosos alemaes Max Von Pettenkoffer, higienista,
e Hermann Cohn, oftalmologista, tanto anuncia os estudos nos quais Fontenelle ancora sua
escrita, para tratar de higiene no espaco escolar, como assinala uma questdo interessante: a
escola como laboratorio e escopo da intervengdo médica. Neste sentido, a atengdo incide
especialmente sobre os professores, alunos-leitores que cumpririam importante papel nesse
processo. O primeiro conselho dado aos mestres em formagao era de que a educacao deveria
permitir, do melhor modo, o desenvolvimento do aluno, impedindo o aparecimento de
deformidades corporais. Cabe assinalar que ndo apenas uma preocupagdo com o fisico esta
em pauta, mas a higiene intelectual ¢ cuidadosamente tratada, pois interferiria diretamente no
processo ensino-aprendizagem. A psicologia ¢ a “inspiradora” da higiene moderna, segundo
Fontenelle, e por ela seria possivel estabelecer linhas gerais do regime de educacdo dos

pequenos.

Embora a expressdo Higiene Escolar ndo esteja registrada em Nogdes, a educacdo
também foi escopo das licdes compendiadas. Diferente de como se realiza no Compendio de
Hygiene, na primeira edi¢do de Nog¢des, os autores Afranio Peixoto e Graga Couto introduzem
o tratamento das questdes escolares apresentando uma definicdo de educagdo e ndo,
propriamente, de Higiene Escolar. Desta feita, definem a educa¢do como o “processo pelo
qual se integram na personalidade, assim continua e progressivamente guiada e dirigida,
nocdes de decéncia e de proveito pessoal e social, regras de bem viver para a vantagem
propria e comum” (PEIXOTO; GRACA COUTO, 1914, p. 25). Os autores assinalam, ainda,
o papel desta educag@o na formacdo de habitos e automatismos inconscientes, principios estes
relacionados a educacdo higiénica. Na perspectiva dos autores, a educagdo se constituia como
o meio de se desenvolver a instrucdo dos alunos. Por conseguinte, a escola ¢ posta como
instituicdo adequada e eficaz para a formacdo do homem, contribuindo para a producdo de
uma consciéncia coletiva para a humanidade. Para o alcance deste designio de formacao
humana, os autores assinalam que a pedagogia deveria ensinar como consegui-lo, na medida
em que a higiene interviria para “proteger a saide contra as imperfeigdes, 0s excessos € as
eventualidades perigosas, capazes de perturba-lo e mesmo impedi-lo” (PEIXOTO; GRACA
COUTO, 1914, p. 401). Os papéis entre estes dois campos, pedagogia e higiene, parecem,

entdo, bem definidos.
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Apds o texto introdutério, ambos os compéndios iniciam o estudo sobre o espaco
escolar a partir de um conjunto de normas acerca da constru¢do dos edificios. O Compendio
de Hygiene apresenta um estudo mais detalhado, na medida em que em Nog¢des sao
apresentadas apenas as questdes mais rudimentares acerca do assunto. Um consenso, no
entanto, ¢ registrado entre os dois compéndios escolares: a necessidade de construgcdo dos
prédios em local afastado de obstaculos que pudessem interferir na entrada de iluminagao
natural. As normas apresentadas sobre como situar, orientar, construir e dispor um prédio
escolar sdo bastantes técnicas e pode ser questionada até sua utilidade para o trabalho docente.
Que aplicacao teria o conhecimento das metragens adequadas para o levantamento de paredes
e construgdo de escadas nos edificios escolares? Teria o professor intervencdo direta neste
processo? E necessério ressaltar, ao menos, que se este conjunto de regras parece nio ter
aplicagdes diretas na atuacdo dos professores - no sentido de os mesmos poderem interferir,
previamente, no processo de construcdo do edificio escolar -, € pertinente a considera¢do do
fato de que a arquitetura escolar cumpre fun¢ao educativa.

Como ¢ assinalado por Fontenelle (1918), o belo contribui para a propria educagdo dos
“pequenos habitantes” da escola e ¢ também neste sentido que a higiene pareceu operar: nao
apenas em favor de questdes profilaticas, mas igualmente estéticas. Para acentuar esta fungao
educativa relacionada a arquitetura escolar, cabe exemplificd-la a partir de outra questdo
apresentada por Fontenelle em seu Compendio. Ao descrever as propor¢des necessarias para
as janelas das salas de aula, o autor sublinha a importincia das mesmas ndo serem
excessivamente altas, “para ndo dar a escola o aspecto de prisdo” (Ibid., p. 475). E, embora
outras questdes possam contribuir para que, simbolica ou efetivamente, a escola possa ser
percebida ou associada a imagem de uma prisdo, a arquitetura, neste caso, tinha implica¢des
diretas nesta associacdo. Esse detalhe ndo fugiu as vistas dos médicos higienistas.

Afirmamos que o professor ndo poderia interferir no processo de construcdo dos
edificios escolares. Portanto, caberiam alguns questionamentos sobre a utilidade das regras
minuciosamente estabelecidas, em ambos os compéndios, acerca de tal processo. Cabe
ressalvar, no entanto, que, se esta afirmacao pode ser aceitavel, também o € o seguinte fato: o
prédio escolar, ja construido, interferiria diretamente no trabalho docente, especialmente
quando o assunto tratado ¢ o espago da sala de aula. Apresentada, por Fontenelle, como a
“capital pedagbgica da escola”, a sala de aula deveria dispor de um espago adequado tanto
para o trabalho dos alunos quanto para aquele realizado pelos professores. De acordo com

Fontenelle (1918), o edificio escolar deveria ser “um conjuncto de salas de aula
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convenientemente preparadas e ndo uma construc¢do qualquer dividida em salas de aula” (p.

474). O médico apresenta as justificativas:

Deve a sala ter uma forma rectangular, de preferéncia 4 forma quadrada
porque ja estd verificado serem assim bem mais asseguradas a illuminagdo
natural e a fiscalizagdo por parte do mestre. Seu comprimento méaximo deve
ser de 9 m, para garantir as criancas da ultima fila a perfeita leitura do que foi
escripto no quadro negro, assim como a voz do professor o alcance ao fundo
da sala. [...] Importante de considerar ¢ também a questdo da altura, que
nunca deve ser menor de 4 m, garantindo assim uma capacidade de Sm? por
alumno. Para augmentar tal capacidade nunca sera conveniente fazer crescer
demasiado a altura, o que prejudicaria a voz do professor. (FONTENELLE,
1918, p. 474)

Fiscalizag¢do, compreensdo do aluno, saude relativa a voz do professor. Notamos, a
partir das normas apresentadas, os modos como os critérios técnico-higi€nicos tinham
justificativas claras a respeito da dindmica da sala de aula e da pratica docente. Pensando a
arquitetura do espaco da “capital pedagogica” e projetando nela os movimentos dos sujeitos
que a ocupam, este corpo de normas, se atendido ou ndo, interferiria diretamente na dindmica
da sala de aula e, propriamente, na saide vocal dos professores. E decorrente disto a
importancia apresentada em ambos os compéndios de ndo ser a sala de aula um espaco

dividido aleatoriamente e sem atencdo as questdes antes assinaladas.

Estabelecidas as regras relativas as dimensdes da sala de aula, Nogdes e o Compendio
de Hygiene apresentam, na mesma sequéncia, um estudo acerca do mobilidrio escolar.
Descrevendo as dimensdes das carteiras e bancos escolares, em Nog¢des encontramos normas
sintetizadas sobre o mobilidrio que compde o cendrio da sala de aula. Especialmente pela
constatacdo de que as dimensdes dos bancos e carteiras (na sua relagdo com a estatura da
crianca) poderiam afetar diretamente a coluna vertebral dos alunos, ocasionando problemas
como a escoliose, por exemplo, a atengdo a estes mobilidrios se realiza a partir da disposi¢ao
de imagens ilustrativas. Ademais, podemos assinalar a existéncia desse conjunto de imagens,
que compdem Nogdes, como elemento que constitui os protocolos textuais ' ¢ que cumpre
importante fun¢do na atribuicdo de sentidos aquilo que se 1€. Nas palavras de Marcia Cabral
da Silva, os “protocolos textuais das obras constituem suportes e indices para se entender,
entre outros aspectos, a concepcao de leitor criada pelos editores” (SILVA, 2010, p. 101). A
ideia de se investir no poder discursivo das imagens pode ser percebida, dessa maneira, como

uma tentativa de tanto estabelecer, previamente, sentidos a leitura como sugere a necessidade

> 0 conceito de protocolos textuais é desenvolvido, de modo pormenorizado, em Chartier (1996).
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de constituir as imagens como parte do discurso que intentava convencer o professorado de
seu papel na sala de aula.

Para além de uma preocupagdo com o corpo infantil, o mobilirio escolar também
deveria atender as necessidades de limpeza e vigilancia. A respeito disso, Fontenelle destaca,
por exemplo, na primeira edicdo do Compendio, a necessidade da carteira escolar “ser aberta
pela frente e pelos lados, para facilidade de limpeza e de fiscalizagdo do mestre”
(FONTENELLE, 1918, p. 490). Observamos, portanto, que ndo h4 apenas uma preocupagao
com as questdes de saude fisica dos alunos, mas também se encontram associadas a estas
normas as questdes disciplinares pertencentes a dindmica escolar. O papel vigilante, que
deveria ser exercido pelos professores, ndo esteve, desta forma, ausente neste contexto. E,
cabe assinalar, o proprio mobilidrio escolar parecia concorrer para a efetivacdo desta
vigilancia nos pormenores.

Seguindo as normas destinadas a confeccao do mobilidrio escolar, no Compendio de
Hygiene o autor apresenta ainda questdes bastante interessantes acerca da catedra do
professor. Posta em um plano elevado na sala de aula, a catedra ¢ condenada por este autor e
sua explicacdo nos parece harmonizada aos novos ideais de educagdo que se propagava,
especialmente a partir do movimento da escola nova. A relagdo aluno-professor € vista a partir
de uma perspectiva diferenciada, diferenciando-se igualmente a disposicdo do mobilidrio

escolar, mormente quando se tratava da escola primaria:

Nas escolas primarias deve desapparecer a cathedra do professor, ndo so6
porque ndo ¢ ella necessaria, como porque apresenta certos inconvenientes.
Para o ensino primario ndo ha necessidade de fazer ligdes sob forma de
prelecgdo, pois que a sala de aula ¢ uma sala de trabalho e o professor deve
estar no maior contacto possivel com seus alumnos, trabalhando
conjunctamente com elles. Demais, estad quase sempre collocada sobre um
estrado, que sé serve para facilitar o accumulo de poeira, sendo de difficil
asseio, pelo que deve ser condemnado absolutamente. (FONTENELLE,
1918, p. 493)

A interferéncia da disposicdo do mobilidrio escolar na relagdo professor-aluno ¢ mais
um aspecto interessante que se evidencia neste corpo de discursos destinados aos professores.
Importante destacar, neste sentido, os modos como esta relagdo ¢ captada por este discurso
médico-higiénico a partir da materialidade da sala de aula. A defesa da inexisténcia da
catedra, nas escolas primarias, pareceu ter implicacdes diretas nas formas como os professores
lidariam tanto com os alunos quanto promoveriam a sala de aula como um espaco de

aprendizagem que — conquanto disciplinado e disciplinar — passava a ser pensado a partir de
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perspectivas renovadas de ensino. E interessante assinalar, no entanto, que curiosamente na
segunda edicdo do Compendio esta discussdo acerca da catedra do professor € suprimida pelo
autor.

Em Nogoes de Hygiene ndao encontramos esse tipo de discussdo. No entanto,
observamos como o professor € representado nos discursos médico-higiénicos na relagdo com
os aspectos materiais da escola. Apos tratarem do mobilidrio, os autores de Nogdes voltam a
atencdo para os ambientes que também compdem o cendario escolar, como o vestiario e
lavatorios. Dessa maneira, os mesmos sublinham a responsabilidade do professor na
realizagdo da educacdo higiénica e na promog¢do de hdbitos de decéncia nos alunos com

relacdo ao uso destes espagos:

Na escola, principalmente, deve comegar a educagdo hygienica e o professor
¢ responsavel por ella, como pela instrucgdo. Os habitos de decéncia e de
entretenimento hygienico desses utensilios, faceis de adquirir-se no comego
da vida, persistem felizmente pelo resta della. (PEIXOTO; GRACA COUTO,
1914, p. 407)

A crenga de que a realizacdo da educagdo higiénica, desde as escolas primarias,
produziria um sistema duradouro de hébitos implicou em um investimento discursivo a
respeito do papel do professor na escola. E este investimento pode ser observado nos
compéndios escolares em exame. O conjunto de questdes tratadas a respeito do espacgo
escolar, em ambos os compéndios, procura ir ao encontro da pratica docente. Conquanto se
busquem, nestes compéndios, relagdes entre o papel do professorado e os diferentes aspectos
da realidade escolar, ¢ perceptivel o intento de interferir no trabalho docente, ressaltando-se a

importancia do exercicio de um olhar vigilante e perscrutador.

3.3.5- Higiene pedagogica: o entrecruzamento de olhares a respeito do ensino escolar.

A pedagogia como arte de ensinar foi gradativamente solapada, em inicio do século
XX, por iniciativas que visavam a consolidacdo de uma pedagogia cientifica (CARVALHO,
2000, p. 113). Isto ndo significou apenas a multiplicagdo de laboratorios de pedagogia
experimental, ainda nos anos 1910, mas a circulagdo, a partir do impresso pedagodgico, de
modelos de docéncia alicercados em paradigmas cientificos. Desta feita, conhecimentos como

o da psicologia — beneficiada, sobretudo, pelo desenvolvimento de testes de inteligéncia — da
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biologia e higiene conformavam o “cabedal cientifico” necessario ao oficio dos professores,

especialmente das classes primarias.

Para darmos tratamento especifico as questdes de higiene escolar que diziam respeito a
um conjunto de assuntos inerentes aos processos de ensino e aprendizagem, tomamos de
empréstimo a expressdo higiene pedagogica que comparece no Compendio. A higiene
pedagogica parece nao ter se constituido como um campo auténomo de estudos, mas o tema
que aborda ¢ tratado especialmente no ambito do que se denominou como estudo da higiene
escolar, compreendendo questdes ligadas ao ensino e a aprendizagem, a higiene intelectual e
moral dos alunos, bem como dos professores. A expressdo ndo comparece em Nogoes, no
entanto as questdes tratadas neste compéndio, a respeito dos programas escolares, os métodos
de ensino e os livros, por exemplo, servem-nos como indicios do tratamento dado ao tema.
Embora haja uma diferenga com rela¢do ao aprofundamento dado a cada um dos assuntos que
compde esta higiene pedagogica (Nogoes é claramente mais elementar que o Compendio de
Hygiene), procuraremos apontar as questdes que receberam tratamento em ambos o0s

compéndios, ndo perdendo de vista o lugar dos professores nesses discursos.

o oA __ e

3.3.6- O ensino da leitura e da escrita: perspectivas higiénicas.

A questdo da leitura e da escrita ndo se limitou as recomendagdes de iluminagdo da
sala de aula. O como ler e escrever foi escopo de um conjunto de prescrigdes, por meio das
quais a escrita recebeu especial destaque. Em ambos os compéndios ¢ observada a defesa da
campanha, promovida por George Sand, por meio da qual resumidamente se defendia o
método de escrita vertical pela frase “papel direito, corpo direito e escrita direita”. Esta
formula de escrita ja comegava a ser implantado no Brasil desde o inicio do século XX.

O estudo da higiene da leitura e da escrita faz parte do conjunto de assuntos tratados
nos compéndios. Procurava-se solicitar dos professores a postura vigilante e atenciosa dada a
necessidade de impedir a producdo de desvios e deformagdes oculares e da coluna vertebral
dos alunos. Sobretudo por representar inconvenientes maiores que a leitura, segundo a
perspectiva médico-higiénica, a escrita recebeu grande atengdo nos discursos veiculados em
inicio do século XX. A escolarizagdo da escrita representou, igualmente, uma escolarizagio

dos corpos infantis, produzindo-se normas quanto as formas adequadas de se manter o corpo
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durante a realizag@o desta atividade escolar. A este respeito, Diana Vidal e Gvirtz assinalam
que,

Se a escola pretendia construir uma pratica diferenciada dos espagos
domésticos e religiosos, instituindo um lugar proprio de enunciagdo, ndo
devia apenas ensinar a escrever, mas precisava produzir uma unica
representagdo de escrita. Assim, escolarizar o ato de escrever supunha uma
escolarizacdo do corpo daquele que escreve, construindo uma posi¢ao
adequada a escrita e uma forma correta de escrever. Na construgdo discursiva
desse escrever as teorias higienistas do fim do século assumiram um papel
importante, inscrevendo o discurso escolar no campo da cientificidade.
(VIDAL; GVIRTZ, 1998, p. 19)

O ato de escrever representava, portanto, ndo apenas o cumprimento de uma tarefa
escolar, mas o exercicio do disciplinamento de corpos. Nesse sentido, fora necessario
estabelecer normas e produzir métodos que, adequados as condi¢des corporais de uma crianga
em idade escolar, devessem fazer da escola um espago de promog¢do da saide e ndo uma
fabrica de tortos e miopes. Destarte, tanto em Nogoes como no Compendio encontramos a
defesa da escrita direita (ou vertical) sob a justificativa de que este método possibilitaria uma
boa posi¢do para a coluna vertebral, o que contrariamente ndo ocorreria com a adog¢do do
método de escrita inclinada. A adog¢do do método de escrita direita, segundo Fontenelle,
facilitaria, além disso, o trabalho do professor em sala de aula, j4 que obedeceria a uma

tendéncia natural de escrita:

Em conclusdo, poderemos dizer que, na escola primaria pelo menos, deve ser
recommendada a escripta vertical, porque exige o papel em posicao direita e
o corpo em attitude symetrica, o que s6 em parte ¢ possivel na escripta
vertical, necessitando comtudo esfor¢os da parte do mestre. Ao contrario, a
manutenc¢do dos alumnos em posigdo correcta, para a escripta vertical, torna-
se um facil trabalho para o professor, porque essa ¢ a tendéncia natural dos
que escrevem por tal methodo. (FONTENELLE, 1918, p. 503)

O professor deveria ser o colaborador da efetivacdo do método da escrita vertical na
escola primaria. O método de escrita defendido em ambos os compéndios era aquele que ja se
difundia em paises como os Estados Unidos e Argentina, e que ganhava adeptos nos meios
educacionais e médicos brasileiros. E necesséario atentar, no entanto, para o fato de que este
mesmo método, embora considerado o mais adequado em inicio do século XX, pouco mais
tarde se recolocava em pauta, especialmente a partir dos estudos realizados sobre a escrita
muscular, como assinalam Vidal e Gvirtz (1998). Os autores de Nogoes de Hygiene
descrevem as atitudes corporais necessarias a aplicagdo do método de escrita vertical,

assinalando a importancia do mestre na vigilancia dos hébitos dos escolares:
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A escrita deve ser reta ou direita, sobre o papel direito, e o corpo direito.
Assim, repousando egualmente sobre os dois sichions, sem curvatura do
dorso, sem levantamento da espadua, apenas a mao e o ante-brago direitos se
deslocardo no decorrer da escripta. A escripta inclinada ¢ uma causa de
posi¢des viciosas, muito communs infelizmente, mas que se deveriam evitar.
O mestre que deve vigiar sobre todos esses meios e habitos escolares,
completara a sua acgo tutelar e s6 entdo pedagogica, com todos os conselhos
e adverténcias suasorias para corrigir mas tendéncias e dar boa direc¢do a
espontaneidade infantil. (PEIXOTO; GRACA COUTO, 1914, p. 415)

As preocupacdes com o corpo infantil e seu disciplinamento puseram em destaque um
conjunto de debates acerca do que se legitimaria como o mais adequado e higiénico na
realizagdo das tarefas escolares. Pusera em destaque, igualmente, o papel do professorado
primario tanto para o exercicio da vigilancia daqueles que tinha sob sua tutela como para o
discernimento dos “perigos” que o ambiente escolar oferecia aos corpos infantis, produzindo
desvios e deformagdes. Apesar dos conselhos e adverténcias médico-higi€nicas enderecadas
aos professores, em Nogoes os autores destacam que deveria ser do alcance da pedagogia o
como ensinar ¢ o estudo dos processos de ensino, ja& que identificavam neste campo
progressos “consideraveis e rapidamente crescentes” (PEIXOTO; GRACA COUTO, 1914, p.
415). As diretrizes eram langadas, caberia aos sujeitos no campo pedagdgico atentar para o
discurso competente dos médicos-higienistas, para evitar escolhos no desenvolvimento da

crianca em idade escolar.

3.3.7- A educacio intelectual em pauta.

Ao introduzir a abordagem da higiene da educacdo intelectual, Fontenelle retoma a
maxima, que outrora ¢ referenciada no Compendio, de que “a crianga vai toda para a escola:
corpo, inteligéncia e alma”. Baseado nesta maxima, o médico afirmava introduzir, a partir
daquele momento, os fundamentos cientificos da educacgdo intelectual. Para isto, logo de
inicio, apodia-se nos estudos de H. Méry e J. Genevrier '*°, para afirmar a necessidade de se
conhecer o que a crianga pode aprender, antes de se fixar o que deve. Tragavam-se, ja por
estas linhas, questdes interessantes acerca da pratica docente e do proprio campo de estudo da
pedagogia.

Em Nogoes de Hygiene, o tratamento das questdes inseridas no tema da educacdo

intelectual ndo recebe a mesma organizagdo didatica que a realizada no Compendio (ndo se

146 . e ~ . . . . . .
Estes dois Ultimos sdo autores de Hygiene Scolaire, livro no qual, possivelmente, Fontenelle se inspirou

para a escrita de seu compéndio.
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encontram organizadas sob um titulo e com a disposi¢do em topicos distintivos). No entanto,
ndo deixa de comparecer no corpo textual a abordagem de questdes como os programas de
ensino, livros, métodos de ensino (onde se faz referéncia, alids, apenas ao método intuitivo), o
debate sobre a idade adequada para inicio da vida escolar e estafa mental. Vale acrescentar
que a discussdo destes assuntos ¢ ampliada na segunda edi¢do de Nogdes, acrescentando-se
também referéncias a importantes nomes do campo pedagdgico, como Montaigne e
Claparede, para citar alguns exemplos. Para que o exame do tema da educagdo intelectual —
comum aos dois compéndios —, alcance as interessantes modificagdes realizadas na segunda
edicdo de Nogdes e apresente acréscimos qualitativos nesta tentativa de comparagdo entre as
duas obras, tomaremos também como referéncia a segunda edi¢cdo do Compendio de Hygiene,
publicada em 1925.

A representacdo da escola como espaco de producdo de deformidades ¢ comum a
perspectiva de ambos os autores destes compéndios escolares, como ja vimos em outro
momento. Foi, assim, partindo deste pressuposto que se difundiram os discursos médico-
higiénicos, expandindo-se até o espago escolar e produzindo normas também a respeito das
questdes de ensino e de aprendizagem. Na segunda edicdo de Nog¢des, Afranio Peixoto
assinala a responsabilidade da escola sobre o futuro das criangas e seu papel na formagao e

nao deformacao dos corpos infantis:

E da maior importancia e da mais onerosa responsabilidade: a escola, pelo
seu regime physico, hygienico, mental, tem uma influencia decisiva sobre a
crianga ¢ o homem futuro. Se nem sempre ella é capaz de os fazer melhores,
quase sempre ella os fazia, e ainda os faz, definhados, entorpecidos, viciosos,
doentes...Nessa €poca da vida, delicada e sensivel sobre todas, as impressdes
e conseqliéncias sdo da maior gravidade. Por isso tanta preoccupacdo
pedagdgica, principalmente de hd um século, por tornar a escola capaz de
suas utilidades, supprimindo-lhe os enormes defeitos. (PEIXOTO, 1914, p.
366)

Se a escola ¢ legada a responsabilidade sobre o homem futuro, ndo estd separado da
mesma o papel do professorado primario na formagdo da crianga. E esta formagdo, como
assinalado pelos proprios autores dos compéndios, implicaria no atendimento tanto as
necessidades fisicas como intelectuais e morais da crianca. E nesta perspectiva que os
programas escolares e métodos aplicados em proveito do processo ensino-aprendizagem sao
revisitados pelos compéndios, completando as preocupagdes sobre a higiene fisica e moral da

crianca. Contudo, ¢ importante frisar que a perspectiva médico-higiénica a respeito do espago
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escolar e seus sujeitos consistiu em uma construcao discursiva que procurou fundar verdades
— sob o emblema da cientificidade — que, no entanto, ndo deixaram de ser refutadas.
Baseando-se nos pressupostos tedricos de Gustave Le Bon (especialmente na ideia de
que a educacado se realiza do consciente para o inconsciente), o autor do Compendio traga as
linhas do regime pré-escolar, enderecado aos menores de sete anos (visto que a partir desta
idade o autor defende o inicio da vida escolar) e assinala a importancia de se educar as
criangas, levando-se em consideragdo suas capacidades e singularidades. Para Fontenelle, na
idade pré-escolar ndo deveria se realizar a instru¢do, estabelecendo-se apenas como metas o
desenvolvimento da memoria e da imaginacdo. Enviadas as escolas maternais, as criangas
pré-escolares deveriam ser formadas por educadoras especiais:
Foi Froebel quem imaginou e poz em pratica taes escolas, com o nome de
“Kindergarten”, palavra que bem traduzida do allemdo nao pode significar,
como ha quem pense, um jardim para criangas, mas, sim, dar idéa de que a
crianga ¢ uma planta que precisa ser cultivada com a delicadeza com que o
sdo as plantas de jardim. Para isso, devem ser preparadas educadoras
especiaes, consagradas exclusivamente 4 educagdo das criangas pequeninas,
pois que o emprego das professoras communs em taes escolas produz

infallivelmente maos resultados. (FONTENELLE, 1925, p. 573. Grifos do
autor)

Fontenelle ndo aprofunda a reflexdo acerca do preparo destas educadoras especiais,
aptas a lidarem com criangas pequeninas. Todavia, a partir da assertiva de que as professoras
comuns trariam maus resultados a este tipo de educacdo, podemos operar com a hipdtese de
que o autor acreditava que o preparo geral oferecido nas escolas normais deixava a desejar
com relagdo ao enfrentamento dos desafios da atuagdo na pré-escola. J4 em Nogdes, a questao
da educagdo pré-escolar aparece a partir de um resumido programa: ensino indireto, realizado
a partir de licdes de coisas tendo como finalidade a educagdo dos sentidos. Quanto a definicdo
da idade escolar, os autores se aproximam em suas posi¢des: Fontenelle define os sete anos
como a idade ideal para o inicio da vida escolar; Afranio Peixoto, embora ndo defina uma
idade fixa, afirma que a ida a escola ndo deveria ser precoce, defendendo que “s6 além dos 6 a

8 anos deveriam ser os pequenos mandados a escola” (PEIXOTO, 1921, p. 366).

Ao tragar o programa da educacdo pré-escolar — ancorado em estudos desenvolvidos
no campo da psicologia — Fontenelle destaca a importancia dos professores serem
conhecedores do desenvolvimento psiquico da crianca. Ademais, compartilha dos
pressupostos tedricos de Herbert Spencer, para defender que a base da educacdo nesta etapa
da vida deveria ser constituida pela logica de assimilacdo, por meio da qual se parte do

simples ao complexo, do concreto ao abstrato:
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Apoiados em dados psychologicos, devemos dizer que nos primeiros annos
de escolaridade ¢ sobretudo a memoria que deve ser explorada pelo educador.
Somente mais tarde, e pouco a pouco, sera tentada a formagdo do juizo,
trabalho difficil e importante, na educagdo intellectual, e que exige do
educador perfeito conhecimento e integral observancia das leis do
desenvolvimento psychico da crianga. E’ preciso, como bem accentuou
Spencer, passar do simples ao complexo, do definido ao indefinido, do
concreto ao abstracto, do particular ao geral. (FONTENELLE, 1925, p. 574.
Grifos do autor)

O interesse na crianca em idade escolar (e pré-escolar) impulsionou o
desenvolvimento de testes e constantes experiéncias junto as escolas cujos resultados,
divulgados por distintos meios (dentre eles, os proprios compéndios), ofereciam ao professor
o cabedal cientifico posto como indispensavel a pratica docente. Em inicio do século XX,
quando os testes de inteligéncia ganhavam espaco nos meios cientificos, nas escolas do Rio de
Janeiro realizavam-se experiéncias, a fim de se estabelecer padroes de normalidade e fixar
normas educativas a partir dos resultados alcangados. O teste de inteligéncia desenvolvido
pelos franceses Alfred Binet e Theodor Simon, embora de grande projecdo aquele momento,
foi passivel de criticas em ambos os compéndios. A critica se sustentava, para os dois autores,
na assertiva de que se tratava de um modelo de teste restrito, ja que realizado em um bairro de
Paris. Para o médico Afranio Peixoto, o meio social e um conjunto de questdes antropologicas
deveriam ser tomadas também como referéncias no teste de Binet e Simon, ¢ ndo apenas a
idade como fator influenciador no desenvolvimento mental da crianga. Ademais, este autor
atenua a responsabilidade da higiene acerca do assunto, afirmando ser sua explanagdo “da
alcada da psicologia pedagogica” (PEIXOTO, 1921, p. 379). Fontenelle, apesar de estar em
consenso com a critica realizada por Afranio Peixoto, indicou a possibilidade de altera¢des
nos padrdes do teste (pois considerados rigidos pelo autor), a fim de adequé-lo a realidade das
escolas brasileiras. O autor, inclusive, relata no compéndio a experiéncia de aplicacao do teste
nas escolas do Rio de Janeiro:

Tentanto applicar em nosso meio esses padrdes psychometricos, o autor deste
livro foi-se convencendo de que para cada agrupamento de criangas seria
preciso alterar profundamente a escala, facto ja verificado em varios paizes,
por differentes experimentadores (Goddard, Simpson, Strong, Huey, Yerkes,
Hardwick, Luisa e Antonio Sergio), que todos salientaram a excessiva rigidez
dos padrdes, por inexacta attribui¢@o das varias provas as diversas idades, em

condigoes differentes das em que experimentaram Binet ¢ Simon, isto ¢, em
criangas de certos bairros de Paris. (FONTENELLE, 1925, p. 585)

O autor do Compendio relata que realizou o teste em 200 criangas em idade escolar e
pré-escolar, fato que influenciou, portanto, os modos como se posicionou frente a questdo de

sua aplicacdo. Alids, as possibilidades de realizagdo de experiéncias junto as escolas no Rio
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de Janeiro por Fontenelle foram facilitadas pelo exercicio do cargo de chefe no Servigo de
Profilaxia Rural, a partir do ano de 1918. Em artigo publicado em A folha médica, em 1920,
intitulado Deficiéncia mental nos escolares, Fontenelle, inclusive, assinala que foi a partir de
sua nomeagao para o cargo de professor na Escola Normal que passou a se interessar pelas
questdes de higiene escolar. Desta feita, o compéndio escrito por este médico ndo traz apenas
as marcas de suas leituras e seu empreendimento no estudo da higiene escolar, mas, de igual
modo, tem impressos em suas paginas os relatos de experiéncias acumuladas em decorréncia

de outras fungdes exercidas no plano profissional.

Ao estabelecer normas acerca da educagdo intelectual realizada na escola, Nogdes e o
Compendio de Hygiene ndo apenas conformam um corpo de discursos que se voltam para a
pratica docente, mas produzem ordenamentos para o proprio campo pedagogico. Ao delimitar
a idade escolar, tomando como referéncia os pressupostos médico-higiénicos, bem como ao
estabelecer programas de educagdo escolar e pré-escolar, estes compéndios procuram
interferir no processo educativo, ainda que em ambos encontremos a afirmacdo de que caberia

a higiene apenas intervir nas questdes relacionadas a proteg¢do da saude.

Fica claramente exposta, ao longo dos dois textos, uma tentativa de definicdo (e
e - .. i, u u oSt

distingdo) dos papéis da higiene e da pedagogia, conquanto percebamos que as questdes de

ambos os campos sdo apresentadas de forma entrecruzada. Em Nogées, por exemplo, embora

tenhamos encontrado afirmagdes de seu autor através das quais se reservava a pedagogia as

questdes relativas ao como ensinar, indiretamente, ao defenderem a adog¢do do método

intuitivo nas escolas, ao realizarem criticas aos programas de ensino e afirmarem os livros

escolares como defeituosos, estes autores produzem modelos de ensino, modos de instruir —

ndo obstante tomem como parametro os “erros pedagogicos”. Em outras palavras, podemos

observar que, ao apontar as “falhas” cometidas pela pedagogia, o autor produz discursos que

procuram suas justificativas, mormente, no postulado cientifico. As criticas aos modos como

se vinha realizando a instru¢do na escola contribuiriam para refor¢ar a necessidade da
intervengdo higiénica:

A hygiene do alumno serd cuidada para que o repouso de nove horas de

somno, a alimentagdo abundante ¢ em intervallos nunca maiores de seis

horas, o recreio, exercicios e vida livre, deixados 4 sua espontaneidade, lhes

sejam dados, compensando assim as coagdes do regime escolar. Este deve ser

regulado de sorte a ser agradavel e ndo inspirar repulsa ou terror ao alumno:

as ligdes difficeis e as exigéncias dos mestres concorrem muito para isso. Ja

ndo a dizer, hoje em dia, dos ferozes castigos corporaes da velha pedagogia
ignorante. (PEIXOTO, 1914, p. 366)
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A tentativa de regulacdo do regime escolar produzia novas exigéncias para a pratica
docente. Era necessario, sob a oOtica médico-higiénica, estabelecer horarios de repouso,
intervir na organizag¢do dos programas, repensar os métodos de ensino e todas estas questdes
afetavam, diretamente, o trabalho desenvolvido pelos professores em sala de aula. Ademais, o
alcance da pedagogia pela higiene expressou o interesse em compreender, cada vez mais
pormenorizadamente, o que havia por trds do processo educativo: o ser humano e sua
constituicdo como sujeito da aprendizagem. Neste sentido, foi nas teorias psicoldgicas ja em
desenvolvimento aquele momento que a higiene escolar encontrou seu principal esteio.

Os aforismos de Montaigne e Gustave Le Bon foram significativos no sentido de
somar argumentos contra a educagdo puramente mnemonica e abstrata que, segundo o médico
Fontenelle, acompanhava os desatinos da pedagogia. Esta critica foi realizada, no Compendio,
ao tratar do problema dos métodos de ensino e se afirmar a necessidade de condenar o ensino
abstrato nas escolas brasileiras. Em Nogdes, a mesma critica ¢ realizada por Afranio Peixoto e
o autor se apoia em Montaigne para defender um programa de ensino no qual se exercesse a
reflexdo, o raciocinio e a aplicagdo pratica dos conhecimentos e ndo puramente o cultivo da
memoria e da decoragdo. Nas palavras do autor de Nog¢des, decorar, recitar, ditar e copiar
deveriam se constituir como exercicios acessorios de ensino, pois se constituidos como base,
consistiriam na “mais deploravel traicao a educagdo”. Afranio Peixoto considera o assunto da
“esfera da pedagogia”, porém ndo deixa de tratar da importancia de se basear a instru¢do das
escolas primarias no programa formulado por Montaigne no qual afirma que “cabegas querem
antes bem desenvolvidas, que bem cheias” (PEIXOTO, 1921, p. 371). De acordo com este
médico, o professor deveria aspirar o “feliz e perfeito desenvolvimento mental de cada

aluno”.

Para Fontenelle, no entanto, o estabelecimento de um ensino objetivo e pratico nas
escolas brasileiras ia além do problema dos métodos. Neste sentido, sugere que as
transformagdes na educacdo poderiam ser sentidas se comecassem da propria escolha dos
professores. A este respeito, ¢ interessante assinalar que ja no contexto da publicagdo da 1*
edicdo do Compendio de Hygiene, em 1918, os candidatos ao ingresso na Escola Normal do
Distrito Federal deveriam se dirigir, anteriormente, a Diretoria de Higiene e Assisténcia

S q. PR ~ , 14 .., L.
Publica para submissio & inspegdo de satide '*’. Deste modo, a profilaxia ja se iniciava pela

147 . , ez o . . ~
Um caso que nos ajuda a pensar, para além do territério brasileiro, o funcionamento desta inspegdo

prévia dos candidatos ao magistério foi o que identificamos a partir das fontes localizadas no Centro de
Investigacién da Escuela Superior N2 1 en Lenguas Vivas Pte. Roque Sdenz Pefia. No ano de 1914, uma carta
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selecdo dos futuros professores que se apresentassem aptos com relagdo as condigdes fisicas.
A este respeito, por exemplo, Puiggrés (1996) assinala que, na Argentina, o corpo médico
escolar exerceu eficazmente a fungdo de implantar normas de conduta, estabelecendo a
separacao entre saude e enfermidade. Penetrando na vida cotidiana das escolas, o higienismo
se constituiu, a partir de distintos rituais, pela aplicacdo concreta do principio de promogado da

saude e pelas palavras dos maestros.

Fontenelle aponta em seu compéndio, no entanto, uma profilaxia que ndo dizia
respeito necessariamente ao fisico dos futuros mestres, mas tratou de uma profilaxia dos maus
métodos de ensino. A prevencdo dos métodos abstratos de ensino, segundo Fontenelle,

iniciava-se a partir da sele¢do daqueles que teriam sob sua tutela pequenas vidas em botao:

O mal ¢ tdo grande e tdo longe esta ainda a possibilidade de ser modificada
officialmente essa situagdo, que a correc¢do deve vir da propria escolha dos
professores. Ha educadores cujo methodo de ensino parece tornar as criangas
menos intelligentes do que sdo, emquanto outros conseguem como que
desenvolver a intelligencia dos menos dotados. O processo de escolha dos
professores representa uma parte importante na questdo dos methodos de
ensino: o systema dos “repetidores”, usado na Franga, ¢ o dos “docentes”,
que pouco a pouco estd sendo introduzido entre nds, merecem por isso os
mais francos encomios, porque sO ensinando podem os professores
demonstrar sua capacidade de ensinar. Nos E. Unidos ja estd sendo tentado
até o systema de serem os professores eleitos pelos alumnos.
(FONTENELLE, 1918, p. 544).

Para além da selecdo de ordem biolégica que ditaria a aptiddo ou inaptiddo para o
exercicio do magistério, a escolha dos professores pelo método de ensino utilizado ¢ um
aspecto interessante apontado por Fontenelle. Parte importante na questdo dos métodos, pelas
palavras do autor do Compendio, os professores primarios deveriam ser aqueles capazes de

desenvolver a inteligéncia dos que tinham sob sua tutela. Sob esta perspectiva, o sucesso no

escrita por uma estudante chama a atengdo por registrar indicios do funcionamento da inspe¢do médica na
Escuela Normal N1 de la Capital. A aluna, cujo nome era Lia Dominguez, desejava prosseguir seus estudos,
iniciando o primeiro ano no curso normal. No entanto, relata na carta que, ao se apresentar para o médico
escolar foi diagnosticado um defeito no coragdo, que a estudante alegava ndo ser de seu proéprio
conhecimento, nem sequer do médico que prestava assisténcia a familia. A aluna pedia justica quanto a
decisdo tomada pelo inspetor médico em ndo permitir a ela o acesso ao primeiro ano do curso normal,
sobretudo porque afirmava ter varios irmaos e nao desfrutar de bienes de fortuna. E conclui a carta afirmando:
“es para mi una necessidad seguir estudiando, mis fuerzas fisicas no se oponen a ellos como lo justifica mi
médico particular, por esto ruego a su fineza una mds a sus obras justas”. Nao localizamos documentos que nos
permitissem afirmar algo sobre a aceitagdo ou recusa da matricula desta estudante na escola normal. No
entanto, esta carta oferece indicios acerca dos modos como se procurava realizar, com certo rigor, a selegdo
daquelas que comporiam as classes do curso normal naquela escola e, futuramente, serviriam a nagdo
argentina com o exercicio do magistério. Em 1916, no entanto, registrava-se, na Memoria de Justicia e
Instruccién Publica, que algumas alunas encontravam “facilidades” para o ingresso no curso normal, conquanto
a inspe¢do médica tivesse identificado algum tipo de doenga que, supostamente, impediria o exercicio do
magistério.
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processo ensino-aprendizagem dependeria, em grande parte, do professorado ‘“bem
selecionado”, que, condenando o ensino abstrato e instituindo o ensino concreto e objetivo,
contribuiria para que a instru¢do baseada no saber de cor fosse questionada e combatida. A
higiene da educacdo intelectual da crianga, portanto, estava sob a responsabilidade dos

professores e seu modo de condugdo do ensino na sala de aula.

Além da defesa de um ensino que conduzisse a reflexdo e ao raciocinio, Afranio
Peixoto assinala a importancia de se despertar no aluno o interesse. Este estimulo, de acordo
com o médico, deveria partir do professor e se tratava de um elemento indispensavel para o

pleno exercicio do ensino:

O método para conduzir até ai, a esse pleno e perfeito exercicio do ensino,
deve ter um guia indispensavel que lhe abra todas as portas do entendimento:
¢ o interesse, isto ¢, a animacdo excitada, a curiosidade despertada, o
estimulo dado ao conhecimento, com que ndo ha dificuldade para aprender,
nem esfor¢o para ensinar. Serd dom pessoal do professor? Sim, mas que se
cultiva, e que o programa, o assunto devem facilitar. Sem o interesse de
aprender, ndo ha apreensdo do que se ensina: falha a missdo do professor e a
da escola. Fastidiosa, fatigante, dessaborida, nem instrue, nem educa: tempo
perdido e parco desenvolvimento mental, de que muito esperava a higiene e
que a pedagogia frustrou. (PEIXOTO, 1921, p. 372)

Nas palavras do médico Afranio Peixoto a respeito do processo de ensino, podemos
identificar uma responsabilizacdo do professor, da escola e, propriamente, da pedagogia, ao
destacar a necessidade de se realizar a instrucdo a partir do estimulo ao interesse e curiosidade
do aluno. Neste trecho, mais uma vez, fica evidente uma tentativa de distingdo entre o que
concebia como interesse e responsabilidade do campo da pedagogia e o que, de fato,
pertenceria ao ambito da higiene. Nos discursos veiculados por este compéndio constroi-se
uma ideia de que caberia a higiene formular as normas, estabelecer as diretrizes do bom
desenvolvimento do aluno, esperando-se da pedagogia o atendimento a cada uma delas para
que o processo ensino-aprendizagem ocorresse de acordo com os critérios modernos de
educacdo. Ademais, também se impdem expectativas sobre o trabalho docente, esperando ndo
apenas a constante verificacdo do processo de desenvolvimento fisico, intelectual e moral de
cada aluno, mas uma aplicag@o “acertada” dos métodos de ensino, uma atengdo aos contetdos
ensinados (e se adequados a idade mental do aluno), dentre outras importantes questdes que
em Nogoes e no Compendio sdo assinaladas.

Outro elemento que esteve dentre aqueles referidos nos compéndios de higiene

examinados € o relacionado aos programas de ensino. A respeito deste assunto, identificamos

um consenso entre ambos os autores dos compéndios com relagdo a ideia de que os programas
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escolares, em geral, desrespeitavam a capacidade intelectual dos alunos. As criticas se
baseiam na constata¢do de que os programas de ensino, alongados e aprofundados ano a ano,
desrespeitavam as necessidades e possibilidades efetivas das criangas. De acordo com Afranio
Peixoto, os programas de ensino deveriam merecer maior desvelo, a fim de ndo inspirar
repulsa no aluno:

Os programmas sdo ordinariamente vistosos, recheiados de nogdes que
devem impressionar bem aos adultos. Quase sempre ignorantes das
necessidades normaes e das possibilidades effectivas das criangas, acabam
por ser ministrados & for¢a e inutilmente, por meio da memoria e sem o
auxilio da reflexdo, e nenhum proveito por tanto, produzindo cansaco. A
maior parte da materia dos programmas escolares ¢ feita em toda a parte de
nogdes inuteis e ociosas. (PEIXOTO, 1921, p. 367)

Se, por um lado, Afranio Peixoto realiza sua critica com relacdo aos programas
escolares, apontando as deficiéncias dos mesmos, por outro, Fontenelle assinala em seu
Compendio a necessidade de realizagdo de uma reforma. Para este Ultimo, tornava-se
necessario estabelecer uma organizacdo dos conhecimentos escolares, a fim de se privilegiar,
nos programas de ensino, aquilo que se considerava indispensavel a formagdo da crianga,
ordenando-se progressivamente tais conhecimentos e, portanto, partindo-se de estudos
praticos até se chegar aos tedricos. O estudo psiquico do aluno, de suas caracteristicas de
acordo especialmente com a idade, configurava novas formas de educar e instruir. Defendia-
se, para além do reconhecimento de que cada aluno aprende de uma forma diferente, a
necessidade de se adequar os métodos de ensino a realidade apresentada pelo mesmo. A
critica ao ensino abstrato, que se presenciou nos compéndios brasileiros examinados, esta
presente também no compéndio argentino Higiene y Puericultura fundamentada no
pressuposto do respeito ao desenvolvimento psiquico do aluno, sugerindo-se que, quanto mais
tenra a idade, mais concretas deveriam ser as licdes ensinadas:

Aungque estos son puntos donde la pedagogia tiene inicamente la direccion en

la practica, voy a citar las conclusiones 4 que han llegado los pedagogos ¢
higienistas.

1° Las materias de ensefianza deben ser arregladas, segun los habitos
intelectuales de los escolares, y los métodos pedagdgicos deben ajustarse al
desarrollo psiquico del nifio.

2° La ensefianza debe ser objetiva, reduciendo el trabajo de la memoria
verbal, y llevando la instruccion de lo concreto a lo abstracto.

3° Las reparticiones de las clases deben ser hechas de acuerdo con los
resultados de la experimentacion: ventajas del entrenamiento, influencia
nociva del trabajo prolongado, necesidad de los reposos mas prolongados en
forma de asuetos y vacaciones; variacion del rendimiento, segun que el
trabajo sea ejecutado durante las horas de la mafiana ¢ de la tarde, después del
almuerzo 6 después de los ejercicios fisicos.
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4° Deben observarse todas las condiciones higiénicas necesarias, para que el
organismo del niflo soporte normalmente su desarrollo fisico y la fatiga
intelectual, que invariablemente provocan los estudios; necesidad de
aereacion, de alimentacion apropiada, y de ejercicios fisicos bien
reglamentados. (ETCHEGARAY, 1915, p. 337)

Os pontos compartilhados pelo médico Mariano Etchegaray, para além de
expressarem tentativas de transformacgdes nas formas de ensino, procuravam interferir na
propria configuracdo do campo pedagogico. O “olhar clinico” daqueles que exerciam o
magistério era requisitado constantemente, bem como um conjunto de outras atitudes eram
assinaladas no sentido de conformar uma pratica docente adequada aos preceitos higiénicos.
As conclusdes destacadas por Etchegaray no excerto acima, com relagdo aos aspectos
pedagbgicos, vao ao encontro das expectativas higiénicas expostas tanto em Nogdes como no
Compendio de Hygiene, dando a ver, neste sentido, aproximagdes entre 0s programas
apresentados por estas publicacdes, que tinham em comum o professorado como principal

publico-leitor.

Fontenelle, autor do Compendio, ao tomar o psicélogo Gustave Le Bon como
referencial, assinala que, além da necessidade de reformar os programas, deveria ser
promovida a reforma dos métodos de ensino. E, a realizagdo desta ultima implicava,
diretamente, na necessidade de reforma do magistério. Ao compartilhar esta ideia, Fontenelle
chama a atencdo para um interessante aspecto desta percepcdo médico-higiénica acerca da
educacdo e instrugdo escolar. Reformar o magistério significava, nesta perspectiva, alcancar a
modificacdo dos modos como se vinha realizando o ensino nas escolas brasileiras e que foi
alvo de criticas por parte destes médicos higienistas. Para este médico, portanto, o problema
residia, de modo especial, na selecdo daqueles que levariam a cabo a instrucao e educacao nas
escolas. No entanto, ndo bastava seleciond-los apenas pela habilidade para a pratica docente,
também se encontrava em questionamento a aptiddo fisica dos professores. A respeito desta
ultima, podemos notar alguns dos dispositivos que foram postos em funcionamento a fim de
regular a matricula nas escolas normais, como o estabelecimento de decretos sobre a selecao
de alunos e, como complemento desta selecdo, a realizagdo da inspe¢cdo médica prévia.

Nesta sele¢do do professorado, tomando-se como parametro a aptidao fisica, colocou-
se em questionamento, portanto, a saude do professor. O debate acerca da saide do mestre
esteve presente no periddico argentino Revista de Educacion e nos ajuda a refletir sobre um
aspecto que, no caso brasileiro, vimos presente, de forma mais intensa, apenas na 1* edi¢ao do

Compendio de Hygiene, de Fontenelle. Na Revista de Educacion, do ano de 1918, foi
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publicado um texto, da autoria do doutor Carlos S. Cometto '**

, no qual se discutia a
profilaxia da tuberculose dentre o professorado. Interessante ¢ observar nesta publicacdo
como o proprio exercicio do magistério fora colocado como fator desencadeante para o
desenvolvimento da tuberculose. A relacdo que este médico estabelece entre a doenca e a
docéncia ¢ muito interessante, sobretudo porque ndo apenas diz respeito as formas como o
exercicio do magistério era percebido sob um ponto de vista médico, mas também porque
provoca questionamentos acerca dos modos como este grupo era representado
economicamente:
Los maestros enfermos de tuberculosis pulmonar y laringea se encuentran en
la provincia de Buenos Aires, en proporcion relativamente elevada. La vida
sedentaria en ambientes antihigiénicos, la respiracion del aire viciado en las
aulas, el trabajo muchas veces excesivo, las malas condiciones econémicas,
el reducido sueldo que se les paga, la insuficiente y defectuosa forma de

alimentarse, el esfuerzo continuo de los 6rganos vocales, son todos factores
que preparan el terreno a la tuberculosis. (COMETTO, 1918, p. 11)

De forma clara, como seres humanos, submetidos a inevitdvel condi¢do biologica, os
professores ndo poderiam estar exclusos do processo saude-doenga, tampouco encontrarem-se
ilesos frente a ambientes que oferecessem riscos a manutencdo da satde. No entanto, cabe
destacar as maneiras como os discursos médicos produziam estes sujeitos e a eles atribuiam
um conjunto de caracteristicas que, aparentemente, mais guardavam relagdo, sob nossa
perspectiva, com o grau de fragilidade organica apresentado por cada individuo (ndo se
tomando apenas a sala de aula como fator preponderante) do que, propriamente, com a pratica
docente. A gestdo da saude do professorado e o zelo dos alunos tinham implica¢cdes muito
amplas, que ndo podem ser entendidas tdo somente como simples preocupagdo dos
governantes e seus agentes. As implicagdes iam desde a ordem das representagdes sobre o
professorado, pelas quais se divulgava como necessidade a constitui¢do de um corpo saudavel
e homogéneo de agentes, até as questdes de ordem econdmica que a gestdo das doencas fazia
emergir. Desta maneira, ¢ preciso observar que a interferéncia dos discursos médico-
higiénicos no campo docente e, consequentemente, na producdo de representagdes sobre os
professores esteve associada a um desejo de controlar bioldgica e socialmente este grupo, bem
como de prevenir consequéncias talvez desastrosas, especialmente de ordem econdmica e

social.

% 0 texto intitula-se Profilaxis antituberculosa del maestro de escuela, e foi apresentado em forma de

trabalho na Conferencia Nacional de Profilaxis Antituberculosa de Cordoba, em 1918.
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Além da questdo da saude do professor, os livros escolares também foram escopos de
reflexdes. Esta discussdo ¢ encontrada apenas em Nog¢des, mas nos parece bem interessante
para continuarmos refletindo acerca dos modos como a escola e seus sujeitos foram pensados
sob a perspectiva médico-higiénica. A critica realizada por Afranio Peixoto a respeito dos
livros escolares parte da mesma constatacdo daquela referente aos programas de ensino: sdo
considerados veiculadores de conhecimentos abstratos e complicados para o nivel de
entendimento da crianca em idade escolar (de 7 até 13 ou 14 anos, segundo o médico
Fontenelle). Afranio Peixoto assinala a condi¢do dos livros escolares como defeituosos e
critica a “vaidosa ostentacdo de conhecimentos” que educadores e professores possuiam,
esquecendo-se do destino e fim do livro escolar. Por mais uma vez, os professores primarios
sdo evocados nos discursos veiculados por este compéndio, produzindo-se representagdes
acerca do que deveriam ser e em que deveria consistir seu oficio. Nesta perspectiva, fica
caracterizado que ser professor ia além da tarefa de educar e instruir. Era necessario possuir
lentes de médicos, um olhar apurado para perceber e corrigir — dentro dos limites de seu oficio

— as imperfei¢des produzidas pelo ambiente escolar.

Ainda a respeito do tema da educagdo intelectual, é preciso apontar outro assunto que
foi escopo dos discursos veiculados pelos compéndios de higiene examinados e que, de algum
modo, também implicou na interferéncia no trabalho docente: a educacdo dos anormais
psiquicos. De acordo com Fontenelle, os anormais psiquicos compreendiam “todas as
criancas idiotas, imbecis, retardadas, indisciplinadas, instaveis e ingovernaveis”
(FONTENELLE, 1925, p. 598) e as causas poderiam ser desde a hereditariedade da crianga'*
até a “educacdo defeituosa”, especialmente concebida no ambiente familiar. Ja em Nogoes
de Hygiene, o problema da educacdo dos anormais ¢ registrado apenas na segunda edigdo e
foi objeto de breve reflexdo. Para iniciar o assunto, Afranio Peixoto identifica a reflexdo tanto
pertencente ao campo da pedagogia como da higiene, assinalando também a importancia do

professor estar atento a questdo da capacidade mental dos alunos:

Questdo pedagogica, tanto como higiénica, e da competéncia do medico
escolar, sem desinteressar 4 professora, ¢ a da verificagdo da capacidade
mental dos alunos, para reconhecimento dos anormaes e distingdo dos
atrasados pedagogicos, como, egualmente, dos supernormaes. E obvio que
esta nogdo deve ser preliminar a qualquer ensino; sera como a da terra, onde
se vae semear: conhecendo-a, saber-se-& o que lhe convém, como lhe
convém, ¢ o que se pode fazer para melhorar as condigdes mas ou deficientes

149 . . . s . e . .~
Apontavam-se como problemas desta hereditariedade a miséria fisiolégica, decorrente da condigdo

social dos progenitores, a sifilis, intoxicagdo alcodlica e casamentos consanguineos.
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ou ao contrario favorecé-la com a cultura adequada. (PEIXOTO, 1921, p.
377. Grifos do autor)

Embora Afranio Peixoto considerasse dificil a tarefa de medir a capacidade intelectual
de cada crianca, expde a necessidade do professor saber avaliar o grau de inteligéncia do
aluno, com relagdo a idade, ao seu desenvolvimento fisico e meio social. A partir desta
avaliagdo, afiancada pela palavra do médico escolar, um programa educativo poderia ser
estabelecido, respeitando-se as particularidades intelectuais de cada aluno. Afranio Peixoto
ndo da aprofundamento a questdo. No entanto, no Compendio de Hygiene de Fontenelle,
encontramos um programa educativo para cada grupo de anormalidade, no qual ainda sdo
assinaladas algumas das maneiras como o professor poderia identificar, dentre seus alunos,
aqueles que necessitariam de um acompanhamento especial dentro da escola, em classes
especiais, ou fora, em internatos e colonias.

Para darmos tratamento a esta questdo, consideramos necessario realizar, ainda que
sumaria e brevemente, alguns apontamentos sobre o problema da anormalidade. Foucault
(2001) reflete, a partir da constituicdo do campo da psiquiatria, como o problema da
anormalidade foi tomado pelo discurso juridico e penal — até se conformar uma
psiquiatrizagdo do desejo e da sexualidade, j4 em fins do século XIX — bem como se
constituiu, em dado momento, justificativa para ingeréncias no ambito familiar
(especialmente sob a chave da relagio entre anomalia ¢ hereditariedade). E preciso ressaltar
que o problema da anormalidade esteve associado a uma tentativa de normalizacdo das
diferencas entre os individuos e, ¢ claro, necessita ser compreendido a partir do campo
discursivo no qual ¢ produzido: o campo médico. Esta medicina do anormal procurou, por
conseguinte, definir, classificar e nomear tudo aquilo que fugisse a um padrao de normalidade
que, haja vista, fora arbitrario. O interessante no problema da anormalidade ¢ a racionalizagdo
pela qual passam os individuos e na qual se estabelece uma medida comum para se normalizar
as diferengas. Conquanto a a¢do de classificar para intervir no espaco escolar tenha sido
percebida como uma maneira de atender as necessidades individuais de aprendizagem, ¢
preciso ressaltar que também produziu segregacdes e hierarquizagdes, ao excluir aqueles que
se encontravam além ou aquém de uma determinada linha de normalidade. Ao classificar os
corpos anormais também se procurava exercer um poder sobre eles.

No Compendio de Hygiene, a definigdo de normalidade fisica da crianca em idade
escolar esteve baseada em dados nos quais se observa o estabelecimento de uma relagdo entre

idade, estatura, peso, perimetro toracico e coeficiente de robustez. Para se chegar a um padrao
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do que se poderia considerar normal, como descreve Fontenelle, seria necessario o exame de
um grupo significativo de estudantes, possibilitado pelo trabalho desenvolvido pelo servigo
médico escolar. Fontenelle apresenta um levantamento entre escolares de Sdo Paulo e do
Distrito Federal, chegando a numeros hipoteticamente conclusivos. Quanto mais distanciado,
para cima ou para baixo, o escolar estivesse de uma linha de normalidade (identificada,
especialmente, pelos nimeros), mais significativo seria o estado de anormalidade do
individuo. E preciso assinalar, no entanto, que esta definicdo de anormalidade apresentada no
Compendio ¢ visivelmente relativa, especialmente quando demonstra a diferenca entre o
desenvolvimento médio de uma crianga brasileira e o das européias e americanas. Para tragar
um nivel de normalidade psiquico do escolar, Fontenelle toma como instrumento a escala de
Binet e Simon — conquanto realize criticas aos padrdes fixos tomados por seus criadores para
realizar tal avaliagdo — e deposita confianga na possibilidade de se medir a inteligéncia da

crianga a partir de testes:

Criando outras provas e trocando o valor de algumas, para obter sufficiente
afastamento entre as médias das diversas idades, caracterizadas assim mais
facilmente, forma-se um instrumento malleavel, que pode ser empregado em
qualquer lugar, pois que os afastamentos serdo medidos em relacdo & média
das criangas examinadas, desapparecendo a fixidez dos “padrdes” das
diferentes idades. Os methodos de psychometria, ou medigdo da intelligencia,
permitem reconhecer, com sufficiente approximagdo os casos de
anormalidade psychica e determinar o valor do atrazo ou adeantamento
intellectual. (FONTENELLE, 1925, p. 586)

De acordo com o médico Fontenelle, para descobrir os alunos anormais, existia um
conjunto de sinais diferenciais e constantes que poderiam ser identificados a partir da
observacdo atenta por parte dos professores. Tais sinais eram a inteligéncia, o grau de
instru¢do e do carater das criancas. Ao identificar o grau de anormalidade do aluno, a intengdo
apontada ndo seria, segundo o autor, a da sele¢do natural, porém a selecdo didatica. Neste
sentido, sdo tragados os programas educativos dos anormais, respeitando-se o conjunto de
caracteristicas de cada grupo identificado. A psicometria passava a ser tomada como aliada do
processo educativo, conquanto se possam questionar as consequéncias de sua aplicagdo no
meio escolar, ao também operar para a produgdo de estigmas e praticas segregacionistas. Na
classificagdo dos anormais, realizada no Compendio, por exemplo, as criangas classificadas

.. . . 150 . . A . .. . .
como idiotas e imbecis "~ eram destinados os asilos e colonias especiais, pois consideradas

150 . . T . . A . .
Fontenelle (1925) caracteriza a crianga idiota como aquela em que ha completa deficiéncia sensorial,

motora e intelectual, conservando apenas o instinto da nutri¢do. Ainda se constituem como caracteristicas dos
idiotas o ndo saber andar, falar e tomar objetos. J& os imbecis sdo considerados anormais cuja inteligéncia teria
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ineducaveis ou com poucas possibilidades de educagdo. De acordo com Fontenelle, ¢ na
escola, no entanto, que se deveriam descobrir os retardados mentais perfectiveis, por serem
anormais suscetiveis a educagdo e por apresentarem capacidade de participarem da vida
comum, vivendo na sociedade sem “representarem um peso morto” (FONTENELLE, 1925, p.
607). Na classe dos retardados mentais, aparecem cinco subgrupos: 1) retardados simples,
para os quais sdo indicados, no trato escolar, variagdes nas ocupacdes intelectuais e
exploragdo da afetividade nestes individuos; 2) retardados desequilibrados (subdivididos em
asténicos e instaveis), cuja classificacdo engloba caracteristicas como a preguica e, em sentido
oposto, a excessiva excitacao do aluno; 3) retardados subnormais, com simples retardamento
no conjunto de suas faculdades intelectuais; 4) retardados transitorios, que, tendo sofrido
doencas agudas ou crdnicas, sdo criangas que apresentariam certa deficiéncia nas faculdades
intelectuais e 5) retardados pedagogicos ou atrasados, que, de acordo com Fontenelle, nido
seriam anormais, mas criangas que, impedidas de frequentarem normalmente a escola,
apresentariam atrasos de educacdo — conquanto apresentassem inteligéncia normal e
completa. O autor do Compendio ainda apresenta os cegos e surdos-mudos que, também
considerados normais, sdo identificados como individuos que apenas se constituiam anormais
em relacdo as outras criangas pela impossibilidade de poderem fazer sua educagdo nas escolas
comuns, ja que ndo poderiam aproveitar dos métodos habituais de educacdo, baseados na
palavra falada, escrita e ouvida.

ApOs apresentar tais classificacdes, Fontenelle traca um programa educativo dos
retardados mentais sob quatro eixos: o primeiro ancorou-se na educacdo fisica, considerada
pelo autor de maior importancia para as criangas anormais. Sugere para estes alunos tanto a
realizagdo da gindstica como de trabalhos manuais de dobraduras de papéis e recorte de
figuras, ja que se necessitaria desenvolver neles a habilidade motora. O segundo eixo ¢ o da
educagdo sensorial, por meio da qual destaca a importancia de se visar o aperfeicoamento dos
sentidos. Com efeito, as atividades sugeridas compreendem desde aquelas que permitiriam ao
aluno, por exemplo, identificar distintos tipos de superficies (lisas, rugosas, secas ou umidas),
estimulando-se o tato, até o reconhecimento da intensidade, altura e direcdo dos sons,
estimulando-se a audicdo. O terceiro tratou da educacgdo intelectual, por intermédio da qual se
assinala a importancia de se cultivar, antes de tudo, a atengdo e a memoria. Dentre as
atividades, estd a reproducdo (em forma de desenho e feita pelos alunos) de objetos

apresentados previamente e ausentados, a fim de se estimular a memdria. No ultimo eixo,

um desenvolvimento relativo. Diferente dos primeiros, estes desenvolveriam a capacidade de atencgdo,
membdria e vontade, embora de forma limitada.
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educag¢do moral, Fontenelle destaca que a regra diretriz ¢ ganhar a afeicdo e confianca da
crianga, pois “o mestre amado de seus alumnos faz delles o que quer” (FONTENELLE, 1925,
p. 615). Portanto, o ensino moral deveria se realizar por meio de exemplos de obediéncia,
ordem, polidez, disciplina e bondade.

A partir do programa educativo tragado, podemos observar o grau de interferéncia que
a higiene procurou exercer na educagdo escolar das criancas — ancorando-se, especialmente,
nos estudos desenvolvidos no campo da psicologia —, conformando representacdes sobre
docéncia pautadas em um espirito cientifico, cujas agdes de experimentar, examinar,
identificar e classificar se transferiam , também, para a a¢do do professorado primario. Ao
produzirem a representacdo dos professores primarios como perscrutadores do corpo infantil,
os discursos médico-higiénicos, veiculados pelos compéndios, fizeram proliferar os
principios, dentre outros, de uma pedagogia ortopédica, cujo principal proposito era a
correcao de corpos. Embora a palavra corre¢do sugira uma oposi¢do com relagdo a prevengao,
principio tdo caro aos médicos-higienistas, ¢ preciso ressaltar que ambas se constituiram
elementos-chave da retérica médica. Corrigir e prevenir deveriam ser agdes simultaneas,
praticadas cotidianamente no espaco escolar e configuradas como habitos. A escola era vista
pelos médicos-higienistas como um espago de producdo de deformidades e acentuagdo de
anormalidades por sua “natureza propria”. Por esta justificativa, a retdrica médico-higiénica
procurou interferir neste espaco, convocando a participacdo dos professores primarios.

Investigando a biologia infantil e estudando as mais “adequadas” formas de adaptacao
da crianca ao meio escolar, o professor primario conseguiria, sob a otica dos médicos-
higienistas, conduzir com devida seguranca a formacdo dos pequenos. Corrigir 0s corpos
infantis e promover o habito das medidas profildticas no ambiente escolar representavam
formas de cooperacdo tanto para a seguranga social (ja que os degenerados eram postos como
um perigo) como para a prosperidade econdmica, pois dependente de uma for¢a de trabalho
forte e sadia. Visavam-se, por conseguinte, beneficios que extrapolavam os muros da escola,

refletindo-se na vida social mais ampla.
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3.4- “E preciso que a carreira do ensino ndo seja o refugio dos débeis”: a saude do
mestre sob a mira da higiene.

Demos tratamento, em grande parte deste capitulo, aos discursos médico-higiénicos
voltados especialmente para o corpo infantil, conquanto tenhamos procurado observar o lugar
do professor primario neste campo discursivo. Embora o tema da higiene do mestre tenha
comparecido brevemente no Compendio de Hygiene (em Nog¢des nao identificamos o
tratamento do tema), e apenas na primeira edi¢do, consideramos fundamental trata-lo aqui, ja
que se constitui indicio de uma preocupacdo com um corpo adulto que, inevitavelmente,
cumpriria uma fun¢do exemplar no contexto da educagdo concebida no espaco escolar. O
olhar sobre o professor ¢ deslocado para sua percepcdo como um ser biolégico e, portanto,

também aparece como escopo das lentes médicas.

As duas primeiras questdes apontadas por Fontenelle, para justificar a necessidade de
dar tratamento ao problema da higiene dos professores, foram a protecdo destes sujeitos
contra o contdgio dos alunos e a profilaxia das doengas profissionais que, por um dado
conjunto de causas, poderiam acometé-los. Com efeito, a abordagem do tema da higiene do
mestre no Compendio registra e atesta uma preocupagdo em somar ao corpo prescritivo uma
percepcao bioldgica dos mestres e assinalar, sobretudo, o processo saude-doenga no exercicio
da profissdo. A cultura dos bons habitos e boas maneiras também deveria ser partilhada pelos
professores, pois, além de mediadores do processo de aprendizagem do aluno, eles deveriam
se constituir exemplos vivos para os educandos. Portanto, abordar a questdo da satde dos
mestres ndo apenas tocava uma preocupagdo com o problema da higiene do trabalho, mas
assinalava para a importancia de ndo torna-los agentes transmissores de doencas contagiosas e

maus exemplos para aqueles que tinham sob sua guarda.

E curioso observar que, ao assinalar a importancia de se proteger os professores contra
as doencas ocasionadas (ou favorecidas) pelo exercicio da profissdo, Fontenelle afirme a
necessidade de se iniciar tal prote¢do pela propria sele¢do daqueles que comporiam o
magistério. As exigéncias de um “perfeito estado de satde” e “vigor suficiente” para o
exercicio da docéncia completavam o conjunto de idealizagdes médico-higi€nicas que mais
pareceram produzir distanciamentos com relacdo a realidade vivenciada nas escolas
brasileiras do que aproximagdes. Nao obstante as inspe¢des médicas concorressem para a

selecdo prévia dos candidatos ao magistério, o projeto de escolarizagdo da populacdo
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brasileira demandava um corpo numeroso de professores para cumprirem os designios da
instrugdo e educagdo escolar. Como “dar conta” de um projeto de escolarizagdo com rigidas
normas de selec@o para o exercicio da docéncia? Inevitavelmente, os lagos do projeto médico-
higiénico foram afrouxados onde se encontraram brechas para isso e, possivelmente, a
realidade teve de produzir atalhos para alcangar o principal escopo: a civilizagdo do povo por
meio de sua instru¢do e educacdo. Fontenelle, no entanto, registra uma imagem que nos
pareceu perfeccionista a respeito do corpo do professor e defende a atencdo a distintos
detalhes de sua compleicdo, a fim de separar apenas aqueles cuja saude estivesse dentro de
certa linha de normalidade ou do “corrigivel”:
Para proteger os professores contra os inconvenientes da profissdo que teem
de exercer, o melhor meio ¢ comegar por exigir que se apresentem nas
escolas normaes individuos em perfeita satide e com vigor sufficiente para
supportar a difficil profissdo a que se vao entregar. Os candidatos & profissdo
de professor devem ser cuidadosamente examinados a respeito da
normalidade de todas as suas funcc¢des, e até de simples predisposi¢oes
morbidas. A func¢do visual deve ser perfeita, ou pelo menos facil e
completamente corrigivel por vidros apropriados, € a surdez, quando ndo for
de origem transitoria, deve ser causa de ndo admissdo. A voz deve ser clara e
perfeita, tanto no que respeita 4 normalidade das diversas partes do apparelho
phonador, quanto do modo por que se produz: a gagueira, quando ndo

curavel, deve ser uma contra-indicagdo para a func¢do de professor.
(FONTENELLE, 1918, p. 605)

Ao lado das questdes de satide que foram impostas como requisitos de selecdo dos
futuros docentes, Fontenelle d4 tratamento breve a um conjunto de doengas que supostamente
afetariam o exercicio do magistério, dificultando-o ou até mesmo impedindo-o. A primeira
doenca referenciada ¢ a tuberculose, pois de imenso perigo de contagio e de dificil tratamento
aquele momento. As nevroses (ou neuroses) também sdo apontadas como um grupo de
moléstias importantes de se considerar, pois, de acordo com Fontenelle, o “trabalho do
ensino” poderia provoca-las nos individuos predispostos ou agrava-las nos que ja estivessem
doentes. Dentre os candidatos ao magistério deveriam ser excluidos aqueles que
apresentassem quadros de epilepsia e histeria. De acordo com o autor do Compendio, mogas
histéricas nunca seriam boas professoras, “representando até perigo para as criancas que lhes
sdo confiadas” (FONTENELLE, 1918, p. 605). Especialmente por estas duas ultimas doengas,
o médico assinala a importancia de ser rigoroso o exame dos candidatos ao professorado,
abrangendo até mesmo o levantamento de informagdes sobre hereditariedade, antecedentes e
predisposi¢cdes morbidas. Neste sentido, o que estava sob a mira deste corpo discursivo nao
era o dom pessoal do professor, mas, primeiramente, sua aptidao fisica para o exercicio de seu

oficio.
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Como pontuamos no primeiro capitulo desta dissertacdo, a iniciativa de produzir
compéndios enderecados aos professores primarios em formagdo ¢ registrada em diferentes
paises. No caso argentino, chamou-nos a aten¢do os modos como o compéndio Higiene y
Puericultura, do médico e professor da Escuela Normal N° I de la Capital Mariano
Etchegaray, também deu tratamento a questdo da saude do professor. Ao tratar deste tema,
ambos os compéndios (Higiene y Puericultura e o Compendio de Hygiene) evidenciam nao
apenas um interesse na relacdo de causa trabalho-doenga, mas expressam uma das dimensdes
do poder médico sobre a vida e sua gestdo. Mariano Etchegaray inicia a abordagem,
destacando as razdes pelas quais a saude do professor deveria ser também alvo de atencdo no
discurso médico-higiénico:

La carrera del magisterio, por el trabajo diario que obliga 4 efectuar, tanto en
la escuela como en el domicilio del maestro, expone a este, 4 enfermedades
profesionales, ademas de las enfermedades que puede adquirir por el contacto
con los alumnos, 6 por las malas condiciones higiénicas de los locales
escolares. Las enfermedades profesionales del maestro, llamadas asi por la
frecuencia de éllas en el gremio, son la tuberculosis, las afecciones a la
laringe, y las enfermedades nerviosas, causadas por el género de vida, por la

clase del trabajo y por el surmenage intelectual e fisico. (ETCHEGARAY,
1915, p. 392)

Observa-se pelo excerto acima que, vulnerdveis as enfermidades escolares e
submetidos as mas condigdes higi€nicas dos prédios escolares, os professores mereciam
atencdo com relagdo aos aspectos de sua satde. Com este proposito, Mariano Etchegaray

P! questdes que tratavam desde os

destaca na parte do texto intitulada Higiene del Maestro
mecanismos de sele¢do para ingresso no curso normal até as condigdes de trabalho dos
docentes. O autor defende que, pela condicdo de responsaveis pela formagao dos maestros, as
escolas normais deveriam dispor de mecanismos de sele¢do para que todo aspirante ao curso
apresentasse as condigdes fisicas necessarias para o exercicio da profissdo, supondo suportar
as fadigas e privagdes do exercicio do magistério — defesa que, de modo semelhante,
encontramos no Compendio de Hygiene. Para Mariano Etchegaray, a melhor educagdo
higiénica que se poderia oferecer ao maestro era exigir que atendesse, em estrito
cumprimento, todas as prescricdes higiénicas, fazendo-se, por conseguinte, adquirir um
habito. Na percepgdo deste médico, o professor deveria se constituir como bom exemplo para

seus alunos. Neste sentido os cuidados com seu proprio corpo expressariam um real

compromisso com seu papel de colaborador do projeto de higieniza¢do do espago escolar. A

! Este tema é ampliado na edi¢3o de 1937 deste compéndio, no entanto n3o serd tratado aqui.
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proporcdo de afeccdes evitdveis e curdveis nas escolas normais da capital era alarmante, no
entanto. A este respeito, Etchegaray assinala que as mesmas existiam por “abandono,
negligencia ¢ ignorancia de 16s alumnos y de sus padres” (Ibid., p. 387). Ou seja, podemos
perceber que, embora diferentes mecanismos tenham sido postos em funcionamento, a fim de
regular o ingresso dos aspirantes ao magistério e sua permanéncia em boas condi¢des de
saude, os mesmos expressaram falhas e nos servem como exemplo para se (re)pensar o
controle do aparato escolar, por parte daqueles que ditavam as normas: os médicos

higienistas.

No Compendio de Hygiene, o professor ¢ percebido como um profissional de vida
sedentéaria que, entregue a “dificil profissdo”, estaria facilmente suscetivel as alteracdes da
saude. De acordo com Fontenelle, o exercicio da docéncia também facilitava o
desenvolvimento de tics e histeria (FONTENELLE, 1918, p. 608), devendo, portanto, a satde
deste profissional merecer especial atengdo. A estafa fisica e intelectual que acometia os
professores era, segundo o médico e autor do Compendio, decorrente das mas condigdes
higiénicas em que 0s mesmos viviam:

As multiplas causas de estafa physica e intelectual a que sdo votados os
professores podem juntar-se mas condigdes hygienicas em sua vida privada,
porque habitam, muitas vezes, edificios mal ventilados e mal iluminados,
onde terdo de examinar e corrigir os trabalhos dos alunos, em precarias

condigodes, além de que padecem de uma alimentag@o apressada e irregular.
(FONTENELLE, 1918, p. 606. Grifos meus)

O trabalho docente ¢ visto, por este médico, como tarefa penosa. Com propensdo ao
desenvolvimento de distintas doencas, Fontenelle sugere que a satde do professor devesse ser
inspecionada com regularidade, a fim de se evitar riscos aos alunos. O mestre deveria cuidar
para que, na escola, ndo se tornasse um exemplo distorcido daquilo que ensinava. Lidando
com vidas em seu cotidiano e devendo ser exemplo vivo da boa satide, cabia ao professor
conhecer as “regras de bem viver” e aplica-las para seu proprio beneficio. A saude da voz ¢
outro assunto tratado no interior do tema da higiene do mestre e que, por sua indiscutivel
importancia, ¢ alvo das aten¢des ainda hoje. Para o cuidado deste potencial instrumento de
trabalho, Fontenelle registra um conjunto de questdes para as quais o professor deveria estar
atento durante a atividade de ensino, como a condenacao do uso de vestudrios muito apertados
(como os espartilhos, por exemplo, aquele momento bastante utilizado entre as mulheres,

conquanto considerado “anti-higi€nico’) e o uso de técnicas, a fim de se evitar a fadiga vocal.
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O tema da higiene do mestre desaparece das edi¢cdes posteriores do Compendio. Por
conseguinte, cabe questionar: se a saide dos candidatos ao magistério deveria se encontrar em
“perfeito estado” e a inspecao de suas condi¢des fisicas se constituir atividade corriqueira ao
cotidiano escolar, por que tal assunto passa a nio mais receber atengdo neste compéndio? E
curiosa a atitude do autor com relagdo as modificagdes que realiza em seu texto, excluindo um
assunto que nos pareceu de grande importancia para os discursos médico-higiénicos, ja que
tratava daqueles que mais exerceriam influéncia sobre o aluno na escola. Nao obstante, foi
interessante observar que a satide do professor ja estava sob a mira da higiene, embora o
tratamento do tema tenha parecido estar associado muito mais a uma preocupacao final com a
prote¢do da satide dos alunos do que, propriamente, com a promog¢do do bem-estar do

professorado no exercicio da profissao.

O que haveria além da prescrigdo higiénica veiculada pelos compéndios aqui
examinados? E importante assinalar, por um lado, que, na condigdo de textos enderegados aos
professores primarios em formagdo, tanto Nogdes como o Compendio trazem marcas
prescritivas, elevando-se a condi¢do de guias supostamente indispensaveis para a pratica
docente. Neles sdo idealizadas a¢des que condiziam com as expectativas higienistas para o
ambiente escolar e, propriamente, para o processo educativo. No entanto, por outro lado, ha
de se reafirmar que os efeitos dessa leitura para a experiéncia docente ¢ algo mais complexo
de se captar. Os modos como os professores se apropriaram deste tipo de leitura e fizeram
usos dela ainda consistem em interrogacdes que os limites e os objetivos desta dissertagdo nao
nos permite alcangar. O historiador do livro Robert Darnton nos lembra a respeito das
questdes ainda ocultas sobre os processos de leitura e os modos como os leitores se apropriam
do que leem:

Apesar de uma volumosa literatura sobre sua psicologia, fenomenologia,
textologia e sociologia, a leitura continua a ser misteriosa. Como os leitores
entendem os sinais na pagina impressa? Quais sdo os efeitos sociais dessa
experiéncia? E como ela sofre variagdes? [...] O historiador do livro pode
empregar suas noc¢des de “publicos ficticios”, “leitores implicitos” e

“comunidades interpretativas”. Mas ele também pode achar que suas
consideragdes sdo um pouco estaticas no tempo. (DARNTON, 2010, p. 144)

Os usos que os leitores fazem dos textos ainda configuram lacunas a respeito das quais
a historiografia tem empreendido esfor¢co com o intuito de preenché-las. A tarefa ¢ complexa
e ndo envolve apenas o interesse dos historiadores em dar tratamento a questao, mas, de igual
modo, evidencia-se um problema com relagdo as fontes documentais. Onde encontra-las?

Como trata-las? Por mais que o texto procure modelar determinadas praticas, ha de se
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reconhecer a multiplicidade e variabilidade das leituras que dele sdo feitas, cabendo ao
historiador interrogé-las, quando possivel. O caso de Nogdes e o Compendio, embora ndo dé
conta destes usos efetivos, pode auxiliar no sentido de identificar as marcas dos discursos
cientificos na pratica docente e na propria pedagogia, evidenciando um campo prescritivo que
tem resquicios no presente, conquanto se apresente sob novos mecanismos e com a presenga

de outros novos agentes.



203

Consideracoes Finais

A partir do exposto, podemos perceber como e por quais mecanismos os discursos
médico-higiénicos voltados para o professorado procuraram ritualizar a palavra de ordem, que
era sanear. Outrossim, constatamos os mecanismos pelos quais se buscou qualificar os
professores primarios para lidarem com os novos desafios impostos e fixar, portanto, os
papéis que tais sujeitos deveriam exercer no ambito da institui¢do escolar, com auxilio de
outros sujeitos multiplicadores dos discursos, como as enfermeiras e os inspetores sanitarios

escolares.

Com o propésito de divulgar a arte de conservar a saude e dilatar a pratica docente, a
Higiene reuniu um corpo de conhecimentos e difundiu, através de distintos suportes, discursos
que, ao procurarem interferir na formagdo do professorado primario, produziram
representacdes. Ao ditar as normas para um fazer docente alinhado aos desafios da promogao
da saude e dos bons habitos, tanto os compéndios de higiene como os discursos veiculados na
imprensa periddica e congressos auxiliaram para que os preceitos médico-higi€nicos se
difundissem nos debates educacionais e naqueles acerca da formacdo do professorado. O
“discurso competente” da higiene procurou atingir a formac¢ao docente com o objetivo de
arregimentar sujeitos capazes de multiplicar as supostas verdades cientificas em nome de um

progresso que tinha a escola como seu principal escopo.

Ao registrarmos, no primeiro capitulo, uma notavel producdo e circulacdo de
compéndios de Higiene para a formacgdo de professores, constatamos um interesse em fazer
com que tal preparo estivesse em harmonia com as demandas do ensino nas escolas primarias.
Também notamos uma tentativa de convencer tais sujeitos — a partir de distintos enunciados
discursivos — que o engajamento nos problemas de saude publica dizia respeito ao seu papel.
As publicagdes registradas em outros paises reforcaram a ideia de que os discursos médico-
higiénicos se multiplicaram a partir de dois principais elementos comuns as realidades
geograficas: a escola primdria e a escola normal. Alcangando estes dois niveis de formagao
escolar, tais discursos pareceram convergir para a producdo de supostas verdades que se
pretenderam universais. Neste sentido, a instituicdo médica esforcou-se em proveito da
universalizacdo da ideia de que a escola se constituia espaco deformador, justificando,
portanto, sua intervengdo. Os professores primdrios foram convocados, no ambito destes

discursos, a auxiliarem no processo de transformagdo da escola e, para isto, uma formagao
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atenta as questdes bioldgicas fez-se necessaria. A palavra impressa, como vimos, cumpriu
importante funcdo neste sentido, ao lado do aparato didatico-pedagodgico composto pelos

programas de ensino de Higiene nas escolas normais.

Notamos, de mesmo modo, que o interesse neste tipo de formacao — a higiénica — ia além
das questdes inerentes ao espaco da sala de aula, lugar de oficio do professorado primario.
Como indicamos no segundo capitulo desta dissertacdo, reforcado pelos discursos veiculados
no ambito dos congressos, o preparo dos docentes também se buscou realizar a partir de
cursos de aperfeicoamento, apds a formagdo concebida nas escolas normais. Tais cursos, ao
alargarem o papel dos professores primarios na sociedade de inicio do século XX, também
prepararam sujeitos para reforcarem o quadro de pessoal atuante nos postos de saude e no
ambito das familias. Isto significou um investimento discursivo que pretendeu convencer o
professorado de que o problema da satde publica também deveria ser partilhado por esse
grupo. Portanto, no primeiro capitulo, assinalamos que a producdo e circulacdo de
compéndios de Higiene cumpriram importante fungdo na difusdo dos conhecimentos eleitos
como necessarios aos professores em formagdo nas escolas normais. Ja no segundo capitulo,
ampliamos a discussdo e indicamos que, sobretudo no limiar da década de 1920, tal preparo
procurou extrapolar os limites dos cursos normais e buscou complementar a formacao a partir
de cursos especificos. Tais constatacdes nos permitem concluir, por conseguinte, que
diferentes mecanismos funcionaram no sentido de estabelecer um campo de normalizagdo do

fazer docente, no qual se teve como lente de compreensao os aspectos biologicos.

Ao realizarmos, no terceiro capitulo, apontamentos sobre a disciplina de Higiene no plano
de formagdo de professores da Escola Normal do Distrito Federal e intentarmos uma
articulagdo com o que se apresentou em Nogoes € no Compendio de Hygiene, examinamos o
aparato didatico-pedagégico no qual se fundamentou o ensino dos preceitos cientificos. Neste
sentido, pudemos concluir que o conjunto de conhecimentos enderecados aos futuros
professores reuniu, em grande parte, no¢des elementares que tiveram o corpo infantil como
um dos principais protagonistas dos enunciados discursivos. Conquanto os professores
primarios tenham sido representados como os responsdveis pela educacdo higiénica dos
pequenos, podendo-se identificar recorrente convocacdo destes sujeitos nos discursos
produzidos sobre a escola, foi a partir da tentativa de disciplinarizacdo do corpo infantil que
se conformaram normas acerca dos métodos de ensino, da organizacdo dos programas e

horarios escolares, como alguns dos exemplos. Nos programas de ensino da Escola Normal e
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nos compéndios de Higiene observamos, com a progressao dos anos, que as questdes sobre a
higiene escolar foram expandidas. Especialmente com o auxilio da psicologia, o tema da
educagdo intelectual ganhou novas dimensdes e as criticas aos modos como se realizava o
ensino nas escolas primdrias enrijeceram-se. Os professores primarios foram representados
como ‘“bracos direito” dos médicos-higienistas, ampliando-se o papel daqueles que antes
tinham como oficio apenas o educar e o instruir. Conquanto a realizagdo da educagdo e
instru¢do permanecesse como oficio dos mestres, via-se configurar uma tentativa de
alargamento de seu papel na sociedade de inicio do século XX, por meio da qual a
responsabilidade pela satde dos alunos se constituia como um bem social. E, embora
preocupados em dar um ensino pratico de higiene, tanto aos alunos como aos professores, os
compéndios versando sobre a “nova medicina” fizeram parte do projeto de divulgacdo e
inculcagdo dos bons habitos e distintas estratégias editoriais foram utilizadas a fim de facilitar

o processo de educagao.

As agdes que procuraram incluir o professorado primario na causa higi€énica ndo se
encontraram estanques daquelas voltadas para o ambito da escola primaria. Como
constatamos, a partir do exame dos programas de ensino da Escola normal do Distrito
Federal, o plano de formacdo docente esteve associado as questdes que se colocavam no
ambito da satide publica do Rio de Janeiro. A compreensdo do funcionamento dos servigos de
inspecdo médica nas escolas primarias e do papel exercido pelo médico no ambiente escolar
sdo apenas dois dos exemplos de como o lema da satde passou a fazer parte do corpo de
assuntos dos quais os professores primarios em formagdo deveriam ter conhecimento. Os
compéndios de Higiene complementaram os aspectos didatico-pedagogicos do ensino nos
cursos normais e sua producdo e circulagdo, também registrada em outros paises,
representaram esforgos editoriais atravessados pelas questdes sociais e econOmicas
vivenciadas no mundo. Ademais, o problema da satde publica, como procuramos registrar,
ndo se limitou a esfera individual. Tal problema envolveu aspectos politicos, sociais e
econdmicos, especialmente, j4 que se entendia que uma nagdo produtiva era resultado da
existéncia de individuos fortes e sadios compondo a forca de trabalho nacional. Acrescenta-se
a isto as implicagdes morais que a difusdo dos habitos higiénicos pretendia gerar.
Principalmente a partir da abordagem do tema do alcoolismo, que esteve presente tanto nos
programas de ensino como nos compéndios, o discurso da moral se encontrou atrelado a

Higiene enderegada aos futuros professores.
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A interferéncia médico-higiénica na formagao e no oficio docentes representou apenas
uma das questdes que perpassaram a historia ou historias da profissdo professor. Tal
afirmacdo corrobora a ideia de que este nivel de formagdo se configurou como um campo de
disputas de distintos grupos, sendo alvo de diferentes politicas e acdes. A tentativa de
disciplinarizagdo do olhar dos professores primarios, para enxergarem a pratica educativa nao
como a¢do mecanica, mas pautada na dindmica biolégica das criangas, configurou-se apenas
como uma das diferentes agdes pelas quais se tentou interferir na formacao deste grupo. As
representacdes dos professores primdrios como ‘“construtores da nacdo” e discipulos da
missdo educativa coexistiram com tantas outras interessadas na conformagdo de um estatuto

para o professorado naquela sociedade.

A instrumentalizacdo do oficio docente com lentes que deveriam enxergar o bioldgico
infantil e compreender seu funcionamento (ainda que de modo elementar) foi expressdo do
proposito de fazer da escola primaria um espaco de promocao da saude e adequar a formacao
do professorado a este intento. Esta instrumentalizacdo, de forma clara, foi acompanhada pela
tentativa de transformag¢do do campo da pedagogia, impulsionando um olhar diferenciado
sobre os programas e métodos de ensino. Outrossim, realizava-se o tracado de programas
educativos para atender as necessidades dos considerados “anormais”, como na classificagdo
estabelecida a época. Para isto, a psicologia trouxe significativas contribuicdes, como

pudemos observar pelo exame dos compéndios escolares de higiene.

Perscrutador da alma infantil, como afirmava o médico Aristides Ricardo (1926) ou
bracgo direito do higienista, como se constatou no discurso proferido pelo médico Guimaraes
Filho — na ocasido da I Conferéncia Nacional de Educagdo — ao professor primario era
delegado importante papel naquela sociedade de inicio do século XX. Papel que, na dtica dos
médicos higienistas, deveria ultrapassar os limites da escola, produzindo bons efeitos no
ambito social com relagdo a saude publica. A inclusdo da Higiene no plano de formagdo dos
cursos normais, a producdao e a circulacdo de compéndios escolares sobre a matéria e a
selecdo do magistério, a partir da atengdo a aptiddo fisica dos candidatos, constituiram-se
como alguns dos matizes que configuraram a histéria da profissdo docente tanto no Brasil

como em diferentes partes do mundo.

Outrora conclamado o papel social, politico e cultural que a escola priméria cumpriria,
a participacdo dos professores primarios se constituiu fundamental. Em um momento em que

os ideais higienistas se consolidavam nos meios cientificos brasileiros, a formagdo de
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professores primarios ndo se encontrou alijada do processo. Para levar as armas da ciéncia
contra a fraqueza do corpo aos pequenos futuros cidaddos, nas escolas normais do pais eram
preparados aqueles que, por meio de disciplinas correlatas ao campo médico, ergueriam a
bandeira da saude em culto a patria. A missdo do professor primario, deste modo, passava em
sua esséncia pelo educar, instruir e o zelar da integridade fisica dos sujeitos sob sua guarda.
Para prepara-lo para este designio, dentre as disciplinas elencadas como essenciais a sua
formacdo, a Higiene foi uma das que compuseram os programas de ensino das escolas
normais. O professorado primario tinha uma responsabilidade a ser cumprida tanto na escola
como perante a sociedade de um modo geral, para isto foi imprescindivel, sob a perspectiva

médico-higiénica, que a defesa da vida fosse sua primeira maior causa.
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ANEXO A- Conclusoes da Secdo Educagdo Sanitaria da 11 Conferéncia Nacional de Educagao

(1928).

Autor

F. Mello

Conclusdo

1- A consciéncia sanitaria do povo € a garantia do ideal de
beleza e de forga, porque tem por base a saude.

2- S6 se consegue a formagao da consciéncia sanitaria de
um povo instruindo as massas ¢ educando as criangas nas
escolas, com o objetivo de formar héabito higiénico

3- Incutir na crianga a aspiragdo da brasilidade, sempre
mais feliz e mais forte, pela satide de cada um e para o
aperfeigoamento da raga

Dr. Ernani Agricola

4- A educagdo sanitaria no Brasil deve ser, de preferéncia,
iniciada com intensidade na escola primaria, que é: a) centro
irradiador para os lares e a coletividade; b) ponto de
convergéncia, onde encontramos um numero consideravel de
pessoas em idade favoravel a fixacdo de habitos sadios e
maiores oportunidades para o desenvolvimento pratico dos
principios eugénicos.

5- O elemento de mais eficiéncia para a educagdo sanitaria
na escola primdria ¢ a professora, satisfatoriamente instruida
nas modernas praticas de Satude Publica e capaz de atuar pelo
ensino e pelo exemplo.

A. Magalhaes

6- O ensino gradativo e pratico dos preceitos gerais de
higiene devera ser obrigatdrio em todas as escolas.

7- A conquista de habitos higiénicos e a correcdo dos que
forem perniciosos a saude constituirdo os principais objetivos
da educacgio sanitaria.

8- A criacdo de pelotdes de satde, a distribuicdo de
prémios entre os mais diligentes no cumprimento dos preceitos
de higiene, a distribui¢do dos alunos em partidos antagonicos
constituirdo recursos preciosos para a implantagdo de habitos
higiénicos.

Maria Antonieta de Castro

9- A ignorancia das maes sobre as nog¢des de puericultura
¢ uma das causas da mortalidade infantil.

10- As nogdes de puericultura devem ser ministradas
desde os ultimos anos da escola primaria.

11- E de grande necessidade a disseminagio dos cursos de
puericultura por todo o Brasil, como uma das medidas que se
impdem para a melhoria da saude da crianga brasileira.

Adelino Carvalho de Mendonga

12- A diminui¢do da mortalidade infantil e, portanto, o
aumento da populagdo, dependendo, em grande parte, dos
conhecimentos da  puericultura, a difusdo desses
conhecimentos referentes, ¢ um problema vital para o pais.
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Autor Conclusao

Luiz Medeiros

13- Todos os males brasileiros se retnem numa
crise de educagio.

14- A moderna pedagogia sanitaria indica a
escola como um meio eficaz para a promogao de
habitos sadios, dado o pouco ou nenhum
aproveitamento do reduto, que ndo mostra tendéncia
em modificar aqueles habitos que, pouco a pouco, se
integram na sua personalidade.

15- Da higienizag¢do dos nossos infantes depende
o futuro da nacionalidade: releva-la a um segundo
plano ¢ um grave erro pedagogico e um crime de lesa

patriotismo.
Sussekind de Mendonga
16- A educagdo sexual pode e deve ser ministrada
no Brasil.
17- Ela compreenderda trés fases — uma

preliminar, que se destina e prepara a infancia para a
compreensao esclarecida dos destinos do sexo; outra,
que se propde a ministrar aos educandos, nas proprias
salas de aulas de Ciéncias Naturais do curso
secundario, o conhecimento das personalidades
fundamentais; e uma ultima, que proporcionara ao
adolescente, fora de qualquer curso coletivo e
especializagdo complementar que constitui a educagdo
sexual propriamente dita.

Sem referéncia a autor

18- O II Congresso Nacional de Educacgao solicita
dos poderes competentes a criacdo de cursos de
puericultura nas escolas normais, professorais,
colégios e outros estabelecimentos de educacao e bem
assim de cursos especiais para os professores que vao
se encarregar da difusdo desses conhecimentos;

19- Os Centros de Satude constituem um centro de
educacdo sanitaria estendendo sua agdo benéfica sobre
as escolas, domicilios, fabricas, etc;

20- A II Conferéncia Nacional de Educacio
lembra a conveniéncia de se disseminar o Centro de
Saude em todos os Estados, como fator prepoderante
para melhorar as condi¢des de satide do povo.




ANEXO B- Programa do Curso de Aperfeigoamento em Higiene constante na Ata da 10?

Reunido da Sec¢do de Educa¢do Physica e Hygiene da Associacdo Brasileira de Educagao

(14/12/1928) 2.

52 Fonte: Arquivo da Associagdo Brasileira de Educagdo.
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ANEXO C- Conteudos do programa da disciplina Higiene e Primeiros Cuidados Médicos, da

Escola Normal do Distrito Federal do ano de 1915.

Ordem das licdes

Pontos tratados

la

- Consideragoes gerais sobre a Higiene, seu objeto, importancia de seu estudo;
-Relagdes da Higiene com as ciéncias que lhe sdo tributarias;

- Histérico e evolugao da Higiene.

28

- Estudo do solo sob o ponto de vista higiénico;

- Regressao da matéria organica no solo. Germens do solo;

- Contaminagdo do solo e propagacdo de moléstias pelo solo;

- Qualidade a exigir para adogdo de um terreno para construgao;

- Nogdes sobre o saneamento geral do solo.

38

- Estudo da atmosfera sob o ponto de vista higiénico;

- Acdo dos elementos essenciais do ar sobre o organismo. Ag¢do sobre o organismo das
variagdes de pressao atmosférica, de calor e umidade.

- Ar livre e ar confinado. Viciagdo do ar e agdo sobre o organismo dos elementos
deletérios mais frequentemente encontrados. Poeiras e pneumoconioses.

- Germes do ar e transmissao de moléstias pelo ar.

42

- Estudo da agua sob o ponto de vista higiénico. Diversas origens da agua, estudo
comparativo sob o ponto de vista higi€nico. Composi¢do das aguas. Requisitos da boa agua
potavel.

- Elementos deletérios das dguas, sua ac¢do sobre o organismo.

- Germens de 4gua e transmissdo de moléstias pelas aguas.

58

- Estudo geral dos climas. Aclimagao e aclimamento. Climas do Brasil.

68

- Do asseio corporal;

- Higiene do vestuario, especialmente nos climas tropicais.
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licoes
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Pontos tratados

74

-Nog¢des de higiene alimentar;

- Alimentos, sua natureza. Proveniéncia e escolha, estudo comparativo sob o ponto de
vista higiénico;

- Principais alteragdes dos alimentos e moléstias decorrentes;

- Contaminagdo dos alimentos. Transmissdo de moléstias pelos alimentos;

- Purificacdo dos alimentos;

- Estudo das bebidas sob o ponto de vista higiénico: alcoolismo;

- Regime alimentar e ra¢do alimentar.

88

- Nogdes de higiene infantil;
- Cuidados corporais ¢ vestuarios das criangas;
- Alimentagdo das criangas. Aleitamento. Desmama;

- Regime de vida das criangas.

98

- Higiene doméstica;
- Escolha do local e construcao da casa, de acordo com a higiene;
- [luminagdo, abastecimento de 4gua, instalagdes higiénicas;

- Cuidados de asseio doméstico. Remogao do lixo.

10*

- Nogdes sobre infec¢do e patogenia geral das moléstias infecciosas;
- Contagio, epidemias. Meios gerais de profilaxia;

- Imunidade. Imunizagdo.

11*

- Nogdes essenciais sobre etiologia e profilaxia das principais moléstias microbianas;
- Febre amarela, peste, colera, tifo e para-tiféides, difteria, paludismo, variola e febres

eruptivas, tuberculose, lepra e raiva.

12*

- Nogdes sobre a etiologia e profilaxia das principais parasitoses: filaria, ankilostomiasis,

kysto hydatico, verminoses intestinais, sarna, tricophyceas, myases, pediculoses.

13*

- Higiene escolar, sua importéncia;

- Inspegdo médica escolar, sua organizagao;

- Papel e deveres do médico escolar, exame sanitario do aluno, ficha e caderneta de
saude;

- Selegdo e preservagio escolar.




Ordem das

ligdes
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Pontos tratados

14*

- Higiene do edificio escolar, especialmente da sala de aula;

15*

- Moléstias escolares propriamente ditas: desvios da coluna, sua patogenia.
- Vicios de refrac@o, sua patogenia.
- Mesa e banco escolar, higiene da leitura e da escrita.

- Determinagdes nervosas na escola.

16*

- Consideragdes gerais sobre o exercicio, o repouso ¢ o sono: fadiga e estafa;

- Higiene da educacdo fisica.

17°

- Desenvolvimento intelectual da crianga;

- Higiene da educagdo intelectual: programas e horarios, férias. Penas escolares.

18*

- Primeiros cuidados médicos em casos de acidentes:

a) contusdes e fraturas. Técnica da imobilizagdo provisoria;

b) Cuidados aos feridos. Regras de assepsia e hemostase provisoria;
¢) Curativo de urgéncia das queimaduras;

d) Cuidados a prestar aos afogados. Técnica de respiragdo artificial.

19*

- Cuidados médicos de urgéncia nos fatos moérbidos que mais freqiientes vezes se
apresentam nas escolas: epistaxis, insolagdo, colicas, odontalgia, sincopes, vertigens, crises
nervosas, convulsdes, acesso de asma, etc.

- Técnica de inje¢ao hipodérmica.

207

- Primeiros cuidados médicos nos casos de envenenamento pelos agentes quimicos mais

freqiientes e picadas de animais pegonhentos.
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ANEXO D- Projeto de modificagdo do plano de ensino das escolas normais na Argentina.




