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RESUMO

VILELA, Silvio Henrique. O movimento humano e sua interface com o
letramento. 2015. 214 f. Tese (Doutorado em Educacao) — Faculdade de Educacéo,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil, 2015.

O movimento humano, que é o tema dessa tese, teve e tem um papel
extraordinario na histéria do homem no planeta, e na sua prépria historia de vida. Essa
pesquisa, que situa-se em um campo epistemologico comum a Educacdo e a
Educacao Fisica, tem o objetivo geral de definir o papel do movimento humano no
processo de letramento, com vistas a formacao do licenciado em Educacao Fisica.
Para isso, lanca mao de uma metodologia que se utiliza da pesquisa cientifica de base
tedrico-conceitual, valendo-se do método de investigacao de carater qualitativo e
tedrico, para sua construcdo. Como estratégia para o seu desenvolvimento, opto por
uma construcdo singular onde j& na introducéo discuto e defino os conceitos basicos
que darao suporte a tese, por isso essa parte toma um “encorpamento” maior em
volume e importancia. Os capitulos sdo construidos em formato de artigos que, ao
mesmo tempo em que se encerram em si mesmos, eles conduzem na direcdo do
objetivo maior da tese, o que se torna claro na conclusao geral da tese onde construo
as amarras entre os temas que foram discutidos. Assim, ao investigar 0 movimento
humano, a partir de sua acdo para o desenvolvimento cognitivo do sujeito, com o
objetivo de dar sustentacdo a teoria que afirma existirem interfaces entre movimento
humano e letramento, foi possivel debater varios assuntos ligados ao corpo, a cultura,
aos modos de pensamento, a Educacéao Fisica e, logicamente ao movimento humano
e ao letramento. Finalmente essa pesquisa conclui a existéncia de uma ligagao direta
entre movimento humano e desenvolvimento cognitivo do sujeito, o que leva também
a possuir interfaces claras e objetivas entre 0 movimento humano com o processo de
letramento, na medida em que a esséncia do letramento é ser um processo de
desenvolvimento cognitivo constante, instalado em uma determinada cultura.
Finalmente, visto como um objetivo interdisciplinar, o letramento se apresenta como
um tema que também deve ser considerado e buscado pelo professor de Educacéo
Fisica escolar, se tornando assim um agente de letramento na escola.

Palavras-chave: Movimento humano. Letramento. Desenvolvimento cognitivo.



ABSTRACT

VILELA, Silvio Henrique. Human movement and its interface with literacy. 2015.
214 f. Tese (Doutorado em Educacéo) — Faculdade de Educacéo, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil, 2015.

Human movement, this thesis subject, has had an extraordinary role both in the
history of man on the planet and in his own life story. This research, located in an
epistemological field common to Education and Physical Education, has the general
objective of defining the role of human movement in the literacy process, aiming at
enlightening the education of undergraduate students of Physical Education, future
teachers or professors. To this end, it makes use of a theoretical - conceptual based
scientific research methodology, of qualitative and theoretical nature. As a strategy for
its development, the introduction discusses and defines basic concepts that support
the thesis, so that its importance and bulk are enhanced. The chapters are written as
articles that, while ending in themselves, lead toward the thesis main goal, which
becomes clear in its general conclusion, where all discussed parts are brought
together. Thus, to investigate human movement in its connection to cognitive
development, aiming at supporting the theory according to which there are interfaces
between human movement and literacy, different issues related to body, culture,
modes of thought, Physical Education, human movement and literacy were discussed.
This research concluded that there is a direct link between human movement and
cognitive development, with clear and objective interfaces between human movement
and literacy process, in so far as the essence of literacy is being a process of constant
cognitive development within a certain culture. Finally, seen as an interdisciplinary
goal, literacy is presented as an issue that should also be considered and pursued by
the teacher of Physical Education, who becomes a literacy agent in educational
institutions.

Key words: Human movement. Literacy. Cognitive development.



Quadro 1 -
Quadro 2 -
Quadro 3 -
Quadro 4 -
Quadro 5 -
Quadro 6 -

LISTAS DE ILUSTRACOES

Letramento, mMovimento € COgNIGAD ..........ceevvevrvrnrnniiiiieaieeeeeeeaess 33
Movimento e analise: alimentacdo em circulo..............ccccceeeee 42
A motricidade e a hominNiZagao ............cccuvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeees 60

Propriedades dos modos narrativo e cientifico do pensamento.. 103
Tendéncias pedagogicas da Educacao Fisica escolar................ 169

Interesses da Educacédo Fisica escolar..............cccceeevvvvvvvvennnnnn. 175



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Taxa de analfabetismo das pessoas de 10 a 14 anos de idade, 111
por sexo — Brasil — 2007 & 2013..........coooiiiiiiiiiiiieeee e

Gréfico 2 - Taxa de analfabetismo das pessoas de 15 anos ou mais de 111
idade, por sexo — Brasil 2007 a 2013

Grafico 3- Taxa de escolarizacdo das pessoas de 6 a 14 anos de idade, 137
por sexo — Brasil — 2007 @ 2013.........ccooiiiiiiiiiiee e



1.2
1.3
1.4

2.1
2.2
2.3

2.4

3.1
3.2
3.3
3.4

4.1
4.2
4.3

4.4
4.5

SUMARIO

INTRODUCAO E PROPOSICOES TEORICO-METODOLOGICAS... 11
A CONQUISTA HUMANA DO MOVIMENTO E DA COGNICAO....... 47

O movimento enquanto facilitador do desenvolvimento 49

O TU ] 0 = U o Yo S PTUTRTT

O movimento humano e sua interface com a cognicgéo................. 60
O movimento humano € a CUltura........cccccuveiiiiiieieiiiiiiieeeeeeeeeee 69
Considerag0es SODre 0 temMa.......cooovvveiiiiiiiiiiiiiee e 74
ALFABETIZAC}AO ELETRAMENTO....c.cooiiiee e, 78
Aproximacoes € diVErgenCiaS.......ccoeeeeeeeeiiiiiieiiici e 81
Corpo, espaco e movimento humano.........cccceeeeeeeeeieiieeeeceiiiiins 90

Letramento, modos de pensamento e movimento humano:

Primeiras aproXimMaGOeS.......coovviiiiiiiiiiiiii e e e e e e 96
Consideracfes sobre o tema........cccccvveviiiiiiiiii e 105
O MOVIMENTO APLICADO A ESCRITA ALFABETICA........c.......... 110
O corpo e a escrita alfabética.........cccceeeviiiiiiiiiiiii e, 112
O comportamento humano e a escrita alfabética.................c......... 128
O movimento humano e a escrita alfabética..........ccccccooiivieeernnnne 135
Consideracfes sobre o tema........cccccvveiiiiiiiii e 145
A LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA NO PROCESSO DE
LETRAMENTO . ...t e s 149
O CoNtexto Legal........cuuuiiiiiiiiiiiiiiiee e 151
O objeto de estudo: 0 movimento humano...........ccccceevvvvvvviceeennnn. 167

Movimento humano, experienciacdo de mundo e modos de

PENSAMENTO....ccuiiiiiii e 177
O professor de Educacéao Fisica e o letramento..........cccccevvvvvvnnnene 182
Consideragcfes sobre o tema...........uuvvveiiiiiiiii 189
CONCLUSAO DA TESE.....i oottt 193

REFERENCIAS ... oo ettt 206



11

INTRODUCAO E PROPOSICOES TEORICO-METODOLOGICAS

As informacdes teodricas alinhadas a guisa de introducéo visam a justificar e
sustentar o objeto proposto, qual seja o movimento humano, buscando nele as
interfaces com o letramento. Assim, busco sustentacdo para analisar o curso de
graduacdo em Educacdo Fisica como um campo de formacdo de agentes de
letramento. E possivel que algumas das afirmacdes que se seguem causem
estranhamento visto que optei por antecipar, nesta introducao, discussdes destinadas
a oferecer sustentacao aos conceitos com os quais desenvolverei a presente tese. Tal
estratégia metodolégica amplia o papel da introducgéo, tomada também como parte
vital na compreensdo dos capitulos, construidos esses de modo que, ao abrir
determinado assunto, busco discuti-lo e fecha-lo com breve concluséo, atento para o
fato de que, do mesmo modo que suas partes se entrelagam e caminham para a
conclusdo, eles também (os capitulos) se encadeiam para dar sentido a uma
construcdo maior na qual se explicam a origem e o sentido da tese.

Para tanto é importante abordar o ser humano logo apds o seu nascimento uma
vez que em seus primeiros momentos, isto € recém-nascido, o individuo se apresenta
em condi¢do extremamente fragil perante o mundo que o circunda. Ele vive entdo um
processo de desenvolvimento individual em uma busca constante por um novo
equilibrio, impulsionado por influéncias internas e externas, que provocam mudancas
fisicas e psicologicas, e que encontram seu limite somente apos a morte. A escola
participa desse desenvolvimento (tanto motor como cognitivo e social) através das
experiéncias que proporciona ao sujeito durante a sua formacao.

Essa mudanca adaptativa do sujeito, em busca da competéncia e do equilibrio
necessarios, muda completamente a sua condicéo de existéncia ja na primeira década
de vida, quando ele se transforma, da condicéao inicial de tamanha fragilidade, que nao
o permite sobreviver sem o cuidado e a protecdo dos adultos da espécie, a de um ser
seguro, cuja condicdo de vida na fase adulta de vida, ter4 o poder de transformar
praticamente tudo o que se encontra na superficie da terra.

Essa mudanca extraordinaria de condi¢do de vida do ser no mundo, acontece
essencialmente gracas a dois fatores: primeiro, a sua busca incondicional e infinita
pelo equilibrio organico e psiquico (equilibrio que atua como propulsor do seu

desenvolvimento); segundo, a sua capacidade inata de aprender para toda a vida.
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Gracgas ao fato de nascer sabendo pouco, o homem tem uma capacidade de aprender
praticamente infinita, que é extraordinaria até a fase adulta e depois se mantém com
pequena diminuigdo progressiva. Por isso é que Jodo Batista Freire afirma que “o
homem sempre podera, cada vez menos, aprender um pouco mais” (FREIRE, 1991,
p. 49), mas podera sempre aprender.

Esse desenvolvimento do sujeito, desde o seu nascimento até a fase adulta, é
também fruto do resultado da aprendizagem construida na relacdo que a espécie
desenvolveu, e continua desenvolvendo, com 0s seus pares, com 0S outros animais
e com o ambiente que em que vive. Isso, mediado pela capacidade humana de
produzir e administrar o movimento de seu corpo como instrumento para fugir,
perseguir, construir, se comunicar, dominar ou explorar o ambiente deu ao homem o
grande diferencial para sobreviver em um mundo que, inicialmente se lhe apresenta
completamente indspito.

Na procura por uma conceituagdo de movimento humano que dé conta da
proposta dessa tese, deparei-me com Go Tani e outros (1988, p. 8), para quem o
movimento humano é “o deslocamento do corpo e membros, produzido como uma
consequéncia do padrdo espacial e temporal da contragdo muscular’. Eles
acrescentam ainda que o movimento humano tem duplo aspecto: é observavel e € o
produto de todo um processo que acontece internamente no individuo. Com isso,
embora aponte para a construcado interna que, obviamente € regida pelos processos
mentais, 0s autores desconsideram o papel do que é externo ao homem como
passivel de influéncia na construcdo do seu movimento, deixando de lado assim a
influéncia da cultura nesse processo.

Jodo Batista Freire (1991, p. 28), avanca nessa reflexao sobre a construcéo e
a importancia do movimento humano, quando afirma que “a sintese (do homem) é a
atividade motora”. Neste momento é possivel aferir comodamente que, o que o autor
identifica como atividade motora, € a acdo do movimento humano, até mesmo porque,
caso fosse possivel extrair a esséncia do que é o ser humano, isso se solidificaria no
seu “se movimentar”, no seu movimento.

Para Elenor Kunz (2004, p. 80) esse “se movimentar” do homem nao pode ser
visto apenas como um ato mecanico sem levar em conta o contexto no qual ele se
realiza. O “se movimentar” do homem deve ser identificado como um “dialogo entre

7

Homem e Mundo”, e para compreendé-lo melhor é imprescindivel ampliar sua
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concepcgao enquanto “acontecimento fenomenoldgico relacional, ou melhor, como
relacdo intencional de ac¢des significativas”.

Olhando para a constituicao bioldégica do movimento, surge uma questao sobre
a possibilidade de padronizacdo desse mesmo movimento. Em dire¢cdo contraria ao
que defendem alguns psicélogos e psicomotricistas, alinho-me a Jodo Batista Freire,
gue néo acredita na existéncia de padroes de movimento humano. Para sustentagao
dessa negacéo ele se baseia no fato de que ndo existe um padrao de mundo, entao
nao € possivel que o movimento, que é a acao da relacdo do homem com o mundo,
possa ter um padrdo. Embora exista uma constituicdo biol6égica comum a todos os
seres humanos, e isso é inegavel, cada sujeito é o resultado de varias forcas que
atuaram sobre essa constituicdo comum, mas que se diferem em razéo da cultura, da
geografia, do tempo e das relagbes experimentadas durante a vida. Portanto, cada
sujeito se forja sob uma gama de situa¢des Unicas, o que o torna também unico, e
assim deve ser visto 0 seu movimento: como Unico. O que existe, no entanto, € uma
organizacdo de movimentos em funcédo das exigéncias do contexto vivido, que pode
ser semelhante em algumas situacfes. Em relacdo ao movimento humano existe

uma...

(...) organizacdo de movimentos construidos pelos sujeitos, em cada
situacao, construcfes essas que dependem tanto dos recursos biolégicos e
psicoldgicos de cada pessoa, quanto das condigbes do meio ambiente em
que ela vive (FREIRE, 2009b, p. 19).

A essa possivel organizacdo de movimentos, e entendendo que ela sofre
influéncia direta e decisiva do biolégico, dos recursos mentais e do contexto socio
cultural no qual o sujeito se encontra inserido, Jodo Batista Freire chama de
“‘esquemas motores”, e ndo de padronizagcdo de movimentos.

Considero que uma das grandes contribuicbes de Jodo Batista Freire, para o
estudo do movimento humano, foi o fato de acrescentar, ao conceito proposto, a
influéncia do meio ambiente no movimento. Ele trouxe o cultural e o social do
individuo, para participar ativamente dos debates sobre o movimento que é por ele
construido e vivido. Para o autor, a atividade motora (aqui ja justificada e entendida
como sinbnimo de movimento humano, pois é esse movimento que lhe da existéncia)
€ um meio de adaptacgédo, de transformacao e de relacionamento, do individuo com o

mundo. Nesse sentido, “0 mundo” no qual o sujeito esta “mergulhado” faz toda a
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diferenca para as suas experiéncias com o movimento. Um mundo ativo e voltado
para experiéncias de movimento enriquecera seu repertorio, mas um mundo voltado
para a imobilidade trarda a ele uma série de “pontos cegos’ em relacdo as
possibilidades de se movimentar.

Para construir o conceito que utilizarei a partir de agora na tese, busco a sintese
dos pensamentos de Go Tani e de Joao Batista Freire quando organizam o conceito
de movimento humano. Nesse sentido, movimento humano, tal como o considero ao
longo desta tese, é o deslocamento do corpo e/ou de partes dele, que € observavel
em relacdo ao tempo e ao espaco em que € produzido, e objetiva a adaptacéo, a
transformacao ou o relacionamento com o mundo externo, partindo sempre de um
processo interno de cognicdo. Este conceito também contempla uma concepcao de
movimento em suas trés dimensdes determinantes, quais sejam: bioldgica, cultural e
cognitiva. Entendo o movimento humano como o ator principal na histéria do
desenvolvimento da humanidade, mas esse ponto sera melhor esclarecido a partir do
primeiro capitulo da tese.

Retomando o tema da mudanca radical de condicdo para a sobrevivéncia da
humanidade no planeta, é importante entender que ela esta ligada diretamente ao seu
corpo e ao desenvolvimento motor e cognitivo, através das intrinsecas relacdes com
0s outros e com 0 meio dai resultantes. Embora todos os seres no planeta tenham um
corpo, 0 homem néo tem um corpo, ele é um corpo que pensa e que sente com todas
as suas ceélulas. Discutindo esse assunto, Freitas (1999, p. 52) relaciona o humano a
corporeidade ao afirmar: “O que marca o humano sao as relagdes dialéticas entre
esse corpo, essa alma e o mundo no qual se manifestam, relagées que transformam
o corpo humano numa corporeidade?, ou seja, numa unidade expressiva da
existéncia”. O homem €& um ser unico e a corporeidade é a expressdao dessa
existéncia.

Existe ainda uma viséo dicotbmica - que ha muito é recusada pelos estudiosos,
mas que infelizmente ainda sobrevive entre 0s menos informados - que divide o ser
humano em corpo e mente, ou corpo e alma, ou inteligivel e sensivel. O homem é um

todo Unico, e assim age, reage e interage, durante a sua vida. Até mesmo porgue, sua

1 Chamo de pontos cegos o desconhecimento de possibilidades de movimentos do préprio corpo.

2 Corporeidade implica a insergcdo de um corpo humano em um mundo significativo, a relacéo dialética
do corpo consigo mesmo, com outros Corpos expressivos e com o0s objetos do seu mundo.
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existéncia depende dessa completa harmonia de todo o seu ser. Por isso nédo é
admissivel pensar que o0 homem seja composto de um cérebro, pensando dentro de
um involucro (corpo) sem qualquer ligacdo que os aproxime.

O que da sustentacdo a atividade mental do homem € um conjunto formado
pelos seus aparelhos: cognitivo (ou fungcdes cognitivas) e motor, seu comportamento
sécio-afetivo e a sua representacdo de mundo. O que seria do pensamento sem a
acao, ou vice-versa? Estou aqui defendendo a existéncia de uma entidade maior,
complexa, Unica e indivisivel que é o homem. E que esse homem expressa-se por
meio de seu corpo de uma forma contextualizada tal qual um ser no mundo. No
entanto, apenas por uma questdo de estratégia pedagdgico-didatica, neste estudo,
por vezes, vou me referir ao desenvolvimento motor e cognitivo. Porém deixo claro
gue estarei marcando sempre a existéncia de ambas as dimensdes, em unissono, no
que identifico como o homem, o sujeito.

Ainda discutindo o conceito de desenvolvimento para o ser humano, Piaget
(1971, p.11) o descreve como sendo “uma equilibragao progressiva, uma passagem
continua de um estado de menor equilibrio para um estado de equilibrio superior”.
Assim, o que o homem busca durante a sua existéncia € sempre o equilibrio, sua
perda temporaria provoca uma necessidade de mudanca em direcdo a uma nova
equilibragdo, essa mudanca conseguida caracteriza o desenvolvimento, que em
Gltima analise é do sujeito, mas que pode ser analisada (como estratégia) em partes.

Nesse momento torna-se mister esclarecer o conceito de desenvolvimento
motor e cognitivo com o qual trabalho. Para isso busco primeiramente David L.
Gallahue (2013, p. 21), para quem o desenvolvimento motor “é a mudanga continua
do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela interacao entre as
exigéncias da tarefa motora, a biologia e as condicbes do ambiente”. Logo, o
desenvolvimento motor esta diretamente ligado ao movimento humano e as
experiéncias resultantes de sua existéncia e pratica. Portanto, o desenvolvimento
motor é aqui compreendido como o resultado das mudanc¢as no movimento humano
gue é bioldgica e culturalmente produzido e compartilhado na busca constante de um
equilibrio.

Na outra ponta do tema, para compreender o desenvolvimento cognitivo é
necessario, primeiramente, compreender o conceito de cogni¢cdo. Segundo Luiz
Antonio Gomes Senna “a cognigao € um conjunto de propriedades mentais constituido

pelos diversos tipos de operagdes do pensamento” (SENNA, 1997, p. 99). Para Jean
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Le Bouch “as fungdes cognitivas representam o processo pelo qual um organismo
recebe informagdes e as elabora para pautar seu comportamento” (LE BOUCH, 1987,
p. 34).

Piaget (1971, p. 77) considera que as estruturas cognitivas sejam padrdes de
acdo fisica e mental que baseiam os atos especificos de inteligéncias (ou seja, as
formas de raciocinar, organizar e resolver determinado problema) e que essas
estruturas mudam através de processos de adaptacdo buscando o equilibrio apés um
dado desequilibrio.

Pode-se com isso inferir, que o desenvolvimento cognitivo se refere a mudanca
continuada em busca de equilibrio, das estruturas cognitivas do individuo, sempre
visando as conquistas de um conjunto de habilidades cerebrais novas, que seréo
necessarias para desvendar um mundo novo e as possibilidades de nele agir. Assim,
0 modo como o sujeito reage e age frente a determinado problema, com a intengao
clara de resolvé-lo demonstra o resultado de seu desenvolvimento mental e com isso
identifica em que estagio cognitivo ele estd naquele exato momento.

Do mesmo modo que o organismo esta em franco desenvolvimento até atingir
um nivel relativamente estavel de equilibrio, a vida mental também est4 em constante
busca deste desenvolvimento (ou equilibrio), o que é conseguido, teoricamente na
fase adulta, quando acontece uma desaceleracdo nos constantes desequilibrios e
mudancas de até entdo, e com isso também desacelera o seu desenvolvimento
mental.

Provocando um didlogo entre o que identifiquei anteriormente como
desenvolvimento motor e desenvolvimento cognitivo, percebo que eles caminham
juntos sempre em busca de equilibrio. No entanto, a forma de equilibrio buscada pelo
desenvolvimento motor se sustenta no crescimento organico. Nesse tipo de
desenvolvimento, uma vez concluida a evolugéo ascendente que teoricamente vai até
a fase adulta, inicia-se imediatamente o caminho inverso, que € um retrocesso que
conduz a velhice. Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, embora algumas fungfes
psiquicas, que dependem do funcionamento de alguns 6&rgdos especificos,
acompanhem o que acontece no desenvolvimento motor e sigam 0 mesmo caminho
de retrocesso que a parte organica (como, por exemplo, a visdo que reduz sua
eficiéncia ao longo do tempo de vida), as fun¢des da inteligéncia e da afetividade

tendem a um equilibrio mais estavel e duradouro. Assim, o fim do crescimento
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organico nao determina, diretamente, o comeco da decadéncia dessas funcdes
cognitivas e afetivas.

Em uma dimensdo macro de analise, focando o desenvolvimento da espécie
no planeta, € possivel afirmar que a evolucdo continua da espécie humana, desde
sua origem, tem uma ligagao “umbilical” com a sua evolugéo corporal e cerebral. As
mudanc¢as impostas pelo meio, pelas quais a humanidade passou, possibilitaram
(mais do que isso, exigiram) que o corpo do homem fosse modificado constantemente
até chegar ao que conhecemos hoje. A vida em grupo e as atribui¢cdes dai resultantes,
também tém um peso muito grande na origem das necessidades que determinaram
essas modificacbes, e, ao contrario do que algumas pessoas podem pensar, as
mudancas ndo pararam, continuam e continuardo a existir indeterminadamente, para
atender as novas necessidades (que provocam desequilibrios) criadas/impostas pelos
grupos sociais aos seus componentes.

Assim sendo, é possivel entender que nesse inicio do século XXI, as
necessidades que permeiam a vida da humanidade sdo completamente diferentes das
gue o afligiam a um ou dois séculos atras. Porém, elas guardam consigo o mesmo fio
condutor que marca a sua relagdo com o contexto no qual o sujeito esta inserido,
mediado pelo seu movimento que é a acdo de suas opgdes cognitivas. Prevalece
entdo a necessidade de construir um conjunto de habilidades cerebrais ligadas e
sustentadas por acdes, que o0 ajudem a desvendar o mundo e as possibilidades de
nele agir através do movimento.

Hoje a expressao “aldeia global” tomou o sentido imaginario de quando ele foi
‘cunhado”, em razdo do acesso de significativa parte da populagdo a rede de
computadores, através das diversas midias® existentes. As pessoas no planeta estdo
cada vez mais “conectadas” a tudo o que acontece no mundo. Conhecer, entender e
se fazer entender no mundo passou a ser vital para todos no contexto atual da
sociedade. Isso se aplica a todas as pessoas em uma dimensao que ignora as
fronteiras, extrapolando as questbes pertinentes as distancias geograficas, as
condicdes financeiras, de género, de idade ou de etnia. A informacado esta cada vez

mais a disposicado do sujeito*, necessitando ele para isso de uma autonomia cognitiva

3 Midia € o meio de comunicacgdo de uma mensagem. A midia pode ser impressa, audiovisual ou digital.

4 Segundo o IIBOPE, somos mais de 104 milh6es de brasileiros com acesso a internet desde 2013.
Segundo a Escola de Administragcao da Fundacéo Getulio Vargas, 2 em cada 3 brasileiros ja possuem
computador, e em 2016 o pais atingira a incrivel marca de um PC por habitante.
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e dominio das linguagens, com 0 seu uso adequado as questdes sociais e
profissionais.

E importante que se faca uma explicacdo nesse momento, de que em dado
periodo da historia da humanidade, apenas a habilidade de escrever o nome ja
habilitava o cidaddo a acessar o mundo profissional e social que o circundava. Neste
século, porém, as exigéncias sdo outras e somente conseguir ler e escrever nao é
mais o suficiente para que o individuo detenha a compreensao plena do sentido de
mundo a que pertence. Para que isso se efetive faz-se necessaria a conquista de uma
prontiddo cognitiva constante que dé conta dos muitos desafios diarios que a vida
impde. Além do que, a velocidade com a qual séo produzidos novos conhecimentos,
exige que o individuo esteja pronto a aprender durante toda a sua vida, e ndo somente
em determinado momento dela, ou seja que ele tenha o que chamo de autonomia
cognitiva.

Nesse estado de coisas, a escola continua sendo a instituicao social que tem o
papel basico de proporcionar a crian¢ca um desenvolvimento cognitivo que constitua a
base para sua autonomia, e isso acontece através de um processo que utiliza ndo
somente o dominio da linguagem escrita, mas o desenvolvimento de competéncias
que o ajudem a “sobreviver’ nesse mundo. Por isso, desenvolver a competéncia
basica de aprender a aprender por toda a vida (DELORS, 1998) é de vital importancia
para o futuro do sujeito, além, logicamente, de proporcionar as experiéncias com o
movimento humano.

As novas demandas da sociedade atual, que se apoiam na escrita, exigem do
seu usuario uma interacdo plena e uma rapida adaptabilidade as transformacfes
constantes que ocorrem sempre em ritmo acelerado nos diferentes textos e contextos.
Para isso, o individuo precisa compreender os significados do uso dos signos em
diferentes contextos, que véao, por exemplo, de uma bula de remédios a um contrato
de compra e venda, de uma placa de sinalizacdo, a um manual de eletrénicos. Assim,
somente o conceito de alfabetizag&o tornou-se insuficiente para abarcar em seu bojo
toda essa dimensdo dos usos sociais da leitura e da escrita alfabéticas. Por isso, a
partir da necessidade da area da educacdo para reconhecer, nomear e analisar, de
forma tedrica as praticas sociais e cognitivas nas quais a leitura e a escrita estao
imersas (e que sdo mais complexas do que as praticas de ler e escrever como
resultados apenas da aprendizagem escolar que as preconiza) passou a ser

empregado o termo letramento.
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Por letramento,

(...) compreende-se o processo que leva a capacidade de empregar
conscientemente os modos narrativos e cientifico de pensamento, bem como
0s sistemas de escrita adequados a cada situacdo de vida social, incluindo-
se, entre eles, a escrita alfabética em papel, a escrita alfabética em ambiente
virtual e tantos outros sistemas, verbais e ndo-verbais, empregados no
mundo cotidiano (GODOY; SENNA, 2011, p. 259).

A concepgao de letramento apresentada, além de ser “larga” o suficiente para
abrigar em seu bojo, outras possibilidades mais atuais da escrita (como em ambiente
virtual e outras midias, por exemplo), provoca espécie que pode lancar luz na busca
pela explicacdo dos casos recorrentes sobre o fracasso escolar. Pois, segundo os
autores, ja foi verificado que os fatores envolvidos que levam a esse fracasso,
relacionam-se aos aspectos do desenvolvimento intelectual® do individuo, e ndo aos
outros fatores que podem interferir no sistema da escrita propriamente dita. Torna-se
entdo, de extrema importancia para os pesquisadores envolvidos com o “pensar’ a
educacao, desvendar todos os caminhos possiveis e imaginaveis, que possam auxiliar
0 aluno nessa conquista.

Metaforicamente do outro lado da sala de aula, atras da mesa e em frente ao
aluno, esta a figura do professor. Notéria é a dificuldade que esse vem enfrentando
para compreender os diversos meandros existentes nos caminhos que conduzem o
aluno ao desenvolvimento cognitivo. Segundo Godoy e Senna (2011, pag. 142),
guando se fala sobre essas dificuldades do professor, a questdo que se coloca, em
face da demanda escolar da leitura e da escrita, é “qual € o conhecimento adequado
para explicar o processo mental de construcdo da escrita e os diversos tipos de
comportamento grafico empregados pelos alunos ao longo desse processo?”.

E importante entender que para muito além do simples conhecimento da leitura
e da escrita, o letramento aponta para o emprego consciente dos modos narrativo e
cientifico de pensamento, sobre os quais tratarei com maior félego no capitulo 3 dessa
tese. Por hora é importante entender que para tornar o letramento uma conquista real
do individuo, é essencial que se promova na educacao escolar, o aprender a aprender,
tdo necessario durante toda a vida.

Partindo ainda dos pressupostos de que € vital ao individuo do século XXI a

capacidade de empregar corretamente os modos narrativos e cientificos de

5 Aqui utilizado como sinénimo de processo mental



20

pensamento, de entender e se fazer entender no universo de possibilidades
comunicativas que o cercam (mas que ndo obrigatoriamente esta proximo numa
perspectiva espacial) e desenvolver a sua capacidade cognitiva constantemente, esta
tese tem como objeto de estudo o movimento humano e sua inter-relacdo com a
conquista do letramento.

Faz-se mister esclarecer logo nessa introducao, que essa tese nao se destina
a discutir o caso dos alunos da Educacao Especial por se tratar de individuos com
propriedades cognitivas, culturais e biolégicas singulares demais, que nao foram

abordadas nos estudos realizados para esse trabalho.

A questdo e o problema

Tomando-se como ponto de partida o quadro apresentado anteriormente, a
guestdo que sustenta esta tese € a ideia de que existem interfaces que ligam o
processo de aprendizagem e de execucdao de alguns movimentos humanos ao
processo de letramento do sujeito, e que essas estdo por conta do seu
desenvolvimento cognitivo, que é provocado/necessario em ambas as situacdes. Em
seu livro de 2011 (p. 255), Godoy e Senna ja levantavam essa discussdo quando
apontaram, entre 0s aspectos que promovem o desenvolvimento cognitivo do
individuo, a estrutura psicomotora que € a responsavel pela organizacdo do corpo.
Vista sob esse angulo, essa acédo de reflexdo sobre o movimento humano se
caracteriza como parte de um trabalho interdisciplinar na busca pela formacéo integral
do individuo.

Como ja informei no inicio desta introducdo, optei por apresentar alguns
conceitos vitais para o entendimento da minha construcéo tedrica, assim como para o
desenvolvimento desta tese sob o conceito de letramento assumido pelo professor Dr.
Luiz Antonio Gomes Senna, conforme um de seus trabalhos em 2001. Esta opcéo se
deve ao fato de entender que esse autor, no momento em que justifica a sua
concepgao para o termo, avanca na elucubracdo desprendendo-o do ato de ler e
escrever e relacionando-o as varias areas da cognicao, inclusive a organizacdo dos
processos de constru¢cdo do movimento humano e as identidades socio-afetivas do

individuo. Esse olhar amplo sobre o processo de letramento e seu objetivo, constréi a
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base para que se possa buscar a existéncia de interfaces entre movimento humano e

letramento. Segundo ele:

O conceito de letramento foi concebido visando reforcar a necessidade de um
trabalho de alfabetizacdo apenas como parte e consequéncia de um processo
de desenvolvimento cognitivo, que visa garantir aos sujeitos as condicdes
plenas como cidadaos em um mundo cartesiano dando-lhe uma voz puablica
e cognicBes de planejar sua vida com autonomia. Trata-se de um processo
de desenvolvimento que interfere em varias areas da cognigcdo, desde a
organizagdo e de procedimentos psicomotores e heuristicos das operagfes
I6gicas formais e identidade sécio-afetiva, que levaréo o sujeito a acreditar na
sua capacidade de ler o mundo e agir em favor do seu futuro. Por letramento
entendido, portanto, um determinado projeto de socializagao escolar através
da intervencgdo de numerosos olhos tedricos e cientificos. Também inclui uma
perspectiva mais ampla do tempo de estudante: ndo se trata de um momento
episédico na histéria da escola, situada na série primaria inicial, mas uma
preocupac¢édo constante para o curriculo de vida, uma vez que a cada etapa
de socializagdo, novo processo de letramento € iniciado (SENNA, 2001, p. 7-
8, traducédo nossa)

Como € possivel perceber a partir da andlise desse conceito, o termo
letramento vem identificar algo muito além de apenas saber ler e escrever. A conquista
do letramento esta assim ligada ao empenho das varias areas de aprendizagem e traz
o desenvolvimento cognitivo como fundamentag&o e objetivo, com o claro intuito de
ser um instrumento para que o individuo compreenda o0 mundo em constante
mudanc¢a, no qual esta inserido. Dentre essas areas destaca-se a que o autor
denomina organizacao psicomotora, que € o aparelhamento e dominio do movimento
humano pelo sujeito do letramento.

O movimento humano e as experiéncias possibilitadas por, e provocadas a
partir dele, se constituiram, desde muito cedo na histéria do homem, em responsaveis
também pelo seu desenvolvimento cognitivo. E preciso entender que o ato de pensar
estard incompleto sem a acdo que o leva ao conhecimento e a experimentacdo do
mundo, constata-se assim o sentido de que a cognigdo € um todo no sujeito, e nao
apenas o seu aparato intelectual. Essa afirmacdo me impele a apontar o conceito de
cognigao com o qual trabalho, que se refere a “um conjunto de propriedades mentais
constituido pelos diversos tipos de operacdes do pensamento” (SENNA, 1997, p. 99).

Para consolidar ainda mais essa minha afirmacao, recorro a Vitor da Fonseca,

onde ele, falando da origem da cogni¢cdo no homem, aponta que:

Por meio de uma motricidade autoplanificada, autorregulada e pré-
organizada com base no Eu, o ser humano conseguiu produzir movimentos
corporais complexos e fabricar utensilios que estéo na origem da cultura.
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A acdo entendida nestes moldes constitui-se em berco da cognicdo, pois foi
por meio dela que esta se manifestou e materializou evolutivamente, dai a
inter-relacao profunda das funcdes psiquicas com as fungdes motoras; inter-
relacdo essa que preside de qualquer manifestacdo adaptativa ou de
aprendizagem, inexpugnada no animal (FONSECA, 2010, p. 16-17).

Uso essa citagdo para mostrar que o autor apresenta a relagdo direta entre os
movimentos corporais e a cogni¢cao, onde 0os movimentos precisam ser entendidos
como caminhos possiveis para que o sujeito possa dar vazdo a sua cognicao, e vice
versa. Sendo assim, mesmo nao sendo sindnimos, a relacdo entre movimento e
cognicao, para o autor, é clara.

Jodo Batista Freire, que € um autor da area da Educacao Fisica e que trata da
relacdo do movimento humano com a cultura infantil, entende que “a motricidade ndo
€ movimento qualquer, é expressdao humana” (FREIRE, 1991, p. 26). O homem, em
sua historia de vida, constr6i e domina um rico mecanismo de aquisicdo de
movimentos além de ser capaz também de aprender as mais complicadas
combina¢cfes desses movimentos em uma dimensdo quase infinita, haja vista a
existéncia de possibilidades dessas combinacdes, como: as dos artistas, dos
desportistas e mesmo, as exigidas na pratica de tantas profissfes, pois em todas se
emprega algum tipo de movimento humanao.

Além de entender que esse dominio do movimento humano estd ligado,
diretamente a capacidade cognitiva do homem, outro ponto a esclarecer é que quando
Jodo Batista Freire ao defender que a motricidade seja a expressao humana, ele esta
concordando com Vitor da Fonseca e também determinando que a utilizagdo do termo
motricidade seja “carregado” sempre com o 6nus (ou bdénus) de representar o
movimento humano fundado ndo somente na técnica, mas de, talvez, seu componente
mais importante que é a sua constitui¢ao cultural. Além de que, assim usada, a palavra
motricidade € plenamente entendida como sinénimo de movimento humano.

Essa tese é sustentada na premissa de que o movimento humano é um dos
instrumentos possiveis para a assimilagdo, construcéo e reproducéo da cultura entre
os homens, além de assumir uma funcédo de mediatizagédo social (FONSECA, 2010,
p. 13). Por isso, ao pensar nas possibilidades de caminhos que levam a conquista do
letramento, ndo € imaginavel deixar de lado o papel desempenhado pelo movimento
humano em todo o processo de desenvolvimento e maturagcéo do sujeito.

A observagédo, com maior acuidade, de todo o processo que leva o sujeito ao

aprendizado e o uso do seu “se movimentar”, nos permite perceber a evolucéo e



23

aprendizagem, desenvolvida pelo mesmo homem, na medida em que o0 seu
movimento €, talvez o principal instrumento utilizado para interagir ativamente com o
ambiente que o envolve. Assim, uma educacdo voltada para o corpo e para 0
movimento deve ser intencionada desde os primeiros momentos de vida do sujeito.
Para Jean Le Bouch (1987, p. 17),

O objeto principal da educacéo psicomotora é, precisamente, ajudar a crianca
a chegar a uma imagem do corpo operatdrio, que concerne nao s ao
conteddo, mas também a estrutura da relacdo entre as partes e a totalidade
do corpo, e uma unidade organizada, instrumento da relacdo com a realidade.

Analisando a citacdo apresentada, posso perceber, claramente, que Le Bouch
usa a expressdo educacdo psicomotora aproximando do que aqui denomino como
movimento humano, pois quando explica o que determina como objeto principal da
educacdo psicomotora, que € a imagem do corpo operatorio, o autor ndo se detém
somente na imagem (conteudo) desse corpo, mas avanc¢a na sua relacdo desse
consigo mesmo e com 0 Sseu contexto. Por isso, quando na sequéncia se refere a um
“‘instrumento da relagédo com a realidade”, é fato que entendo que ele esta se referindo
ao movimento humano, que parte de dentro do sujeito e é o que possibilita seu contato
com o externo a ele.

A leitura e a escrita sdo partes do letramento do sujeito e, a esse respeito,
ainda, Le Bouch (1987, p. 32), como referéncia teorica, ja traz a indubitavel certeza
de que a constituicdo do codigo grafico e sua decifracdo reclamam a atuacao do
movimento humano, ou seja, de funcbes psicomotoras. Porém, € preciso destacar
gue, nesse momento de fala do autor, ele esta focado na constru¢éo da escrita pela
crianca, e para isso, apresenta a necessidade do dominio dos movimentos especificos
gue pertencem a essa competéncia. Afirma ainda o autor, que antes mesmo da
crianca aprender a ler ja deve existir o que ele chama de trabalho psicomotor, com o
objetivo de proporcionar a ela o pleno dominio do movimento espontaneo, coordenado
e ritmico, para que ela se prepare para o aprendizado e o dominio da escrita. No
entanto, o autor ndo se dedica, pelo menos nessa passagem, a discutir o papel do
desenvolvimento cognitivo e cultural como pertencentes ao universo do movimento
humano, ele se detém no controle necessario para o desenho dos signos gréaficos que

dao sentido a escrita.
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Faz-se mister delimitar, nesse momento, que a proposta desta tese se insere
em outro viés de investigacdo, que ndo somente o do dominio motor da escrita. O que
discuto séo os aspectos culturais da aprendizagem e da experiéncia com o movimento
humano e seu reflexo no letramento, e ndo somente o papel do movimento na
construcdo dos signos da escrita alfabética. Por isso, a questdo do dominio motor de
determinado movimento participa desse tema, mas ndo di conta de todo o viés
investigativo proposto.

A leitura na éarea da educacdo mostra claramente a preocupacao de
professores e pesquisadores, como Piaget, 1971; Le Boulch, 1984, 1987; Vigotsky,
1991, 2007; Freire, 1991, 2009a, 2009b; Goncalves, 1994; Tani, 1998, 2005; Arnaiz
Sanchez, Martinez e Peialver, 2003; Betti, 2007; Soares, 2007; Fonseca, 2008 e
2010; Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013; entre outros, em, mais do que demonstrar,
provar os beneficios que sao proporcionados, a crianca, por uma educacao que se
preocupa com o seu movimentar. No entanto, o que ainda se observa € um parco
conhecimento dos profissionais da educacédo (de uma maneira geral, e dos que,
dentro dela, sdo os responsaveis pelo trabalho com o movimento humano em
especial), sobre os impactos dos processos dessa aprendizagem e experimentacao,
sobre as representacfes mentais que influenciam diretamente os sistemas da fala e
da escrita, ignorando-se assim a ponte que liga o movimento humano a construcéo
dessas duas habilidades.

Isso é alarmante, uma vez que esse pode ser um dos fatores agravantes do
perceptivel fracasso na empreitada da escola em sua busca pelo letramento do
individuo. Até mesmo porque, ndo s6 nas idades iniciais, mas durante toda a vida do
sujeito, 0 movimento possui um poder impactante no seu desenvolvimento integral.

Na educacdo formal, as experiéncias dirigidas, que visam a explorar o
movimento humano enquanto via que conduz ao conhecimento, sdo inseridas na vida
da crianca durante as aulas de educacéo fisica. Nas ultimas décadas, o avanco da
ciéncia e da producdo em massa permitiram a popularizagdo de tecnologias nunca
antes imaginadas e um crescimento exponencial do poder de processamento dos
computadores. No entanto, isso levou o homem a abrir mé&o de grande parte do
repertério de movimentos até entdo construido e por ele usado. Em razdo do
sedentarismo e mesmo da imobilidade que assola o individuo de um modo geral, a
educacéo fisica, enquanto componente curricular obrigatoério na Educacdo Bésica,

recebeu da escola e da sociedade, a incumbéncia de estimular, facilitar, oferecer e
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administrar um repertorio de movimentos que variem progressivamente o seu grau de
exigéncia cognoscitiva e motora acompanhando a progressao do aluno na educacao
formal. Se levarmos em conta a imobilidade exigida, na maior parte das vezes, para
a aprendizagem dos outros componentes da educacdo basica, veremos que 0
trabalho com o movimento se tornou exclusivamente disponivel somente nas aulas de
educacao fisica.

Buscando compreender o que vem a ser Educacao Fisica e qual o seu campo
de conhecimento, recorro a Rocha Junior (2000, p. 5) para quem ela: “caracteriza-se
por ser uma area que abarca diversos campos disciplinares, desde fisiologia até a
filosofia”, e que “E a partir desta diversidade de saberes que sdo pensados diferentes
processos de intervencdo em campos como 0 esporte, o lazer, a saude e também a
educacao fisica escolar”.

Para Valdir J. Barbanti quando se fala em Educagéo Fisica:

(...) referimo-nos a um extenso campo de ac¢des. O interesse bésico é o
movimento humano, mais especificamente a Educacéo Fisica se preocupa
com o relacionamento entre 0 movimento humano e outras areas da
educacéo, isto é, o relacionamento do desenvolvimento fisico com o mental,
social e o emocional na medida em que eles vdo sendo desenvolvidos
(BARBANTI, 2012, p. 1).

Para Medina (1993, p. 34) educacao fisica € “a disciplina que se utiliza do corpo,
através de seus movimentos, para desenvolver um processo educativo que contribua
para o crescimento de todas as dimensdes humanas”.

Fato é que a Educacdo Fisica, cujo nome tradicional encaminha o leitor
diretamente ao mundo da educacdo, hoje, enquanto area de atuacdo profissional,
apresenta sua atuacao dividida entre a educacao formal e a ndo formal, com objetivos
variados, que vao do lazer ao esporte de alto nivel, passando pela atencéo a qualidade
de vida e a saude. Importante é entender que, sob esse nome tradicionalmente
conhecido, sdo agrupados varios tipos de intervencdo do professor de educacao
fisica, como na educacéo escolar, no esporte competitivo, no uso de alta tecnologia
para performance, nos programas de treinamento para a modelagem corporal, na
participacdo de equipes multidisciplinares na atencéo primaria a saude, na criagcéo e
aplicagéo de programas de atividades fisicas visando a qualidade de vida, no lazer e
etc. Mas para que tudo isso seja possivel, sob no nome de EDUCACAOQ FISICA, existe

uma linha comum que une todos esses fragmentos e com isso justifica que todas
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essas atividades sejam feitas pelo mesmo profissional. Essa linha é composta pelo
movimento humano e pela educacédo, por isso a esséncia da educacdo fisica é o fato
de, em qualquer dessas situacdes apresentadas, promover uma intervencao didatico-
pedagogica baseada no movimento humano.

Em razdo da existéncia de diferentes campos de intervencdo que sao
normalmente entendidos e/ou vinculados a educacéo fisica, esclare¢co que o foco
desta tese se concentra no espaco da educacao formal, isto €, a educacao fisica
escolar e a proposta de intervencéo que dai advém.

Contudo, € mister registrar que a area da Educacéo Fisica e suas intervencdes
nem sempre foram discutidas pela academia com os rigores da cientificidade ou
mesmo se prestigiaram de reconhecido niumero de publicacdes por ela gerida. Esse
movimento dentro da academia, que culminou em uma producdo significativa,
comecou a acontecer no final da década de 1980. Isso gracas principalmente aos ares
de liberdade proporcionados pelo fim da ditadura militar no Brasil e também pelo
surgimento de um numero maior de profissionais da area dispostos a pensa-la em
outras dimensdes. O professor Dr. Coriolano Rocha Junior, em sua dissertacédo de

mestrado afirma que:

No Brasil esta area de estudos teve notavel avanco a partir da década de
oitenta, quando se avolumaram as producdes e as publicacdes e a realizacao
de encontros cientificos, o que contribui para que haja uma maior circulacao
de ideias e das vérias propostas elaboradas (ROCHA JUNIOR, 2000, p. 6).

Em razéo desse fato apresentado, construirei o recorte temporal para identificar
a educacao fisica escolar nessa tese, a partir da primeira metade da década de 1980.
E importante ressaltar que naquele momento o professor Jodo Paulo Subira Medina,
em seu livro A educacao fisica cuida do corpo — e “mente”: bases para a renovagao e
transformacdo da educacdo fisica, fez uma afirmacdo que se tornou um divisor de
aguas na area. Segundo o autor, levando em conta a postura de conformacéo da area

naquele momento:

A Educacéo Fisica precisa entrar em crise urgentemente. Precisa questionar
criticamente seus valores. Precisa ser capaz de justificar-se a si mesma.
Precisa procurar a sua identidade. E preciso que seus profissionais distingam
o educativo do alienante, o fundamental do supérfluo de suas tarefas. E
preciso, sobretudo, discordar mais, dentro, € claro, das regras construtivas
do didlogo (MEDINA, 1993, p. 35).
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A proposicao dessa crise, por Medina, se dava em razao do incOmodo que ele
sentia ao ver surgir, naquele momento, uma inquietacdo na educacao, com as
“‘mazelas do ensino institucionalizado” (MEDINA, 1993, p. 34). No entanto, esse
sentimento de incdmodo n&o estava sendo acompanhado pela EDUCACAO FiSICA,
essa se mantinha em uma posicdo de submissdo e obediéncia ao sistema,
basicamente como se ndo fizesse parte de um processo maior que é a educacao. O
autor trazia entdo uma critica ao modo como o trabalho da educacao fisica estava
sendo feito na escola. Segundo ele a Educacéo Fisica escolar mantinha uma énfase
nas atividades militarizadas e nos esportes, o trabalho com o movimento humano
estava limitado a imitacdo e a performance, e isso precisava mudar para que ela se
justificasse dentro de um processo democrético de educacéo formal que procura como
objetivo final o desenvolvimento cognitivo.

Instaurada a crise na EDUCACAO FISICA, os pesquisadores intensificaram a
busca pela construgcdo de conhecimentos que poderiam servir de embasamento,
principalmente aos profissionais da educacao formal, visto que essa proposta estava
diretamente ligada a educacéao fisica enquanto componente curricular da educacao
basica. Nesse sentido Rocha Junior (2000, p. 6) afirma que: “A partir de entdo, pode-
se apontar a construcao de diversas obras com as mais diferentes propostas, tendo
por base as mais variadas vertentes do saber e/ou posi¢oes ideoldgicas”.

Em 1983, ano de sua primeira edicdo, o livro de Medina, foi pioneiro ao
inaugurar as bases de um pensamento critico sobre a educacéao fisica e o seu papel
no discurso ideol6gico do pais. Logo na introduc¢éo do livro, o autor aponta que buscou
obras que dessem fundamentagdo a uma chamada “cultura do corpo”, ja associando
a expressao ao que também, a seu ver, deveria fundamentar a educacao fisica. No
entanto, ele informa que ndo encontrou tais obras (MEDINA, 1993, p. 11). Na parte
final do mesmo livro, ele retoma o tema e entdo clama por uma reflexdo da area a
partir do real sentido de uma “cultura do corpo” no intuito de que esta seja a pedra
basilar da fundamentacdo da educacéo fisica (MEDINA, 1993, p. 68).

A histéria nos mostra que Medina foi atendido e que isso aconteceu no nivel

tedrico da area, tanto que segundo Mauro Betti,

A concepcéo de “cultura” emergiu, nos anos 80 e 90 do século passado, como
uma adequada resposta para os impasses tedricos e a “crise de identidade”
da Educagéo Fisica a época. “Cultura corporal’, “cultura de movimento”,
“cultura corporal de movimento” — seja qual fosse o rétulo, tais entendimentos
consolidaram a ruptura entre natureza e cultura, oriunda das Ciéncias
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Humanas (e em parte da Filosofia), no interior da Educacgéo Fisica (BETTI,
2007, p. 207).

Para Rocha Junior muitos “conceitos” foram usados na area com a intencao de
estabelecer uma unidade e um entendimento, mais amplo acerca das atividades
fisicas, que fosse além do carater técnico. Procurando sempre avangar na busca pelo
reconhecimento e valorizacdo do profissional e do trabalho realizado no inventario das

praticas profissionais. O autor traz como exemplos:

(...) cultura de movimento (KUNZ, 1991); cultura fisica (BETTI, 1992); cultura
corporal do movimento (BRACHT, 1996). Além destes, temos ainda Manuel
Sérgio (1991) com a Ciéncia da Motricidade Humana; Tani (1996) com a
Cinesiologia, e as Ciéncias do Esporte (ROCHA JUNIOR, 2000, p. 56).

Uma das principais obras que trata do tema e que serviu de base para a
construcdo dos Parametros Curriculares da Educacdo Fisica na educacdo basica
(1998), é o livro Metodologia do ensino da educacao fisica. O livro escrito por um
coletivo de autores® a partir de 1990 e publicado no ano de 1992, trouxe um modelo
de acdo pedagogica, denominado por seus autores como pedagogia critico-
superadora. No corpo do livro, no entanto, o termo cultura corporal ganhou mais forca
gue a perspectiva pedagdgica anunciada no inicio da obra, e com isso ele passou a
ser discutido intensamente pelos profissionais e pesquisadores da area.

Mesmo assim, o livro esta longe de ser uma unanimidade na area. Isso é o que
demonstram trabalhos como o de Rocha Junior (2000, p. 52), que conclui: “Por fim,
podemos afirmar que esta € uma obra tipicamente romantico-iluminista, que se pauta
numa confusa relagao entre valores e ideais que sdo destoantes”. Mais uma vez a
teoria parece se distanciar do trabalho diario de chdo de escola. Embasarei esta minha
afirmacéo contundente ainda aqui nessa introducéao.

Para finalizar, em relacdo ao termo “cultura corporal ou cultura corporal de
movimento”, sua construgao teodrico-pedagogica e sua acao direta no contexto de

aplicacao da educacéo fisica € possivel dizer que:

A cultura corporal afirma-se como uma pedagogia que, mais do que lidar com
0s aspectos técnicos especificos da educacao fisica, tem a preocupacéo de
estar formando os educandos para que estes possam intervir na modificacdo

6 Em sua primeira edig&o o livro era assim indicado, porém em sua segunda edi¢cao no ano de 2009 ele
aparece com os créditos para CASTELLANI FILHO, Lino et al.
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da organizacdo politico-econémica da sociedade brasileira (ROCHA
JUNIOR, 2000, p. 34).

A critica aponta para o fato de que essa perspectiva apresentada para a area,
além de se preocupar demasiadamente com as questdes politico-econdmicas, se
propde a preparar o educando para um futuro em um mundo que se pretende novo
através da educacéo, no entanto, esse novo sera demonstrado e instalado por quem
detém o controle do processo educacional (professor), e ndo pelo aluno.

Para concluir, por ora essa questdo que discute a entrada do termo cultura
corporal de movimento no cotidiano da area, busco a fala do mesmo autor, quando
afirma que: “De fato, a forga que o termo cultura corporal ganhou, passando a fazer
parte do jargdo especifico da educacéo fisica, ndo veio carregada de compreensao
nem de uma nogéo exata de seu significado” (ROCHA JUNIOR, 2000, p. 71).

Outro trabalho do final da década de 1990, importante para entender até que
ponto as discussodes tedricas da area atingem ou nao o professor no seu dia a dia, é
a dissertacdo de mestrado de Muniz (1996). Nela a autora, apds pesquisa de campo,
nos mostra que as principais produgcfes até entdo da area (incluindo a cultura
corporal), na realidade ndo sao conhecidas profundamente pelos professores que
atuam diretamente na educacéo basica, mesmo que sejam usadas nos documentos
oficiais como PCNs, planejamentos, relatérios e etc. O que acontece é a apropriacao
de jargdes que sdo usados nos textos e até mesmo em alguns didlogos, mas sem a
devida profundidade no conhecimento difundido.

Isto posto, é possivel entender a dificuldade em caracterizar essa area tao
ampla e genérica, sob o ponto de vista da formacao, da pesquisa e da prépria atuacéo,
no que diz respeito aos seus diversos conceitos. Assim sendo opto por seguir as
orientacdes que aparecem nos documentos oficiais e usar a caracterizacdo da area
segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduagao em
Educacao Fisica, em nivel superior de graduacao plena. Em seu paragrafo terceiro o
documento determina que Educacéo Fisica é:

(...) uma area de conhecimento e de intervengao académico-profissional que
tem como objeto de estudo e de aplicacdo o movimento humano, com foco
nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo,
do esporte, da luta/arte marcial, da danca, nas perspectivas da prevencédo de
problemas de agravo da salde, promocao, protecao e reabilitacdo da saulde,
da formacédo cultural, da educacao e da reeducacao motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas. (Grifo nosso).
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Essa citacdo vem ratificar a minha afirmagédo anterior de que a esséncia da
Educacao Fisica € o movimento humano. Esse movimento que é apresentado as
criancas, via aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Basica. Mesmo tendo o
conhecimento de que as expressdes cultura corporal, cultura do corpo e cultura
corporal de movimento, cunhadas por vérios pesquisadores da Educacdo Fisica,
transitam na area, eu aqui as trago como expressdes que procuram abarcar em seu
bojo o movimento humano e sua historia, esse sim 0 objeto de estudos e de aplicacao
da Educacéo Fisica.

Para completar esse ato de situar a educacao fisica nessa tese, é preciso
informar que em 2006, mesmo com a resisténcia de praticamente toda a area,
consolidou-se a separacdo imposta pelo Ministério da Educacédo (MEC) aos cursos
superiores de graduacdo em educacdo fisica, para que oferecessem formacdes
diferenciadas aos discentes dos cursos de licenciatura e de bacharelado. Embora seja
ponto comum para todos da area que em qualquer espaco de atuacdo que estiver, a
intervencao do professor de educacdo fisica serd sempre uma intervencao didatico-
pedagdgica, hoje os processos de formacao desses profissionais sédo diferenciados.

Mesmo reconhecendo que em ambos os campos de atuacdo, o professor de
educacéao fisica trabalhe com o corpo e com o movimento humano buscando a
educacdo em um sentido amplo’, trabalho nessa tese, com o campo da educagéo
formal (a escola) e com a identificagdo desse profissional como “professor de
educacao fisica®”.

A formacdo desse professor de educacdo fisica acontece em nivel de
graduacéo plena e atende hoje as orientacfes de trés documentos basicos:

e As DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA OS CURSOS
DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA, em nivel superior de
graduacdo plena - que definem os principios, as condigcbes e 0s
procedimentos para a formagéo dos Profissionais de Educacao Fisica,
estabelecidos pela Camara de Educacéo Superior do Conselho Nacional

7 Para os conceitos de educagéo no sentido amplo e estrito, ver Libaneo (2008).

8 E necessario esclarecer que existem, inclusive aceitas pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica,
outras denominacdes para esse profissional. Art. 3° - O Sistema CONFEF/CREFs reconhece como
Profissional de Educacéo Fisica, o profissional identificado consoante as caracteristicas da atividade
que desempenha nos campos estabelecidos da profissdo. RESOLUCAO CONFEF n° 254/2013,
capitulo 1, Art. 3°.
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de Educacéo, para aplicacdo em ambito nacional na organizagdo, no
desenvolvimento e na avaliacdo do projeto pedagdgico dos cursos de
graduacdo em Educacéao Fisica das Instituicbes do Sistema de Ensino
Superior. Esse documento € o que une licenciatura e bacharelado.

e RESOLUCAO CNE/CP 1, DE 18 DE FEVEREIRO DE 2002 - que
institui  Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de
Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de
licenciatura, de graduacgao plena.

e RESOLUCAO CNE/CP 2, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002 — que
institui a duragdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de
graduacdo plena, de formacéo de professores da Educa¢do Basica em
nivel superior.

Atendendo aos documentos e as discussdes da area, a formacao do professor
de educacéo fisica, de um modo geral, promove a discusséo que tem como elemento
o0 movimento humano e suas possibilidades enquanto gerador e motivador do
processo educativo e social da crianca e do jovem no contexto brasileiro. O esporte
de rendimento e o treinamento desportivo aparecem como coadjuvantes nesse
processo, no entanto, é sabido que ndo basta o oferecimento de qualquer movimento,
em quantidade e variedade, para propiciar a crianga ou ao jovem 0 Seu ingresso no
universo do pensamento cientifico e, por consequéncia colaborar com a educacgéo
formal, a alfabetizac&o e o letramento deste. E preciso entender que hem sempre o
aluno que domina o mundo do movimento pode ser identificado como letrado, existe
a necessidade de uma construcao feita pela escola que aproxime esses dois campos.

Assim, proponho nessa tese um conceito de educacdo fisica que a identifique
como: uma area de intervencdo didatico-pedagdgica, que tem o movimento humano
e suas interfaces como instrumento, motivo e objetivo de sua intervencdo, em todos
0s seus campos de atuacdo. O termo intervencdo é empregado aqui, com o sentido
de mediacao, ratificando assim minha afirmacao de que, no seu processo de trabalho
diario, a educacao fisica prima sempre pela reflexdo critica na busca dos seus
objetivos.

Por isso € preciso entender que a construcdo de uma tese que procure a
existéncia de interfaces entre letramento e movimento humano tem a pretenséo de
lancar luz sobre algumas variaveis que ainda ndo foram abordadas nos estudos sobre

educacao e que, vistas a partir de diferentes aspectos, influenciam na conquista do
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letramento, bem como, apontar diferentes causas do fracasso escolar, levando em
consideracdo ndo apenas os fatores individuais/bioldégicos, mas também os
determinantes sociais, culturais, econémicos, comportamentais, psicologicos e
educacionais que concorrem para esse resultado. Isto posto, torna-se necessario
entender como a questao do dominio do movimento, se reflete no individuo enquanto
sujeito do seu sucesso ou fracasso escolar?

Fato € que o aprendizado e a experiéncia com o movimento humano, dentro ou
fora da escola, levam o individuo a desenvolver a sua capacidade cognitiva em
diferentes graus e vieses (BETTI, 2007; FONSECA, 2008; FREIRE, 1991; FREIRE,
1997; FREIRE, 2009; LEBOUCH, 1984; LEBOUCH 1987; PIAGET, 1971). Sendo
assim, esse aprendizado pode se apresentar também alinhado ao desenvolvimento
intelectual da pessoa. O desenvolvimento intelectual, por sua vez, € 0 que aproxima
o individuo da condicéo necesséria para a conquista do letramento (isto conforme o
conceito adotado nesse trabalho), portanto o ponto comum entre 0 movimento
humano e o letramento € o desenvolvimento intelectual necessario e presente em
ambos. No entanto, € preciso lembrar que existem movimentos que, embora guardem
a caracteristica essencial de serem produzidos pelo homem e de possuirem
caracteristicas em seu processo de cognicdo, ndo se ligam tdo fortemente as
estruturas que corroboram com o letramento do individuo. Esclareco, desde ja, que
tratar desses movimentos ndo constitui 0 objetivo deste trabalho. No entanto, esse
tema sera desenvolvido mais detalhadamente no corpo da tese.

A figura 1 representa o esquema para a compreensao do percurso imaginario

dos estimulos a partir do movimento humano e que conduzem ou nao ao letramento.

Quadro 1 — Letramento, movimento e cogni¢cao
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Movimento

Cognicao

Despido de qualquer preconceito cientificista e sem adentrar no “minado”

campo da dicotomia de “alta cultura” e “cultura popular”®, mantenho o foco no debate
e na compreensado de duas posturas em relagdo ao movimento humano:

1 - O movimento humano enquanto algo construido e reconstruido
culturalmente em funcéo do contexto social no qual o individuo esta inserido, o que
irA determinar fortemente o grau e a variedade de movimentos aprendidos e seu
didlogo com o contexto.

2 — O movimento humano enquanto algo que pode ser apreendido, medido e
avaliado durante toda a vida do individuo, independente do contexto social.

E importante destacar que uma das diferencas entre os dois tipos de
movimentos aqui propostos € o nivel de reflexdo necessaria para o aprendizado e
execucdo de cada um. Enquanto o movimento culturalmente construido, em sua
maioria, € altamente intuitivo, 0 movimento, enquanto algo a ser apreendido, precisa
ser altamente reflexivo.

Assim, por caminhos diferentes, os dois tipos de movimentos promovem o
desenvolvimento cognitivo e desembocam no desenvolvimento da inteligéncia,
entendida como “a habilidade intuitiva para empregar a capacidade do pensamento”
(SENNA, 1997, p. 104), e que

(...) € uma assimilagdo na medida em que incorpora nos seus quadros todo e
gualguer dado da experiéncia, quer se trate do pensamento que, gracas ao
juizo faz ingressar o novo no conhecido e reduz assim o universo as suas
nocgdes proprias, quer se trate da inteligéncia sensorio motora que estrutura

9 Essa discusséo ndo é a proposta do trabalho em pauta.
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igualmente as coisas percebidas, integrando-as nos seus esquemas
(PIAGET, 1978, p. 17).

Por isso a reflexdo, necessaria no momento da aprendizagem e da execucao
do movimento, leva o individuo a exercitar e potencializar os mecanismos ligados ao
seu desenvolvimento intelectual através do raciocinio l6gico, da disciplina do corpo,
da organizacdo metodolégica para o pensamento e consequente solucdo de
problemas. Além disso, a experiéncia com o movimento humano construido
culturalmente, quando organiza os atos e assimila ao esquematismo desses
comportamentos motores as diversas situacdes oferecidas pelo meio através da
leitura e compreensao do ambiente que o cerca, também tem essa propriedade.

Importante nesse momento € lembrar que o desenvolvimento intelectual,
imerso na questao da experiéncia perceptual, mantém plena dependéncia do corpo,
e isso acontece nado s6 porque ele (corpo) “é o suporte biolégico dos sentidos
humanos” (GODOY; SENNA, 2011, P. 255), mas também porque o desenvolvimento
intelectual envolve, além de outros, o pleno dominio dos movimentos pelo qual o corpo
se organiza para “viver” este mundo culturalmente determinado.

A experiéncia intelectual, no mundo culturalmente determinado, é crucial no
processo de letramento, por isso mesmo, em relacdo ao processo de letramento do
individuo, mais especificamente ao custo ou dificuldade para sua concretizacao e o
processo de escrita, Godoy e Senna (2011, p. 259) afirmam que: “os fatores
envolvidos relacionam-se basicamente a aspectos do desenvolvimento intelectual, e
nao a fatores ligados ao sistema de escrita propriamente dito”. Portanto, o problema
nao € a construcdo e compreensao dos signos escritos, mas sua interpretacao a luz
do contexto cultural contemporaneo. Sendo o letramento um processo cognitivo que
busca a autonomia do sujeito na conducdo de suas escolhas no mundo, o
desenvolvimento da inteligéncia precisa ser sua pedra basilar.

Isto posto e levando-se em conta todo o processo para o aprendizado,
execucao e aperfeicoamento possiveis em se tratando de movimento humano, a
guestao que emerge dessa discusséao € o profundo desconhecimento, por significativa
parcela dos profissionais responsaveis pela Educacao no Brasil, da importancia desse
na educacédo formal do individuo. Principalmente quando se discutem os caminhos
possiveis na conquista do letramento.

Embora a leitura e a escrita alfabéticas ndo deem conta da compreenséo da

totalidade do letramento, ndo é possivel desprezar sua participacdo no processo e,



35

com isso entender a relagdo do movimento humano com os modos de operagcao
mental (ou de pensamento). Assim, segundo Godoy e Senna, para se discutir o

letramento, é preciso considerar

(...) sobretudo, o estudo dos modos de pensamento e do impacto do
desenvolvimento motor e psicomotor sobre as representacfes mentais,
por tratar-se de fatores que afetam diretamente, de um lado, as
representacdes de categorias e sistemas sintaticos da fala e, de outro, todo
0 processo de construcéo da escrita (GODOY E SENNA, 2011, p. 260). Grifo
nosso.

E importante nesse momento perceber que os autores citados anteriormente
deixam muito clara a relacdo do desenvolvimento motor com as representacdes
mentais. Esse desenvolvimento motor de que falam tem, na sua esséncia, o
movimento humano e a busca pelo equilibrio de que nos fala também Jean Piaget.
Por isso, quero registrar, que mais uma vez o movimento humano é percebido como

participante ativo também no processo de desenvolvimento intelectual do individuo.

Objetivos da Tese

Em face da existéncia:
e De uma visdo na educacao escolar de que a experimentacdo de
gualquer movimento produzido pelo corpo do homem contribui para todo
e qualquer aprendizado no ambito da educacao formal e com isso
influencia na superacao do fracasso escolar;
e Da existéncia hoje, de préticas escolares ligadas ao movimento, via
aula de educacao fisica, sem a devida preocupacdo com 0 Seu processo
de reflexividade para o aprendizado e experimentacdo por parte do
aluno;
e Da imposicéo de rotulos negativos, quanto ao dominio dos conteudos
intelectuais, aos alunos que sobressaem significativamente no ambito do
dominio do movimento humano;
e Do crescente numero de criangas que, em razdo do contexto social e
espacial em que estdo situados, sédo privados, no seu dia a dia, da
experimentagcdo no universo de possibilidades do movimento humano

como facilitador do seu desenvolvimento cognitivo;
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e Da interpretacdo das manifestacbes de insucesso no dominio da
escrita como sinais de insuficiéncia cognitiva;

E considerando:

e Que tais prevaléncias sustentam-se em teses e paradigmas que
precisam ser superados e que, no entanto, estdo enraizados e mantidos
até hoje na formacao dos educadores;

e Que a escola necessita dar conta de uma formacéo que leve o aluno
ao letramento;

e Que a partir da identificacdo da relacado entre movimento humano e
letramento a escola podera desenvolver estratégias para ajudar os
alunos que apresentam dificuldades no letramento, a supera-los;

A tese em pauta toma por objetivos 0s que se apresentam a seguir:

Objetivo Geral

Como sentido ao trabalho, o objetivo geral dessa tese é caracterizar o papel do
movimento humano no processo de letramento, com vistas a caracterizar um dos

campos de formacéao do licenciado em Educacao Fisica.

Obijetivos Especificos

. Identificar o papel do movimento humano enquanto conquista e
diferencial da humanidade no seu caminho evolutivo;

o Caracterizar a contribuicho do movimento humano como
protagonista do desenvolvimento da cognicdo humana,

o Caracterizar a influéncia dos modos do pensamento na

estruturagcéo e desenvolvimento de categorias do movimento humano;
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Metodologia

Essa tese foi desenvolvida através de estudo bibliogréfico realizado nas
diversas formas de publicagédo cientifica, como livros, revistas, artigos, anais, boletins,
periddicos e sites, construindo uma teoria que leva em conta também a participacédo
essencial do contexto cultural no qual a crianca esta inserida.

Um dos desafios que assolam o trabalho do pesquisador é procurar uma
maneira de encontrar, em suas pesquisas, 0 sujeito real, aguele que se senta nos
bancos escolares e jamais se contentar com o sujeito ideal, que é apresentado nos
conceitos produzidos e disseminados pela academia durante a sua formacao. Nas
ciéncias humanas esse desafio toma forma no compromisso de dar voz ao sujeito
“‘descartado” nas pesquisas como insignificante perante o “n” amostral, aquele que
compde um residuo “aceitavel’, ou uma variacdo cabivel nos parametros
metodoldgicos.

A preocupacéao que me aflige enquanto pesquisador € a de procurar meios que
corroborem na tarefa de conter o fracasso escolar tdo presente na educacgao
brasileira, mas cada vez mais invisivel nos dados de amostragens oficiais. Para isso
€ necessario encontrar e dar voz aos individuos que, embora estejam alunos no
momento da pesquisa, ndo sdo computados nas pesquisas empiricas, por se
desviarem dos padrdes ideais ja estabelecidos pelas teorias e conceitos amplamente
disseminados na academia. Esses sao 0s principais sujeitos do fracasso escolar, mas
que permanecem invisiveis.

Para Senna (2012, p. 5), especificamente no campo da linguistica aplicada ao
letramento e a alfabetizac&o, existe uma distancia muito grande entre o conhecimento
académico do aluno ideal (o que/como deveria ser 0 aluno) e o aluno real (aquele que
se senta nos bancos escolares). Esta situacéo é bastante preocupante e assim, para
conseguir atingir o objetivo aqui previamente proposto, a metodologia foi
cuidadosamente escolhida e, nesse caso 0 contexto, a questdo e o problema que
impulsionaram a tese solicitaram e apontaram para a necessidade de realizacdo de
uma pesquisa cientifica de base tedrico-conceitual.

Segundo Senna (2012, p. 6) as pesquisas no campo da linguistica aplicada
utilizam historicamente, para seu desenvolvimento, o conhecimento tedrico

desenvolvido nos segmentos basicos das ciéncias da linguagem e da psicologia e,
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por iSso, poucos conceitos novos séo produzidos a luz do contexto real do aluno. Ele
constata também que, o que é feito em maior nUmero nesse campo, Sa0 pesquisas
empiricas “viciadas”, pois ja nascem destinadas a comprovar ou testar determinados
principios tedricos pré-existentes.

Olhando para esse panorama, esses foram alguns dos motivos que me levaram
a desconsiderar a possibilidade de produzir uma pesquisa empirica e,
consequentemente optar por uma pesquisa que venha corroborar com a construgdo
de campo teorico mais préximo da realidade do aluno que frequenta as nossas

escolas. Levei em conta para essa escolha também que:

A empiria em ciéncias humanas sugere-se mais como ilusdo, um exercicio
académico que se basta em si mesmo, no rigor do exercicio metédico,
guando o ha, pois que, a priori, ciéncias humanas sdo conceituais, matéria
advinda do campo simbdlico, néo observavel no sentido sensorial do termo
(SENNA, 2012, p. 8).

Entendo que esta citacdo contribui para oferecer a pesquisa tedrica parte de
seu devido valor entre a producédo cientifica da area. Em relacdo a necessidade da
area de produzir a sua fundamentacédo tedrica, Senna vai mais longe ainda na sua
fala, quando afirma que “a observagdo em linguistica esta irrecorrivelmente
comprometida pelos valores que antecedem a realidade observada” (SENNA, 2012,
p. 7). Vejo aqui a necessidade indispensavel de questionar os valores existentes nas
teorias atuais e, por conseguinte, produzir valores nossos gque sustentem oS N0Ssos
estudos sem comprometé-los por equivocos que acontecem quando se procura
“‘emoldurar” uma dada teoria em um contexto completamente diferente na qual ela foi
produzida. Essa tese se configura como um trabalho de questionamento,
desconstrucao, reformulacéo e construcéo de conceitos sobre o papel do movimento
humano e por isso ndo necessita e nado trabalha com dados empiricos oriundos do
campo enquanto espaco fisico de atuacgao.

Os motivos que moveram a construgcdo dessa pesquisa dizem respeito ao
expressivo numero de individuos que, mesmo hoje no Brasil do século XXI, séo
‘enquadrados” como iletrados por uma sociedade que produz, quase que
instantaneamente, um turbilhdo de novos conhecimentos que invadem todos os
cantos da terra. A incapacidade de dominar esses conhecimentos e seu uso na vida
diaria expde uma defasagem na formacédo do sujeito, e isso o tem levado a categoria

de “desqualificado” em muitas de suas pretensdes sociais e profissionais. Além de
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fazé-lo acreditar na existéncia de um invencivel determinismo sociocultural, que
converge para seu insucesso na educacdo formal que se veste de um formato
cartesiano pré-determinado.

E senso comum entre os profissionais que atuam nas salas de aula da
educacéao basica que as teorias existentes hoje ndo ddo conta de entender e explicar
0 processo prético da educacédo no Brasil. Assim parece se configurar, cada vez maior,
um abismo que aparta o pensamento dos tedricos académicos daquilo que é a pratica
educativa dos professores de “chdo de escola”. Notadamente volta-se aqui a questéo
que discute a existéncia de dois alunos no contexto educativo, um que é o aluno ideal,
presente somente no pensamento dos que habitam a academia, e o outro que € o
aluno real, que se senta nos bancos escolares e é a razdo maior da existéncia da
pratica educativa.

Esta tese discute aspectos que contribuem para a construgdo de uma teoria
gue busque considerar o aluno real como sujeito principal do processo educativo, e
nesse sentido, o papel do movimento humano como instrumento e um possivel
caminho para o processo de letramento desse sujeito. Com isso defino que estou me
debrucando sobre o que antecede ao empirismo, sobre argumentos em favor de uma
teoria que dé suporte ao debate do desenvolvimento intelectual, como objetivo comum
entre o movimento humano e o letramento.

Como forma de apresentar a conclusdo sobre a escolha da metodologia,
informo que esse trabalho utiliza da pesquisa cientifica de base tedrico-conceitual,
valendo-se do método de investigacdo de carater qualitativo e tedrico para sua
construcdo. Compreendendo que esse estudo abre caminho e cria a necessidade,
para que mais a frente possam ser propostas, ai sim, pesquisas empiricas que testem

o cabedal tedrico aqui construido.

Construcdao teorica da tese

Desde muito cedo em minha construcéo de vida profissional, estive ligado ao
processo ensino aprendizagem tecido com os fios do movimento humano.
Primeiramente como professor de iniciagdo musical aos alunos do ensino fundamental

e, mais tarde com aulas de educacéo fisica escolar, quando tive a oportunidade de
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vivenciar o magistério em todos os anos do ensino fundamental e ensino médio onde
atuo por mais de duas décadas. Com isso, minha experiéncia de “ch&o de escola”
sempre teve 0 movimento humano como tema principal.

A propria escolha do curso de graduacédo em Educacéo Fisica foi fundada, ndo
na experiéncia de ex-atleta, como se configurava na maioria dos meus colegas de
turma aquela época, mas na experimentacao anterior como professor de musica. Foi
isso que me conduziu pelo caminho da coordenacdo motora e do ritmo, como
balizadores do aprendizado. Na sequéncia de meus estudos, a graduacdo em
pedagogia e o mestrado também seguiram o caminho do movimento humano e suas
possibilidades dentro da escola enquanto objeto de ensino e de estudos.

Ato continuo para o doutoramento, a tese em pauta foi motivada pelo desejo
de continuar procurando desvendar esse caminho que liga 0 movimento humano ao
desenvolvimento cognitivo do individuo, acreditando ser essa proposta relevante e
ainda nebulosa para a boa parte da comunidade académica. Como Jean Le Bouch,
também defendo que “a inteligéncia potencial de um individuo manter-se-a
subempregada se sua educacdo nao lhe der os meios de organizar as informacdes
que Ihe chegam do meio circundante e de seu corpo préprio” (LE BOUCH, 1987, p.
36). O movimento humano desfruta de inigualavel importancia justamente por ser um
instrumento que possibilita ao individuo conhecer seu corpo e se relacionar com o
meio que o envolve.

Como caminho para o seu desenvolvimento, esta tese opta por trazer a
apresentacao dos aspectos tedricos sobre o campo do letramento fazendo uso de
autores que tratam a perspectiva multidimensional, cientifica e contemporanea dos
estudos sobre o surgimento da escrita e das diferentes visbes sobre os conceitos de
alfabetizacdo e de letramento. No outro hemisfério que a completa, ela discute as
informacgdes sobre o campo cientifico do movimento humano e de suas dimensdes,
sendo importante destacar que o movimento humano, € tratado aqui numa visédo
cultural dos constructos da humanidade, e ndo em uma visao apenas evolucionista
dentro de uma perspectiva tedrico heuristica da motricidade humana.

A contribuicdo desse trabalho para a area da educacao consiste na proposta
de um viés investigativo inovador cujo fio condutor de todo o trabalho € o0 movimento
humano. Ao entender, esse movimento como o interlocutor do corpo com o0 meio no
qgual estd inserido, na busca pelo desenvolvimento intelectual, € também instigada a

procura por novas metodologias que busquem convergir o processo educativo na
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direcdo do contexto socio cultural em que se encontra o sujeito, e assim compreender
a influéncia desse contexto no sucesso ou insucesso escolar. O que se procura aqui
€ potencializar a atencado dos educadores para um publico significativo, que hoje se
encontra excluido das oportunidades que um mundo globalizado e altamente instavel
vem oferecer, mas que, no entanto, lhe € negada pelo insucesso na busca pelo seu
letramento.

A partir da identificacdo das relacdes que entrelacam o movimento humano e o
letramento, os educadores poderao buscar caminhos que apontem o desenvolvimento
de novas estratégias e novas metodologias, com o objetivo de ajudar os alunos que
hoje apresentam dificuldades no letramento, a supera-las.

Da mesma forma que a educacdo de um modo geral, a Educacéo Fisica como
area que lida com o movimento humano, sera beneficiada neste trabalho, isso
acontecera na medida em que apresentara uma resposta mais especifica sobre os
parametros que definem o que trabalhar e, por consequéncia, como escolher os
meétodos, objetivos e conteudos deste componente curricular, para a educacao basica.

Minha opc¢éo na construcédo do corpo da tese consistiu em fazé-la em artigos
que se resolvem em cada momento e que, no final, sera construida a conclusdo de

todos esses artigos sustentando a teoria proposta.

Capitulo 2 - A conqguista humana do movimento e da cognicao

O movimento humano sempre foi a acdo pratica, identificada como resultado
das estratégias de sobrevivéncia e conquista, engendradas pela mente humana.
Assim sendo, € possivel perceber, a grosso modo, a existéncia de cooperacao,
cumplicidade e complementaridade, inseparaveis, entre cognicdo e movimento. A
acdo, executada pelo movimento, é a materializagdo de uma constru¢cdo mental que
acontece antes, durante e depois do movimento. Isto posto, afirmo que associar o
movimento humano a capacidade cognitiva do homem, é apenas constatar um fato, e
nao levantar conjecturas. Para a devida comprovagcao dessa minha assertiva trago,
neste capitulo, os elementos que lhe dao o devido suporte. Para tanto, divido a tarefa
de apresentar a relagcéo entre a conquista do movimento humano e a cogni¢cao, em

trés partes a saber:
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e O movimento humano enquanto facilitador do desenvolvimento
humano — neste momento, partindo de uma proposta evolutiva®,
reconstruo o papel decisivo do movimento humano enquanto
instrumento facilitador da evolugéo e do desenvolvimento do homem no
planeta.

e O movimento humano e suainterface com a cognigao — Aqui inicio
0 processo de construcdo de uma teoria que visa a apresentar a relagéao
direta do movimento humano no desenvolvimento da cognicdo e vice
versa, desde o momento em que a humanidade se tornou bipede e
passou a usar as maos para outros fins que ndo somente 0 seu
deslocamento. O movimento do homem, foi 0 que possibilitou a ele
externar a sua constru¢cdo cognitiva. Por sua vez essa acao de
experimentacdo alimentou novas propostas que, vivenciadas, sofreram
novas analises e resultaram em diferentes novas agfes. Esse processo
construiu um circulo de retroalimentacao constante e infinita na vida do
homem, que permanece até os dias de hoje. A figura 2 representa o
esquema para a compreensao do percurso imaginario dos estimulos em

uma alimentacéo e circulo.

Quadro 2 — Movimento e analise: alimenta¢éo em circulo

nova

andlise movimento

novo

movimento andlise

e O movimento humano e a cultura— Busco aqui apresentar a relacéo
direta entre 0 movimento humano e a cultura, partindo do principio de
gue o movimento € um dos responsaveis por essa producdo humana ao
longo dos tempos.

e Consideracdes sobre o tema - Para finalizar, construo as
consideracdes sobre esse tema e que visam a concluir as teorias
apresentadas neste capitulo, como parte do caminho a ser percorrido no

constructo geral da tese.

10 |dem.
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Capitulo 3 - Alfabetizacao e letramento

Essa empreitada proposta, tem o objetivo de definir qual conceito de
alfabetizacao e de letramento ira nortear as discussdes propostas a seguir. Com esse
intuito, divido esse capitulo em trés partes a saber:

e Aproximacdes e divergéncias. Nesse momento apresento 0s
conceitos para alfabetizacdo e para letramento e discuto alguns dos
autores que se posicionaram inicialmente contra o0 uso do termo
letramento e porque isso se deu. A relacdo de seu uso e um possivel
esvaziamento do termo alfabetizacdo, apontando a que consenso
chegou a area.

e Corpo, espaco e movimento humano, Onde faco o caminho que se
inicia no movimento, visto como algo estritamente biolégico e
mensuravel (exatamente como a biomecanica o descreve muito bem)
até chegar ao movimento como uma constru¢do cultural, com
representacdo e significacdo proprios de cada espaco e tempo
especifico.

e Letramento e movimento humano: primeiras aproximacdes —
Neste momento busco apresentar as primeiras ligacdes e interfaces que
unem letramento e movimento humano.

e Consideracdes sobre o tema - Faco aqui o fechamento das ideias
propostas nesse capitulo. A relevancia desse capitulo se potencializa
pelo fato do uso do termo letramento ter sido muito contestado no seu
surgimento. Por isso, pretendo nesse momento da tese esclarecer
algumas duvidas que ainda possam existir sobre 0s conceitos e sua

utilizacao dos dois termos, no espaco de discussdo da educacao formal.

Capitulo 4 - O Movimento Aplicado a escrita
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A partir das andlises dos dados referentes a analfabetizagéo no Brasil, dedico
esse capitulo a tratar a relacdo do movimento com a escrita alfabética, procurando
novos caminhos e novas teorias que se relacionem com esses dois temas de relevante
importancia para o contexto atual da educacao formal no Brasil. O Capitulo ficou assim
dividido:

e O corpo e aescrita alfabética — Nesta parte trato a relacdo do corpo
com a escrita alfabética por entender que, para falar de movimento, é
imperativo que se comece por falar do corpo. Nao do corpo que o homem
possui (se € que isso é possivel), mas do corpo que € o homem, pois o
homem é o seu corpo. Por isso, defendo que, da cabeca aos pés, todo
0 COrpo precisa estar em sintonia para que se produza uma comunicacao
clara do que se pretende, através da escrita alfabética.

e Ocomportamento humano e a escrita alfabética — Nesse momento
busco entender o comportamento humano e seus dominios (afetivo
social, cognitivo e motor), nos processos e nas formas mediante as quais
as criancas aprendem a ler e a escrever. Entendendo “processo” como
0 caminho que a criangca necessitara percorrer para compreender as
caracteristicas, o valor e a funcao da escrita alfabética.

e O movimento humano e a escrita alfabética — Neste momento,
partindo do pressuposto de que 0s movimentos sdo préprios da natureza
humana em razdo da estrutura psicoanatomofisiolégica do ser humano,
e gque para a escrita alfabética, esses movimentos sdo adaptados e
usados didaticamente, na construcdo de signos que possuem significado
e representacao cultural com o objetivo de registro e de transmissédo de
informacgdes, busco discutir os movimentos do corpo que antecedem e
permeiam o aprendizado e a produgdo dessa escrita alfabética. Isto
porgue o processo da escrita passa, antes de tudo, por um aprendizado
motor, no entanto, procuro nao ser reducionista em minha avaliacao,
mantendo claro que sdo muitos os fatores que interferem nesse
aprendizado, mas que o desenvolvimento motor € um deles e precisa
ser considerado diante do quadro atual da alfabetizag&o brasileira.

e Consideracdes sobre o tema — Nesse momento construo as
consideracdes sobre essa discussao onde o movimento, ndo somente

de méos e dedos, mas de todo o corpo, tem papel basilar na construgéao
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dos signos que representam as ideias a serem registradas ou

comunicadas a outrem.

Capitulo 5 - A Licenciatura em Educacao Fisica no processo de letramento

A educacdo fisica constitui componente curricular obrigatério em toda a
educacdo baésica, responsavel pela insercdo do movimento enquanto instrumento
pedagdgico para desenvolvimento do sujeito. Sua proposta de trabalho, como o de
todas as outras disciplinas e componentes curriculares, deve abarcar um trabalho
interdisciplinar e apontar para a formacdo de um sujeito critico, autbnomo e
perfeitamente inserido no seu contexto sécio cultural. Seguindo essa linha de
raciocinio ela possui um importante papel na formacédo proposta pela escola e,
consequentemente no processo de letramento do sujeito nesse momento em que a
imobilidade parece fazer parte da maior parte de seu periodo de vida.

Assim nesse ultimo capitulo construo um caminho que parte do amparo legal
desse componente curricular na escola e desemboca no papel do professor por ele
responsavel enquanto agente de letramento. Tudo tecido com o fio condutor do
movimento humano. O texto ficou assim construido:

e O contexto legal — Quando discuto o contexto legal que ampara a
existéncia e atuacdo do componente curricular Educacédo Fisica na
Educacao Basica. Para isso ndo me detenho nas leis e avanco também
sobre os Parametros e as Diretrizes Curriculares da Educacéo Bésica e
da formacao dos professores que irdo atuar nessa area, entendendo que
€ esse 0 contexto legal da Educacao Fisica.

e O objeto de estudo: o movimento humano — A Educacao Fisica
possui um objeto de estudo definido que € o movimento humano, isto
posto, discuto nesta parte como esse objeto € visto pelas diversas
tendéncias e abordagens que conduzem as discussbes acerca da
Educacao Fisica na escola.

e Movimento humano, experienciagdo de mundo e modos de
pensamento — Trato sob esse titulo como o movimento humano se

enquadra no desenvolvimento cognitivo a partir de uma visdo de
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desenvolvimento social da mente, sendo assim a qual tipo de
experienciacdo de mundo e, por conseguinte, a qual dos modos de
pensamento (narrativo ou cientifico) ele — movimento humano - esta
associado.

e O professor de Educacéao Fisica como agente do letramento — O
professor de Educacado Fisica é parte de um contexto maior que é a
educacédo nacional, assim, neste momento me ponho a discutir qual o
papel da Educacéo, da Educacéo Fisica, e qual o seu objeto de estudos
dentro desse contexto e sua contribuicdo para o desenvolvimento
cognitivo do sujeito. Assim fazendo posso descortinar o papel do
professor de Educacdo Fisica enquanto agente de letramento na
educacéo formal.

e Consideracdes sobre o tema — Apresento aqui a minha visdo sobre
as possibilidades de contribuicdo da Educacéo Fisica, dentro de uma
proposta maior de letramento na educacdo formal, que se apoia,

obrigatoriamente, no processo de desenvolvimento cognitivo do sujeito.

Ao final desses capitulos, trago a conclusdo do estudo com a sistematizacao
de algumas questdes que permitem a sintese integradora de todas as reflexdes
propostas na tese. Nesse momento destaco os seis pilares que dao sustentacdo a
teoria proposta e apresento 0s argumentos tedricos para o embasamento da
afirmacdo de que o movimento humano possui interfaces claras com o processo de

letramento do sujeito.
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1 A CONQUISTA HUMANA DO MOVIMENTO E DA COGNICAO

O que € o proprio homem € a sua consciéncia e percepcao do
outro (matriz corporal), a sua postura, praxia, linguagem,
cognicao social e a sua extraordinaria capacidade para aprender
a aprender

Fonseca, 2010, p. 80

Este capitulo tem como objetivo iniciar a caminhada teorica, que da
sustentacdo a essa tese, com a discussao sobre a presenca do movimento humano
na historia da espécie no planeta e na historia de vida de cada um. Isso acontece com
0 propasito de apresenta-lo como um dos principais diferenciais que nos permitiram a
sequéncia de conquistas e adaptacbes para a sua sobrevivéncia e o seu
desenvolvimento. Para tanto opto por iniciar o meu recorte temporal no momento da
primeira conquista evolucionista da macromotricidade que foi a bipedia como pratica
constante em sua vida (FONSECA, 2010, p. 86), por entender esse como o “divisor
de aguas” na histéria da humanidade. Em seguida trato a interface do movimento
com a cognicao e finalizo com os apontamentos que denotam a presenca da relacao
desse mesmo movimento com a construcao cultural do homem.

Fato é que duas habilidades possibilitaram a espécie a sua sobrevivéncia em
um planeta que se mostrou, ao mesmo tempo, hostil e décil: a sua capacidade de
viver em grupo e a sua incomensuravel capacidade de se adaptar as diferentes
situacdes a que foi submetido desde os primérdios dos tempos, e também hoje em
pleno século XXI. Mais especificamente, identifico que o repertério incomensuravel de
movimentos possiveis de serem executados pelo corpo, foi um dos diferenciais
decisivos na jornada percorrida pela espécie em sua evolucdo biolégical! pelo
planeta. A vasta capacidade de produzir, reproduzir, criar e transformar os
movimentos do corpo e ou de partes dele, é, até os dias atuais, um dos diferenciais

em relacdo aos outros seres vivos do planeta.

11 para maiores detalhes sobre a teoria evolutiva, ver DARWIN, 2003 e MONTALENTI, 1982.
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Na historia da humanidade, e na historia individual de cada ser humano as
mudancas visando a adaptagbes, sdo uma constante. Em uma visdo micro, que
procura focar a vida do sujeito, é facilmente perceptivel que ele, desde o momento de
sua concepcéao, quando nasce completamente indefeso e incapaz de sobreviver sem
a ajuda dos adultos, até a fase adulta, passa por uma série de mudangas que buscam
sempre o equilibrio em sua existéncia. Essa busca constante, sofre influéncia de
varios fatores, dentre as quais € possivel citar as que se referem tanto a genética
guanto ao meio ambiente e ao contexto cultural no qual esse homem esta inserido e
com ele constrdi o seu dia a dia.

Em uma visdo macro, a histéria do ser humano no planeta traz a luz uma série
de mudancas adaptativas por ele vivenciadas. Mudancas essas que permitiram a ele,
ndo somente sobreviver, mas dominar tudo e todos que aqui se encontravam,
construindo assim uma histéria Unica para sua espécie. A relagdo do ser humano com
0 meio ambiente sempre acontece em uma via de mao dupla, onde ao mesmo tempo
em que recebe estimulos desse meio e se adapta, ele ostenta a condicdo de, através
de suas acobes, também provocar transformacdes nesse mesmo meio. O resultado
desse movimento de adaptacdo e de transformacgéo o influencia, por sua vez, em
adaptacdes e mudancgas posteriores e assim por diante em um ciclo infinito.

Em ambas as histérias (de adaptacdo e de transformacédo), que, diga-se de
passagem, estdo longe de acabar, o movimento e a cognicdo, caminharam e
caminham sempre juntos se retroalimentando (FONSECA, 2010). Para confirmar essa
minha afirmacao busco Vitor da Fonseca que considera a motricidade humana “como
acao e como resposta adaptativa” do ser humano com o0 meio e com a natureza. Ao
buscar entender o sentido dessa ac¢éo, percebemos que ela acontece em resposta a
uma atividade intelectual provocada por estimulos variados. Dai uma das situacdes
gue demonstram claramente a existéncia de uma relagéo direta entre cognicéo e
movimento.

Em outra direcéo, que identifica a relagdo do corpo com o que Ihe é externo, ou
seja, 0 meio em gue se encontra, para nele agir e ou transforma-lo, 0 mesmo autor
entende ainda que, “é por meio da motricidade que entramos em contato com os
objetos e os podemos fabricar e usar” (FONSECA, 2010, p. 12). O fabricar, nada mais
€ do que transformar algo que ja existe em algo “especializado” que sera usado para
a transformacdo de outras coisas, e para que essa transformacdo aconteca,

movimento e cognigdo precisam estar em sintonia. Outro autor que que vem ratificar
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essa afirmagédo € Jean Piaget para quem: “...toda vida mental e organica tende a
assimilar progressivamente o meio ambiente...” (PIAGET, 1971, pag. 15) e também
Jodo Batista Freire, para quem a atividade motora é um meio de adaptacado, de
transformacao e de relacionamento com o mundo (FREIRE, 2009a e 2009b). Para Go
Tani e outros, “... & através de movimentos que o ser humano interage com o meio
ambiente” (TANI et al, 1988, p. 11). Ou seja, movimento e cogni¢cao estdo sempre
juntos em uma sintonia perfeita.

E importante definir nesse momento que, 0s autores aqui postos, trazem termos
que aparentemente seriam diferentes (Fonseca fala em motricidade humana, Freire
se refere a atividade motora, Piaget e Go Tani identificam o movimento), porém, o que
0S une € o propaosito para esses termos, isto é, o de designar o movimento do corpo,
ou de partes dele no espaco, ou seja, 0 movimento humano. Nesse sentido esclareco
gue, nesta tese, trato ambos 0s termos a partir da esséncia do que pretendem relatar
que é o movimento humano'? e sua importancia para o desenvolvimento do sujeito.
Fato € que o movimento e a cognicdo estdo sempre juntos e as experiéncias com o
primeiro encaminham certamente para o desenvolvimento do segundo. Quando o
homem liberou seus membros superiores para explorar o ambiente através do
movimento, ele também abriu uma porta para ampliar a sua cogni¢cdo a limites
indefinidos. Assim sendo € preciso repensar o papel do movimento na vida do homem

neste século, a partir de uma realidade de imobilidade que assola as pessoas.

1.1 O movimento enquanto facilitador do desenvolvimento humano

A liberdade de acado e de exploracéo espacial conquistada pela
bipedia favoreceu o surgimento de novas adaptacOes
locomotoras.

Vitor da Fonseca

O movimento autodefinido, ndo constitui uma conquista universal, ou seja, nem
todos os seres vivos do planeta possuem pleno dominio sobre seus movimentos. ISso

€ uma das capacidades que distinguem claramente, as espécies do mundo vegetal

12 Para o conceito completo de movimento humano aqui estudado, ver a introducéo da tese.
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das espécies do mundo animal. O movimento, possivel somente as espécies do
mundo animal, tem a “autolocomogao” emanada das suas condigdes organicas
internas (especificamente do seu esqueleto), sensoriais, motoras e nervosas. Em
diferentes proporcdes, a espécie animal pode definir quando, como, para onde e em
gue velocidade deseja se movimentar. O movimento pode assim ser entendido como
o resultado motor de um trabalho mental, com seus diferentes potenciais.

Ao avaliar o longo periodo evolutivo que compreende a historia da humanidade,
a partir de uma abordagem evolucionista'® e dentro de uma perspectiva teorico-
heuristica do movimento humano, a primeira conquista do homem no planeta, e que
influenciou decisivamente em toda a sua histdria posterior, foi a conquista da
macromotricidade como um modo de viver e de se relacionar com 0 outro da sua
espécie e com a natureza. A macromotricidade aqui € entendida também como
sinbnimo de bipedia, que foi a capacidade desenvolvida pelo homem, de se locomover
em apenas dois apoios. Chamo isso de conquista, porque essa foi uma grande
mudanca na postura do homem sobre a terra, permitindo a ele andar ereto e com isso
ver o mundo, literalmente, por outro angulo. Essa postura bipede teve grande
influéncia no desenvolvimento que se seguiu posteriormente na espécie, a partir do
momento em que liberou os membros superiores e por consequéncia as maos do
sujeito, para outras acdes que nao, somente o deslocamento como em outras
espécies.

Embora outros animais também possam andar eretos em determinadas
situacdes, ao contrario dos primatas (exemplo dessa possibilidade na forma de
deslocamento), no homem esse andar ereto sobre os pés tornou-se uma pratica
efetiva e constante em sua vida. E possivel afirmar, sem medo de errar, que 0 homem
vive bipede, e ndo, que somente usa ocasionalmente essa posi¢cdo, como é 0 caso
aqui ja citado dos primatas, que dela se utilizam em momentos irregulares e nao
constantes. Para lancar luz sobre essa afirmacéo, recorro a observacao de que essa
posicao bipede € usada pelos primatas somente em determinados momentos, como
por exemplo durante o transporte de objetos e crias, ou para fuga ou ataque, ou para
alcancar os alimentos quando esses se encontram em situacao que a exige.

E possivel afirmar ainda que a obtencdo do andar ereto para o homem se

constituiu em um dos momentos mais importantes para a sequéncia de conquistas

13 Vitor da Fonseca, 2008 e 2010.



51

ligadas ao seu desenvolvimento motor e cognitivo que estava por vir. Isto porque essa
posicdo permitiu a ele uma visao do espaco sob outro angulo, mas principalmente o
levou a experimentar, aprender, criar e dominar uma gama de movimentos realizados
pelo seu corpo, como nenhum outro animal na face do planeta.

Para determinar o que entendo por desenvolvimento ligado ao ser humano,
comeco por trazer algumas criticas a conceitos ja apresentados pela literatura da area,
como por exemplo Valdir J. Barbanti que o define como sendo “um processo de
mudancas das disposicdes fisicas e psicoldgicas causadas por influéncias endégenas
e exogenas e dirigidas de modo ordenado para um estado maduro” (BARBANTI, 2011,
p.119). Nessa definicdo, o autor ndo deixa claro o que venha a ser “um estado
maduro”. Além disso, minha critica a esse conceito ocorre também por conta de que,
assim visto, o desenvolvimento (ou estado de) teria um fim, um encerramento em
algum momento de vida. Teoria essa com a qual ndo comungo, pois penso que o
desenvolvimento somente se acaba com a morte. Assim visto, o “estado maduro” ao
qual o autor se refere passa a ser apenas um determinado momento de equilibrio, que
deve ser superado por outro estado de desequilibrio, numa busca pela ampliacdo do
primeiro estagio anteriormente conquistado. Assim posto, o desenvolvimento passa a
nao ter fim, a ndo ser com o fim da prépria existéncia humana, a morte.

Para as lentes da cultura, oferecidas por Jodo Batista Freire, quando se olha
para a histéria de cada individuo, o seu desenvolvimento vem completar a gestacao
interrompida no Utero materno quando do seu nascimento, e acontece no, que ele
chama de: “Utero cultural” (FREIRE, 2009a; 2009b). Assim colocado, o ambiente
assume um papel extremamente importante no desenvolvimento do homem, pois,
como o Utero materno, ele (ambiente) sera o responsavel pela alimentacédo, protecao
e conducdo do homem em seu desenvolvimento apds o nascimento.

Quando se trata de desenvolvimento, as lentes da biologia usadas por Jean Le
Bouch e David L. Gallahue apontam em outra dire¢cdo. Jean Le Bouch se refere a
“‘uma sucessao de estados de equilibrio”, e que esse equilibrio deve ser conseguido
através do balanceamento entre duas forcas: o impeto pulsional’* e a presséo do
mundo exterior (LE BOUCH, 1987, p. 15). Essa busca pelo equilibrio me parece
bastante interessante quando pretendo demonstrar um estado de procura e de

crescimento constantes que devem formar a base para o desenvolvimento do sujeito.

14 Traducéo das necessidades do individuo.
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Para David L. Gallahue o desenvolvimento humano, de uma maneira geral, resulta de
‘um processo que comega na concepgao e cessa apenas na morte” (GALLAHUE,
2014, p. 22). No meu entendimento, esse conceito apresenta-se como 0 mais
avancado na proposta de dimensionar sabiamente a relacdo temporal do
desenvolvimento com o percurso da vida do homem aqui na terra.

A partir dos autores citados, torna-se possivel perceber que procurei descrever
0 gque se entende por desenvolvimento sob os focos de duas lentes: a abordagem da
cultura e a da biologia. Além disso, esses autores procuram referenciar a existéncia
de dois tipos de desenvolvimento: um voltado para a histéria da espécie humana e
suas conquistas no planeta, e outro voltado para a historia de vida de cada pessoa
em sua passagem pelo planeta. Importante € que ambos assumem 0 movimento
humano como tema basilar do desenvolvimento e, buscando ampliar os limites dessas
definicdes para construir um suporte tedrico que abarqgue a minha proposta, projeto
agui um conceito de desenvolvimento que sintetize dados da biologia, da cultura e do
tempo. Assim sendo, por desenvolvimento compreendo um processo que se
desenvolve, no homem, em uma busca constante por um novo equilibrio,
impulsionado por influéncias internas e externas, que provocam mudancas fisicas e
psicolégicas, e que encontram seu limite somente com a morte. Pretendo com esse
conceito ampliar os ja existentes, na medida em que ele procura dar vazdo a
compreensao da histéria individual do homem e da historia da espécie humana na
terra, ndo desprezando a questao biolégica, mas reconhecendo o papel da cultura em
toda essa construcao.

Jean Piaget afirma que, ao se examinar o desenvolvimento humano em
detalhes, percebe-se que, independentemente da idade (...) “toda a vida mental e
organica tende a assimilar progressivamente o meio ambiente, realizando esta
incorporacao gracas as estruturas ou 0rgaos psiquicos, cujo raio de acao se torna
cada vez mais amplo” (PIAGET, 1971, p. 15).

Sendo assim o0 desenvolvimento cognitivo e o crescimento organico do
individuo acontecem de maneira similar, avancando a partir do que esté proximo (néo
exatamente na nocao espacial) e ampliando o seu raio de agédo a partir das novas
incorporacdes. Na analise de Piaget, tanto o desenvolvimento cognitivo como o
organico comegam no nascimento e encontram sua culminancia durante a fase adulta.
Apos essa fase eles assumem caminhos bastante diferentes quando o organico passa

a regredir e o mental mantém ainda um continuo progresso.
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Mantendo a proposta inicial de transitar nesse trabalho valendo-me de uma
visdo desenvolvimentista, é possivel entender que o desenvolvimento motor, além de
ser altamente especifico, pode ser conceituado como (...) “a mudancga continua do
comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela interacdo entre as
exigéncias da tarefa motora a biologia do individuo e as condigbes do ambiente”
(GALLAHUE, 2011, p. 21).

Vemos entdo trés fatores que interferem decisivamente na qualidade e na
variedade dos movimentos apreendidos durante a vida do sujeito: a biologia que &
decidida por fatores indiferentes as acdes externas; as exigéncias motoras que podem
ser variadas em razao do que for apresentado ao sujeito como desafio/tarefa durante
sua vida; e as condi¢cdes do ambiente que, carregadas de varios fatores (onde localizo
também os fatores culturais) apresentam necessidades e provocam desafios que,
quando superados, redundam em variedades no repertério de movimentos
aprendidos.

Para Go Tani, existem diferencas relevantes entre controle, desenvolvimento e
aprendizagem motora. Ele entende que o controle motor tem como objetivo investigar
como 0s movimentos sdo produzidos e controlados, o desenvolvimento motor € que
estuda as mudancas que ocorrem no movimento do ser humano ao longo de sua vida,
e a aprendizagem motora se debruca sobre os estudos dos processos e mecanismos
envolvidos na aquisicao de habilidades motoras e dos fatores que a influenciam (TANI,
2005).

Retomo aqui a afirmacdo de Fonseca sobre o importante papel do
desenvolvimento motor nas conquistas do homem, fago isso para procurar definir o
que € passivel de ser entendido como “motor” nessa proposta de estudos sobre o
movimento. Para Gallahue o termo motor, separadamente, refere-se a fatores
biolégicos e mecanicos subjacentes que influenciam o movimento, nesse caso
especifico em que trato agora nao se torna um equivoco entendé-lo como movimento
humano. Usado como sufixo ou prefixo de outras palavras, o termo (motor) representa
diferentes areas de estudo (GALLAHUE, 2013, p. 32).

Acertada a questédo que discute os termos propostos e retornando ao estudo
da historia da ragca humana no planeta, esta nos mostra que com a conquista da
macromotricidade (ou bipedia), o homem liberou seus membros superiores para
outras a¢des que ndo somente o0 seu deslocamento como em outros animais. Com as

maos livres, ele iniciou a construcéo e o uso de instrumentos que tinham como objetivo
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facilitar a sua luta pela sobrevivéncia diaria, seja para se alimentar, seja para se
defender. Assim visto, é possivel perceber que, inicialmente, tal mudanca na postura
do corpo humano em relacdo ao espaco, foi o que possibilitou novas
experimentacfes, potencializando mecanicamente o dominio dos movimentos
executados por bracos, méos e dedos.

Nesse ponto, é possivel afirmar sem medo de duvidas, que a constituicdo
diferenciada da mao humana fez avancos no desenvolvimento da espécie no planeta.
As possibilidades de uma gama de movimentos na coordenacdo motora fina, que sé
€ encontrada em nossa espécie, propiciaram a sua especificidade de utilizacdo como
instrumento Unico. Além disso, baseado nas fundamentagdes tedricas apresentadas
nas obras de Vitor da Fonseca, posso afirmar que tamanha destreza motora,
apresentada pela mdo humana, sO existe devido a um privilégio oriundo do maior
namero de filamentos no cértex motor, a&rea em que se conectam o pensamento e a
acdo (as ideias com os movimentos). Tais filamentos pertencem aos musculos que
controlam a palma da méo e a triade digital (polegar, indicador e médio). A diferenca
esta no fato de que esse numero de filamentos da méo é maior do que a de outras
partes do préprio corpo humano (como por exemplo o pé€). Além do que, ela € a Unica
entre 0s animais que possui 0 movimento de oposi¢cdo do polegar, e que também
passou, evolutivamente, por uma série de modificacdes nas articulacdes que a
compdem até chegar ao que é hoje. Dai a singularidade na competéncia da
humanidade para a utilizacdo desse precioso e Unico instrumento, e sua consequente
contribuicio para o desenvolvimento da espécie, que se deu através da
experimentacdo (manuseio) e da constru¢ao de instrumentos diversos.

O aprimoramento constante no processo de criacdo e manipulacdo de
instrumentos, inicialmente elementares, conduziu o ser humano ao desenvolvimento
de outros instrumentos que apresentavam, gracas a presente relacdo da
experimentacdo com a cognic¢do, cada vez mais um grau de fabricacdo e de manuseio
sofisticados. Essa alternancia entre desequilibrio e busca por novo equilibrio na
construcéo e utilizagdo dos instrumentos, denotativos do desenvolvimento humano no
planeta, resultou em criagcdes cada vez mais custosas, demandando conhecimentos
sempre mais especificos ainda. Esse movimento constante de avango provocou um
ciclo de retroalimentacdo em direcdo a um infinito de possibilidades no
desenvolvimento cognitivo e motor. A presente afirmag¢ao toma corpo no momento em

que nao é dificil perceber que essa realidade de avancos na criacao e utilizacao de
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novos instrumentos, permanece ainda extremamente atual no que tange a tecnologia
desenvolvida no século XXI, e, contrariamente ao que alguns podem pensar, 0
movimento ainda constitui um ator decisivo na historia. No entanto, esse assunto
precisa de um pouco mais de espaco e por isso sera trabalhado mais adiante, ainda
nesse capitulo. Fato € que os conhecimentos desenvolvidos pela espécie, em relagéo
a fabricacdo e manuseio dos instrumentos, foram transmitidos as geracfes
posteriores, que os aperfeicoaram em quantidade e qualidade, como um legado que
foi constantemente alimentado por geracdes e geracoes.

Tudo isso aconteceu em uma dimenséo social, que envolvia prioritariamente, a
construcdo, a manutencdo e o aprimoramento do conhecimento, o homem, mesmo
sem essa consciéncia, avangcava na construcdo da estrutura soéciocultural da
humanidade. Naquele momento ele percebeu que o grupo o tornava mais forte em
todos os sentidos e que o conhecimento compartilhado impulsionava o sucesso de
todos. Tomando como apoio Vigotsky, para quem...

(...) a cultura é parte constitutiva da natureza humana ja que sua
caracteristica psicolégica se d& através da internalizagdo dos modos
historicamente determinados e culturalmente organizados de operar
informacdes (VIGOTSKY apud REGO, 1995, p. 42).

posso afirmar, sem medo de erro que, com o convivio social e o
compartilhamento do conhecimento produzido até entdo, 0 homem comecou, naquele
momento, a construir a sua cultura.

Ao identificar o papel do grupo na transmissdo dos conhecimentos e na
construcdo cultural, é possivel perceber dois sentidos que orientam essa acao: o
primeiro, que identifico como horizontal, se refere a transmissdo do conhecimento de
um individuo a outro da mesma geracao, isso acontecendo sempre em uma via de
mao dupla na qual quem ensina também aprende. Foi exatamente essa dialética no
trato do conhecimento que possibilitou o seu acimulo pelo grupo, no tempo presente;
e 0 segundo sentido orientador na transmissédo do conhecimento, que identifico como
vertical, quando as geracdes mais velhas transmitem as geracdes mais novas 0
conhecimento acumulado. Esse ultimo sentido orientador permite um avango na
guantidade e na qualidade do conhecimento do grupo especificamente, pois quanto
mais avanga no trato com o conhecimento, mais aprofundado se faz esse

conhecimento, que sofre modificacdes, em todos os sentidos, em funcdo do grupo
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social que o desenvolve. Isso faz com que um determinado conhecimento, nem
sempre seja de dominio de todos 0s grupos sociais pertencentes ao mesmo recorte
temporal. Como exemplo posso citar o dominio do uso do fogo, que chegou em
diferentes momentos para diferentes tribos no planeta.

Com isso é possivel entender por que as caracteristicas humanas, fisicas e
cognitivas, se constituem como o resultado de uma relacéo dialética do sujeito com o
meio em que vive, bastando entender que, ao transformar esse meio, o homem
transforma também a si mesmo. Foi justamente essa capacidade de, além de se
transformar e de transformar o meio em que vive, também transmitir o conhecimento
produzido as geragbes mais novas, 0 que possibilitou uma continuidade no
desenvolvimento da espécie e assim o grande diferencial para, ndo somente
sobreviver, mas conquistar o planeta.

E possivel perceber entdo que a macromotricidade mais do que permitir,
conduziu a humanidade ao desenvolvimento de uma micromotricidade (bimania). ISso
aconteceu inicialmente porque ao se deslocar com maior facilidade e poder perceber
o ambiente de outras formas, foi possivel vivenciar estimulos diferenciados que
provocaram experiéncias sé possiveis a ele nessa condigdo. Por sua vez, a
micromotricidade, representada aqui pelo controle pleno sobre os movimentos da
mao, levou a aumentar o potencial cognitivo, de tal modo que a humanidade passou
a compensar plenamente a sua pouca forca fisica na disputa pela sobrevivéncia e
soberania no planeta (FONSECA, 2010, p. 94)

Como ja afirmei aqui, 0 homem percebeu, em determinado momento de sua
histéria, que quando outros da mesma espécie compartiham um mesmo
conhecimento, e agem juntos, o resultado dessa operacdo é muito melhor do que
individualmente. No entanto, para esse trabalho conjunto possa acontecer € preciso
que todos compartilhem do mesmo conhecimento, e para iSSO € preciso transmitir
(ensinar) esse conhecimento de dominio singular aos seus pares, e a0 mesmo tempo
aprender coisas novas. A espécie aprendeu entdo gue se organizar em grupo para se
proteger, procriar, cacar e pescar nao era mais uma opg¢éao, era uma necessidade vital.

A partir do que ja foi exposto aqui, & possivel inferir que, instalados os grupos
e definidas suas composi¢des, o contato com outros da mesma espécie passou a ser
mais intenso e continuo. Assim sendo, essa nova composi¢cdo espacial passou
também a exigir de todos a capacidade de comunicar aos seus pares uma quantidade

cada vez maior de informac¢des com grande riqueza e clareza de detalhes. Essa nova
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rotina de vida em grupos, causou um novo desequilibrio no caminho da espécie que
precisava ser resolvido, a comunicagao entre os pares.

Antes de adentrar as discussfes sobre a capacidade humana de falar, € bom
entender que, somente a necessidade criada socialmente n&do bastaria para a
existéncia da fala. A humanidade precisava ter um aparato anatdmico e mental que
fosse capaz de programar e executar a comunicagdo com palavras. Por isso, a
conquista da oralidade ndo pode ser creditada somente a questao sociocultural, mas
também a um avanco no processo de evolucdo do homem. O que aconteceu foi que,
apos uma série de modificagBes anatdmicas em todo o seu corpo, e hdo somente no
cranio como seria possivel de se pensar, 0 homem foi capaz de dominar as estruturas
necessarias, em termos motores'®, para articular uma variedade de sons que séo
produzidos a uma velocidade inimaginavel e se tornar possivel de reproducédo e
compreensao para 0s outros.

E necessario registrar aqui também que, embora outros animais, como 0s
chimpanzés, por exemplo, possam produzir determinados sons, eles hdo conseguem
falar porque possuem limitagdes cerebrais e cranianas que ndo lhes permitem articular
e usar a boca para se exprimir com palavras.

A pergunta que surge automaticamente €: O que aconteceu entdo ao homem
que Ihe permitiu construir tal comunicagcédo que une a anatomia, 0 motor, o cognitivo e
o cultural?

Para essa resposta, busco uma das cita¢des de Vitor da Fonseca sobre o tema:

Com a complexidade do controle motor voluntario dos circuitos neuronais
preexistentes na micromotricidade, resultantes da manipulagdo de
instrumentos, coadjuvada e aleatoriamente combinada, com expressdes
emocionais, mimicas, orofaciais e vocais, convergentes neurofuncionalmente
e contextualizada socialmente, algo resultou, totalmente inesperado na
oromotricidade (FONSECA, 2010, p. 105).

Segundo o autor, a experiéncia com 0 movimento humano, naquele momento
representado especificamente pela manipulacdo dos instrumentos, associado as
expressbes de emocdo, de mimica e outras expressdes corporais, respondeu pela
conquista da oromotricidade, mecanismo biolégico e universal do ser humano,

responsavel pela producéo voluntaria e involuntaria do som (fala).

15 Até mesmo para produzir o som, 0 movimento continua presente na histéria do homem.
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Somente produzir o som néo garante a comunicagao oral na sua complexidade.
Para que a fala se estruturasse na interacédo do individuo com seus pares, o0 homem
recorreu, além das estruturas natas para a producdo do som, a criacdo do signo
linguistico, pois € ele que torna a comunicacdo e o dominio do mundo natural
acessivel, manuseavel e envolvente mentalmente. Fato € que a combinacdo da
micromotricidade com a oromotricidade n&do gerou, sozinhas, a lingua. No entanto, é
preciso destacar que o movimento humano, e as experimentacdes e producdes
gestuais possiveis a partir dele, teve um papel importante no valor da comunicacao
exercida pelo corpo como “lugar” para a constru¢do da lingua falada. Esse corpo, que
ja se comunicava com expressfes emocionais, mimicas, orofaciais e vocais, passou
a ser um corpo tido como “espacgo” pronto, para a construcao da lingua falada.

Em relacdo a linguagem enguanto instrumento de comunicacao plenamente
dominado pelo homem, Luiz Antonio Gomes Senna diz que ela “...ndo é uma
habilidade para os seres humanos, mas, parte das ferramentas da cognigéo,
responsavel pela transformacao de conhecimentos em juizos” (SENNA, 2010, p. 4).
Isso faz muita diferenca para entender que a pessoa ndo nasce dominando
determinada lingua. Ele nasce sim, com o aparelhamento bioldgico que Ihe possibilita
produzir o som (a oromotricidade), no entanto, o dominio da linguagem pressupde
também a capacidade cognitiva de trabalhar com os simbolos para expressar algo
interno (pensamento). Esses simbolos sdo produtos do meio cultural, haja vista a
guantidade de linguas faldas no mundo, por isso, 0 espaco socio cultural e geografico
onde essa comunicacgdo € significada tem extrema importancia no seu dominio.

E possivel constatar que o dominio da micromotricidade possibilitou, além da
fabricacdo de objetos utilitarios, a criacdo de artefatos simbdlicos (estatuetas,
esculturas, anéis etc.) e as representacfes simbodlicas bidimensionais (figuras,
imagens, tatuagens etc.). Nesse momento o homem criava também o0s primeiros
modos de registrar seus feitos, seus conhecimentos, seus temores, suas crencgas,
tudo o que se passava com ele ndo somente na dimensédo empirica, mas também o
gue a sua mente era capaz de produzir. O homem iniciou ai 0s registros sobre sua
cultura.

O passo seguinte da humanidade foi a conquista da grafomotricidade, que esta
relacionada ao sistema de expresséo ndo oral do homem e se constitui de uma jungao
de suas habilidades psicomotoras, cognitivas e simbolicas com a intengéo especifica

de comunicacao e registro. Primeiramente a grafomotricidade foi apresentada pela
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arte (através de objetos utilitarios e depois simbdlicos) e posteriormente pela escrita
(FONSECA, 2010, p. 129).

A conquista da grafomotricidade representou um grande avanco no processo
evolutivo da humanidade por possibilitar ao homem registrar os seus feitos por maior
periodo de tempo e com maior especificidade em diversas formas de grafismo. Mais
uma vez a busca pelo equilibrio fez a humanidade caminhar “a passos largos”. O
dominio da grafomotricidade exigiu do homem um nivel de controle dos seus
movimentos extremamente especifico e nunca antes visto. Isso so foi possivel de ser
alcancado através de um processo evolutivo que teve anteriormente em suas
experiéncias a micro e a oromotricidade.

Embora haja uma tendéncia universal ao grafismo, as formas de escrita séo
culturalmente determinadas. Assim, a escrita alfabética € algo aprendido que se utiliza
das estruturas motoras, intelectuais e culturais do individuo, para sua realizacéo. Esse
dominio dos instrumentos do sistema de expressao nao oral (entre eles a escrita),
necessitou de um processo de construcao socio-historico associado a uma trajetoria
neuroevolutiva que leva do néo-simbdlico, do proximal e do externalizado para o
simbdlico, o distal e o internalizado.

Para Vitor da Fonseca...

Enquanto a fala sugere uma comunicagcdo corpo a corpo em um tempo
presente, a escrita € uma comunicagdo mais distanciada dos corpos dos dois
interlocutores (emissor e receptor), ela é mais impessoal, abstrata e
atemporal (FONSECA, 2010, p. 137).

Trago o quadrol, a seguir, com a intencdo de que em sua rapida visualizacdo
seja possivel resumir o caminho discutido até agora nesta tese na busca de uma
rapida visédo da histéria na evolucdo do homem no planeta. Chamo a atencédo para o
fato de que o caminho percorrido foi sempre do concreto para o abstrato, tendo o

movimento humano como elemento basilar de sustentacao.

Quadro 3: A motricidade e a hominizagéo.

Histéria da hominizacéo Filogénese & ontogénese
psicomotora
AUSTRALOPITECO Macromotricidade
4 — 7 milhdes de anos Protosomatognosia —
350 g de volume cerebral Teoria da mente bipedia
HOMO HABILIS Micromotricidade
2,5 milhdes de anos Imitacdo — oponibilidade

650 g de volume cerebral Bimania - dextralidade
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HOMO ERECTUS Oromotricidade
1,5 milhdes de anos Interacdo — comunicacgao
900 g de volume cerebral Gestual volcalizacédo — articulacao
HOMO SAPIENS Grafomotricidade
150 — 200.000 anos, até o presente Arte — escrita — ciéncia
1.350g de Cooperacao — trabalho
Volume cerebral Aperfeigoamento cultural

Fonte: FONSECA, 2010, p. 84.

O estudo do movimento humano permite compreender a multiplicidade
interativa e a conexao intrinseca dos processos psicolégicos com 0S processos
motores, que sustentam de fato, o comportamento e a aprendizagem humana desde
a origem dos tempos. Do pensamento a acao e vice versa, é possivel perceber que o
homem passou por uma série de adaptacdes que reforcam as faces existentes entre

movimento e cognicao.

1.2 O movimento humano e sua interface com a cognicéao

Quero iniciar essa parte reforcando que, a simples observacdo do quadro 1,
permite perceber que durante o processo evolutivo do homem ocorreu também o
aumento do volume de sua massa encefalica. Isto porque, no Australopiteco ela era
de cerca de 350 g, j& no Homo sapiens ela subiu para cerca de 1.350 g. Mais
importante do que perceber essa constatacao é entender que isso aconteceu, entre
outras coisas, em fungéo da atividade cerebral que subjaz ao controle motor central e
ao desenvolvimento da macromotricidade e da micromotricidade (FONSECA, 2010,
p. 122). Assim torna-se possivel afirmar que a necessidade cognitiva criada pelas
especificidades e variedades de movimentos vividos, interferiu diretamente no
aumento do volume do cérebro humano. No entanto, é preciso lembrar que o homem
ndo é o animal detentor do maior volume de massa encefalica na terra, mas,
compensando o detalhe do tamanho, ele consegue utilizar o seu cérebro como
nenhum outro.

Aumentado o volume de massa cefalica, as vivéncias que se seguiram, a partir
das experimentagcdes com 0 movimento humano, potencializaram por sua vez, uma

gama de estimulos constantes e efetivos que resultaram na melhor utilizagédo deste e
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na ampliacdo da inteligéncia. Tudo isso, no homem, desembocou na criacdo de um
circulo que se retroalimenta em uma via de conducdo constante e, praticamente
infinita (movimento — descoberta — novo movimento — nova descoberta). Vigotsky
ajuda a lancar luz sobre essa constatacéo quando trata de descrever o que identificou
como Zona de desenvolvimento proximal.

Para o autor essa zona é:

(...) a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solucdo independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solugcdo de problemas
sob orientagdo de um adulto ou em colaboracdo com companheiros mais
capazes (VIGOTSKY, 2007, p. 97).

Assim sendo, constata-se que o homem aprende de duas maneiras: quando
soluciona problemas independentemente e quando consegue imitar a solucdo
apresentada por outro. Isso demonstra que essa competéncia esta em sua zona
proximal, o que indica a possibilidade dele adquiri-la. O mesmo autor chama a atencéo
para o fato de que pesquisas anteriores a ele ja reconheciam a imitacdo como uma
possibilidade de aprendizagem. Isto porque, o homem sé consegue imitar 0 que
podera aprender no futuro. O homem pode resolver problemas que estdo no seu nivel
de desenvolvimento real, mas também aprender a solucionar 0os que estdo no seu
nivel de desenvolvimento potencial. Isso ndo acontece com os primatas, que, mesmo
imitando alguma solugéo, ndo conseguem avancar na autonomia para buscéa-las. Os
primatas ndo podem ser ensinados a resolver problemas diferentes do que
solucionam por imitacdo. Ndo se pode fazé-los mais inteligentes (KOHLER apud
VIGOTSKY, 2007, p. 100).

A relacdo entre movimento humano e 0S processos mentais pode ser
constatada também nas obras de Vitor da Fonseca. Para o autor, ndo somente no

decurso da histéria humana, mas na historia pessoal de cada individuo no planeta:

(...) a motricidade influencia o desenvolvimento posterior de todos os
processos mentais, nos quais cada estadio influencia o seguinte, e as funcoes
gue se desenvolvem em dado momento se fusionam e se integram com

outras que vao emergir mais tarde (FONSECA, 2008, p. 292).

Como ja pode ser visto neste trabalho, Vitor da Fonseca constroi uma relacao
direta entre motricidade e movimento humano, por isso a motricidade é aqui vista

como um repertorio de movimentos do homem e seu uso implica em aprender sobre
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as decisbes que tomamos acerca dos movimentos, mas também na maneira como
desenvolvemos essas decisdes e producdes, caracterizando assim a passagem do
fazer para o compreender.

Piaget, no seu livro “Fazer e compreender”, trata dessa passagem, que deve
ser entendida como o caminho da forma préatica de conhecimento (a acdo) para o

pensamento, através da tomada de consciéncia, pois:

Mesmo nas situacdes em que os problemas sao diferentes e em que se trata
de compreender e ndo de conseguir, o individuo, capacitado gracas as suas
acbes a estruturar operacionalmente o real, permanece muito tempo
inconsciente de suas préprias estruturas cognitivas (PIAGET, (1950) 1978, p.
174).

Nesse sentido o autor conclui que a representacdo da acdo acontece
posteriormente ao a agao, no entanto, a sua existéncia é incontestavel, isto porque “a
tomada de consciéncia parte, em cada caso, dos resultados exteriores da acéo, para,
somente em seguida, engajar-se na analise dos meios empregados” (PIAGET, (1950)
1978, p. 173). Logo o fluxo natural é que primeiro existe a acdo, em seguida o
resultado, para somente depois, construir-se um caminho inverso de andlise do
resultado para a acdo, nesse momento € que se constrdi a consciéncia. De fato, é
importante constatar que, para Piaget (1971, 1978a, 1978b) todos os mecanismos
cognitivos baseiam-se e nascem do movimento humano, até porque é esse
movimento que da origem as formas de comunicacdo do individuo (verbal e néo
verbal). Na primeira parte do primeiro dos Seis estudos de Psicologia escritos por
Piaget, ele destaca o terceiro estagio, que é o da inteligéncia senso-motora'é, como o
mais importante para o curso do desenvolvimento da crianga (PIAGET, 1971, p. 18).
Segundo ele, a inteligéncia aparece bem antes da linguagem, e ela (inteligéncia) pode
ser observada nas estratégias de acdo usadas pela crian¢a para alcancar um objetivo
definido. Isso é passivel de percepcéo entre outros, no momento em que a crianga se
utiliza de um objeto para alcancar algo que ndo esta proximo a ele. Para Betty
Flinchum existe uma grande correlagcdo entre o desenvolvimento mental e o
desenvolvimento motor na primeira infancial’, e essa correlacéo existente nesse

momento de vida, € maior ainda do que nos anos seguintes (FLINCHUM, 1981, p. 12).

16 E uma inteligéncia totalmente pratica que se refere & manipulacdo de objetos, e que s utiliza
percepcBes e movimentos organizados em esquemas de agles.
17 A primeira infancia engloba a gestagéo, o parto e os primeiros anos de vida da crianca.
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Voltando a uma visdo mais ampla da capacidade do homem de se produzir o
movimento, Fonseca (2010, p. 44) reforca substancialmente a sua importancia, para
o desenvolvimento da espécie desde os tempos primordios da humanidade. Olhando
para o repertério dos movimentos produzidos pelo homem, é possivel afirmar que,
com a conquista da bipedia, 0 homem construiu um repertério que hoje vai muito além
dos chamados movimentos naturais e reflexos. Ele passou a ser capaz de produzir,
reproduzir, aprender e ensinar um movimento cada vez mais elaborado e complexo.
Hoje o movimento tem, por muitas vezes, origem e controle a partir de uma estratégia
de acdo na busca por um resultado preciso. Isso, que até pode parecer um detalhe,
fez toda a diferenca na construcdo da histéria do homem no planeta.

Em relacéo aos vertebrados de um modo geral, Vitor da Fonseca é taxativo ao

“

falar sobre sua evolugcdo e afirma que: “... 0s seus corpos e 0s seus cérebros
evoluiram a par, para fazer face as circunstancias incessantemente variaveis do meio
envolvente” (FONSECA, 2010, p. 45). Mais do que isso, essa evolugdo construiu
caminhos de interligacbes e mutuas alimentacdes, onde as novas formas de
movimentos possibilitaram adaptacdes que levaram a novas formas de exploracao do
COrpo para outros movimentos até entdo impensaveis. Assim se constituiu o0 encontro
dos trés componentes interligados, responsaveis pelo movimento: o morfolégico
(que é a funcado mecanica), o motor (Que é funcdo energética) e o neuroldgico (que
€ a funcdo cibernética). Esses trés componentes, de forma sistémica, desencadearam
uma linha de aperfeicoamento neuromotor ao longo da evolugcdo, que, no caso
particular do homem, atingiu o antropomorfismo. O antropomorfismo é a caracteristica
da motricidade dos primeiros hominideos e dos atuais humanos (homo Sapiens
Sapiens) que tem como identidade a postura, a marcha e a corrida bipede, a praxia
fina (bimania), a fabricacdo e a utilizacdo de instrumentos, a fala, a arte, a escrita, a
ciéncia etc. (FONSECA, 2010, p. 47)

Para o autor, o ser humano é considerado o vertebrado dominante na terra
devido a natureza complexa na sua organiza¢cdo neuropsicomotora. Isso foi o que
permitiu a evolugdo do seu organismo através de uma complexa e dialética interagédo
com o ambiente a sua volta, dai a grande importancia do movimento humano nessa
evolucdo. Nesse sentido, a locomogéo deve ser vista como a base de tudo. No caso
especifico da locomocdo humana, a importante modificacdo de seu deslocamento
para a posicdo bipede. Por isso o papel da postura e da praxia fina contribuiram

decisivamente para o aumento do volume, mas principalmente, da capacidade
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cerebral do homem. Como j& informei, ele ndo possui 0 maior volume de massa
cefalica entre os seres vivos, mas com certeza € o que melhor faz uso dela.

O termo motricidade € usado por Fonseca (2010, p. 48) para designar um grupo
de movimentos que possuem determinadas caracteristicas semelhantes, no momento
de sua producéo e regulacdo. J& o termo motricidade seguido da palavra humana,
pode ser entendida como “o conjunto de expressdes tbnico-posturais, somatogndsicas
e praxicas que expressam, sustentam e suportam o psiquismo (FONSECA, 2010, p.
55).

O mesmo autor apresenta trés categorias de motricidade ou movimento:

e Movimentos reflexos®® - identificam um grupo de determinados
movimentos que trazem como caracteristica basica o fato de serem
sistemas motores produzidos pela medula. Esses movimentos s&o
resultados de padrdes coordenados de contracbes e relaxacdes
musculares involuntarias, estereotipadas que sdo provocados por
estimulos periféricos (exteriores). A existéncia desses movimentos
demonstra a integridade das vias aferentes e eferentes entre cérebro e
corpo. E importante lembrar que essas mesmas vias serdo usadas, em
outros momentos, para 0S movimentos intencionais. Por serem
responsaveis pelas respostas rapidas a estimulos exteriores, eles
também tém importante funcéo de preservacao fisicas.

e Movimentos ritmicos e repetitivos!® - esses movimentos
coordenam circuitos e padrées motores espontaneos localizados na
medula e no tronco cerebral, e envolvem contracdes autométicas. Sédo
exemplos desses movimentos: o caminhar, mastigar, o ruminar, 0
deglutir, o roer, o arranhar etc.

e Movimentos voluntarios®® - completamente diferentes dos
movimentos reflexos, 0s movimentos voluntarios sdo executados a partir
da necessidade de alcance de um objetivo determinado. Sao

desencadeados por processos internos ou externos e mantém-se

18 Exemplo: puxar bruscamente a mao ap6s uma espetada do dedo na agulha.
19 Exemplo: mastigar, ruminar, deglutir, roer — séo exemplos de movimentos ritmicos e repetitivos.

20 Exemplo: correr, saltar, arremessar — sédo exemplos de movimentos voluntarios.
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sempre sob o controle do sujeito, além de estar presentes em
mamiferos, primatas e seres humanos.

E importante ressaltar que, para Sarnat e Netsky (1981 apud FONSECA, 2010,
p. 48 — 49), embora possam correr, saltar, nadar ou mesmo voar melhor do que o
homem, nenhum dentre os seres vivos no planeta se compara a ele em termos de
controle motor distal das extremidades corporais (pés, maos e boca).

O comportamento humano é regido por uma multiplicidade de possibilidades
de movimentos, que necessitam de uma atencéo especial no que diz respeito as suas
interfaces com o desenvolvimento da cogni¢cdo humana. Para Le Boulch (1987, p. 35),
“as fungbes cognitivas representam o processo pelo qual um organismo recebe
informacdes e as elabora para pautar seu comportamento”. Para Tani et al (1988, p.
2), no caminho do desenvolvimento holistico do homem, “existe uma sequéncia
normal nos processos de crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem
motora” das criangas. A aprendizagem motora ndo € o movimento em si, mas sim o
processo de desenvolvimento individual do homem que o leva ao seu movimentar-se.
Assim, o comportamento humano pode ser visto como 0 maestro que organiza e
coordena o processo de desenvolvimento, que intervém na busca pelo movimento que
contemple uma determinada expectativa para seu objetivo. Essa expectativa final
pode ser de ordem cultural, técnica e/ou fisiologica.

Como movimento com expectativas de ordem cultural, entendo aqueles cujas
raizes estdo no processo de construcao cultural do homem (os movimentos de dancga,
louvor, etc.); os movimentos de ordem técnica sédo aqueles que buscam a eficiéncia
em sua execuc¢do (0s movimentos ligados a performance esportiva, por exemplo); e,
finalmente, os movimentos de ordem fisiolégica, que sdo os desenvolvidos para
atender as necessidades naturais do homem (correr, saltar, lancar, arremessar, etc.).

Comportamento humano para Go Tani “é¢ a éarea que trata/estuda o
desenvolvimento motor, a aprendizagem motora e o controle motor” (TANI et al, 1988,
p. 8). Em seu livro, os autores usam a expressao “motor” para identificar o movimento
do corpo no espago e no tempo. Nessa tese entendo que o “motor” € parte do
movimento humano, porém que esse vai além do “motor”, para justificar minha
posicédo, discuto aqui que 0 movimento humano tem significados para além do simples
deslocamento do corpo e de partes dele no espaco e no tempo, e que esse significado

tem sempre suas bases na cultura.
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O comportamento humano é classificado na literatura como o resultado da
juncéo de trés dominios, a saber: o cognitivo, o afetivo-social e o motor (GALLAHUE,
2013 p. 31). A presenca desses trés dominios ocorre simultaneamente na maioria dos
comportamentos humanos, dentro do principio da totalidade. No entanto € possivel
perceber, na maioria das vezes, a predominéncia de algum deles em determinada
acao, constituindo assim o principio da especificidade. E esse principio que conduz a
classificacdo de determinado comportamento como pertencente a area de
predominancia de referido dominio.

Nessa classificagdo em estudo, o dominio cognitivo € o responsavel pelas
operacdes mentais como a descoberta, o reconhecimento, a retencao e a geracao de
informacBes. O dominio afetivo-social responde pelos sentimentos e emocdes,
envolvendo motivacédo, interesse, responsabilidade, cooperacdo e respeito. No
terceiro dominio, o motor (também chamado por ele de psicomotor em razdo do
envolvimento do aspecto cognitivo que faz parte dos movimentos), encontram-se trés
tipos basicos de comportamento: o contactar, 0 manipular e ou mover um objeto; o
controlar o corpo ou objetos quando em equilibrio; e 0 mover ou controlar o corpo ou
partes dele no espaco (TANI et al., 1988, p.5)

Ao me reportar ao conceito de cognigcédo apresentado por Senna (1997, p. 99),
de que “a cogni¢ao € um conjunto de propriedades mentais constituido pelos diversos
tipos de operacgdes do pensamento”, acrescido do conceito de Le Bouch (1987, p. 34),
segundo o qual “as fungbes cognitivas representam o processo pelo qual um
organismo recebe informagdes e as elabora para pautar seu comportamento”, sendo
possivel constatar que o cognitivo comparece em todos os dominios e ndo em apenas
um deles como nos induz a concluir a classificacao apresentada por Tani et al (1988).

Eis por que proponho a substituicdo do termo “cognitivo” por “intelectual”, uma
vez que o cognitivo se expressa também no afetivo-social e no motor, e intelectual é
0 que mais se aproxima do conceito por mim pretendido. Doravante nesta tese, usarei
a expressao “intelectual”, mantendo com ele as operagdes mentais ja apresentadas,
para dar conta de expressar esse dominio com toda a sua densidade. Trabalharei
entdo com os dominios intelectual, socio-afetivo e psicomotor.

No desenvolvimento humano, o crescimento biologico, o desenvolvimento
motor e 0 meio ambiente constroem uma relagéo dependente entre si. Nesse sentido,
todas as criangcas devem passar pelas mesmas fases de desenvolvimento, que tem

seu significado marcado pela relacdo do ser humano com o meio ambiente. Os
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“‘movimentos sdo verdadeiramente um aspecto critico da vida”, pois “a interacdo com
0 meio ambiente, que acontece através do movimento, é um aspecto fundamental
para a sobrevivéncia e desenvolvimento de todo e qualquer sistema vivo” (TANI et al.,
1988 p.11).

O meio ambiente marca decisivamente a construcdo, o dominio e a variedade
dos movimentos que serdo vividos e apreendidos pelo sujeito, pois 0 movimento
precisa sofrer adaptacfes que sdo impostas pelas condi¢cdes e caracteristicas do
ambiente que envolve determinado sujeito.

Como caminho que busca esclarecer essa afirmacao, trago o exemplo do
movimento de um esquimo, esse se difere imensamente do movimento de uma
pessoa que mora em um pais tropical como o Brasil, por exemplo. Pois as condicdes
climaticas, para citar apenas uma situacdo, sao muito diferentes e por isso conduzem
a exigéncias de construcao diferentes dos movimentos em cada um desses lugares.

Mantendo esse exemplo, uma crianca esquimoé e uma brasileira passam pelas
mesmas fases de desenvolvimento motor, mas esse desenvolvimento se manifestara
de forma diferente, em razéo, nesse caso, também do meio ambiente (ndo estou me
esquecendo do papel da cultura) no qual a crianga esta inserida.

Além do meio ambiente, a cultura configura outro fator decisivo no
desenvolvimento motor do sujeito. Para Fonseca a relacdo existente entre

motricidade, psicomotricidade, cogni¢éo e cultura é clara.

Com uma motricidade vertebrada, de raiz bioldgica, inata, animal e
puramente sensorial, 0 ser humano é a Unica espécie que ascende a
Psicomotricidade, ou seja, a uma motricidade de raiz cultural, adquirida,
humana e psicologicamente transcendente (FONSECA, 2010, p. 54).

O autor externa aqui sua ideia de que o movimento humano, de base bioldgica,
€ 0 que conduz a psicomotricidade, que, por sua vez, € 0 movimento humano
intencional, adquirido e aperfeicoado, assim, ao mesmo tempo em que usufrui, 0
movimento desenvolve a capacidade cognitiva do individuo. De tal modo vista, a
psicomotricidade pode ser entendida como uma categoria de movimentos que revela
a vida psiquica do homem. Além disso, € importante registrar que a motricidade
humana nao pode ser, nem de longe, confundida com a motricidade animal

(FONSECA, 2008, p. 88) pela sua relacao intrinseca com o cognitivo.
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Reforcando essa relagdo do movimento humano com o desenvolvimento
cognitivo, busco Jean Piaget, para quem “em todos os niveis, a experiéncia é
necessaria ao desenvolvimento da inteligéncia (PIAGET, 1978, p. 339)” ndo consigo
ver um caminho melhor para essa experimentacdo que ndo passe pela acéo, pelo

movimento. Também o fato de que ...

(...) ndo s6 a experiéncia é tanto mais ativa e mais compreensiva quanto mais
a inteligéncia amadurece, mas também as ‘coisas’ sobre as quais ela se
desenvolve nunca poderdo ser concebidas independentemente da atividade
do sujeito” (PIAGET, 1978, p. 344).

A partir de todos os dados apresentados até esse momento na tese, proponho
que “o movimento humano, considerado no seu aspecto operacional, pode sim
constituir a unidade basica da inteligéncia, quando a acao for vista como detentora de
uma relacao inteligivel entre os meios e fins e cuja organizacdo de movimentos
busque a satisfacdo de determinada necessidade”.

Com o controle cerebral organizando e conduzindo os movimentos realizados
pelas extremidades de seu corpo, o homem produziu intensamente através de
movimentos autoplanificados, autorregulados e pré-organizados, seja para sobreviver
ou para se expressar. Essa producao, digamos generalista, foi um legado deixado de

geracdes para geracoes que constituiu-se em um patriménio cultural da humanidade.

1.3 O movimento humano e a cultura

Observar criangas brincando em um parque, em uma quadra esportiva ou em
um clube pode proporcionar ao espectador a ideia do que venha a ser algumas das
possibilidades de movimento produzido pelo corpo humano. Mas ao assistir a uma
partida de voleibol, a uma competicdo de salto em altura ou de nado sincronizado,
também estamos presenciando um espetaculo produzido pelos movimentos do corpo
humano. Até mesmo uma pessoa leiga no estudo desse objeto, pode perceber que
existem diferencas substanciais entre essas duas cenas aqui descritas.

Registre-se que essas sdo apenas algumas das varias possibilidades de

movimentos que podem ser executados pelo homem, de forma voluntaria ou
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involuntéria, no seu dia a dia. Embora todos esses sejam movimentos executados
pelo corpo humano em relacdo a si mesmo, ao tempo e ao espaco que o circunda,
existem elementos que os diferem enormemente na sua intencdo e também na sua
execucao.

Sendao vejamos que, quando brinca em um escorrega, a crianga ndo se detém
na analise dos elementos necessarios a realizacdo dessa a¢do, como por exemplo as
contracdes musculares e as acdes de membros em determinados angulos especificos
para possibilitar o subir na escada, a posi¢cao do corpo para menor resisténcia do ar
em sua descida. Ela simplesmente brinca, e para isso se movimenta. Sobe a escada,
chega ao topo do brinquedo e desce pela rampa do escorrega sem se preocupar com
detalhes minuciosos dessa complexa acdo motora. O mesmo acontece durante um
jogo de futebol no qual a bola, para alguns, parece grudar e transformar-se numa
extensdo do seu préprio p€, o que permite movimentos impensados capazes de fintar
o adversario, avancar em direcdo ao gol e depois comemorar o ponto marcado como
Ihe aprouver.

E importante entender que, os movimentos relatados anteriormente de brincar
ou jogar bola sem grandes pretensdes foram construidos como resposta do individuo,
a partir da solicitacdo do ambiente e do meio social no qual ele esté inserido. Isso,
mediado pelo corpo, demonstra claramente a influéncia de uma determinada cultura
na construcdo do movimento.

Para conceituar cultura, recorro a Clifford Geertz por entender que seu conceito

da conta de perceber a dialogicidade dessa com o movimento humano.

O conceito de cultura que defendo é essencialmente semidtico. Acreditando
gue o homem é um animal amarrado as teias de significados que ele mesmo
teceu, assumo a cultura como sendo essas teias e sua analise; portanto nao
como uma ciéncia experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia
interpretativa a busca de significado (GEERTZ, 2008, p. 4).

Por isso 0 mesmo movimento humano pode assumir varios significados
dependendo da teia que se construiu a partir dele. Apenas para manter o uso do
mesmo autor trago o seu exemplo sobre a “piscadela de olhos” que pode significar
desde a existéncia de algo que incomoda as vistas, até um flerte, passando por um
tigue nervoso. A interpretacéo e a razao de sua construcao é que irdo determina-lo,
respeitado o contexto cultural em que ele foi aprendido ird definir caracteristicas e

significados para sua execucéao.
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Por outro lado, voltando ao exemplo das brincadeiras de criangas, quando lhes
sdo ensinadas as destrezas técnicas como movimentos isolados e previamente
construidos para a eficiéncia (como por exemplo o toque para o levantamento da bola
no voleibol em diferentes situagdes, ou o salto “mortal” para as competi¢cdes de saltos
ornamentais em meu segundo exemplo), a insisténcia e a repeticdo na busca pelo
resultado, pelo movimento que ja foi construido e reconstruido tecnicamente e, na
busca de sua eficiéncia maxima, desconstroi o movimento anterior.

Assim, esse tipo de acdo de aprendizagem faz com que sejam destruidas
algumas caracteristicas culturais que acompanhavam o movimento anterior e que
eram particulares da interpretacdo do seu praticante como resposta as informacdes
culturalmente transmitidas no seu contexto social.

Em suma, o movimento elaborado, além de ganhar em construcéo intelectual
e em eficiéncia mecéanica, ganha também outro significado cultural. Por isso esses
movimentos sao limitados em termos de apreensao individual, e oscilam de pessoa
para pessoa, pois seu dominio € particularmente conquistado.

Existem ainda aproximacdes e distanciamentos entre as varias possibilidades
de movimentos humanos que, para questdes de andlise, os colocam em posi¢cdes
diferentes na definicdo e na avaliacdo. Isso sera tema para mais adiante.

Para discutir este efeito de méao dupla entre cultura e movimento humano (o
papel da cultura no movimento e do movimento na construcdo da cultura) trago alguns
autores da area da Educacédo Fisica que trabalham com o movimento humano e se
referem, de algum modo, a cultura como participe dessa construcdo. Primeiramente
trago Elenor Kunz (2001, 2004, 2005), exatamente porque O autor critica a viséo
desenvolvimentista, que é pautado na biomecanica e que concebe o movimento
humano apenas como o deslocamento do corpo ou de partes dele em determinado
tempo e espaco. Para Elenor Kunz falta a essa concepgdo tomar em conta a
complexidade que envolve todo o processo de construgcéo e acdo do ser humano em
movimento e ndo somente o seu resultado final de deslocamento. Além disso, ele vé
com muita restricdo o meio esportivo por ter tratado esse objeto de pesquisas apenas
como capacidade de rendimento fisico ou de procurar a prontidao para as habilidades
motoras (2001, p. 162-163). Para Elenor Kunz “O movimento humano deve ser
interpretado como um dialogo entre o ser humano e o mundo, uma vez que € pelo seu
Se movimentar que ele percebe, sente, interage com os outros, atua na sociedade”
(KUNZ, 2001, p. 174).
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O autor entende que o movimento é uma acado do individuo que traz consigo
sentidos e significados diversos, que ndo podem ser desprezados quando do seu
estudo. Ele traz a expressao “vacuo contextual” para criticar esse esvaziamento na
analise do movimento pelos autores que defendem a visdo desenvolvimentista. Para
tornar consistente sua critica, ele afirma que o movimento humano sofre influéncia e
influencia o contexto no qual esta inserido, significando-o e resignificando-o,
confirmando assim o papel da cultura no movimento e vice-versa.

Em Kunz (2004, p. 102), o autor propbe a divisdo e classificacdo dos
movimentos humanos em dois “mundos” distintos: o mundo fenomenolégico de
movimentos e o mundo objetivo de movimentos. Para o autor o “mundo
fenomenolégico de movimentos” € onde ele (movimento) existe, € visto e é executado
de uma forma pessoal que traz consigo uma bagagem cultural propria construida a
partir de suas herancas genéticas enriquecidas na sua experiéncia cotidiana. Para
isso a forma como brincamos ou jogamos futebol (antes do treinamento especifico)
pertencem a esse mundo de movimentos e identifica 0 que o autor chama de cultura
de movimento. A partir dessa descricdo € possivel entender que esse movimento é
“carregado” do contexto social no qual ele esté inserido e a performance nem sempre
€ 0 seu principal objetivo.

Em oposicdo a esse modo de apreender e executar o movimento, o autor
coloca o “mundo objetivo dos movimentos”. Nesse momento € possivel perceber uma
construcdo mais detalhada e fragmentada do movimento, que é orientada
externamente, com o objetivo da perfeicdo (em termos biomecéanicos?!), da
comparacao e da performance. Na aprendizagem desses movimentos prevalece uma
forma artificial e fragmentada que retrata o mundo onde ele sera administrado, visando
a perfeicdo em sua execucdo. Seja em termos de performance motora ou plastica, a
busca pelos movimentos artificiais fragmenta o sujeito no que diz respeito a sua
compreensao de mundo, e a0 mesmo tempo o afasta do mundo fenomenolégico do
movimento. E preciso entender que no mundo fenomenolégico dos movimentos ndo
sdo aceitaveis a sistematizacdo e a segmentacdo que sdo caracteristicas do mundo
objetivo dos movimentos.

Mantendo a minha proposta de construir um olhar para 0 movimento que leve

em conta o contexto cultural de sua existéncia, trago outro autor com a intencdo de

21 A biomecéanica é uma das subdivisdes (ou subdisciplina) da cinesiologia que se dedica ao “estudo
dos sistemas bioldgicos a partir de uma perspectiva mecéanica” (HALL, 2005, p. 1).
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construir ligaces e limites entre 0 movimento humano, a biologia e a cultura, que é
Joao Batista Freire (1991; 2009a; 2009b). Esse autor critica a descricdo dos
movimentos, feita tanto pela psicomotricidade quanto pela psicologia infantil, em razéao
delas usarem para suas analises apenas 0 que existe “internamente” em cada
individuo, desconsiderando o que € exterior a ele.

Um dos pontos basicos na critica de Freire, € que ele ndo considera a
possibilidade de existéncia de “padrbées de movimento” nos individuos. Para ele o
movimento humano ndo depende apenas de processos internos do individuo, ele
sofre influéncias externas para sua construcao, portanto, para existirem “padroes de
movimento” seria necessario que existissem, antes disso, a padroniza¢gdo do mundo,
e isso é impossivel.

Para Jodo Batista Freire (2009, p. 19), o que existe, nos individuos, é a
manifestagdo de “esquemas motores”. O que ele conceitua como “organizagdes de
movimentos construidos pelos sujeitos, em cada situagao”. Essas organiza¢des sao
construcbes que dependem, tanto dos recursos biolégicos e psicolégicos de cada
pessoa, quanto das condi¢cdes do meio ambiente em que ela vive. Nesse momento &
facilmente perceptivel que o autor requisita o reconhecimento da cultura na
construcdo do movimento e vice-versa.

Elenor Kunz (2001, p. 163) também n&o desconhece esse papel da cultura
quando afirma que o movimento humano é “uma agcdo em que um sujeito, pelo seu
‘se movimentar’, se introduz no Mundo de forma dinamica e através dessa agao
percebe e realiza os sentidos/significados em e para o seu meio”. Entendo que,
quando fala em “mundo” e em perceber os sentidos e significados do seu meio, o
autor se refere diretamente ao papel da cultura.

Jodo Batista Freire (1991; 2009a; 2009b) reconhece a importancia de uma rica
atividade motora no lactente?? e sua influéncia na atividade mental posterior. Mais
ainda, ele concorda com uma preocupacdo existente em relacdo a qualidade de
movimento, no entanto o autor ndo acredita que uma ma qualidade motora podera
desencadear, automaticamente, acOes terapéuticas ou educativas que
desconsiderem a historia da crianga em seu meio cultural. Em outra diregéo, ele
prefere reforcar a importancia da influéncia da cultura na construcdo dos esquemas

motores das criancas e também minimizar os possiveis efeitos negativos de uma

22 Lactente € a crianga de 29 dias a 2 anos de idade. Sucede o periodo de recém-nascido.



73

performance motora sofrivel para a educacao futura. Assim é possivel inferir que para
0 autor a questdo principal no movimento é sua relacdo com a cultura, e ndo os
esquemas motores programados.

Quando se fala em cultura, a educacao formal ndo pode ser esquecida, embora
eu trabalhe isso mais profundamente nos capitulos que se seguem quero lembrar
desde ja que Elenor Kunz critica a existéncia de poucos estudos sobre a relacédo do
movimento humano com a educacao. O autor afirma ainda que, embora 0 movimento
humano possa ser analisado a partir de uma linguagem e da interpretacdo de mundo
e dos outros, somente a linguagem verbal e intelectualizada inspirada no sujeito
cartesiano, ganha atencdo nos bancos e nas pesquisas da educacédo formal (KUNZ,
2004, p. 85).

Em uma sociedade, cuja caracteristica principal talvez seja a sua ambiguidade
em relagcdo ao movimento, visto que ao mesmo tempo em que a velocidade e a forma
de deslocamento tomam formas e niumeros impenséaveis, 0 homem se torna cada vez
mais sedentario em relacdo ao seu proprio movimento. Isto posto, estudar o

movimento humano e suas interfaces me parece ser de substancial importancia.

1.4 Consideracdes sobre o tema

Na historia do homem no planeta, o grande diferencial responsavel por sua
sobrevivéncia foi, sem duvida nenhuma, a sua capacidade de aprender
indefinidamente e sua incomparavel possibilidade de adaptacao a praticamente tudo
gue existe no planeta. Em uma perspectiva evolucionista dessa histéria construida
pelo homem através dos tempos desde sua origem, o caminho de conquistas, que se
iniciou com, talvez a mais importante de suas conquistas, a macromotricidade que
levou a bipedia abrindo caminho para outras que se seguiram e que foram: a
micromotricidade, a oromotricidade e a grafomotricidade. Essas sucessivas
conquistas tiveram como balizador de seu percurso 0 movimento e como um de seus
principais diferenciais um instrumento unico, que foi dado ao homem pela natureza e
por ele aprimorado durante séculos, que é a sua mao e toda a sua singularidade na
constituicdo e na capacidade de se movimentar sob o controle do cérebro.

Com essas conquistas apontadas, 0 homem assumiu uma destacada condi¢ao

de ser vivo que se move, produz, se comunica, ensina e aprende como nenhum outro
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no planeta. Isso o tirou da incbmoda posicao de ser fragil para a confortavel condi¢éo
de predador voraz no planeta.

O caminho percorrido pelo homem visou primeiramente a sua sobrevivéncia,
mas foi primordial principalmente para as suas conquistas no planeta e isso somente
foi possivel gracas ao repertorio impar de movimentos que o homem construiu ao
mesmo tempo em que desenvolvia a sua condigdo cognitiva de “sempre aprender
para sempre”. Esta afirmagao encontra ressonancia no fato de que o desenvolvimento
cognitivo e o crescimento organico caminham juntos no homem até a maturidade,
gquando entdo acontece a interrupcdo do crescimento organico, mas ndo a do
desenvolvimento cognitivo, que mantém-se em progresso continuo.

O homem, em sua histdria nesse planeta, nunca foi o ser vivo mais forte nem o
de maior volume cerebral, mas a sua capacidade de “se movimentar” e de controlar
esse movimento, diferentemente dos outros animais, fez toda a diferenga. Assim o
homem conseguiu, ndo somente aumentar o volume de seu cérebro (que nho
australopiteco era de apenas 350g e no homo sapiens saltou para 1.350g) como de
também melhorar o seu uso até se configurar como o animal que o melhor faz na face
da terra.

Enfim, todos os dados apontados até agora nesta tese nos permitem afirmar
que o movimento humano, suas possibilidades impares de execucdo e as
experimentacfes advindas e do seu uso, foram as responsaveis diretas pela
amplitude e pela qualidade de todo o desenvolvimento humano ao longo dos anos de
sua histéria.

Focando o desenvolvimento individual de cada ser humano, é possivel
entender também o papel extraordinario exercido pelo movimento por ele
experimentado, quando percebemos que a sua histéria de vida se inicia com um ser
indefeso, que necessita dos outros de sua espécie para sobreviver e que se torna um
adulto autossuficiente em praticamente tudo. Nesse momento duas caracteristicas se
tornam bastante nitidas no sujeito: o movimento que ele é capaz de aprender,
dominar, reproduzir e produzir diferenciadamente de outras espécies e sua incrivel e
praticamente infinita capacidade de aprender.

Assim visto e dissecado o assunto, foi possivel constatar que existem interfaces
entre movimento humano e cogni¢cdo e que estas aparecem desde muito cedo no
homem, até porque € possivel afirmar ainda que, nesse percurso de vida, 0 movimento

e a cognicdo aparecem bem antes até mesmo da linguagem. Esse fenébmeno pode
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ser comprovado ao observar que as criangas bastante jovens ainda, criam estratégias
que se utilizam do movimento e de sua inteligéncia em situagdes simples de seu dia
a dia, como por exemplo quando, sem condi¢cdes de expressar oralmente sua vontade,
usam de estratégias motoras para alcancar um objetivo definido (que pode ser até
mesmo um objeto distante). A crianca esta nesse momento, utilizando do movimento
para executar uma proposta advinda do pensamento. Esta € uma das varias situagfes
gue permite definir que o movimento pode ser entendido como a acédo da expressao
cognitiva do individuo e sua precocidade.

O movimento nasce dentro do corpo do homem e explode em respostas
precisas e inteligentes de todo o conhecimento por ele construido e vivido. O
movimento nunca sera algo somente biolégico/mecéanico que é controlado por um
cérebro avido de economia de energia e precisdo em suas acodes. Treinado e tendo
esses critérios por objetivo, 0 movimento pertencera a um “mundo objetivo” que se
afastarq gradativamente de sua origem em um “mundo fenomenoldgico”, portanto,
embora existam conjuntamente, o aprofundamento em um significa a limitacdo em
outro, dos dois mundos do movimento apresentados.

O ser humano se movimenta com todo o seu ser existencial e ndo apenas com
as partes moveis de seu corpo carnal, por isso a cultura tem especial participacdo na
construgdo e na utilizagdo do movimento pelo homem. Assim, defendo que o
movimento humano traz em si a construcéo cultural que envolve 0 momento de sua
apreenséo, producéo e reproducdo. Como o homem é parte harmdnica do ambiente
que o circunda e com ele dialoga através do movimento, a cultura tem participacéo
privilegiada em tudo o que diz respeito ao movimento desse homem. O fator cultural
€ 0 que da significado e forma ao movimento humano a partir da dialogicidade
existente entre eles.

Este texto traz um alerta para a necessidade de pesquisas em educacéo que
tomem em conta 0 movimento humano ndo somente nos niveis microscopicos (da
bioguimica) e macroscopico (técnico), mas que se fagcam trabalhos que primem pelo
estudo sociol6gico do movimento humano em uma dimensao que leve em conta o seu
significado cultural. Procurando focalizar o universo desses movimentos na sociedade
em uma dimensao diferenciada do que vem sendo feito até hoje. Pois a dimenséo
cultural é tdo importante para o movimento humano quanto a dimensao bioldgica.

Para encerrar, com base no que foi discutido nesse capitulo, afirmo a existéncia

de interfaces claras que ligam o movimento humano e a cognicéo, na medida que o
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movimento humano é a acdo enquanto resposta da estratégia criada pela dimenséo
cognitiva do ser humano em duas perspectivas de olhares: primeiro porque o
movimento humano é um instrumento que para ser criado, aprendido e usado,
necessita de construcdes mentais que estimulam diretamente o desenvolvimento
cognitivo do sujeito; em segundo porque é o movimento humano que permite a
experimentacdo e a criacdo de instrumentos que, para seu uso requerem também a
ampliacdo da cognicéo do sujeito. Sendo assim, em ambos 0s casos, esse movimento
de criagcao/acao/reflexao/nova criagao “se alimenta do e alimenta 0” desenvolvimento
cognitivo no sujeito em uma cadeia de continuidade praticamente indefinida.

Portanto, os argumentos aqui apontados ndo deixam duavidas de que o
movimento humano teve um papel de substancial importancia enquanto diferencial da
humanidade no seu caminho evolutivo e também a sua relacdo direta com o
desenvolvimento cognitivo do sujeito. Essas conclusées vém corroborar para
consolidar as ligagdes entre movimento humano e letramento.

No capitulo seguinte tratarei de discutir os temas alfabetizacéo e letramento,
considerando a existéncia de um corpo como espaco para essas construcées e 0s
modos de pensamento como possuidores de determinantes que podem diminuir ou
aumentar os custos do sujeito nesses processos, em razdo do modo como esse

sujeito opera a sua mente.
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2 ALFABETIZACAO E LETRAMENTO

Apo6s discutir no capitulo anterior, as relagcdes que entrelacam o movimento
humano e a cognicdo, tendo como norteador dois olhares distintos que se
complementam, promovendo a evolugdo da espécie humana no planeta e o percurso
de vida de cada homem enquanto recorte temporal dessa evolucdo, passo a
desenvolver na continuidade da construcdo desta tese, uma discussdao sobre
alfabetizacao e letramento. Facgo isso com o objetivo de analisar e refletir sobre esses
temas, buscando suas inter-relacbes, suas aproximacdes e seus distanciamentos.
Mas também para trazer a esse campo de discussdes, a existéncia do corpo e dos
modos de pensamento, isto para compreender em detalhes algumas minucias do
processo de letramento e com isso dimensionar o papel do corpo e dos modos de
pensamento nele.

Alfabetizacdo e letramento assumem especial relevancia quando se tem em
mente o atual quadro de fracasso da educacéao brasileira. Hoje 0 que se detecta nas
pesquisas € que a crianca passa pela escola, porém ndo adquire as competéncias
necessarias que sao requeridas no seu dia a dia, criando assim um mundo da escola
em contraponto ao mundo da sociedade atual. Esse capitulo, a partir do conceito para
letramento definido no capitulo anterior, oferece uma discussdo sobre defasagens
entre o mundo da escola e 0 mundo da sociedade, no intuito de oferecer a educacgéo
brasileira percepcdes de caminhos possiveis que lhe permitam reverter o atual quadro
de fracasso escolar.

Em relacdo as pesquisas que se promovem em Educacdo na Academia e como
elas interferem nas escolas, existe uma fala recorrente entre os professores da
educacado basica, de que o trabalho docente no dia a dia da sala de aula & muito
diferente do que se projeta nos bancos da faculdade. Isso faz com que seja grande o
percentual de professores, que apo6s ingressar no mercado de trabalho, olham para
as discussdes que foram travadas nos bancos universitarios e ndo veem nelas
nenhuma relacdo com o mundo real que agora transitam.

Segundo Luiz Antonio Gomes Senna, 0s alunos que frequentam os bancos
escolares acham-se muito distantes dos que aparecem nas pesquisas sobre
educacdo uma vez que 0s primeiros existem em sua diversidade e 0s segundos se

justificam nas hipoteses que deles sdo construidas hermeneuticamente. Isto porque...
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A ordem académica sob a qual se sustentam nossas hipéteses acerca de
alunos e escolas, deriva de uma concepcao de mundo estavel, preservada
em laboratério, povoada de estruturas e individuos ideais, herdeira de um
desejo de controle absoluto sobre a realidade de mundo (SENNA, 2012, p.
2).

Joao Batista Freire (1991; 2009a; 2009b), de um modo diferente, nos leva a
pensar sobre esse equivoco na intencdo de alguns pesquisadores, quando acreditam
e defendem uma constancia e uma repeticao absoluta no mundo, no que diz respeito
as pessoas, suas acoes e suas intengdes. O autor afirma que a existéncia de um
padrdo de mundo, que é 0 que muitas pesquisas nos induzem a pensar, é uma
impossibilidade em razdo das mudltiplas diferencas existentes entre os individuos e
suas construcdes sociais. Esta afirmacdo se torna real também na diversidade dos
alunos que encontramos nos bancos escolares, por isso essa concepc¢ao de mundo
estavel sO se sustenta mesmo em algumas das pesquisas académicas que
desconhecem essa realidade.

Fato é que apds confrontar a fala do “chao de escola”, nutrida pela regéncia de
turma ha mais de 20 anos e os dialogos com meus pares oriundos dessa convivéncia,
com as afirmacdes dos pesquisadores aqui citados, posso afirmar que realmente
existe um espaco abissal entre o aluno ideal que povoa as pesquisas sobre educacao
e o0 aluno real que se senta (ou muitas vezes fica de pé mesmo) nos bancos escolares.
Assim visto, o desafio do pesquisador que, como no meu caso mantém 0s seus peés
no “chao da escola” mas também se “atreve” a pensar possibilidades para a educacao,
€ encontrar um modo de construir uma ponte razoavelmente sustentavel, que ligue
esses dois mundos hoje tao distantes.

Em contraponto ao discurso que critica o0 mundo irreal da educacéo que povoa
a academia, defendo que, mesmo a pesquisa académica tratando de um sujeito irreal
e perfeitamente controlavel e por isso ndo podendo ser tomada como definitiva e
verdadeira representacdo do real, ela, ainda assim, tem inestimavel importancia e
precisa ser considerada como uma leitura possivel da realidade. A negacdo dessas
pesquisas ndo colabora para o avango da area, € preciso ser encontrado com urgéncia
um modo de convivéncia entre essas duas posicdes: a da academia e a do “chdo de
escola”, tendo em vista que elas deveriam se completar mas acabam enveredando

por caminhos que cada vez mais se anulam.
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7

Esse assunto € apresentado pelo professor Senna quando se refere
especificamente aos professores de linguistica. No entanto, penso que sua fala pode
ser estendida a todas as areas de ensino e por isso lan¢co méao dela nesse momento.
Senna, faz uma critica a0 modo como alguns colegas educadores conduzem a sua

formacéao.

(...) quanto mais educadores nos tornamos, mais distantes ficam os alunos e,
especialmente nos sistemas publicos de ensino, maiores os indices de
insucesso na aprendizagem; quanto mais educadores nos tornamos, menos
nos percebemos “dando aula”, ja que para aquelas pessoas tornadas reais o
conteldo escolar se torna sem sentido na vida social, desnecessério, um
mero exercicio de natureza mecénica que sera posteriormente objeto de
provas ou testes, nada mais. (SENNA, 2012, p. 5).

Esse é o tamanho do problema com o qual alguns poucos pesquisadores, que
ainda séo professores, convivem no seu dia a dia. Pesquisar, em muitos casos, parece
mais um exercicio de divagacdo do impossivel sobre algo que inexiste na vida real, e
ensinar, visto com algo de menor valor e dificuldade. No entanto, as pessoas que
assim pensam se esquecem do que realmente € ser professor e lidar com o dia a dia
de uma escola “viva” e ndo estatica como um tubo de ensaio no laboratorio.

Assim, quando ja ha algum tempo surgiu o termo letramento na educacao
brasileira, muitos pesquisadores e professores supuseram tratar-se apenas de uma
divagacdo intelectual de algum pesquisador de laboratério e que isso ndo se
sustentaria ao longo dos anos. No entanto, apesar das criticas e resisténcias, o termo
se firmou a partir de seu dialogo com o real que aponta para o fato de que ndo basta
para o individuo o “instrumental” do ler e escrever, € preciso também que ele seja
capaz de “pensar o real”’, especificamente saber sobre o que fazer e como usar essa
leitura e escrita no seu dia a dia na busca de sua autonomia. Nesse sentido,
destrinchar a alfabetizacdo e o letramento constitui uma tarefa que se apresenta
indispensavel na construcéo dessa tese, sob pena de que, sem esse capitulo, a tese
geraria uma criatura sem cabeca.

Para iniciar as discussdes abro o capitulo confrontando os dois termos e seus

conceitos e procurando suas aproximacoes e divergéncias.

2.1 Aproximagdes e divergéncias
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Esse texto tem por objetivo identificar as aproximacgdes e distanciamentos entre
a alfabetizacédo e o letramento, e também lancgar luz no entendimento da comunidade
escolar sobre estas semelhancas e diferencas, para que se possa perceber qual deva
ser a acao proposital da escola e dos educadores, que corrobore com a aproximacao
da crianca com o mundo letrado que a envolve. Isto para transforma-lo da condicdo
de um decifrador de codigos ou leitor de palavras, a de um individuo letrado e que tem
pleno dominio do uso social da linguagem escrita. Embora possa parecer um lugar
comum, esse tipo de reflexdo a que me proponho construir obriga-me a ponderar que
para alguns pesquisadores “analisar a alfabetizagao e refletir sobre ela na perspectiva
do letramento é recente no nosso pais” (MACIEL; LUCIO, 2009, p. 13). Com o firme
propésito de suprir essa demanda, faco a seguinte provocacdo: Sera que a
comunidade escolar tem pleno entendimento dos conceitos e da relacdo existente
entre letramento e alfabetizacdo?

Para iniciar por um caminho que agora dé conta de apresentar resposta a essas
guestdes, preciso me reportar ao fato de que ha mais de 20 anos trabalhando como
professor e supervisor educacional na educacdo basica de escolas publicas e
particulares e também de cursos universitarios, conhego a rotina de um conselho de
classe em praticamente qualquer momento da vida escolar de um aluno.

Esse momento, que é extremamente importante para conhecermos nossos
alunos para além da porta fechada da sala de aula, inicia-se geralmente com uma
descricdo ampla das turmas pelos professores. Em seguida e individualmente,
aborda-se a histéria de cada aluno, onde os que logram sucesso sao logo identificados
e colocados na ponta de uma pirdmide imaginaria.

Na escola particular eles sdo destacados no “ranking” como um exemplo a
seguir, na escola publica sédo elogiados (afinal todos queriam ter um aluno assim) e
em seguida sao rapidamente colocados de lado. A “meiuca” (expressao que aqui uso
para designar aqueles que, mesmo nao sendo excelentes, respondem razoavelmente
bem as avaliagdes periddicas) € apontada como regular e sem “problemas”.

Logo em seguida sdao abordados os alunos que ndo atingiram o minimo
necessario em suas avaliagdes, esses serdo bem “dissecados” no decorrer do
conselho de classe. E sobre a historia escolar desse grupo de alunos, que os
pesquisadores se debrucam para tentar compreender e futuramente apresentar
propostas que objetivam dar cabo do insucesso que carregam sobre os ombros.

Assim vao surgindo novos termos, novas metodologias e novas técnicas pedagogicas
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que buscam sempre encontrar vias que levem esses alunos na direcdo do
aprendizado escolar.

Exatamente nessa dire¢cdo, o campo do letramento desde cedo se orientou no
sentido de buscar alternativas que contemplassem a reducéo desse fracasso escolar
ligado as classes de alfabetizacdo. Revendo alguns dados estatisticos sobre o
fracasso escolar da alfabetizagéo no Brasil percebe-se que segundo o IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) no ano de 2008 havia no Brasil cerca de 2,1
milhdes de criancgas entre 7 e 14 anos que embora estivessem frequentando a escola,
continuavam analfabetas. Estou aqui falando de uma populacdo escolar ativa, nao
estou me referindo aos evadidos ou aos faltosos, sdo alunos presentes na instituicéo
escolar e que ndo conseguiram dominar 0 minimo uso do alfabeto para serem
consideradas alfabetizadas ao fim do processo.

Como conceito para alfabetizacdo, quero lembrar que em 1990, na Conferéncia
Mundial sobre Educacgéo para Todos, a alfabetizacdo ficou assim conceituada:

Instrumento eficaz para a aprendizagem, para o acesso e para a elaboracdo
da informacéo, para a criagdo de novos conhecimentos e para a participacao
na prépria cultura e na cultura mundial nascente. (CONFERENCIA MUNDIAL
SOBRE EDUCACAO PARA TODOS. Jomtien, Tailandia, 1990, grifo nosso).

E possivel observar a partir dessa citacdo que a alfabetizacao foi ali definida
como um “instrumento” para entrar no mundo do conhecimento. Sabido é que o
conhecimento se propaga através da escrita alfabética, assim a partir do dominio
dessa escrita 0 sujeito aspira ao letramento, que €, justamente, a competéncia no uso
dessa escrita no mundo do conhecimento. Essa mesma escrita deve ser entendida
como uma tecnologia e seu uso competente esta ligado ao sucesso no processo de
letramento. Escrita alfabética e letramento apresentam assim aproximacgdes intensas,
mas n&o exclusas, entre si. E importante acrescentar, no entanto, que o letramento
prevé outros tipos de leitura de mundo que ultrapassam as possibilidades da leitura
alfabética.

Entendo que a distincdo entre alfabetizacdo e letramento possa levar a
impressao de uma formulacdo simplificadora e linear do complexo processo de
apropriacdo da escrita, no entanto ela me parece indispenséavel de ser construida aqui,
sob pena de se perder o caminho do raciocinio engendrado. Embora o termo

letramento tenha surgido com o objetivo de dar conta da necessidade politico-
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epistemoldgica da area para reconhecer, nomear e servir de ponto de referéncia para
analisar de forma tedrica as praticas sociais vividas na atualidade nas quais a leitura
e a escrita se interagem, o uso desse novo termo nao foi unanime entre os estudiosos
da area.

Para alguns dos criticos ao novo termo, como Emilia Ferreiro, a sua aceitacao
representaria um “retrocesso conceitual” na histéria da educacéo. Essa educadora
traduz literacy como “cultura escrita” e ndo como letramento. Isto, porque ela entende
gue o termo alfabetizacéo ja era suficientemente amplo e explicativo para esse fim, e
caracterizar alfabetizagdo como instrumento seria uma caracterizagdo débil e
enganosa que nos levaria a dicotomias inadequadas e pouco Uteis.

Segundo Jodo Wanderley Geraldi, outro critico do uso desse termo, existe uma
razao politica sobre a importancia do conceito de letramento que se concretiza sob
dois aspectos: primeiro, porque sua existéncia leva a uma reducdo do termo e do
conceito da alfabetizacdo a partir do momento de modo que assim sendo, o termo
alfabetizacdo passa a ser reinventado como uma simples atividade técnica; segundo,
porque a adequacdo de cada alfabetizado ao nivel de uso da leitura e da escrita,
conforme as exigéncias que Ihe sdo impostas pelo contexto, faria com que existissem
assim niveis diferentes de letramento. Para esse autor, em sintese, o letramento € o
simples dominio de uma técnica e adequac¢do na resposta ao solicitado no mundo
existente. Em sua critica, o autor busca algumas pesquisas que entendem que o
letramento independe do dominio da leitura e da escrita, determinando que para ser
letrado (no sentido vinculado a letramento) basta ao individuo “fazer uso da escrita,
mesmo sem saber ler o escrever?®, para afirmar que, se assim for, o conceito de
letramento esvai-se no ar como gas, uma vez que procura significar um “tudo”, e ao
mesmo tempo se torna “sem sentido” (GERALDI, 2011, p. 20).

Moacir Gadotti & outro critico do uso do termo letramento, incisivo em sua
postura a favor do uso termo alfabetizacéo e contra o termo letramento ele afirma que,

quanto ao uso desse termo:

(...) n&o se trata s6 de um retrocesso conceitual. Trata-se lamentavelmente,
de uma tentativa de esvaziar o carater politico da educacdo e da
alfabetizacdo, uma armadilha na qual muitos educadores e educadoras hoje

23 |sso seria possivel a partir do momento em que, vivendo em uma cultura letrada, outras pessoas o
ajudassem nessa misséo, como lendo ou escrevendo para ele e também a partir do momento em que
entenda o letramento com o conceito apresentado nessa tese.
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estdo caindo, atraidos por uma argumentacao que, a primeira vista, parece
consistente. (GADOTTI, 2011, p. 12).

O autor chega a afirmar que o uso do termo letramento, como sinénimo de
alfabetizacao, é uma forma de se contrapor ideologicamente ao que ele entende como
a ideologia “freiriana™. Isto porque, em sua perspectiva, a palavra alfabetizacéo
pOSSuUi um peso representativo no contexto do paradigma da educacéo popular, e essa
densidade do termo alfabetizacdo se torna esvaziada quando incorporamos o termo
a letramento. Para finalizar tanto ele como Emilia Ferreiro, tém uma outra
interpretacdo para o termo inglés literacy e ndo reconhecem sua utilizacdo para
traduzir as préticas sociais que envolvem a leitura e a escrita. Além disso, ele critica
até mesmo o surgimento recente, do termo “letramento digital”’, e o classifica como
apenas uma “invencao”.

Fato histérico € que o homem, durante toda a sua trajetdria evolutiva, ndo pode
em momento algum se fechar ao novo, sob pena de sua provavel extingdo conforme
aconteceu a varios outros animais que habitavam a terra. Os educadores, muito mais
gue outros profissionais, precisam estar abertos aos novos desafios e conhecimentos
que sdo produzidos no mundo ou correm o risco de educar para um contexto que ja
nao existe mais. Precisam pensar sempre no futuro, pois estédo sempre educando para
o futuro e n&o para o passado ou mesmo para o presente, até porque esse se torna
passado instantaneamente. Certamente ndo é somente 0 mundo externo a educacao
que se movimenta. Apontando nessa direcdo, Jodo Wanderley Geraldi (2011, p. 16)
diz que “(...) novos instrumentos com que diagnosticar, com que medir, com que se
aproximar do real, estdo sempre surgindo nos nossos laboratérios de pesquisas e,
com eles, construimos outras realidades”. Importa ter em mente que conhecimento
algum é definitivo, ou melhor, todo conhecimento é definitivo apenas até que mude.
Caso contrario estariam ensinando que o trovao é um sinal dos deuses, ou que a terra
é plana, ou ainda que Plutdo é um planeta, além de outras certezas que ja foram
superadas na historia da humanidade. A velocidade da refutacdo de um antigo e a
construcdo de um novo conhecimento e de suas certezas € tdo grande que neste
exato momento, em algum lugar do planeta, alguém esta construindo um novo
cabedal de conhecimentos que levara por terra uma certeza absoluta que temos hoje

em alguma area de estudos. Por isso o surgimento de novos conceitos € uma

24 Em referéncia aos trabalhos de Paulo Freire.
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realidade que precisa sim ser questionada e dissecada, mas jamais simplesmente
negada. Para que um novo conceito surja, tome corpo e seja aceito, é necessario que
ele traga consigo um aparato que o explique e que ofereca solucdes para problemas
dos quais 0s outros conceitos existentes nao deram conta.

Em relagé&o ao termo letramento, para Luiz Antonio Gomes Senna (2012, p. 9),
surgiu hé mais de 40 anos no Brasil. Para Magda Soares isso aconteceu em meados
de 1980 e nesse mesmo periodo também surgiu em outros paises da Europa, como
Portugal e Franca, além do nosso vizinho Americano, Estados Unidos da América
(2004, p.6).

Ainda para Senna, o letramento tem em sua linha de créditos o fato de ter
surgido na busca de atender aquele aluno que se encontrava em (termo do autor)
‘indigéncia cultural”. Aquele aluno que nao obteve sucesso nas classes de
alfabetizacdo e por isso compunha o contingente de analfabetos. Para esse autor o
letramento possui dois eixos tedricos fundadores que contribuiram para seu
desenvolvimento: o primeiro € composto pelos estudos em linguistica do texto e em
pragmatica do discurso, que buscavam trazer uma leitura revolucionaria da relacéo
entre descricdo gramatical, atos comunicativos e produgdo de discursos orais e
escritos; e o segundo foi construido a partir de uma série de politicas e movimentos
publicos de reforma nas praticas de alfabetizacdo que impactaram diretamente na
educacao, o que recebeu o titulo de construtivismo. Esse ultimo, segundo o autor, nos
chega em torno do inicio da década 1990 (SENNA, 2012, p. 9-10).

Para Magda Soares (2004), que pode ser vista como uma das pioneiras dos
estudos sobre o letramento no Brasil, a caracteristica comum entre o letramento aqui
€ em outros paises nos quais o0 seu surgimento foi contemporaneo ao nosso, € que
em todos eles o termo apareceu com 0 mesmo objetivo: o de nomear algo que estava
além da alfabetizacao. Isto €, nomear a competéncia adquirida para usar a leitura e a
escrita de forma mais avancada e complexa do que as iniciantes praticas de ler e
escrever, mas também de um processo amplo de desenvolvimento cognitivo do
sujeito®®. Até mesmo porque, como vimos, segundo a Conferéncia Mundial sobre
Educacéo para Todos, a alfabetizacéo é entendida como um instrumento. Assim vista,
a alfabetizacdo é um instrumento que sera utilizado pelo individuo para consecucao

da competéncia do letramento.

25 Ver conceito de letramento na pagina 17-18 desta tese.
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Assim é fato que o campo do letramento, & época de seu surgimento no Brasil,
nao teve aceitacdo plena e tranquila de todos os estudiosos e pesquisadores que
investigavam a educacao, porém o que moveu os defensores para 0 uso desse novo
termo foi a argumentacédo de que ele trazia consigo uma orientagcdo no sentido de
apresentar alternativas de superacéo dos estados recorrentes de fracasso em classes
de alfabetizacdo. Foi essa argumentacao a principal responsavel para que, cada vez
mais, fossem encontradas justificativas para seu uso. Isso se deu principalmente
guando a intencéo do argumentador era a de identificar o dominio adequado da leitura
e da escrita nas praticas sociais e profissionais, capacidade essa que se sentia, hdo
“caber” mais no conceito de alfabetizagéo.

Com a rapida evolucédo tecnolégica experimentada nas Ultimas décadas e as
novas demandas da sociedade, o dominio da escrita se tornou uma das condicfes
“Sine qua non” para a socializagao e inclusao do individuo nessa sociedade altamente
“‘mutante”. Nesse momento cabe ao professor possibilitar ao seu aluno, que se
relaciona com o mundo utilizando prioritariamente a fala, adquirir o instrumento da
leitura e da escrita em uma perspectiva bastante ampla e generalizada.

E importante deixar claro aqui que o ato de escrever ndo se confunde com os
atos de fala, uma vez que as condicbes de comunicagdo variam, nesses dois
processos, de forma bastante significativa (SENNA, 2007, p. 205). Mas é importante
destacar também que a aprendizagem da linguagem escrita causara um maior ou
menor “custo®®” ao leitor/escrevente em fungéo das caracteristicas culturais nas quais
ele opera a sua linguagem oral. Ou seja, quanto mais proxima estiver a lingua oral,
que ele utiliza, da lingua escrita que ele ira aprender, menor sera seu custo para a
aprendizagem. No sentido inverso, quanto mais distante se encontrar a sua linguagem
oral da escrita a ser aprendida, maior sera o custo de sua aprendizagem. Esse assunto
€ bastante interessante e ja foi tratado em varios trabalhos do grupo de pesquisa do
professor Luiz Antonio Gomes Senna?’, em artigos cientificos, capitulos de livros, em
disserta¢cGes de mestrado e em teses de doutorado.

Para consolidar essa discusséo que gira em torno da alfabetizacdo e do
letramento, trago novamente Senna que apresenta um conceito de letramento que
reforca o olhar para a alfabetizacdo como parte de um processo educativo que busca

o desenvolvimento cognitivo da crianca. Processo esse que visa a instrumentalizagédo

26 Custo aqui entendido como dificuldade para esse aprendizado e dominio.
27 Disponivel em http://www.senna.pro.br/
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da crianca para que no futuro possa ser reconhecida como cidada. E importante
perceber que o modelo de sujeito no qual esse processo educativo formal se inspira
ainda hoje, € um modelo criado a partir do sujeito cartesiano. Para a descri¢cdo desse
sujeito, entendo que tal é “o cidadao da cultura moderna, concebido segundo os
padrbées de comportamento social e intelectual determinantes por René Descartes em
termos ideais, no século XVII” (GODOY; SENNA, 2011, p. 137).

Vale entender também que o letramento ndo pode ser representado por uma

situacao estatica de determinada area, ao contrario:

Trata-se de um processo de desenvolvimento que interfere em vérias areas
da cognicdo, desde a organizacdo e de procedimentos psicomotores e
heuristicos das operacdes légicas formais a identidade sdcio-afetiva, que
levardo o sujeito a acreditar na sua capacidade de ler o mundo e agir em favor
do seu futuro. Por letramento entendido, portanto, um determinado projeto de
socializagdo escolar através da intervengdo de numerosos olhos tedricos e
cientificos. Também inclui uma perspectiva mais ampla do tempo de
estudante: ndo se trata de um momento episddico na histéria da escola,
situada na série priméria inicial, mas uma preocupac¢do constante para o
curriculo de vida, uma vez que a cada etapa de socializagédo, novo processo
de letramento € iniciado. (SENNA, 2001, p. 7-8, traducao nossa)

O uso social da escrita e da leitura por si s6, parece justificar o surgimento do
novo conceito, bastando para isso perceber que esse conceito procura superar o
simples aprendizado do ler e escrever e avangar no uso social da leitura e da escrita.
No entanto, é importante ressaltar que o autor caracteriza aqui o letramento como um
“processo que interfere em varias areas da cognigao”, isso, com certeza, o torna muito
mais abrangente do que o ler e escrever. E, ainda assim, o propésito desse
desenvolvimento cognitivo é “ler e agir no mundo a seu favor”, caracterizando que
existem diversas maneiras ou modos, de se “ler o mundo para nele agir”, desenvolver
esses modos € o objetivo do letramento.

Isto posto a questao principal da criagdo do novo termo e a discussao gerada
por ele tende a se justificar no fato inquestionavel de que é imprescindivel para a
educacado, entender como acontece o processo de desenvolvimento cognitivo que
leva o individuo a construir habilidades que culminam na competéncia de ler o mundo
de forma plurissignificativa em favor de sua autonomia.

N&o representa novidade para n6s que grande parte da sociedade brasileira,
mesmo tendo passado pela escola e tendo sido alfabetizada, ndo possui o saber
necessario para atender as exigéncias de uma sociedade letrada. Com essa

pY

afirmacdo contundente e indiscutivel, chega-se a constatacdo crucial de que o
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individuo pode ser alfabetizado sem, no entanto, ser letrado. Isto porque, mesmo
dominando a tecnologia instrumental da leitura e da escrita, ele ndo consegue
compreender e nem dar sentido ao mundo socio-cultural-econémico no qual ele esta
inserido.

Para chegar nesse momento a um ponto mais conclusivo sobre o que vem a
ser alfabetizar, alfabetizagdo e letramento, vale recorrer novamente a Magda Soares
gue, ao longo da década de 1990 se dedicou ao estudo desses temas. Segundo a
autora alfabetizar é “ensinar o individuo a ler e a escrever, € tornar o individuo capaz
de ler e escrever”, alfabetizagcao € “a acao de alfabetizar” e letramento € “o estado ou
condi¢&o que adquire um grupo social ou um individuo como consequéncia de ter-se
apropriado da escrita e de suas préaticas sociais (SOARES, 1998: 21). E importante
ter em mente que as novas tendéncias da educacgao precisam estar em consonancia
com seu tempo e com as exigéncias de uma sociedade atual.

Outro viés de raciocinio importante para entender o surgimento do conceito de
letramento aqui no Brasil, é lembrar que, ha algum tempo, um dos principais
problemas vividos pela nossa educacdo, enquanto escola/educacdo formal, era
“apenas” o analfabetismo. Isso, em pais com as dimensdes do Brasil tomava um vulto
tdo grande que ndo nos permitia ver com melhor acuidade o seu oposto, que era o
individuo alfabetizado, e pensar em avancos na educac¢do. Isso acontecia também
porque o grupo de individuos engquadrados nesse molde de alfabetizados,
representava uma elite que ja se encontrava inserida no mundo da leitura e da escrita.
Por isso quem sabia ler e escrever respondia adequadamente as demandas sociais
dessa leitura e dessa escrita.

Naquele momento especifico o problema que assolava a sociedade brasileira
era que o analfabetismo emperrava muitos dos seus avancos principalmente na area
produtiva, onde era vital para o trabalhador possuir o conhecimento minimo da escrita
e da leitura para se integrar ao mercado de trabalho.

Num contexto de espacgo e tempo de apenas trés ou quatro décadas atras,
rabiscar as letras do proprio nome e entender a diferenga entre uma duzia de palavras
ja era o suficiente para retirar o individuo de uma lista (analfabeto) e coloca-lo em
outra (alfabetizado). Hoje, porém, as necessidades que envolvem o homem do século
XXI, sdo muito mais extensas do que estas. Na contemporaneidade passou a ser
exigido desse sujeito, pela sociedade que ele mesmo constitui € ndo somente pelo

mundo do trabalho, que tenha a competéncia de quem responde adequadamente as
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intensas demandas sociais pelo uso amplo e diferenciado da leitura e da escrita.
Assim sendo, ndo basta para o sujeito hoje apenas saber ler e escrever, é preciso ir
além disso e saber fazer uso do ler e do escrever social e profissionalmente. E preciso
gue ele saiba responder as exigéncias de leitura e de escrita que a sociedade faz
continuamente, sob pena de ser excluido do contexto social que o envolve e do mundo
do trabalho que o sustenta.

E perceptivel que muitos dos que hoje sabem ler e escrever ainda n&o
conseguem responder adequadamente as demandas sociais amplas que se
configuram em fungdo da leitura e da escrita. Por isso eles sdo considerados
alfabetizados a partir do momento em que receberam a instrumentalizagéo para isso,
mas ndo sdo letrados porque ndo conseguem usar esse instrumento socialmente. E
justamente ai que o termo e o0 conceito de letramento encontraram sua justificativa,
sendo facil inferir que ndo basta ser alfabetizado para ser letrado. O conceito de
letramento dimensiona algo além disso.

Retornando a discussao histérica que muito me agrada, no final do século XX
o primeiro desafio enfrentado pela educacao brasileira foi o de colocar as criancas na
escola, para isso sendo demandado um esfor¢co nacional na ampliacdo de vagas, 0
que parece ter sido vencido. O Brasil conseguiu colocar suas criangcas na escola e
estamos desde entdo, enfrentando o segundo desafio: o que fazer com essas criangas
que estdo na escola? E imperioso entender que precisamos, antes de tudo, oferecer
a elas uma educacao de qualidade, o que precisa acontecer desde seus primeiros
momentos na escola e se manter durante toda a sua estada la. E imprescindivel que
toda crianca tenha acesso a um ensino de qualidade, que possa oferecer a ela os
subsidios necessarios para que transite nesse mundo em constante mudanca.
Segundo Jacques Delors, no Relatério para a UNESCO da Comisséo Internacional
sobre Educacdo para o século XX: “A educagdo cabe fornecer, de algum modo, 0s
mapas de um mundo complexo e constantemente agitado e, ao mesmo tempo, a
bussola que permita navegar através dele” (DELORS, 1998, p. 89).

E vital para o seu trabalho, que a escola entenda ser seu papel, desde os
primeiros momentos de contato com a crianca, possibilitar que o sujeito esteja a altura
de aproveitar e explorar, do comeco ao fim de sua vida, todas as ocasides de atualizar
e enriquecer os seus conhecimentos e de se adaptar a um mundo em constante e
acelerada mudanca. Os educadores precisam entender que essa competéncia

somente sera alcancada pelo individuo quando ele dominar o processo de letramento
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e alcancar a competéncia de usar as praticas sociais que envolvem o planejamento e
0 uso da ferramenta da leitura e da escrita. Para isso, é preciso entender que apenas
ler “vovo viu a uva” ndo dara a ele essa possibilidade, é preciso entender o mundo
para além do simples ato de decifrar os codigos. Assim, alfabetizacdo e letramento
devem ser entendidos como fendmenos complexos que se complementam. O
importante € pensar a alfabetizacdo na perspectiva do letramento, pois eles néo se
excluem, muito pelo contrario eles se complementam. Por isso importa destacar que
a educacdo reclama, urgentemente, pesquisas que superem a perspectiva de
denuncia dos atos falhos de sua condicdo atual e avancem apontando novas
propostas que visem a melhorar sua qualidade, propiciando uma educacédo de
qualidade as criancas para que aprendam a viver nesse complexo mundo em

constante mutacao sob variadas exigéncias.

2.2 Corpo, espa¢o e movimento humano

Foi s6 apds as especulacdes filosoficas sobre o corpo do século
XIX que, no século XX, este se tornou efetivamente objeto e
sujeito de um estudo mais profundo, sistematizado e
experimental

Vitor da Fonseca

Segundo Vitor da Fonseca (2008 e 2010) o corpo foi, durante muito tempo,
esquecido pelas pesquisas, e isso se deu também nas pesquisas sobre educacéo.
Nesse momento da tese eu trago o corpo a luz do debate por entender que, tanto o
letramento quanto a alfabetizacdo seguem um caminho que se inicia no corpo para
depois “caberem” no papel, sendo assim, discutir o papel do corpo nesses processos
é parte dos fundamentos dessa tese. O corpo tem uma participagdo destacada em
ambos 0s processos e € isso que trato a seguir partindo de um corpo que é fisico para
depois se projetar no abstrato. Ao contrario do que se pensava no século XVII, quando
a expressao “Penso logo existo” marcou a concepgao ocidental de homem como um
ser que primeiro é abstrato para depois existir fisicamente, nesse caso privilegiando-
se a esséncia sobre a existéncia. O corpo existia entdo somente apdés, e em razdo da

existéncia da mente. No entanto, pensar na existéncia do ser humano sem o seu corpo
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é tdo paradoxal quanto pensar na possibilidade de vida na superficie terrestre, sem a
existéncia do oxigénio. Embora seja a propria existéncia do corpo condic¢ao vital para
a existéncia do homem, a histéria mostra que o corpo foi, por muitas vezes,
negligenciado ou rebaixado em sua importancia na busca por um homem abstrato,
cuja existéncia seria relevante, ou ndo, somente em funcdo de suas ideias, valores e
sentimentos.

A relacao do sujeito com seu corpo é extremamente importante para o0 sucesso
de suas a¢des. Quando um individuo tem um corpo e nao € consciente dele, a relacéo
que se estabelece € de uma posse “débil” e ndo de um conhecimento intimo. “Ter um
corpo” significa ter o dominio de quem o possui, porém o homem n&o tem um corpo,
ele se encontra nos dominios do corpo. Na verdade, esse homem sO existe e se
comunica com 0S outros porque ele € um corpo que se expressa, que se movimenta,
gue significa, que comunica e que interage com o mundo. Conhecer o0 seu corpo, para
dele se conscientizar, deve ser o ponto de partida nas propostas que procuram
(re)pensar novas formas de educar, pois o0 corpo serd sempre o mediador do ser com
0 contexto social no qual esta inserido. Sendo assim, estudar e conhecer o corpo é de
extrema importancia para quem se propde a ensinar o outro. Ao falar da importancia
do estudo do corpo e concebé-lo enquanto humano, Vitor da Fonseca afirma que:
“..para mim, o estudo do corpo é, no minimo, o estudo do ser humano na sua
dimensao ontoldgica, e que a humanizacao do corpo €, pelo menos, a materializacéao
do seu percurso evolutivo” (FONSECA, 2008, p. 105).

No dia a dia da sala de aula, onde se tem por objetivo e modelo a formagéo do
sujeito cartesiano?®, o aluno é muitas vezes privado da realizacdo de certos
movimentos corporais. Isso acontece porque 0 sucesso do aprendizado requer do
individuo, no maximo, a bradicinesia®®. O sucesso escolar tem como objetivo um
modelo comportamental que para ser atingido nao exige a exploracéo do tempo e do
espaco através do movimento de seu corpo. Ao contrario, por vezes a busca por esse
objetivo gera privagcfes no controle postural da crianga, na consciéncia corporal e nas

relacbes o0 espagco com 0s outros e com 0s objetos ali colocados.

28 Sujeito cartesiano € o cidaddo da cultura moderna, concebido segundo os padroes de
comportamento social e intelectual determinados por René Descartes (dai o seu nome, sujeito
cartesiano) em termos ideais, no século XVII. (GODOY; SENNA, 2011. Pag. 135).

29 Presenca de movimentos lentos ou retardados.
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Esta padronizado hoje, com raras excecoes, que na sala de aula, a palavra de
ordem para o aprendizado seja imobilidade e ndao movimento. Assim, para atingir o
objetivo da educacao formal, hoje o corpo precisa apenas ser controlado e docilizado
para que se adeque a rotina escolar.

Elenor Kunz chama atengdo para a importancia de que a escola ofereca a
possibilidade de experienciar os movimentos, 0S esportes e 0S jogos com as criangas
e jovens, objetivando um maior e melhor conhecimento de si e sobre seu corpo. Para
isso ele reafirma que o dialogo com o mundo se realiza por intermédio dos movimentos
e que é através do ‘movimentar-se’ de forma livre e autbnoma que embarcamos em
um veiculo de libertacdo das excessivas referéncias externas as quais estamos
expostos frequentemente (KUNZ, 2004).

A partir de uma légica do movimento enquanto instrumento que possibilita o
desenvolvimento integral do corpo, 0 espac¢o que abriga esse corpo tem inigualavel
importdncia no momento em que € percebido como palco para essas
experimentacfes. Para Vitor da Fonseca a relacdo do sujeito com o0 espaco comeca
no seu proprio corpo que é o eixo em torno do qual se organiza o espagco. Somente
depois de concluida a aprendizagem tdnica e emocional é que a crianca esta
disponivel para aprender o espaco (FONSECA, 2008, p. 152). Assim visto, é nesse
palco (espaco) que acontecem as experimentacdes e 0s enfrentamentos de seu
corpo, primeiramente com ele mesmo e depois com 0s outros corpos, com o préprio
espaco e com 0s objetos ali estabelecidos. Quando me refiro ao enfrentamento dos
corpos, ndo estou fazendo apologia a um embate fisico, mas a experimenta¢cdes que
provocam estimulos necessarios para promover o conhecimento das possibilidades
corporais e intelectuais do suijeito.

Jean Piaget afirma que a inteligéncia € uma adaptacéo e que:

(...) héd a adaptacé@o quando o organismo se transforma em fung&o do meio,
e essa variagao tem por efeito um incremento do intercambio entre o meio e
aquele, favoravel a sua conservacao, isto €, a conservacdo do organismo
(PIAGET, 1978, p. 15).

Assim 0 meio e as ac¢des que ali se desenvolvem em busca de uma adaptacao
possuem especial papel no desenvolvimento da inteligéncia, na medida em que

constituem um desafio a ser superado. Piaget ndo faz mencdo, nesse momento, ao
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contexto cultural que envolve qualquer ambiente, mas iSso torna-se compreensivo a
partir do momento em que esse nunca foi o foco do seu trabalho.

Outro ponto que precisa ser considerado nessa avaliacdo € a presenca do
outro. Isso tem uma grande influéncia para o desenvolvimento da crianca na medida
em gue o outro €, para a crian¢a, a razao e o centro de suas atencdes e motivacdes
(FONSECA, 2008, p. 147). Constituindo-se assim, em seu parceiro permanente no
caminho do desenvolvimento e também para quem a crianca canaliza sua afetividade.
Com isso, 0 espaco fisico de que a crianca dispde para suas experiéncias com o outro
e 0S objetos ali existentes adquire inigualavel importancia. Para Piaget o
conhecimento é parte do sujeito® e é a partir da sua histéria e da experiéncia com
meio que ele constroi suas nog¢des sobre o mundo fisico e social.

Faco aqui uma ligacéo direta dos mundos fisico e social a no¢ao de “espacgo”
para afirmar que essa palavra possibilita uma multiplicidade de sentidos que varia ao
sabor da imaginacdo dos seus usuarios. No entanto, nos textos € comum fazé-la
acompanhar-se de outra palavra que objetiva direcionar o leitor, ou ouvinte, ao sentido
proposto. Assim o espaco pode ser geografico quando se refere a todas as partes do
planeta3!, pode ser sideral para designar todo o espaco do universo que nao é
ocupado por corpos celestes e suas eventuais atmosferas (a regido do vacuo), pode
ser espaco fisico quando se refere a distancia entre dois pontos levando-se em
consideracao trés parametros que sao a altura, a largura e o comprimento, ou mesmo
0 espaco das artes gréaficas que € encontrado entre as palavras, linhas ou paragrafos
do texto escrito e toda a sua simbologia.

No espaco fisico € que as criangas irdo se movimentar, correr em diferentes
direcBes, velocidades e formas; saltar de diferentes situacdes; experimentar diferentes
alturas e quedas; lancar diferentes objetos em alvos de tamanhos e distancias
variadas; balancar-se; subir e descer; enfim, movimentar-se, explorar, conhecer,
aprender e se desenvolver. Nao esquecendo que €& nesse espaco fisico que
acontecem também as interagfes entre eles, interacbes essas que permitem a
socializagdo e a producdo dos conhecimentos. O que quero aqui firmar é que nao

existem oposicdes a afirmacdo de que a riqgueza de experiéncias advindas das

30 Mantive aqui a expresséo do autor.

31 Esse espaco que, segundo Santos (2000), é, e sempre foi, objeto de compartimentagdo, de
segmentacgado e que hoje se constréi em um mosaico descontinuo.



93

experiéncias com o movimento, como instrumento para a exploracao dos espacos, €
extremamente importante no desenvolvimento holistico do sujeito.

Continuando essa analise, € possivel pensar ainda no espaco e 0 que se
encontra nele, como objeto para ser explorado ou como instrumentos para a
exploracdo. Milton Santos afirma que, em relagdo aos objetos “(...) sistemas de
objetos s&o fabricados pelos homens para serem fabrica de suas ag¢des” (SANTOS,
1979, p. 35). Acredito ter configurado aqui suficientemente, a importancia do espaco
e dos objetos nele instalados para exploracdo da crianca na direcdo de seu
aprendizado e de seu desenvolvimento fisico e cognitivo.

A relagdo do movimento com o desenvolvimento cognitivo é alvo de estudo de
varios autores que utilizo no decorrer dessa tese, para 0 momento busco Jean Le
Bouch (1984, 1987) para falar do que ele mesmo chama de “educacao pelo
movimento”. O autor defende que o movimento € um instrumento precioso que deve

ser usado para a educacéo da crianga, visto que a educacao pelo movimento,

(...) privilegiando a experiéncia vivida pela crianga e levando em conta a
cronologia das etapas do desenvolvimento representa uma ajuda
insubstituivel para atingir as fun¢cdes mentais mais elevadas no decorrer da
escolaridade primaria. (LE BOUCH, 1987, p. 36).

O mesmo autor afirma ainda que, se a educacdo nao der meio ao individuo de
organizar as informacdes que Ihe chegam do meio no qual esta inserido e do corpo, a
sua inteligéncia ndo sera completamente empregada. Dai a importancia do movimento
humano enquanto instrumento de agédo e experimentacdo, e do espaco, enquanto
locus para o desenvolvimento, inclusive intelectual, do individuo.

O interesse da analise do movimento humano nessa tese, corre por conta do
seu sentido enquanto producdo e instrumento. Pois é esse movimento, enquanto
instrumento, que possibilita ao homem a exploragcéo do espaco que o envolve, reflete
a sua construcdo cognitiva e também apresenta a ele o seu corpo enquanto espago
para determinada producdo. Fagco uma pausa para esclarecer que uso aqui o termo
producdo para expressar o resultado de um trabalho empreendido com um objetivo
determinado e especifico. E importante frisar que, a0 mesmo tempo em que o homem
usa 0 movimento como instrumento para produzir, esse mesmo movimento tem a
capacidade de modifica-lo. Assim 0 mesmo corpo que produz a partir do movimento,

€ produto desse mesmo movimento.
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Para Elenor Kunz (2004, p. 78), “(...) ha sempre uma base de referéncia em
que se desenvolvem o0s movimentos perceptiveis pelo homem. Em torno do
movendum, ou seja, do objeto/corpo em movimento, existe sempre uma base de
referéncia”.. Por isso, nenhum movimento pode ser estudado ou analisado como algo
isolado em si mesmo, é preciso considerar que existe sempre uma forca que
impulsiona a realizacdo desse movimento. Essa forca pode ser a partir somente do
corpo, como no caso dos movimentos que nao utilizam de implementos para sua
realizacdo, ou a partir do corpo e de objetos como bolas, bastdes, cordas etc. Outra
determinante na base do movimento é o contexto em que ele se realiza e as
predeterminacgdes culturais para sua legitimidade, nesse caso podemos pensar nas
regras para essa execucgdo, seja para um movimento esportivo, seja para um
movimento de dancga, ou mesmo para um movimento que tenha sua sustentacao na
base cultural onde as determinacfes e modelos anteriores é que conferem a ele sua
legitimidade ou n&o.

Para construir a consciéncia de seu corpo o individuo precisa antes conhecé-
lo, e para isso 0 movimento se torna uma ferramenta sem igual. A partir das
experiéncias proporcionadas pelo movimento humano, é que se torna possivel
conhecer o seu corpo. Somente entdo, é compreensivel pensar nele como campo de
significado, de existéncia, de habilidades e de limitagdes.

Entendo o movimento como instrumento para o desenvolvimento cognitivo,
tornando-se importante discutir sua relacdo com os modos de pensamento e € isso

gue proponho a seguir.

2.3 Letramento, modos de pensamento e movimento humano: primeiras

aproximacoes

Discutido, definido e conceituado o letramento, a alfabetiza¢ao e o corpo, venho
agora debater as possiveis aproximacdes destes com os modos de pensamento e
com o movimento humano. A procura por interfaces que unam o letramento a outras
areas é aqui uma acao que visa encontrar caminhos que superem o estado de
fracasso em que a educacdo brasileira se encontra hoje, objetivando com isso,
possibilitar a ela que realmente cumpra o seu papel social junto, principalmente, as

camadas mais pobres da populacao.
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Na contemporaneidade, temos muito mais interrogagdes do que respostas em
relacdo aos caminhos que podem conduzir a educacdo ao sucesso esperado pela
sociedade. Por isso mesmo, aventurar-se na busca por conhecimentos que consigam
explicar o processo mental que levam ao processo de letramento, significa um desafio
presente no trabalho dos pesquisadores e dos educadores do nosso tempo, e nessa
tarefa, ndo é possivel negligenciar o papel do movimento humano.

Ja em 2007, Luiz Antonio Gomes Senna, quando faz a apresentacdo do seu
livro “Letramento, principios e processos”, identificou o letramento como uma macro-
area que nado pode ser tomada como objeto de analise isoladamente, pois a existéncia
de uma questdo comum, que é o desenvolvimento do sujeito social, cria a necessidade
para que o0s varios componentes da educacdo se interpenetrem na tentativa de
explicar como acontece esse processo educativo. Por isso, sinto-me na obrigacdo de
trazer o movimento humano para também participar desse “trabalho em grupo”, na
busca de uma educacdo “a brasileira” (com a devida autorizagdo do autor para
parafrasea-lo).

Durante o curso de licenciatura, como nao poderia deixar de ser, o termo
educacdo é bastante estudado, dissecado e discutido. Porém, a amplitude de seu
alcance o conduz a varias direcdes e isso faz com que ele se transforme ao sabor dos
ventos ideoldgicos do tempo e do espago no qual estd sendo empregado. Mas a
pergunta que sempre perpassa 0s debates pedagdgicos, com o claro objetivo de
reforcar a importancia do trabalho no magistério é: educar, ou educar-se, para qué?

Atrevendo-me a sugerir uma resposta a essa pergunta, digo que o individuo
deve educar-se para ser feliz, para entender e viver com dignidade em um mundo que
se apresenta, cada vez mais, em rapida e constante mudanca. Acredito que esse deve
ser o sentido da educacdo e para isso, compreender e fazer-se compreender no
contexto do mundo no qual esta inserido, € vital para esse objetivo. Por isso posso
afirmar que o letramento é uma necessidade vital para o homem do século XXI, isso
porque o letramento, conforme entendido nessa tese, promove uma relagcao
intrapessoal do sujeito com todo o conhecimento cultural produzido até entéo
colocando-o0 ao seu alcance. Assim visto, letramento é um processo constante de
constantes descobertas, € algo que deve ser procurado todo o tempo e a0 mesmo
tempo em que € atingido se desloca novamente.

Procurando o fio que une movimento humano e esse conceito de letramento,

me deparo novamente com a questdo do processo de desenvolvimento cognitivo do
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sujeito, por isso vou a area da psicologia beber dos conhecimentos do norte americano
Jerome Bruner. Para o trilhar desse caminho € preciso primeiro entender a relacao
entre movimento humano e os modos de pensamento propostos por Bruner.
Inicialmente é preciso dizer que, como Vigotsky que defende uma teoria social da
mente, Bruner também prop&e um olhar na dire¢éo inversa ao comumente usado até
entdo no campo da psicologia, para compreender a interagdo entre mente e cultura.

Assim o autor faz uma proposta.

Proponho a visao inversa de que é a cultura, e ndo a biologia, que molda a
vida e a mente humanas, que dé significado a acéo, situando seus estados
intencionais subjacentes em um sistema interpretativo (BRUNER, 1997, p.
40).

A contribuicdo dessa afirmacéo para meu estudo € a de que nela, o autor ndo
nega a constituicdo biolégica da mente do ser humano, mas da a ela o status de
coparticipante nas determinantes de seu comportamento e ndo de inicio e fim de todas
as coisas. Embora ela (mente) seja um traco comum a raca humana (determinacéo
biolégica), a literatura da area mostra que as concepc¢fes desenvolvimentistas de
orientacdo inatista ou inato-interacionistas, ja foram superadas e hoje os fatores
externos sdo vistos também como influentes no desenvolvimento cognitivo do
individuo.

Mantendo a discusséo dentro do eixo cultural, aproveito para reiterar que néao
nego o papel da biologia no desenvolvimento cognitivo do individuo, mas néo é
possivel creditar somente a ela todo o sucesso ou insucesso desse desenvolvimento.
Por isso, se para Piaget a construcdo de conhecimentos tem por objetivo a formulacéo
de esquemas cognitivos, para Vigotsky, ela tem por finalidade a formulagdo de
conceitos” (GODOY e SENNA, 2011, p. 228). Assim para ele (Vigotsky) existe uma
pluralidade dos conceitos e dos sujeitos sociais que dao sentido aos objetos, por isso
a construcdo de esquemas cognitivos deve optar pela pluralidade e néao pela
especificidade.

N&o pretendo defender a proximidade entre as duas teorias (Piaget e Vigotsky)
até mesmo porque isso ja foi feito desde a década de 1990, o que gquero é somente
“beber” nessas fontes para obter o que preciso na conducdo da teoria que defendo,
afinal, existem varios tracos comuns a espécie humana e a mente €, com certeza,

uma delas.
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Para ser possivel considerar a relacdo entre modos de pensamento e cultura

engquanto promotores do desenvolvimento cognitivo e preciso saber que:

A relacdo entre os modos de pensamento e a cultura remete-nos a uma
guestdo que sO comecou a ganhar vulto no inicio deste século: o
desenvolvimento cognitivo é passivel de sofrer interferéncias de fatores
externos ao sujeito, contrariando o0 que se pressupunha, anteriormente, nas
concepcdes desenvolvimentistas de orientacdo inatista ou inato-
interacionista. (GODOY; SENNA, 2011, p. 249).

Podemos entdo falar em uma constituicdo social da mente e no papel que a
cultura exerce nessa constru¢ao. Assim vista, a biologia continua a explicar parte do
comportamento do ser humano (o0 que é comum) que sera significado a partir da
cultura, isto porque a “cultura molda a mente” (BRUNER apud CORREIA, 2003, p.
508). Sendo assim a cultura, através das relacfes que torna possiveis entre nossos
pares, torna-se a responsavel por um impacto profundo nas estruturas que moldam o
desenvolvimento da cogni¢do, ou seja, nos modos como a mente opera, € nao
somente a determinacao biolégica como j& se pensou um dia.

Estabelecida a relacdo entre cultura e cognicdo, busco Dadlio (2004) para

procurar entender a relacdo entre movimento humano, corpo e cultura. Para o autor

(...) todas as manifestagBes corporais humanas sdo geradas na dindmica
cultural, desde os primérdios da evolucdo até hoje, expressando-se
diversificadamente e com significados proprios no contexto de grupos
culturais especificos. (DAOLIO, 2004, p. 2).

As manifestacdes corporais de que trata o autor estao relacionadas aos jogos,
esporte, danca, lutas e ginastica, ou seja, ao movimento humano em algumas de suas
diversas possibilidades e que tem sua constituicdo definida culturalmente. Esta ai a
relacdo entre movimento humano e cultura. Com isso acredito ter encontrado a ponta
do fio que une letramento e movimento humano, ele esta por conta da cultura que
envolve ambos e que, por sua vez, influencia decisivamente nos modos de
desenvolvimento da mente do sujeito.

Para Monica Correia a matéria prima na constru¢do do conhecimento, e por
conseguinte no desenvolvimento cognitivo, é a interagao entre mente e cultura, e isto
se da através da “agao, da participagdo em atividades compartilhadas e consequente
negociagao de significados para um sistema de construgao” (CORREIA, 2003, p. 512).

A participacdo em atividades somente sera possivel em razdo da existéncia e da acéo
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do corpo, que é o instrumento que une, representa, reage e interage através de seus
movimentos em diferentes dimensdes (comunicativa, simbdlica, técnica, etc.). Visto
assim, o movimento humano salta aos olhos do observador atento.

Bruner da continuidade aos estudos de Vigotsky, que como ja disse, foi quem
primeiramente desenvolveu uma teoria altamente consistente sobre as implicagcdes
do meio cultural no funcionamento da mente. Vista por esses autores, a cultura ocupa
um lugar de proeminéncia e passa a usufruir de uma dimensé&o alargada no que diz
respeito ao comportamento humano e aos diferentes modos de operacdo da mente.
Por consequéncia, ela (cultura) também adquire maior relevancia na contribuicéo para
o desenvolvimento das estruturas cognitivas do sujeito, determinando ainda que a
participacdo da biologia nesse processo € evidente, mas ndo mais solista como se
chegou a pensar.

Faz-se necessario nesse momento, definir alguns pontos que transitaram pelas
minhas leituras e que precisam ser realgados para a continuidade do trabalho.
Primeiro o fato de que ndo encontrei distingbes no tratamento dos autores para
desenvolvimento mental, desenvolvimento da mente, estilos cognitivos e modos de
pensamento. Assim sendo farei a opgédo de trabalhar, daqui para frente, com a
denominagao “modos de pensamento”, esclarecendo também que aqui todas seréo
tratadas como portadoras de mesmo significado. Segundo que existe uma diferenca

substancial entre mente e modos de pensamento, entao:

Mente e modo de pensamento sdo fendmenos distintos: por mente
compreende-se o conjunto de faculdades simbdlicas (representacionais e
operacionais) que permitem ao homem construir conhecimentos; por modo
de pensamento compreende-se a maneira pela qual o sujeito opera a sua
mente. (GODOY; SENNA, 2011, p. 249 - 250)

Assim, partindo da necessidade premente de compreender o funcionamento da
mente humana, Bruner aponta para trés modos de pensamento que distinguem entre
si pelo seu modo de reagir aos estimulos e informacdes externas. O autor ndo nega
gue a mente seja 0 viés bioldégico comum a todos os seres humanos, porém nao
acredita que somente esse Vviés seja capaz de explicar todo o fenbmeno. Para Bunner
0 que muda sdo os modos de operar com a mente, ele distingue entéo trés modos de
representacdo do mundo pelos quais passa o sujeito:

e a primeira € uma representacdo ativa que toma em consideracéo a

interacao do sujeito com o mundo, nesse modo de operacao se privilegia
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0 manuseio e a agdo motora. Se materializa no tocar, mexer e no agarrar
0 objeto.

e asegunda se vale das representagdes icOnicas apresentadas, nesse
momento os sistemas de representacdo da informacdo do sujeito
estendem-se e valoriza a organizagao perceptiva e o uso de imagens,
com isso ele pode interagir com objetos que estao fisicamente ausentes,
mas existentes em suas mentes. Nesse momento o uso da imaginacao
deve ser valorizado.

e aterceira utiliza-se das representacdes simbodlicas. Neste modo de
representacao o sujeito representa a informa¢édo com base em simbolos,
ideias, pensamentos e conceitos. Aqui o0 sujeito tem um bom comando
da linguagem, que é utilizada como instrumento para a expressao de

seus pensamentos.

E importante destacar que, para Bruner, esses ndo sdo exatamente estagios
para 0 sujeito, mas sim fases internas do desenvolvimento, assim sendo a
representacdo ativa tanto pode estar presente na crianga como em qualquer outra
fase de vida onde o sujeito se envolva em uma atividade motora como aprender a
nadar ou tocar piano, por exemplo. Na sequéncia continuo a dissecar essas teorias
para lancar luz sobre seu funcionamento.

Para Bruner ndo existem diferencas no momento em que se busca classificar
as qualidades dessas representacdes mentais, e que elas dependem de algo externo
para alimentar o seu funcionamento. No caso dos individuos que operam com 0 modo
de interacdo com o0 mundo, a necessidade de contextos presenciais € imprescindivel
e pode parecer a primeira vista, um fator limitante e indicador de inferioridade. Haja
vista, as dificuldades de se encadear determinadas informagfes com experiéncias
praticas. No entanto, se invertermos a ordem dos fatores e partirmos do principio de
que a aprendizagem acontece por caminhos diferentes em pessoas diferentes, a
aprendizagem pela interagdo com o mundo passa a ser uma das possibilidades, e n&o
a Ultima das possibilidades de sucesso no processo. E importante ter em mente nesse
momento, que € caminhando por vias desconhecidas que poderemos encontrar novas
solugdes para antigos problemas.

Insisto em destacar que ndo existem variagcdes de qualidade entre as

representacfes mentais resultantes dos modos de pensamento, o que acontece é
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uma diferenca no modo de construir essas operac¢des, para atingir o resultado
necessario. Sendo assim, vou buscar um exemplo na area do esporte por entender
que ele traz o efeito que pretendo oferecer a “nobre causa” de explicar os modos de
pensamento.

Vou tomar, para construir esse exemplo, um contetdo de nivel médio com o
tema voleibol onde trabalharei como deve ser a infiltragdo do levantador, em um
sistema 5X1, pela posicdo 4 na quadra, durante a recepcao de um saque. Posso fazé-
lo de trés formas a saber:

1 — Leva-los para a quadra de jogo e posicionar o0s jogadores
corretamente, para em seguida mostrar a eles como e por onde deveréo
se deslocar; (interacdo com o mundo);

2 — Montar um quadro de desenhos com os simbolos préprios para essa
explicacéo (representacdes iconicas);

3 — Construir um detalhado texto informando as regras que regem o0
posicionamento dos jogadores em quadra, descrevendo onde e como,
levantador, atacantes defensores estardo no momento do saque
adversério, e para onde se deslocaréo até concluir a posi¢do final
desejada.

Atrevo-me agora a avancar na proposicdo de Bruner e afirmar que, nao
somente ndo ha variacbes de qualidade como também de resultado alcancado. A
diferenca, insisto, € no caminho percorrido. No exemplo construido, a leitura, embora
de diferentes signos, foi feita em todos os casos; em todos 0s casos a comunicagao
foi emitida e recebida; em todos 0s casos 0 sucesso foi atingido e o objetivo proposto
alcancado.

N&o satisfeito com esse atrevimento, vou continuar e insistir em uma nova
proposicao de que € possivel construir a ligacdo de um modo de operacdo da mente
ao outro, isso partindo de qualquer um dos dois participes da acdo, e assim construir
uma ponte de amarracao entre eles. O individuo que compreende a situagéo proposta
tendo como referéncia o que foi descrito pode, a partir desse aprendizado, construir a
sua pratica e seus simbolos; o individuo que aprendeu através da interacdo com o
mundo, pode a partir dai, construir a descricdo da sua acao através da escrita ou uma
representacdo iconica. O mesmo valendo para quem partiu das representacdes
icbnicas em direcdo ao conhecimento e que, depois, pode ligar-se aos outros modos

de operacao de pensamento. A tarefa entao fica por conta de desvendar qual o melhor
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caminho, em determinada situag&o, para atingir o objetivo proposto, e ndo hierarquizar
os caminhos, pensando equivocadamente que o uso das representacdes simbolicas,
por exemplo, seja superior as demais possibilidades.

Como o meu foco nesse momento é o movimento humano e suas interfaces
com a cultura e com os modos de pensamento, me deterei em apenas dois que Sao
apresentados por Bruner: o modo narrativo e 0 modo cientifico de pensamento, isso
por eles possuirem relevante papel no desenvolvimento cognitivo do individuo.

O modo narrativo de pensamento € marcado decisivamente, pelo papel do
contexto no processo de desenvolvimento mental, e 0 modo cientifico de pensamento
€ marcado pela presenca das representacfes simbodlicas como sustentacao desse
desenvolvimento. Ponto comum € que em ambos 0s modos de pensamento existe a
interferéncia da cultura na qual o individuo estéa imerso. Isso acontece de modo que
nas culturas orais, caracterizadas pelo modo narrativo de pensamento, prevalece o
papel do contexto para o desenvolvimento da mente; e nas culturas escritas,
marcadas pelo modo cientifico de pensamento cujas praticas se aproximam do sujeito
cartesiano, o que prevalece sao as representacfes simbodlicas que constroem a
identidade dessa escrita.

As experiéncias vividas pelo sujeito possuem um papel importante no seu
desenvolvimento cognitivo uma vez que “s&o essas maneiras de operar a mente que
sofrem influéncia da experiéncia cultural, pois refletem as diferentes formas como a
sociedades interpretam o mundo” (GODOY e SENNA, 2011, p. 247 - 250). E assim
que o individuo desenvolve a sua capacidade mental para construir conhecimentos.
A determinagdo de qual conhecimento construir vai depender de fatores internos
(motivacao) e externos (necessidade de adaptacao).

Assim fica claro que o eixo comum aos dois modos de pensamento (harrativo
e cientifico) é o desenvolvimento cognitivo, portanto quanto mais esses modos sao
aprofundados em suas possibilidades, mais se aprofunda o desenvolvimento cognitivo
do sujeito. Assim, quanto mais o cognitivo se fortalece a partir de qualquer modo de
pensamento seja, mais os dois modos de pensamento se aproximam. Isso confirma a
assertiva de Bruner de que néo existe diferenca qualitativa entre os dois modos de
operar a mente.

A seguir trago as caracteristicas dos modos narrativo e cientifico do

pensamento, em um quadro ilustrativo criado por Senna (2003b, p. 16). Fago isso com
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a clara intencao de facilitar a visualizagdo das diferencas entre os dois modos e

procurar onde se enquadram as experiéncias diretas com o movimento humano.

Quadro 4 - Propriedades dos modos narrativo e cientifico do pensamento.

Centrado narealidade presente e
imediata de mundo

Despreza o futuro e dedica pouca
atencao a andlise do passado.

Opera sob um esquema de
atencdo multidirecional, projetando-se, ao
mesmo tempo, sobre diversos focos de
atencéao

Demanda um esquema
psicomotor em constante agdo diante do
mundo, resultando no privilégio ao
movimento e a agitacao.

Privilegia esquemas de agéo que
se organizam a medida que agem sobre o
mundo.
Privilegia acordos orais, negociados
caso a caso, conforme as relacdes que se
estabelecem a cada contrato.

Centraliza a experiéncia
intelectual no sujeito, caracterizando-a
como fen6meno profundamente marcado
socio afetivamente.

Centrado na percepcédo de uma
fracdo darealidade de mundo, de carater
abstrato e simbdlico

Privilegia a andlise do passado,
como forma de preparar um futuro melhor.

Opera sob um esquema de atencao
concentrada em apenas um foco,
desprezando o seu contexto

Demanda um esquema
psicomotor em repouso diante do foco de
atencao, resultando no privilégio ao
estatico, a calma, ao siléncio.

Privilegia esquemas de acdo que
somente se pdem em acgéo sobre o
mundo apés planejamento prévio.

Privilegia acordos escritos,
normatizados e formalizados, néo
necessariamente controlados por acordos
interpessoais.

Centraliza a experiéncia intelectual

no objeto/foco da atencdo, caracterizando-a
como fendmeno isolado de questdes afetivas
pessoais.

Fonte: SENNA, 2003b, p. 16 — Grifos nosso)

Ao fazer um exercicio de reflexdo sobre os caminhos que levam ao
desenvolvimento mental, € preciso levar em conta o papel do corpo e do movimento
por ele produzido e administrado para o tema. Nos casos exemplificados
anteriormente, o corpo foi, por vezes o0 campo e por outras o instrumento, de
construcdo das acbes empenhadas, que, por sua vez, expressam o resultado das
operacdes mentais que se realizaram. Digo isso para chegar ao ponto afirmativo de
gue o letramento se constitui em um processo de aquisicdo de conhecimento muito
particularmente associado a educacdo, e que busca promover uma relagédo
intrapessoal do individuo com o objetivo de inseri-lo no dominio cultural
contemporaneo. Os componentes curriculares e as areas de estudo, na educacao
formal, devem se preocupar em preparar o individuo para ler e entender um mundo

em constante mudanca. S&do caminhos diferentes que visam um objetivo comum.
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Objetivo esse que se estende por toda a vida do individuo e ndo somente em
determinado momento pontual de sua existéncia enquanto aluno da educacao formal.

As interfaces entre letramento e movimento humano existem a partir da busca
pelo desenvolvimento cognitivo e pela importancia da cultura nesse processo, com 0
objetivo de garantir ao sujeito, as condi¢des plenas de vida em um mundo cartesiano
gue tem como base a cognitividade.

Levando-se em conta a diversidade cultural e a existéncia de sujeitos
cognoscentes diversos, € possivel afirmar que o aprendizado e a vivéncia de
determinados movimentos desenvolvem no individuo a sua capacidade de ler o
mundo em varias situacfes distintas e também corroboram com o0 seu
desenvolvimento cognitivo, objetivos tdo caros ao letramento. Entendendo que, em

relacdo ao letramento:

Trata-se de um processo de desenvolvimento que interfere em vérias areas
da cognicdo, desde a organizacdo e de procedimentos psicomotores e
heuristicos das operacdes ldgicas formais a Identidade sécio-afetiva, que
levardo o sujeito a acreditar na sua capacidade de ler o mundo e agir em favor
do seu futuro (SENNA, 2001, p. 7).

Como se organiza hoje o mundo pés moderno, a leitura e a escrita alfabéticas
tomam, sem sombra de duvidas, uma dimensao alargada, e o dominio sobre esse
processo, de leitura e de escrita, nem sempre € favoravel a todos os sujeitos. Os
sujeitos cuja experiéncia cultural esta distante do modelo cartesiano tem alto custo
para a aprendizagem, na medida em que na escrita e leitura alfabéticas “sua situagao
comunicativa € um fato simbdlico e, normalmente, o interlocutor ndo compartilha da
mesma representacdo de mundo que esta sendo expressa” (GODOY e SENNA, 2011,
p. 247).

Ao olhar para a educacédo formal € possivel perceber que as diferencas
oriundas das influéncias culturais impactam nos modos de pensamento dos sujeitos e
gue esses modos nem sempre coadunam com a proposta ofertada pela escola, visto
gue a escola, como ja foi dito, segue o padrdo cognoscente de sujeito cartesiano. O
resultado disso para o sujeito de modo de pensamento narrativo € um prejuizo
eminente no entendimento da constituicio do mundo escolar. Assim, embora o
pretenso leitor possa saber a organizacdo alfabética na construcéo silabica e das
palavras, ele ndo domina o sentido da comunicag¢ao, encontrando-se assim em um

estado de analfabetismo funcional.
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2.4 Consideracfes sobre o tema

Providencialmente, dou inicio as considera¢des para o encerramento desse
capitulo com uma citacdo de Senna que confronta os termos alfabetizacdo e

letramento:

Se, de um lado, a alfabetizacdo focaliza centralmente a construcéo e o
emprego da lingua escrita, o letramento, de outro, vai bem além disso,
buscando promover, por meio de praticas de escrita, uma relagédo
intrapessoal com todo um dominio cultural a ser representado como conceito
para o individuo. (GODQOY; SENNA, 2011, p. 240, grifo nosso).

Alfabetizacéo e letramento possuem uma dada ligacdo onde a alfabetizacéo é
0 instrumento principal no processo de letramento, mas que por sua vez, ndo pode
ser entendido somente como o dominio do saber ler e escrever, pois busca por
horizontes mais largos em seus dominios. Por letramento é preciso entender uma
condigcdo cognitiva que permita ao sujeito construir uma relacédo de compreenséao e
dominio com o contexto cultural no qual ele esta inserido e para isso necessita de
muitas outras ferramentas ligadas a cognicdo. Assim vista, a leitura deve ser
percebida para além da decodificacdo de coédigos alfabéticos, ela deve ser o
entendimento em todas as dimensdes de sua acdo. Ler assim é possuir a competéncia
de entender o outro.

Talvez na impossibilidade de compreender e discutir a macro dimensao do
termo letramento, alguns autores o dividem por subcampos de atuacao (o letramento
digital € um exemplo classico), mas a construcdo da teoria na qual agora me debruco,
nao discorrerd sobre esses subcampos. Aqui fagco uso do termo letramento para
expressar e identificar um determinado projeto de socializagdo escolar que acontece
através da intervengcdo de numerosos olhares tedricos e cientificos e que tem como
fomentadoras as disciplinas e componentes da educacédo formal que ali se vivencia.
Assim, as divisbes, ou subcategorias, do letramento ndo serdo aqui discutidas
separadamente.

Nesse texto foi possivel entender que, em relagdo ao uso do termo letramento

na educacdao, ele se fortalece a cada momento em que é trazida a tona a necessidade
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da &rea para reconhecer, nomear e analisar de forma tedrica, as praticas sociais nas
quais a leitura e escrita existem, mas que tém por principal caracteristica, ultrapassar
os limites colocados pelo conceito de alfabetizacao.

A aproximacao da crianca desde cedo com o mundo letrado, e a atencdo
incondicional que se deve dar ao corpo como mediador com todo o contexto social e
cultural que a envolve, é o fator primordial para que se alcance uma educacéo de
qualidade. Uma educacao que entenda como seu papel, possibilitar que o sujeito
esteja a altura de aproveitar e explorar, do comeco ao fim de sua vida, todas as
ocasides de aprender, atualizar e enriquecer 0os seus conhecimentos e também de se
adaptar-se a um mundo que esta sempre em constante e acelerada mudanca.
Infelizmente a visdo que muitos educadores tém ainda hoje do corpo de seus alunos,
nao “da conta” da sua importancia como instrumento e mesmo lugar do aprendizado.
Por isso, é possivel perceber que existe muito ainda a perguntar e a aprender, sobre
o papel do corpo na educacédo do individuo e, por consequéncia, no seu letramento.
O corpo que aprende parece ainda invisivel a quem ensina.

O modo de uma pessoa se movimentar carrega uma construcdo cultural que o
identifica perante aos demais, por isso € preciso dar mais acuidade no olhar que se
direciona ao corpo e ao movimento humano. S6 assim ser& possivel perceber que nao
sao simplesmente corpos ou partes deles que se movem, sao pessoas que significam
em seu movimento toda uma construcao cultural.

O movimento humano nasce dentro do corpo e explode em respostas precisas
e inteligentes de todo o “ser” e ndo deve ser entendido como somente algo
biol6gico/mecéanico controlado por um cérebro avido de economia de energia para a
precisdo das acdes por ele controladas. Quando se movimenta, o ser humano o faz
com toda a sua existéncia e ndo apenas com o simples deslocamento das partes
moveis de seu corpo feito de carne e 0sso. Por isso, é possivel constatar que o
movimento humano € um instrumento de relacdo do corpo com o seu meio, que traz
em si a construcao cultural que o envolve e determina de muitos modos e em varios
sentidos.

Existe ainda uma relagdo entre movimento humano e leitura que a escola
miope n&o consegue (ou Ndo quer) enxergar. Para essa escola as experiéncias com
0 movimento da crianga, passam ao longe das possibilidades de leitura, que sao ainda
fundadas em conceitos limitados. Por isso, é preciso (re) dimensionar os caminhos

gue levam a essa competéncia, e ao fazé-lo, alargar os conceitos existentes. Assim
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feito, serd possivel perceber quao rica é a experiéncia de leitura das criancas, em
atividades que exploram o movimento como protagonista. Para exemplificar a minha
assertiva, recordo que o simples ato de assistir a um jogo, de qualquer esporte
moderno constitui uma experiéncia riquissima de leitura, ndo leitura alfabética, mas
de leitura de mundo.

O movimento humano pode ser entendido, entre outras, como uma agao
através da qual o individuo se introduz no mundo de forma dinamica, e esse mundo a
gue me refiro € também o mundo cultural. Com isso, a discussao que focou a relacao
entre movimento e cultura trouxe a tona um caminho direto e em mao dupla quando
foi possivel perceber o papel do movimento como produtor de cultura pelo fato
inquestionavel de que através do movimento humano é possivel conhecer, reconhecer
e transformar o ambiente em que se encontra, gerando entdo a cultura. Na outra
direcdo, a cultura tem papel decisivo no modo pelo qual o sujeito aprende, constroi,
reconstroi e usa 0 seu movimento.

A cultura possui importancia vital no desenvolvimento do sujeito no mundo,
inclusive € um dos principais instrumentos no desenvolvimento cognitivo, a partir do
momento em que a interacdo do sujeito com determinada cultura € o que determina o
se modo de operagdo mental ou os modos de pensamento.

Fazendo uso das teorias de Bruner, encontra-se em acéo a existéncia de dois
modos de pensamento que sdo os modos narrativo e cientifico. Modos de pensamento
sao sinbnimos de modos de operacdo da mente e sdo eles 0s responsaveis pelo modo
como se opera o desenvolvimento cognitivo do sujeito. Também € indiscutivel a
afirmacgéo de que néo é possivel falar na existéncia de diferencas qualitativas entre os
modos de pensamento, 0 que existem sao caracteristicas (ou 0os caminhos) que
definem como o desenvolvimento cognitivo se processa.

O modo narrativo de pensamento se caracteriza pelo papel destacado que &
dado ao contexto no processo vivido e que objetiva o desenvolvimento mental do
sujeito, e o modo cientifico de pensamento € marcado pela presenca das
representacfes simbdlicas como sustentagdo ao processo, que também busca o
mesmo tipo de desenvolvimento. No entanto, é de extrema importancia registrar a
influéncia da cultura nesse momento, isso porque em ambos 0s modos de
pensamento (narrativo e cientifico), ela interfere de sobremaneira por constituir o meio

no qual o sujeito desse processo esta imerso.
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O letramento, por ser um processo de construgdo interior que habilita o
individuo a compreender tanto o contexto cultural como o constructo cultural do
homem e com isso o leva a entender e se fazer entender no mundo, tem uma ligacéo
direta e em “méo dupla” com os modos de pensamento com o qual o sujeito opera e
com a cultura do meio no qual ele esta inserido.

Finalmente, para entender a relacao entre letramento e alfabetizacdo, concluo
que é preciso primeiro despojar-se dos pré-conceitos que buscam confrontar os dois
processos e buscam sua sustentacdo em uma ficticia intencéo ideoldgica de minimizar
a alfabetizacdo, e em segundo entender o letramento como um processo cognitivo
amplo e permanente que permitird ao sujeito compreender e agir em um mundo em
constante mudancas. Incluindo esse como objetivo essencial da educacéo basica.

Assim visto o letramento, torna-se possivel a ideia de que existam
aproximagodes dele com as experiéncias advindas do aprendizado e da vivéncia do
movimento humano, e, principalmente que essas aproximacdes se dao por conta das
operacdes mentais comuns em busca do desenvolvimento cognitivo que precisam ser
construidas para o exercicio de ambas as acdes. Finalmente, considero que esteja ai
a ponta do fio que liga o movimento humano ao letramento, o desenvolvimento
cognitivo conduzido pelos modos de pensamento com 0s quais 0 sujeito opera a sua
mente e que existem ao sabor do contexto cultural no qual esse mesmo sujeito esta
inserido.

Concluo que na relacéo existente entre alfabetizacdo e letramento, o dominio
da leitura e da escrita (a alfabetizacéo) é desejavel e parte do processo de letramento,

mas nao da conta de dimensionar e explicar a grandeza assumida pelo seu conceito.
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3 O MOVIMENTO APLICADO A ESCRITA

A expressao nao oral do homem, sempre foi uma constante em sua vida desde
0 inicio dos tempos, por isso, na historia do seu desenvolvimento, o homem foi levado
intuitivamente a construir uma série de movimentos ligados ao representar, tendo
sempre como instrumento o seu proprio corpo. Esses movimentos sao classificados
como formas de representacdo simbolicas que pertencem ao campo da linguagem
ndo oral e essas formas de comunicacdo alcancaram, e alcancam até hoje, o seu
objetivo através das dancas, das lutas, dos jogos, dos exercicios ginasticos, dos
malabarismos, dos contorcionismos e de muitos outros possiveis (SOARES, 2007).
Uma dessas outras possibilidades, ligada ao dominio dos instrumentos do sistema de
expressdo nao oral e que tem o movimento, ndo como resultado, mas como
instrumento de sua acao, é a escrita alfabética.

Na segunda década do século XXI a comunicacdo através da escrita tomou
forma e possibilidades nunca antes pensado pelo homem. As novas midias sociais
criam suas “escritas” e seus cbédigos que mesclam algo que se aproxima da escrita
alfabética sem, no entanto, atender as suas regras. Para isso parte das palavras,
algumas letras ou mesmo apenas a sua primeira letra, ja bastam para se fazer
entender, além também dos desenhos que sdo usados para diversas funcdes nesse
tipo de comunicacdo, como por exemplo para representar o estado de espirito do
escrevente (SENNA, 2005). Mas nem sempre foi assim, 0 homem chegou a escrita, a
partir do desenho, no momento em que necessitou registrar nas paredes das
cavernas, suas acdes e seu conhecimento. Para essa tarefa o movimento também
teve, e ainda tem, um papel de fundamental importancia.

Evolucdo dos primeiros desenhos que apresenta detalhes de requintes, a
escrita alfabética € uma habilidade que se espera que a escola ensine as criangas, e
gue completa o seu intuito comunicativo com o ato da leitura. Embora seja de extrema
importancia para a vida social do sujeito nesse século, infelizmente, o dominio da
leitura e da escrita alfabéticas, continua ainda hoje inacessiveis a um grande nimero
de pessoas em todo o mundo.

Especificamente no Brasil, os dados apresentados nas pesquisas que

procuram identificar a quantas andam a alfabetizacdo no pais, ndo sdo passiveis de
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orgulho, ao contrario, apresentam numeros alarmantes sobre seus filhos e filhas que
nao dominam essa habilidade completamente (IBGE, 2014).

Trago em seguida o ultimo grafico do IBGE que registra o fluxo de suas
pesquisas sobre o tamanho do analfabetismo no pais. Faco isso com o objetivo de

demonstrar, com dados, a minha afirmacéo dada a sua relevancia nesse constructo.

Gréfico 1 - Taxas de analfabetismo das pessoas de 10 a 14 anos de idade, por sexo — Brasil —
2007 a 2013.
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Gréfico 2 — Taxa de analfabetismo das pessoas de 15 anos ou mais de idade, por sexo — Brasil
2007 a 2013.
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Uma andlise rapida dos dois quadros apresentados, jA nos leva a perceber
duas principais informacgdes: primeira a acentuada queda, de um modo geral, nas
taxas de analfabetismo quando tomamos como base o ano de 2007 e comparamos
com a ultima amostra que foi no ano de 2013; e a segunda, um pouco mais especifica,
aponta a diferenga em percentuais existente, quando se compara o grupo de pessoas
analfabetas acima de 15 anos com o percentual do grupo de pessoas analfabetas de
10 a 14 anos. Isso parece indicar que, a partir de 2007 houve uma maior entrada de
criancas com 7 anos de idade na escola, e essas criancas, que hoje tém até 14 anos
de idade compdem a amostra que movimentou o grafico apresentando uma melhora
consideravel nos indices de alfabetizacao.

A leitura se torna mais consistente ainda, se observarmos que o indice de
analfabetos, nesse grupo de 10 a 14 anos, sofreu uma forte queda entre os anos de
2007 e 2011, periodo esse em que se completa o ciclo de alfabetizagcéo proposto para
os trés primeiros anos da educacdo basica. No entanto, termos ainda 1,7% da
populacdo entre 10 e 14 anos e 8,5% da populacdo acima de 15 anos, que sao
analfabetas. Sdo esses dados que justificam a existéncia das pesquisas que se
debrucam sobre o processo de alfabetizacdo, mas que também se mostram que é
preciso mais atencdo das autoridades publicas, sejam elas federais, estaduais ou
municipais em relacdo ao analfabetismo no pais.

Com o firme propdsito de colaborar com essa area de pesquisas € que se
sustenta esse capitulo que se inicia por trazer para o foco das atencdes a atuacdo do
corpo no processo de alfabetizacdo, e assim servindo como sustentacdo as
afirmacdes sobre o papel do corpo para o letramento. Deixo claro que o tratamento
gue é dado aqui ao corpo vai além da simples preocupacdo com a coordenacao de

maos e os dedos que irdo registrar a escrita alfabética.

3.1 O corpo e a escrita

Dou inicio a essa parte considerando a importancia do corpo para o sujeito,
mas também, e principalmente, considerando a importancia do tema corpo para o
objetivo desta tese. Afinal ndo existe outro caminho para discutir as interfaces entre

letramento e movimento humano que n&do passe pelo corpo. E no corpo onde os
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movimentos tem origem, constroem seus significados e se projetam, e é também esse
mesmo COorpo que precisa ser pensado para “caber’ no papel, no momento da escrita
alfabética. O sujeito precisa transferir ideias e linguagem corporal para o papel, além
claro, de ter a competéncia para entender esse processo quando da leitura.

Sendo assim, parece que pensar na existéncia do ser humano sem o seu corpo
é tdo paradoxal quanto pensar a possibilidade de vida na superficie terrestre, sem a
existéncia do oxigénio. Embora seja a propria existéncia do corpo condi¢éo vital para
a existéncia do homem, a histéria mostra que o corpo foi, muitas vezes, negligenciado
ou rebaixado em sua importancia na busca de um homem abstrato, cuja existéncia se
sustentaria somente em funcéo de suas ideias, valores e sentimentos, como se essas
coisas por si s6 pudessem fazer sentido, deixando a parte a existéncia de um corpo
que as abrigue.

Historicamente, para os gregos que possuem a identidade de um povo que se
tornou o simbolo da valorizacdo do espirito e das ideias, o esfor¢o fisico praticado
pelo corpo sempre esteve ligado ao trabalho bracal, e por isso visto sempre como algo
“‘menor” em sua sociedade. Na Grécia antiga, principalmente na cidade de Atenas,
esse trabalho bracal sempre foi sem valor, feito pela massa escrava e, além de
negativo, era percebido também como mais um dos fatores que marcavam a distingdo
entre a elite e a massa escravizada. Na hierarquia grega, ao corpo do nobre grego
eram destinados 0s exercicios supremos da meditacao e do 6cio, mas nada de esforco
fisico que representasse algum trabalho, pois esse era de obrigacdo somente do
corpo do escravo que estava no fundo da piramide social.

E preciso considerar que o desenvolvimento das ginasticas e dos jogos, t&o
famosos entre os gregos, somente foi possivel partindo do principio de que essas
atividades serviriam como instrumento que, na sequéncia, iria permitir algo “maior” ao
seu praticante. Nesse caso, 0 algo maior estava ligado ao crescimento do espirito e
das ideias, o corpo precisava de cuidados apenas para servir de moradia das ideias.
Registre-se nesse momento o reforgo da dicotomia existente entre corpo e mente,
como se um pudesse existir sem o outro. Essa dicotomia tem sua maxima na citacao
de Juvenal: “Mens sana in corpore sano”.

Este quadro apresentado ndo se desfez na antiguidade. Naquele periodo o
corpo do homem livre, continuou apenas existindo e sendo cuidado para servir de

moradia das ideias e das ostentagbes, enquanto para o corpo do escravo continuou a
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ser destinado apenas o trabalho fisico, inexistindo qualquer tipo de preocupacgéo ou
cuidado com a saude desse corpo.

Na sociedade romana este quadro anterior se altera bastante, pois embora a
mente tenha continuado a desfrutar de valorizacéo, para um povo conquistador como
0 romano, o corpo do soldado precisava ter também um lugar de destaque. Isso
acontecia porque para 0S romanos O corpo era visto principalmente, como um
instrumento primoroso para a guerra. Assim, para ter e manter a habilidade de
guerreiro, o corpo do homem romano precisava ser treinado e mantido em perfeito
estado de funcionamento, e para isso, em tempos de paz, eram usadas as ginasticas
e as lutas como meio de manter o corpo ativo e preparado fisicamente para o combate.
O corpo podia e precisava assim de atividades fisicas que o mantivessem em forma,
no entanto, € bom deixar claro que o trabalho rotineiramente bracal continuou a ser
entendido como de menor valor e a cargo de um corpo escravizado. Alids o corpo do
escravo era apenas mais um dos muitos espoélios das guerras vencidas pelos
romanos.

Na idade média, a preocupacdo com o corpo mudou novamente e consistia
basicamente na certeza, apregoada pela igreja, de que este era constituido da carne
pecadora e habitada pelo espirito de Deus. Para a igreja o corpo do homem foi, e
talvez ainda seja, simplesmente o resultado da transformacdo do p6 em carne, cuja
funcao, objetivo e existéncia, devem estar a cargo de servir de involucro ou morada,
de algo superior: “a alma”, esta sim, imortal e susceptivel a perfeicao.

A partir desse olhar, ao corpo sempre restou a “nobre” fungao de ser o alvo das
punicdes que tem como objetivo purificar a alma. A ele se destinou o castigo, o
sofrimento, o suplicio em busca da salvacao da alma, porque, no momento do acerto
final, ele (corpo) feito do p6, ao po6 retornara. Enquanto a alma, como algo superior as
guestdes da existéncia mundana do homem, sera alcada aos céus do paraiso para o
gozo da vida eterna. Naquele momento, o olhar vigilante e controlador da igreja
repousava mais sobre o interior do coragdo humano do que propriamente sobre o
corpo, embora esse respondesse pelas penitencias severamente impostas.

Os conhecimentos produzidos durante o Renascimento trouxeram um tornado
de mudancas sobre a terra quando esta, rompendo com a certeza até entao existente,
deixou de ser vista como o centro do universo e passou apenas a fazer parte de algo
maior, girando em torno do sol, e ndo sendo mais o centro de tudo. Naquele periodo,

o centro das atencdes passou a ser o homem, com isso ele inventou novas coisas,
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descobriu novas terras, experimentou novas alegrias e passou a cuidar melhor do seu
corpo. Logicamente o corpo que merecia atencao e cuidado, a partir de uma releitura
da ordem existente sob o viés da Grécia antiga, era o corpo dos senhores e nao o
corpo dos camponeses. Esses, 0s camponeses, continuavam a se identificar com o
trabalho bracal (exatamente como 0s escravos em outros tempos) e 0 Seu corpo era
apenas um instrumento necessario para a labuta e producéo diarias.

Os anos se passaram e no decorrer do Renascimento o corpo do homem foi
dissecado, experimentado, avaliado e estudado, isso porque a doenca passou a ser
percebida como o resultado de uma disfuncdo organica passivel de ser entendida e
revertida, objetivando o retorno ao bom funcionamento do corpo. Depois de afastada
a ideia de que a doenca era a manifestacdo da vontade divina, restou ao homem
entender o seu corpo como um mecanismo de funcionamento constante e
perfeitamente sincronizado. A visdo que se construiu naquele momento desse corpo
foi idéntica a visdo do funcionamento de uma maquina.

Durante o século XVII, René Descartes além de manter, reforcou a analogia
entre homem e maquina, e para isso ele dissecou e explicou o funcionamento do corpo
humano. Além disso, ele também estabeleceu a “raz&0” como o novo elemento
antagonico ao corpo, e ndo mais a alma imortal apregoada pelo cristianismo. Por isso,
naquele século a expressao “Je pense, done je suis” (penso logo existo), marcou a
concepcao ocidental de homem como um ser que, primeiro é abstrato, para depois
existir fisicamente. Nesse momento ficou determinado que o corpo somente existia
apos (e em razao) a existéncia da mente. Nesse caso privilegiou-se a esséncia sobre
a existéncia e manteve-se a dicotomia entre corpo e mente como duas coisas
estranhas em sua existéncia.

René Descartes, no capitulo “O Homem” de sua obra, expds a sua concepgao
de fisiologia humana no século XVII. Nela o funcionamento mecéanico foi adotado
como modelo explicativo, apresentando o corpo pelo recurso comparativo a maquina
artificial, estava ai confirmada a analogia entre 0 homem e a maquina (DESCARTES,
2009).

O privilégio da esséncia sobre a existéncia (penso logo existo), onde o homem
€ antes de tudo um ser que pensa, influenciou todo o desenvolvimento cientifico
posterior e estabeleceu as cisfes entre corpo e mente e entre teoria e pratica que se
seguiram. Isso influenciou também para que o0 pensamento/inteligéncia se

potencializasse e passasse a ter um lugar de maior destaque ainda na concepc¢éao de
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mundo em relacdo ao fazer. Essa constituicdo de valores (re)definiu as questdes
acerca do trabalho e determinou a valorizacdo do exercicio mental sobre o trabalho
bracal, o que possibilitou a constru¢do da distingdo social (e todas as outras oriundas
dessa) entre o fildsofo e o operario. A mente, como num passe de magica, saiu do
corpo do homem, tomou distancia, analisou-o, dissecou-o, esquematizou-o e 0
submeteu. Essa tomada de acao levou a sociedade de volta ao principio dicotémico
grego de “Mens sana in corpore sano”, tendo o bom funcionamento do corpo como
foco da atencéao principal.

Assim os exercicios fisicos, banhos, dietas e outros cuidados, passaram para
a ordem do dia em uma condi¢éo onde todos 0s corpos eram vistos basicamente como
iguais e precisavam de iguais cuidados. A diferenca entre os homens deveria assim
ser tomada apenas pela sua capacidade de usar a mente, essa sim, Unica para cada
individuo e superior aquele pedaco moldavel, e as vezes incbmodo, de carne.

Difundir a ideologia de que os corpos eram iguais e por iSso necessitavam de
iguais cuidados, facilitou o trabalho dedicado a sua manipulacdo conforme os
interesses de plantdo. Por isso, é justamente no corpo e sua transformacdo em algo

manipulavel, que Michel Foucault centrou sua analise dos séculos XVII e XVIII:

Houve, durante a época classica, uma descoberta do corpo como objeto e
alvo de poder. Encontrariamos facilmente sinais dessa grande atencao
dedicada entdo ao corpo — ao corpo que se manipula, se modela, se treina,
gue obedece, responde, se torna habil, ou cujas forgcas se multiplicam
(FOUCALT, 2007, pag. 117).

Ainda para o Foucault, essa transformacdo do corpo em algo manipulavel,
ocorreu gracgas e sob a presséo de forte disciplina®? imposta pelas grandes instituicGes
da época (escola, hospital e exército).

Naquele momento, a disciplina sobre a qual era mantida o corpo, possibilitou
que se fabricassem corpos submissos e exercitados, corpos doceis e prontos a
obediéncia, e ndo mais arredios e questionadores aos comandos. Isso propiciou
também o aumento das habilidades contidas nesse corpo treinado e, por
consequéncia, o aumento de sua produtividade e de sua utilidade social e técnica.
Para tanto foi formada uma politica de controle das a¢6es do corpo, ou do trabalho
sobre o corpo, com uma manipulacdo coordenada de elementos, de gestos e de

32 Entendida como submissdo ou respeito as regras, as normas, aqueles eu sdo hierarquicamente
superiores.
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comportamento. Para que isso fosse exequivel, tornou-se necessaria a desconstrucao
do corpo existente, enquanto dono de suas vontades e desejos, para que se iniciasse
a reconstrugdo ou a recomposicdo de um novo corpo, um corpo sob o controle
externo, um corpo doécil que permitisse e aceitasse 0 controle de outro corpo. Um
corpo que deixasse se formar “de fora para dentro”.

Percebe-se nesse momento uma mecéanica de dominio e poder sobre o corpo
dos outros, visto que essas acdes eram, e ainda sao, “de fora para dentro” provocadas
por um agente externo ao corpo. Esse “agente externo” planta suas raizes tao
profundamente que se torna quase impossivel uma extracéo destas das entranhas do
hospedeiro. O objetivo desse controle ndo foi apenas moldar a estética do corpo do
outro como foi no passado (na Grécia), essa intervencao foi mais profunda e buscou
a (re)construgdo de um novo corpo que passasse a operar segundo as normas e
formas que seriam determinadas para ele na procura de maior eficiéncia de suas
acdes. E importante ressaltar que, ao mesmo tempo em que a disciplina imposta ao
corpo aumentava a sua forca produtiva, ela diminuia a capacidade questionadora e
opinativa do homem que, na verdade é aquele corpo. Aguele foi o momento da
construcéo do corpo docil, disciplinado e controlado para a aprendizagem.

Aquele século foi marcado também pelas intervencfes externas infligidas ao
corpo para o aperfeicoamento de seu funcionamento enquanto maquina, e isso se deu
em razao do emprego generalizado do pensamento mecanicista que vigorou a época.
Esse mesmo pensamento se estendeu as técnicas corretivas empregadas que
buscavam a melhoria no funcionamento e até mesmo na estética do corpo.

Por isso € possivel afirmar que naquele momento o corpo passou a ser
moldado, e para que isso ocorresse foram usados os conhecimentos da mecanica e
da fisica, tudo muito compreensivel, razoavel e técnico conforme os conhecimentos
da época. Com esse intuito foram criadas as “pandplias corretoras”, que eram
aparelhagens de ferro em sua maioria, dotadas de mobilidades reguladas
mecanicamente e que exerciam suas for¢as controladas e sistematicas sobre o corpo
ou partes dele®. Essas acdes as quais o corpo era submetido, tinham o objetivo de
corrigir as anatomias defeituosas, para isso era corrente o uso de aparelhos de
corregcdo corporal, inicialmente com fins funcionais, mas depois também como

prevencao estética para o futuro.

33 Um exemplo desses instrumentos € o espartilho.
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Segundo Georges Vigarello, falando sobre o emprego das pandplias3
corretoras durante o século XVII.

E no século XVII que a cirurgia multiplica de forma decisiva os exemplos de
aparelhagem corretiva. O novo pensamento mecanicista emprega sua
fecundidade ao corpo transformado ele préprio em maquina. O arsenal
terapéutico expande-se bruscamente como engenhos que, apesar de suas
concepcdes rudes e primitivas, visam endireitar (VIGARELLO, 1995, p. 22).

Naquele século, a visdo que se propagava do corpo era a de uma maquina, e
como tal, precisava de ajustes para seu perfeito funcionamento dentro de um modelo
ja pré-definido. Esse intuito era passivel de realizagdo gracas a ajustes mecéanicos
externos que viessem a molda-lo. O objetivo naquele momento, ndo foi somente o de
reverter alguma deformidade a partir de um acidente articular ou ésseo, mas de
pressionar, pacientemente alguma alteracdo, para atender as simetrias requeridas em
um modelo pré existente. Para isso era importante apagar no corpo, qualquer sinal de
sua individualidade, pois ele precisava expressar a igualdade da massa e nunca a sua
diferenca individual.

Os corpos que se desviavam de uma normalidade utilitaria ndo interessavam,
e desde a infancia deveriam incidir sobre eles uma educacéo que privilegiasse a busca
pela retiddo corporal, no sentido de manté-los aprumados, retos (VIGARELLO, 1995,
p. 26).

A segunda metade do século XVIII, em relacdo ao corpo, foi marcada pela
mudanga no processo das patologias e do “conserto” desse corpo. Os problemas
passaram a ser creditados exclusivamente ao mau funcionamento muscular, e 0
tratamento, se antes era passivo e motivado por aparelhos, agora, com a mudanca da
area patoldgica (que deixou de ser 0 0SSO e passou a ser o musculo), encontrou sua
razao de ser na “compensacéao atlética”.

Com movimentos refor¢cadores, 0 corpo passou a exercer sua forca sobre os
aparelhos com movimentos organizados e ordenados, unicamente com 0 objetivo
corretivo e curativo. O corpo, antes utilizado passivamente para receber a acdo dos
aparelhos, agora, através de seu movimento, passou a ser usado ativamente na sua
propria correcao. A sustentacao do corpo pelo tutor visando sua corre¢ao, ndo atendia

mais aguelas as necessidades impostas a esse corpo.

34 As varias aparelhagens através das quais as anatomias defeituosas vém a ser corrigidas. Sant’Anna
(1995: 21).
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Naquele momento, a proposta de intervencado mudou seu foco centrando-se no
trabalho realizado pelo corpo, e ndo mais na sua passividade. Foi isso o que
possibilitou a emergéncia do que se passou a chamar de ginastica. Para Carmen Lucia

Soares,

Abarcando uma enorme gama de praticas corporais, o termo Ginastica
pertence ao género feminino, de designacdo feminina e que historicamente
se constroi a partir de atributos culturalmente definidos como masculinos:
forca, agilidade, virilidade, energia/ttmpera, entre outros, passa a
compreender diferentes praticas corporais. Sao exercicio militares de
preparacdo para a guerra, sdo jogos populares e da nobreza, acrobacias,
saltos, corridas, equitacéo, esgrima, dancas e canto (SOARES, 1998, p. 20).

Ainda segundo essa mesma autora, a ginastica encontrou o seu papel entre os
codigos da civilidade e adquiriu o adjetivo de cientifica, atingindo grande destaque
durante o século XIX, no velho continente.

Na Europa, ao longo de todo o século XIX, a Ginastica cientifica afirma-se
como parte significativa dos novos codigos de civilidade. Exibe um corpo
milimetricamente reformado, cujo porte ostenta uma simetria nunca antes
vista. Nada solto ou largado. Nada fora do prumo (SOARES, 1998, p. 17).

Nos estudos sobre ginastica daquele século, o corpo ereto e o porte rigido,
como resultado de suas ac¢des, aparecem constantemente. Esses mesmos estudos
reivindicam o vinculo da ginastica com uma ciéncia e se procuram justificativas a partir
da existéncia de descricbes detalhadas de exercicios fisicos (movimentos) que
garantem moldar o corpo do homem. Como a burguesia néo iria aceitar passivamente
a insercdo de qualquer habito de vida que pudesse aproxima-la do tdo desprezado
trabalho fisico, a ginastica procurou se justificar como ciéncia e ndo somente como
esforco fisico, isso para assegurar seu lugar nessa sociedade burguesa do século
XIX.

O Movimento Ginastico Europeu®® teve origem nas festas populares, mas
precisou romper com a sua caracteristica principal que era o divertimento, para que a
ginastica fosse aceita como parte da educacao da sociedade burguesa. Essa ginastica
buscou reformular os seus preceitos a partir da ciéncia, da técnica e das condicdes
politicas da Europa do século XIX. Por isso passou a ser explicada, sistematizada e

pensada pelo aparato cientifico disponivel, para ser colocada em igualdade de status

35 A prética da ginastica em varios paises europeus fez surgir o que ficou conhecido com esse nome.
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com outras préaticas sociais. S0 assim foram abertas as portas para a sociedade
burguesa e para os curriculos escolares. Para compor esses curriculos foram
exploradas na ginastica a fragmentacdo e a seriacdo de seus movimentos em
situacdes coletivas, assim cada exercicio se tornou uma unidade superposta, e a
disciplina e os sincronismos na execugéao se tornaram os objetivos buscados.

Engana-se quem pensa que tudo isso foi feito sem um propdsito
milimetricamente definido. O que aconteceu foi que o cenario construido até entao,
ficou perfeito para que, ainda no mesmo século, o capitalismo se apropriasse de um
corpo moldado com as caracteristicas necessarias para a producédo industrial. Esse
corpo moldado como utilitario/disciplinado, possuia as condi¢cdes necessarias para ser
explorado ao maximo, mesmo que se transformasse, como realmente aconteceu ao
final, em um corpo extenuado por se dedicar a produzir sem limites.

Enfim, o corpo do homem no século XIX foi vigiado e controlado desde o seu
nascimento pelos pais, pelos médicos e pelo Estado. E na escola esse olhar
controlador e corretivo foi mantido sempre com o objetivo de formar a continuidade da
familia burguesa.

No século XX, a privacidade, que foi uma conquista da burguesia do século
XIX, se transformou fortemente e culminou no individualismo. Naquele momento, esse
individualismo se caracterizou quase que como um incentivo ao narcisismo, ajudado
pela difuséo do espelho e da fotografia que permitiram ao homem observar-se, avaliar-
Se e comparar 0 Seu Corpo com 0S outros corpos. Surgiu naquele momento, um novo
olhar sobre o corpo, e esse olhar foi capaz de induzir a construcédo de outros moldes
a partir do que se pretendia acreditar que o corpo possuia. Foi a estratégia da
aparéncia, com uma simbologia ancorada na postura construida para o momento da
fotografia, e ndo na postura vivida no dia a dia pelo corpo.

Aquele século, com suas guerras ambiguidades e contradi¢des, colocou de um
lado a ordem social estabelecida em questédo; e do outro lado a ginastica, entéao
disciplinada e militarizada, convertida em jogos para atender aos novos perfis
emergentes. O ludico penetrou no trabalho com o corpo e a proposta migrou do corrigir
para o “usufruir’ o bem-estar. Estava entdo o corpo em liberdade e o prazer passou a
ser a ordem do dia.

A midia, com grande poder de persuasdo, assumiu um papel decisivo para
definir o que era aceitavel e inaceitavel em relacdo a tudo na sociedade, inclusive em

relacdo ao que era aceitavel no corpo do homem e da mulher. No discurso difundido
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pela midia, cada individuo € um ser Unico em sua existéncia, desde que consuma tal
produto e tenha tais caracteristicas. Surgiu assim o que se pode chamar de “a
individualidade do igual”’. Naquele momento, para Giovannina Gomes de Freitas
(1999, p. 49), “o corpo nao € administrado, mas modificado; tornou-se moldavel pelas
atividades fisicas, pela cirurgia plastica e pela tecnologia da estética.

Nesse caminho o corpo, além de ser o feroz consumidor, passou a ser também
0 corpo consumivel, construindo uma contradicdo entre o “ter e o ser”. O corpo
encontrou-se comparado aos objetos sobre 0s quais 0 homem exercia o dominio e 0
poder de modificacdo, o homem “tinha” um corpo e podia modifica-lo ao seu bel-
prazer, para isso os modelos corporais se identificavam como depositarios de signos
de distincdo social.

Hoje, em pleno século XXI, estamos vivendo novamente um forte “culto ao
corpo”, mas nao a qualquer corpo. A procura € pelo corpo belo e funcional a partir de
padrbes impostos pela midia e pelo capitalismo selvagem que conduzem a
humanidade nas primeiras décadas desse século. Assistimos, jA h4 alguns anos, a
fabricacdo de aparelhos, a criacdo de servi¢os, a descoberta de medicamentos e a
disseminacdo de publicagcdes que se destinam ao aumento da seducédo fisica e
(quando for possivel conciliar) também a manutencao da satde do corpo.

A construcdo desse texto, até esse momento, veio dar veracidade a afirmacgéo
de que o corpo esta submetido as influéncias e tensbes presentes em seu tempo e
espaco, ou seja, da cultura presente em determinado meio. Do mesmo modo que o
corpo, os sistemas de expressdo também estdo sujeitos as forcas impostas pela
cultura.

Para Senna (1999 p. 32), “Os sistemas de expressao se consagraram
tradicionalmente como marcas de pertinéncia a certo sistema cultural, de modo que
cada lingua encerraria em si mesma os vestigios da cultura do povo que a emprega”.
No entanto, a individualidade do homem n&o pode ser desprezada, e assim o livre
arbitrio influencia para que os registros culturais apresentem uma variagcao expressiva
em sua fixacao no que diz respeito ao comportamento individual. IsSso explica/justifica
as multiplas diferencas apresentada entre pessoas que comungam de mesma
influéncia cultural em um mesmo recorte temporal e espacial. Por isso € possivel
afirmar que, mesmo com as mesmas influéncias e informacdes, cada ser humano é

Unico no mundo e escreve sua historia também Unica.
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E claro para todos que a estrutura biolégica do corpo ndo mudou com o passar
do tempo, porém também é sabido que o mesmo néo se pode falar sobre a realidade
gue envolve esse corpo, pois essa sim € multifacetada e imbricada em determinado
contexto sociocultural e econémico. O modo como as pessoas e a sociedade
percebem o corpo hoje, € caracteristico desse tempo e ndo possui similar em outro
recorte espacial ou temporal. Assim sendo, o corpo, a partir de uma andlise
contemporanea, nao pode ser visto e entendido como o foi ha um ou dois séculos
atras. O hoje, o0 agora e 0 aqui, sdo Unicos também para o entendimento do corpo.

A relacdo do corpo, que hoje se encontra no século XXI e por isso mesmo sofre
a influéncia de todas as peculiaridades desse espagco e momento, com O
desenvolvimento intelectual do sujeito, € plena e de total dependéncia (FONSECA,
2010). O corpo € o “suporte biolégico dos sentidos humanos” (SENNA, 2011, p. 255),
0 corpo aprende.

Retomando a questdo que discute a possivel dicotomia entre corpo e mente, é
importante entender que para essa tese, cCorpo e mente coexistem e interagem em um
unico ser e por isso ndo podem ser “dicotomizados”. Em relagdo ao desenvolvimento
intelectual do sujeito, defendo que ele envolve entre outros, “a estrutura psicomotora
pela qual esse corpo se organiza para experienciar 0 mundo culturalmente
determinado” (SENNA, 2011, p. 255). O professor Luiz Senna nao traz, nesse trabalho
de 2011, maiores informacgdes sobre o conceito por ele empregado para estrutura
psicomotora, mas parece-me claro que ele, nesse momento se refere ao movimento
humano intencional, adquirido e aperfeicoado. Movimento esse que, a0 mesmo tempo
em que permite ao sujeito usufruir, também o leva a desenvolver a sua capacidade
cognitiva. Para Vitor da Fonseca o ser humano é a Unica espécie no planeta que
ascende a psicomotricidade, o que para ele é o movimento humano intencional,
adquirido e aperfeicoado, e que, a0 mesmo tempo em que usufrui, desenvolve a
capacidade cognitiva do individuo (FONSECA, 2010, p. 54). Entendo que o ponto
comum entre os pesquisadores agora citados € o de defender que o movimento
humano permite ao sujeito explorar o ambiente e a cultura no contexto
sécio/espaco/temporal em que este se encontra, e em consequéncia disso,
desenvolver também a sua capacidade cognitiva. Isto posto, tomo entdo os termos
psicomotricidade e movimento humano, quando apresentados por esses autores,

como extremamente préximos e como somente possiveis a raca humana.
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Mantendo ainda a discussao em relacdo ao meio cultural, percebo que ele
exerce grande influéncia para o desenvolvimento e funcionamento da mente do
homem, o que desemboca obrigatoriamente, no desenvolvimento intelectual do
sujeito. Essa afirmacao tem sua sustentacéo ancorada nos trabalhos de Lev Vigotsky,
que desenvolveu uma teoria consistente que aproxima definitivamente cultura e
desenvolvimento intelectual. Para Vigotsky (apud REGO, 1995, p. 42), “a cultura &
parte constitutiva da natureza humana ja que sua caracteristica psicologica se da
através da internalizacdo dos modos historicamente determinados e culturalmente
organizados de operar informacgdes”.

Sendo assim, as caracteristicas humanas podem ser entendidas como o
resultado de uma relacéo dialética do ser com o seu meio socio-cultural, quando, ao
transformar o meio, ele transforma também a si mesmo em razéo da relacéo de forcas
existentes no dialogo que ali foi construido.

Ora, se 0 movimento humano é o instrumento que permite se aproximar, agir e
transformar o seu meio cultural, que por sua vez exerce influéncia no desenvolvimento
cognitivo do sujeito, mais uma vez se confirma a assertiva de Vitor da Fonseca de que
0 movimento humano tem, particularmente, grande influéncia no desenvolvimento
intelectual do sujeito, o que reforca também a teoria que da fundamentacéo a tese em
pauta.

Conduzindo essas informacdes para entender a rela¢éo do corpo com a escrita,
€ preciso pensar em um corpo como a unidade central do movimento humano.
Movimento esse que é o responsavel, ndo somente pelas produc¢des das tecnologias
criadas pela humanidade, mas também pelo juizo do corpo enquanto espaco de
percepc¢ao do eu, do outro e do ambiente. Esse processo de perceber o que é externo
ao corpo e relaciona-lo com o seu cognitivo € o que possibilitou e possibilita até os
dias de hoje ao homem, primeiro registrar e depois comunicar as suas intencoes, suas
informacgdes, suas interpretacdes de mundo aos outros. Embora essa comunicacao
possa ser também de ordem oral, me detenho agora no outro modo de comunicacgao,
a ndo oral. Isso porque esse modo de comunicacdo € o que se utiliza da escrita
alfabética para a consecuc¢ao de seu intento comunicativo.

Entre os modos de comunicacao de ordem néo oral, a escrita alfabética tomou
uma posicao de destague no mundo a partir do final do século XVI. Assim a presenca
do homem no planeta, que nos primordios da espécie significava apenas sobreviver a

toda sorte de provas diarias, hoje significa entender e se fazer entender em todos os
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espacos do planeta, seja com uma comunicacgao oral ou n&o oral. Para que iSso seja
possivel, o corpo continua a ser um instrumento indispensével na consecuc¢ao dessa
nova competéncia imposta ao sujeito pela cultura que é por ele mesmo desenvolvida.

A importancia do corpo aparece reconhecida em varios trabalhos, como por
exemplo os de Jo&o Batista Freire (1997, p. 219), para quem “a crianga precisa de
uma educagao de corpo inteiro”, visto que “entre os sinais graficos de uma lingua
escrita e 0 mundo concreto, existe um mediador, as vezes esquecido, que € a acao
corporal”. Nada mais correto afirmar que é através do movimento que o corpo
desenvolve a percepc¢éo do espaco que o envolve, (re)conhece esse espaco e depois
consegue dominéa-lo para usa-lo a seu favor.

Magda Soares, ao falar do corpo, mantém a mesma linha de raciocinio e deixa
claro que o corpo € um lugar sensivel e delicado que faz emergir de si a propria
“historia humana com seus receios, medos e suas multiplas produgdes técnicas”
(SOARES, 2007, p. 101). O corpo pode ser entendido também como o espaco de
interconexao da natureza com a cultura, e é esse significado de corpo que torna
possivel construir uma ponte que o coloca em atrelamento com a escrita alfabética.

O corpo é gerido, em sua esséncia, pelo movimento, por isso, tudo nele se
relaciona ao movimento, do seu nascimento, quando € expulso do Utero da mée pelo
movimento de contracdo muscular, até a sua morte, que pode ser identificada pela
auséncia do movimento vital que Ihe da a vida, o coracao, e que fatalmente submergira
a vida do cérebro. O corpo € puro movimento.

Para construir um debate consistente sobre as formas de comunicacéo verbal
e ndo verbal operadas pelo homem, é vital reconhecer a importancia do movimento
humano no processo dessa comunicacdo. Especificamente para a escrita alfabética,
gue € uma das formas possiveis de comunica¢éo nao verbal, o corpo, através do seu
movimento e também da sua imobilidade de forma conscientes, é que ira possibilitar
0 seu aprendizado e a sua construcdo. Por isso, caso a pessoa nao tenha
desenvolvido, entre outros, o dominio sobre o movimento e a imobilidade do seu
corpo, ela podera ter sérias dificuldades para desenvolver e dominar o processo de
construgédo e significagdo dessa escrita. O dominio dos movimentos do corpo é
fundamental para o aprendizado da escrita alfabética.

Em relagdo ao que se entende por “controle do corpo”, alguns autores discutem
a forma como a escola procura disciplinar e controlar os corpos de seus alunos,

relacionando essa acdo aos mecanismos das estruturas de poder e
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consequentemente tecendo uma série de criticas a esse respeito. Essa tese, no
entanto, ndo adentrara tal ceara por entender que, ao fazer isso, ela se distanciara
potencialmente do objetivo proposto inicialmente. Portanto esclareco que aqui sera
discutido o dominio que o sujeito necessita ter sobre o0 seu préprio corpo, para que
consiga produzir a escrita alfabética como uma forma de registro de suas ideias e de
comunicacgdo com seus interlocutores no mundo atual. Entendo que nesse sentido a
expressao “dominio do corpo” tende a ser algo interno que redunde em uma
“negociacao”, e ndo uma decisao externa e impositiva que possa caracterizar uma
“docilizagao® arbitraria e violenta partindo de outrem.

Parto de um ponto, que considero ser comum entre 0os educadores, que € o fato
de entender que quando inicia o aprendizado da escrita alfabética nos primeiros anos
do ensino fundamental, a crianga nunca parte “do zero”, ela ndo € uma tabula rasa.
Ao ingressar na escola a crianca ja traz consigo uma série de experiéncias vividas e
conhecimentos adquiridos a partir de seu nascimento e que estao encravados em seu
corpo. Esses conhecimentos particulares de cada crianca, podem ser em maior ou
menor volume em razao das experiéncias por ela vivida. No entanto € inquestionavel
a afirmacgéo de que qualquer criangca nunca parte de uma de um marco zero para o
inicio de sua vida escolar. Nao é possivel acreditar que ela traga para a escola um
vazio completo que serd preenchido somente pelas experiéncias advindas da
educacao formal. Toda crianca, ao ingressar na escola, ja traz consigo uma historia
de vida que podera entdo, aproxima-la ou distancia-la, ndo s6 da escrita alfabética,
mas de todo o universo cultural ao qual essa escola se propde apresenta-la.

Para Luiz Antonio Gomes Senna é preciso que os educadores estejam atentos
em relacdo a esse conhecimento que é trazido pela crianca, ndo somente para o inicio
mas para toda a vida escolar. Quando se refere especificamente sobre os problemas

gue pairam sobre a aprendizagem da escrita, ele afirma que:

Um dos problemas mais agudos da educacdo formal contemporanea é
justamente o custo do processo de construcdo da escrita,
preponderantemente entre 0s sujeitos sociais originarios das periferias da
cultura moderna, em esferas publicas nas quais o sujeito cartesiano néo é a
figura sociocultural preponderante (SENNA, 2011, p. 139).

36 Tornar décil; obediente; submisso.
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7

Essa afirmacdo € extremamente importante porque procura explicar o
insucesso da escola em um de seus objetivos basilares que € a alfabetizacdo. O autor
chama a atencéo para o fato de que a crianca ndo somente traz conhecimento consigo
guando ingressa na escola, ele também estd imerso em um universo de
conhecimentos que influenciam substancialmente no seu desenvolvimento escolar.
Esse universo de conhecimento ao qual me refiro € o que da sentido e significado a
cultura na qual essa crianca esta imersa. Sendo assim vista, essa cultura pode estar
proxima ou distante do modus operandi da cultura dominante, e quanto mais proxima
a crianca estiver dessa cultura dominante®’, mais préoxima ela estard do mundo de
circulacdo do modelo de escrita que é o modelo disseminado pela escola e, por
consequéncia, menor custo tera para seu aprendizado. O inverso dessa situacao
também é possivel, ou seja, quanto mais longe a crianca estiver da cultura dominante,
mais estrangeiro este lhe parecerd esse mundo. Nesse caso a situacao se inverte e
por isso maior serd o custo dessa crianga para a aprendizagem.

Chegou no Brasil, em meados da década de 1980, uma grande contribuicdo
para a educacao, de um modo geral e para a alfabetizacdo de modo mais especifico,
que foi o trabalho das pesquisadoras Emilia Ferreiro e Ana Teberosky. A divulgacéo
de seus livros causou um grande impacto sobre a concepcéo que se tinha do processo
de alfabetizacdo, e se tornou um marco para a educagao quando elas chamaram a
atencdo para a existéncia de um “sujeito-crianga” que se encontra em busca da
aguisicdo de conhecimento (nesse caso especifico a lingua escrita). O grande feito
dessas pesquisadoras para a educacéao foi o de mudar o foco dos estudos que buscam
contribuir para o processo de aprendizagem da crianca que até aquele momento
estava no professor. A partir do trabalho das pesquisadoras, esse foco foi retirado do
professor e colocado na crianga, nesse momento ela passou a ser entendida como o
sujeito responsavel por sua aprendizagem. Esse movimento de deslocamento e
reposicdo do foco no processo ensino aprendizagem fez (e faz até hoje) muita
diferenca para o sucesso no aprendizado da crianca. Nao somente no processo de
aprendizado da escrita, mas em toda a sua vida escolar.

Tomando como pressuposto a teoria apresentada pelas autoras, e que revelam

0os processos de aprendizado das criangas, & possivel (re)afirmar que ninguém

87 Se caracteriza pela proximidade com o conceito de sujeito cartesiano, que é o modelo de sujeito
que faz uso da escrita alfabética.
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aprende por ninguém, a crianca aprende por si sO, e mais ainda, esse aprendizado se
d& através de experiéncias diversas que sdo mediadas pelo seu préprio corpo.
Confirmando essa minha assertiva, tenho também Garanhani e Butenas, para

quem:

Estudos e consideragBes nos levam a conclusdo de que na pequena infancia
0 corpo em movimento constitui a matriz basica em que se desenvolvem as
significacdes do aprender devido ao fato da crianga transformar em simbolo
aquilo que pode experimentar corporalmente e seu pensamento se constroi
primeiramente, sob a forma de acdo (GARANHANI E BUTENAS, 2007, p.
66).

Assim visto o processo de aprendizagem da crianga toma um caminho muito
interessante onde outros atores como 0 corpo, 0 espaco fisico, o movimento e a
cultura recebem as luzes dos holofotes e passam a chamar a atencédo de parte da
comunidade educativa que ainda néo tinha olhos para eles. Nao estou aqui retirando
a importancia do professor no processo ensino/aprendizagem, pois o professor &
aquele que “abre a porta”, mas é imperativo entender também que é necessario que
0 outro, nesse caso a crianga, “entre” por essa porta para que O Pprocesso
ensino/aprendizagem ocorra em sua plenitude.

O que faco é focar o aluno como ator principal e o que ele precisa para o
aprendizado da escrita alfabética, para em seguida concluir que conhecer e usar o
seu corpo com todo o seu potencial, seja através do movimento ou da imobilidade, é
fundamental para que esse aprendizado se realize com um menor custo para os dois
atores do processo. A escrita ndo faz parte do desenvolvimento natural do sujeito, ela
€ um aprendizado que necessita ser construido, e como tal precisar estar inscrito no
corpo do sujeito, corpo esse que € o mediador entre o fato, a interpretacdo e o registro.
O corpo, através de seu movimento € a ferramenta para a construcdo dos simbolos

gue possibilitam a comunicacéo.

3.2 O comportamento humano e a escrita alfabética

O ser humano pode ser considerado como um sistema aberto que se encontra

em constante interacdo com 0 meio ambiente a procura de adaptacéo. Essa interacao
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provoca muitas vezes, a perda do equilibrio conquistado, o que leva a uma
perturbacao do sistema que, por sua vez, é desafiado a buscar um novo equilibrio. O
processo vivido entdo de equilibrio — desequilibrio — busca por novo equilibrio, € o que
0s pesquisadores da area chamam de adaptacdo (TANI, 2005, p. 61). O acumulo
dessas adaptacdes é o que possibilita ao sujeito construir, além de outras coisas, 0
seu patrimonio cultural, seja no campo da ciéncia, do esporte, das artes, etc.

O comportamento humano, sempre em busca da adaptacéo, € composto por
trés dominios®®: psicomotor (comportamento motor), cognitivo (comportamento
intelectual) e afetivo (comportamento sdcioemocional) (GALLAHUE, 2013, p. 31). Go
Tani apresenta algumas pequenas nuancas quando trata dessa divisdo do
comportamento humano, identificando o dominio afetivo como afetivo social e
esclarecendo que o dominio motor, em muitos casos, é identificado como psicomotor
em razéo do envolvimento mental (ou cognitivo) na construcdo e execucao desses
(TANI et al., 1988, p. 5).

E imprescindivel nesse momento deixar claro dois pontos em relacio a essa
divisdo do comportamento humano em dominios: primeiro que ela esta sendo feita
com o objetivo de ser utilizada como estratégia que possibilite a dissecacao do objeto
no qual me debruco agora, e segundo, que essa divisdo sO é possivel em razdo da
existéncia da predominancia de um dos dominios sobre os outros dois, em
determinada acao realizada.

Sobre isso, 0s autores que se dedicam ao assunto sdo unanimes em ressaltar
que, embora determinado comportamento possa ser classificado como
predominantemente sujeito a um dos trés dominios, na maioria das acdes existe a
participacdo de todos eles ao mesmo tempo mas em magnitudes diferenciadas. I1sso
remete a dois principios indispensaveis quando se estuda o movimento humano: o da
totalidade e o da especificidade. O primeiro (totalidade) indica que em qualquer
comportamento estudado havera sempre a participacdo de todos os dominios, e 0
segundo (especificidade) indica que, embora haja a participacdo dos trés dominios no
comportamento humano, é importante que eles sejam estudados separadamente em
razdo da predominancia de uns sobre os outros (TANI, 1988 e 2005).

Ao construir uma analise individual dos dominios apresentados para o

comportamento humano, é possivel afirmar que o dominio cognitivo pode ser

38 Para Barbanti (2011, p. 141), dominio é a area geral de estudo dentro da analise fatorial.



127

identificado como sendo o responsavel pelas opera¢gdes mentais como a descoberta,
o reconhecimento, a retencdo e a geracdo de informacdes. Esse dominio ndo
acontece em uma parte exclusiva do corpo como seria possivel pensar, muito além
disso, ele é a resposta da solicitacdo de todo o corpo para uma determinada acéo.
Piaget (1971; 1978a; 1978b) foi um dos tedricos que trabalhou com o movimento
humano e a cognicéo a partir de sua teoria desenvolvimentista, afinal € disso que ele
trata quando expde a teoria da inteligéncia pratica ou senso-motora. Gallahue (2013,
p. 31) propde que “A interacdo reciproca entre a mente e o corpo tem sido explorada
por observadores desde Sdécrates e Platdo até os tedricos do desenvolvimento do
século XX”. Assim, perceber o movimento relacionado ao desenvolvimento do
potencial cognitivo do sujeito, também remete a entendé-lo enquanto instrumento do
desenvolvimento intelectual desse mesmo suijeito.

Quero registrar entdo que me causa estranhamento o uso, pelos autores, da
expressao “cognitivo” para designar apenas um dos dominios do comportamento
humano (o dominio cognitivo) uma vez que, basta uma analise rasa dos dominios para
perceber que todos operam com o cognitivo do sujeito. Para Senna a cogni¢ao “é um
conjunto de propriedades mentais constituido pelos diversos tipos de operacfes do
pensamento”, e a inteligéncia é a “habilidade intuitiva para empregar a capacidade do
pensamento” (SENNA, 1997, p. 99 - 104), apoiado nesses conceitos defendo que a
expressao “intelectual” é a que melhor consegue expressar esse dominio com a
densidade e a especificidade que lhe deve ser peculiar. Por isso proponho utilizar essa
expressdo como substitutivo do termo cognitivo, uma vez que cognitivo é um termo
amplo que remete também aos dominios afetivo-social e motor. Trabalho entdo com
os dominios intelectual (ao invés de cognitivo, mas mantendo toda a descricdo para o
dominio que trazem os autores), socio - afetivo e motor (este ultimo sempre me
reportando ao movimento humano).

O dominio afetivo social, ou simplesmente afetivo, € o responsavel pelos
sentimentos e emocdes aplicados ao individuo e aos outros no seu dia a dia. Esse
dominio é basicamente adquirido pelo processo de aprendizagem do sujeito durante
todo o periodo de amadurecimento que se inicia apdés 0 seu nascimento. Assim, a
seguranca (enquanto confianca em sua capacidade), a competéncia percebida
(enquanto capacidade de perceber o seu potencial para o0 sucesso), 0 autoconceito
(enquanto capacidade de avaliar a sua propria importancia) e a socializagdo

(enquanto capacidade de interacdo social do sujeito) sdo areas que remetem ao
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dominio afetivo da pessoa e que podem ser relacionadas as demandas das varias
tarefas de movimento humano (GALLAHUE, 2013, p. 31).

J4 o dominio motor € uma area ampla na qual estdo contidos todos os
movimentos produzidos pelo corpo. A expressao “motor”, quando usada sozinha,
refere-se a fatores biol6gicos e mecanicos subjacentes que influenciam o movimento,
por isso Tani et al (1988, p. 5) afirmam que o envolvimento do aspecto mental ou
cognitivo com a maioria dos movimentos humanos, é o que justifica a utilizacdo da
expressao psicomotor que é usada por alguns autores que tratam do comportamento
humano. Para Fonseca (2010, p. 55), a motricidade humana diferencia-se da
motricidade animal “uma vez que a sua realizacdo so6 é entendivel nos componentes
do seu funcionamento psiquico, da sua conduta intencional e do ato mental”.

Resumindo, o dominio motor se refere as experiéncias advindas do movimento
humano, e esse dominio envolve, consistentemente, a presenc¢a do cognitivo em suas
acOes. Portanto existe uma ligacdo direta entre movimento humano e
desenvolvimento cognitivo.

Isso apresenta-se bastante coerente no momento em que o conceito de
movimento humano que apresento nessa tese, ja traz consigo o elemento cognitivo®®
como fator indiscutivel. Sendo o movimento humano o elemento que da razéo
fundamental a existéncia do dominio motor, vejo o dominio motor como o dominio que
representa, em todos os sentidos, 0 movimento humano.

Go Tani apoiado em Singer, destaca ainda, dentro do dominio motor, trés tipos

basicos de comportamento:

Segundo Singer (1980) incluem-se no dominio motor trés tipos basicos de
comportamento: contactar, manipular e ou mover um objeto; controlar o corpo
ou objetos em equilibrio; mover ou controlar o corpo ou partes do corpo no
espaco, com timing, num ato ou sequéncia breve ou longa, sob situagfes
previsiveis e ou imprevisiveis (TANI et al., 1988, p. 5).

Proponho aqui que o termo comportamento seja substituido por: “acéo de”
(acao de contactar, de manipular etc.). Faco essa proposicdo para tentar evitar a

confusdo natural com outras acepg¢des do termo.

39 Movimento humano é o deslocamento do corpo e/ou de partes dele, que é observavel em relagéo ao
tempo e ao espaco em que é produzido, e objetiva a adaptacgéo, a transformacéo ou o relacionamento
com o mundo externo, partindo sempre de um processo interno de cognicgéo.
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Para exemplificar o que pode ser entendido por cada um desses dominio, tomo
como primeiro exemplo para essa andlise, um jogo de xadrez onde, para um leigo
iniciante no assunto, aparentemente sé existe a presenca do dominio intelectual. No
entanto, um olhar mais apurado mostra que existe sim durante uma partida de xadrez,
uma predominancia do dominio intelectual. Isso porque ele é o responséavel pelas
operacdes mentais que conduzem, nesse caso especifico, a analise da posicao das
pecas no jogo em determinado momento, e também da projecdo abstrata das
possiveis jogadas que serdo feitas a partir de uma acdo executada. Isso se torna
perceptivel a partir da analise da criacdo de estratégias cujo objetivo do jogo*° é o
xeque mate no adversario.

Seria muito superficial ou mesmo falso pensar que somente existe nesse jogo
a presenca do dominio intelectual, pois encontramos nele também a presenca do
dominio psicomotor. Afinal é ele que possibilita a execucdo da jogada que foi
elaborada mentalmente e que necessita de uma coordenacdo motora fina para ser
realizada. Mais a frente da visualizacdo das pecas posicionadas no tabuleiro, que
necessita do controle sobre o campo visual para reduzi-lo e focar no espaco de disputa
do jogo (o tabuleiro), no dominio do ténus muscular*! e mesmo da nocéo espacial que
delimita as possiveis jogadas em funcédo da movimentagcdo determinada por regra, de
cada peca em particular, etc. Além desses dois dominios, esta presente também o
dominio afetivo-social que aparece no controle das emocdes e do respeito entre 0s
jogadores, dominio esse que permeia toda a partida e pode ser percebido também na
ética esportiva, no fair play, etc.

Trocando a situacdo para analise e procurando uma outra atividade onde o
dominio principal para sua realizacdo seja diferente do apresentado anteriormente,
tomo como exemplo uma prova de campo do atletismo que é o arremesso de peso.
Nessa prova existe a predominéancia de outro dominio, o motor, na execucdo dos
movimentos, no dominio do corpo no espac¢o, ha manipulacdo do implemento e no
equilibrio necessério para a execucao do arremesso. Mas engana-se quem pensa que
somente o dominio motor € o responsavel pelo sucesso do arremesso, na dimenséo

intelectual dessa prova, percebemos claramente as opera¢des mentais que tem como

40 Nao faco aqui a distingdo entre esporte e jogo por entender que nesse momento, iSSO nao tem
qualquer relevancia no foco do raciocinio.

41 Grau residual de contragéo do musculo esquelético.
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objetivo organizar a execuc¢ao dos movimentos coordenados (e que sdo muitos) para
a otimizacé@o do esforc¢o fisico necessario ao arremesso. Na dimenséo sécio afetiva,
além do “fair play”, o controle das emoc¢des presentes nas competicbes de todos os
niveis, que possibilita que o atleta minimizar a influéncia das pressdes psicoldgicas
gue a competicao exerce, exatamente durante a execugdo dos movimentos. A partir
desses dois exemplos penso que é possivel perceber porque os estudos sobre o
comportamento humano devem considerar sempre 0s principios da totalidade e da
especificidade.

Focalizando o comportamento motor com o objetivo de construir uma anélise
de sua participacdo no comportamento humano, € possivel afirmar que ele é uma area
integrada de estudos que comporta em seus dominios, trés campos convergentes: a
Aprendizagem Motora (Motor Learning), o Controle Motor (Motor Control) e o
Desenvolvimento Motor (Motor Development). Essa concepcdo de comportamento
motor torna possivel resolver um problema antigo nos estudos dessa area, que é a
dicotomizacéao de posic¢oes tedricas. Além disso, os estudos do comportamento motor,
que ja passaram por varias abordagens singulares*?, hoje tendem a se concentrar na
adocdo de uma unica abordagem chamada de multidisciplinar, e que envolve a
biomecéanica e a neurofisiologia, com o proposito de ampliar os estudos empreendidos
(TANI, 2005, p. 23).

Em minha perspectiva de analise, 0 movimento humano é o foco principal do
estudo empreendido pelo campo do comportamento motor, assim o dominio motor
deve aqui ser entendido como um dominio constituido pelo movimento humano em
todas as suas possibilidades, inclusive o do controle sobre a imobilidade voluntaria do
corpo. Essa colocacdo é indispensavel visto que essa tese tem como foco o
movimento humano.

Ainda com o intuito de registrar as delimitacbes conceituais aqui envergadas,
digo que como Go Tani, entendo as expressdes comportamento humano,
comportamento motor comportamento motor humano, como possuidoras do mesmo
significado/conceito, e esse conceito as identifica como sendo uma area que

trata/estuda o controle motor, o desenvolvimento motor e a aprendizagem motora*3.

42 Abordagem orientada ao produto ou a tarefa (AOT); Abordagem orientada ao processo (AOP);
Abordagem dos sistemas dinamicos ou Abordagem ecoldgica; etc.

43 Ja tratei, no segundo capitulo dessa tese, as diferencas entre esses termos, apresentadas pelo
autor. Para ele o controle motor investiga como os movimentos sédo produzidos e controlados, o
desenvolvimento motor estuda as mudancas que ocorrem no movimento do ser humano ao longo



131

Embora estes ultimos termos possuam conceitos bastante diferenciados entre si, o
que os une é o fato de terem o movimento humano como sua esséncia. Assim é
possivel relacionar o campo do comportamento motor, com as caracteristicas do
homem de movimentar-se (controle motor), de aprender a movimentar-se
(desenvolvimento motor) e de aprimorar 0 seu movimentar-se (aprendizagem motora),
em todos os sentidos e dimensdes que 0 movimento humano possa preconizar.

Grosso modo, 0 que acontece no comportamento motor é que o sistema
nervoso, atraveés dos estimulos enviados, organiza o funcionamento dos musculos
gue por meio de contracdes e distensdes, coordenam 0s movimentos que acontecem
no nivel das articulag@es. O resultado desse empreendimento € 0 movimento do corpo
ou de partes dele, isso visto, até entédo, pelo viés bioldgico.

Por outro lado, os movimentos do corpo apresentam em sua execucao também
a presenca do fator cognitivo, que € tdo caro a educacdo de um modo geral, e a

educacao formal, de um modo mais especifico.

O movimento se relaciona com o desenvolvimento cognitivo no sentido de
gue a integracdo das sensacdes provenientes de movimentos resulta na
percepcdo, e toda a aprendizagem simbdlica posterior depende da
organizacdo destas percepgcdes em forma de estruturas cognitivas (TANI et
al, 1988, p. 13).

No entanto, um expressivo numero de professores, que pertencem as diversas
areas de ensino, encontram muita dificuldade em apreender a existéncia da
integragdo corpo-mente no aprendizado e na execugdo dos movimentos. Esse
desconhecimento resulta no menosprezo das atividades que tém como tema principal
o movimento do humano. Fato é que, infelizmente para nossa educacao, muito dos
profissionais que ali atuam ainda acreditam na existéncia da dicotomia filosofica entre
corpo e mente, como se um pudesse se isolar do outro em determinados momentos,
contrariando assim o0 principio da totalidade, j& aqui apresentada, para O
comportamento humano.

Para Vitor da Fonseca o corpo funciona como um todo e o0 movimento humano

tem participacéo efetiva no desenvolvimento mentais.

O estudo sistémico, dinamico e neurofuncional do comportamento e da
aprendizagem humanos, logo, da psicomotricidade, permite hoje, a luz dos

de sua vida, e a aprendizagem motora estuda 0s processos e mecanismos envolvidos na aquisi¢cdo
de habilidades motoras e os fatores que a influenciam.
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conhecimentos atuais das trés disciplinas, rejeitar o falso isolamento dos
processos mentais em relacdo aos processos motores (FONSECA, 2008, p.
54).

O desconhecimento dessa relagao direta entre movimento humano e processos
cognitivos impede alguns educadores de perceber e, consequentemente de usar,
esses movimentos numa perspectiva holistica como ponto de convergéncia da
biologia, da psicologia, da cultura, etc., enfraquecendo assim a esséncia de suas
atividades educativas.

O movimento tem um papel principal tanto na historia de nossa filogénese
(histéria da espécie humana) quanto da ontogénese (histéria do individuo, do
nascimento a velhice) e isso precisa ser reconhecido pelos educadores que tem em
mente o propdsito da constru¢do de novos olhares sobre a educacgéo para o século
XXI. Considero essa colocacdo relevante nesse momento, visto que procuro aqui
tratar exatamente de uma nova proposta de olhar sobre 0 movimento e suas
interfaces, com a intencdo de diminuir os custos que hoje pairam também sobre o
processo de aquisicdo da escrita alfabética.

A grafomotricidade®*, vista como um desenvolvimento, é um aprendizado que
se utiliza das estruturas motoras, intelectuais e culturais no seu processo de
aprendizado. O aprendizado da escrita alfabética, enquanto parte da
grafomotricidade, guarda essa caracteristica de construcéo e pode ser comparado ao
exemplo do jogo de xadrez, apresentado anteriormente. Para o aprendizado da escrita
alfabética, além do dominio cognitivo, € imprescindivel também os dominios e afetivo-
social. Assim visto, no aprendizado da escrita alfabética € possivel identificar os
principios da totalidade e da especificidade, que, como ja visto, compdem o
comportamento humanao.

Desde a conquista da macromotricidade* (bipedia) e das inGmeras
possibilidades de movimento feito pelas médos humanas, as praticas do movimento
permitiram ao homem uma alimentag&o continua que nutriram o seu desenvolvimento
através da sua relacdo com seus pares, com o0 ambiente a sua volta e com a sua

préopria producéo de instrumentos para diversos fins. Essa retroalimentagcéo operada

44 Ela esta relacionada ao sistema de expressao nao oral do homem, e se constitui de uma juncao de
suas habilidades psicomotoras, cognitivas e simbdlicas com a intengdo especifica de comunicacéo e
registro.

45 A capacidade desenvolvida pelo homem, de se locomover em apenas dois apoios.
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através de seu comportamento, parece ter horizontes de aperfeicoamentos
inatingiveis, construindo um ciclo extraordinario para o desenvolvimento humano. O
percorrer desse caminho com todas as suas idas e vindas significou, para o homem,
também a construcdo de sua cultura. Feito isso, criar uma possibilidade de registrar
seus conhecimentos e descobertas para si e para que 0S outros, no mesmo recorte
temporal e também no futuro, tomassem conhecimento, foi de vital importancia, e foi
também o que permitiu a continuidade do desenvolvimento e da evolugcédo da raca no
planeta. Dai a importancia dos registros graficos de toda ordem e natureza, que
iniciaram nas pinturas rupestres*® e desembocaram na escrita alfabética que hoje
conhecemos.

O dominio da leitura e da escrita alfabéticas € uma das atividades humano que
tem a capacidade de representar a sintese de todo o0 seu comportamento, a partir do
fato de que indiscutivelmente ela é composta pelos trés dominios mediados pela

cultura no qual o sujeito esta inserido.

3.3 O movimento humano e a escrita alfabética

Ao longo da histéria do Brasil, a escola passou por diversas influéncias
pedagogicas na tentativa de chegar ao sucesso de sua missao educativa. Essa esta
ligada ao cumprimento de seu papel como instrumento para a diminuicdo das
diferencas sociais tdo gritantes na sociedade brasileira desde sempre. Talvez por isso,
a alfabetizacdo tenha se consolidado, entre os educadores, como um problema
também de cunho social, ensejando assim a existéncia de um obstaculo de dificil
superacdo. E importante lembrar que ja foi tratado nessa tese que o distanciamento
da crianca com os habitos do sujeito cartesiano causa um enorme custo para a sua
alfabetizacao.

Superada no Brasil, a etapa de déficit fisico inicial, onde ndo existiam vagas
suficientes para todos na escola de educacao basica, hoje os educadores enfrentam

outros desafios em seu dia a dia, que correm por conta do desinteresse pela

46 Em razao de nao existir organizacao e padronizacdo nas representacdes graficas que compdem as
pinturas rupestres, elas ndo sé@o consideradas escrita, mas criptografias aleatorias que objetivam
transmitir alguma mensagem.
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educacdo, e esse desinteresse vem por parte dos pais e também dos alunos
(AQUINO, 1998, p. 190). Alunos esses que se encontram assim deixados a sorte
apenas das poucas horas que passam na escola, para que atinjam um nivel de
conhecimento que consiga habilita-los para nas competéncias necessarias do
contexto de mundo no qual vivemos e que certamente muito ainda mudara.

Em relacdo ao papel da educacéo para esse século, e tomando em conta a
rapida e constante mutacédo do mundo, Jacques Delors, no Relatorio para a UNESCO
da Comissdo Internacional sobre Educacdo para o século XXI, afirma que “A
educacdo cabe fornecer, de algum modo, os mapas de um mundo complexo e
constantemente agitado e, a0 mesmo tempo, a blssola que permita navegar através
dele” (DELORS, 1998, pag. 89.)

Para que isso seja exequivel, é necessario que a escola entenda que é seu
papel, desde os primeiros momentos de contato com a crianga, possibilitar que o
sujeito esteja a altura de aproveitar e explorar, do comeco ao fim de sua vida, todas
as ocasifes de atualizar e enriquecer 0s seus conhecimentos, e de se adaptar a um
mundo em constante e acelerada mudanca. Essa “pré atividade” em aprender
constantemente deve ser incutida na crianca de modo que ela entenda que a busca
pelo conhecimento deve ser para toda a vida, e ndo somente para o curto periodo
escolar.

O objetivo da insercéo da figura de nimero 3, logo a seguir, que trata da taxa
de escolarizacdo dos brasileiros de 6 a 14 anos de idade, € para que, a partir de sua
andlise, seja possivel entender a ocorréncia de uma variacdo positiva nessa taxa,

partindo do ano de 2007 e se encerrando no ano de 2013.

Gréfico 3 — Taxa de escolarizac@o das pessoas de 6 a 14 anos de idade, por sexo — Brasil —
2007 a 2013.
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Taxa de escolarizagio das pessoas de 6 a 14 anos de idade, por sexo - Brasil - 2007/2013.
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios 2007/2013.

No periodo mostrado houve indiscutivelmente, uma melhora observa em todos
os indices apresentados. Mas também €& importante registar que as mulheres
mantiveram uma lideranca nessa melhora e que, mais ainda, no ano de 2012 para
2013, o percentual de melhora das mulheres foi muito acima do percentual de melhora
dos homens.

Ainda é possivel perceber, que mesmo reconhecendo a grande melhora no
namero de criangcas que passaram a ingressar e permanecer na escola nos ultimos
sete anos, o que redundou em um aumento consideravel na taxa de escolarizacao
das pessoas, é importante ndo perder de vista que o Brasil ainda possui um nimero
muito grande de analfabetos em sua populacdo?’. Para reverter essa situacéo é
preciso alfabetizar melhor e em maior nUmero nossas criangas. No intuito de deixar
claro o que entendo por alfabetizar, busco Magda Soares, para quem alfabetizar &
“ensinar o individuo a ler e a escrever, € tornar o individuo capaz de ler e escrever” e,
consequentemente, alfabetizacao é “a agao de alfabetizar” (SOARES, 1998, p. 21).

Ora, se alfabetizar é ensinar, quando se ensina, se ensina a alguém, e portanto,
o modo através do qual esse alguém aprende e quais 0os caminhos que conduzem

essa aprendizagem, ocupa o foco principal no tratamento didatico para essa acéo, a

47 Ver figuras 1 e 2.
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de ensinar. Digo isso para sinalizar que passo agora a discutir o movimento humano
como um desses caminhos possiveis para o0 aprendizado da escrita alfabética,
entendendo ser essa uma contribuicdo consideravel nos trabalhos de investigacéao
que a area da educacéo se dispde a realizar.

Em relagdo aos problemas enfrentados para o aprendizado da leitura e da
escrita, Le Bouch (1987, p. 31) coloca trés grandes causas funcionais que neles
interferem de sobremaneira:

e Os déficits da funcdo simbdlica que podem ser observados nas
debilidades;

e Os atrasos ou os defeitos de linguagem;

e Os problemas essencialmente psicomotores.

Me deterei em discutir as questdes que o autor relaciona aos problemas
psicomotores e que, como ja tratei anteriormente, trazem em sua esséncia 0
movimento humano.

O dominio do corpo e do movimento (ou da imobilidade onde necessaria) é tao
importante para esse processo que, antes mesmo de ser iniciada na técnica especifica
da leitura e da escrita, € necessario que a crianca tenha adquirido determinadas
habilidades ligadas ao movimento que irdo diminuir o “custo” dessa iniciagdo. Assim
a estabilizacdo e a diversificacdo dessas habilidades basicas, que sao adquiridas com
a vivéncia e a experimentacao de diferentes movimentos, possibilitardo que a crianca
construa um repertério, que dé suporte ao novo aprendizado. Esse novo aprendizado
(a escrita) pode ser definido como mais “sofisticado”, por isso, somente ap6s o
amadurecimento das habilidades basicas é que a crianca estara apta ao refinamento
e a combinacdo necessérias, destas habilidades, em padrfes sequenciais mais
complexos que a levardo a leitura e a escrita. E vital que o (a) professor(a) da
Educacéao Infantil tenha consciéncia da importancia das vivéncias do movimento para
o aprendizado futuro de seus alunos, destinando parte de seu planejamento a pensar
o repertério desses movimentos, que serd ofertado aos seus pequenos alunos com
vistas a futura alfabetizacéo.

Assim trago agora as categorias de movimento, que sao classificadas em 3
tipos (GALLAHUE; OZMUN, 2013, p. 67-68):

v' Estabilidade (Equilibrio) — Envolve a estabilizacdo do corpo em

diversas situagdes no espacgo e no tempo. Sao exemplos padrbes de
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equilibrio: o ficar em pé, o sentar e o equilibrar em um pé, as posturas
invertidas e de rolamento, entre outros.

v" Locomogédo — Envolve o deslocamento do corpo em relacdo a um
ponto fixo na superficie. SGo exemplos de locomocéao: o andar, o correr
e o saltar, entre outros; OBS: nesse caso as atividades de rolar para
frente e para trds séo considerados movimentos de estabilidade, mas
também de locomocéo.

v' Manipulacdo — que envolvem precisdo de bracos e pernas, e
controle espacial no contato com objetos, portanto refere-se tanto a
manipulacdo motora ampla quanto a fina. Sdo exemplos desses padrdes
de movimentos: o pegar/receber, o arremessar, o lancar e o chutar, o
costurar, o cortar e o digitar, entre outros;

Essas habilidades sdo atividades motoras comuns que tem objetivos mais
generalizados. Exatamente por isso, elas estabelecem uma base sobre a qual seréo
construidas outras atividades motoras que sdo mais avancadas. Essas Ultimas séo
classificadas como altamente especificas e por isso mesmo com maior custo de
aprendizagem e execuc¢do. Portanto, para aprender o movimento da escrita, que € um
movimento complexo, o individuo precisa primeiro adquirir a estabilizacdo e a
diversificacdo das habilidades béasicas. Somente ap6s o amadurecimento dessas
habilidades é que ele estara apto ao refinamento e a combinacdo das habilidades
basicas padrdes sequéncias mais complexos. Ou seja, apdés o amadurecimento das
habilidades motoras basicas € que a crianca estard apta ao refinamento e a
combinacdo destas habilidades em padrbes sequenciais mais complexos que a
levardo na direcdo da leitura e da escrita, iSSO com um menor custo em sua
aprendizagem escolar.

Para Vigotsky, o movimento humano €, inicialmente para a crianca, 0 seu
procedimento de selecdo perante o mundo, iSSO porque nesse momento as suas
escolhas sao feitas por um processo externo a partir do movimento e da
experimentacdo. Com o amadurecimento da crianga, esse movimento passa a ser
usado para realizar a operagao ja preparada cognitivamente, pois “o sistema de signos
reestrutura a totalidade do processo psicolégico, tornando a crianga capaz de dominar
o seu movimento” (VIGOTSKY, 2007, p. 27). Assim inicia-se a transicdo do
comportamento primitivo dos animais, ainda presente na crianga, para as atividades

intelectuais superiores dos seres humanos, tendo o movimento como fio condutor.
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Para Le Boulch, “O objetivo central da educacéo pelo movimento é contribuir
para o desenvolvimento psicomotor da crian¢a, da qual depende, ao mesmo tempo, a
evolucdo de sua personalidade e o sucesso escolar” (LE BOULCH, 1984, p. 24). Nesta
citacdo o autor fala também da relacdo do movimento com a evolucdo da
personalidade, reconhecendo que o movimento é um instrumento privilegiado que tem
a capacidade de levar a criangca a interagir com o grupo, compondo para que a
educacao atinja parte de seu objetivo final que é a socializacdo do sujeito. Mas Le
Bouch fala também que o movimento, enquanto instrumento, contribui para o sucesso,
da crianga, no processo de educacao formal, ou seja, educacdo escolar. Assim,
elementos como esquema corporal, estruturacao espacial, lateralidade e orientacao
temporal, precisam ser utilizados com frequéncia pela crian¢a, pois sdo importantes
para que ela possa associar no¢des de tempo e espaco, de conceitos, de ideias,
enfim, adquira conhecimentos que a levardo ao seu letramento.

A crianca que teve limitadas possibilidades de movimento, podera ter maior
custo no momento de sua alfabetizacéo, pois o déficit nas experiéncias motoras pode
levar a crianca a apresentar também problemas na escrita, na leitura, na direcéao
grafica, na distincdo de letras, na ordenacdo de silabas, no pensamento abstrato e
l6gico, na analise gramatical, entre outras. E isso trara grandes dificuldades na sua
vida escolar, criando barreiras para o aprendizado da leitura e da escrita.

Ao construir uma relacdo da escrita com o movimento humano, é facilmente
perceptivel a caracteristica basica de que essa habilidade humana é aprendida, pois
ela é o resultado de um dominio perfeito de todo o corpo. Mais especificamente ela é
o resultado da coordenacdo motora fina de braco, méo e dedos, guiados a todo o
momento pela visdo e convergindo para sua acéo de registro grafico de sua intencéo,
gue € a expressao da representacdo mental de uma informacéo.

O aluno somente estara habilitado para a aprendizagem da escrita alfabética,
a partir do momento que tem relativo controle sobre 0os seus movimentos. Inclusive o
controle da inibicdo dos movimentos (a imobilidade), uma vez que o aprendizado da
escrita necessita de um nivel especial de concentracdo do aluno, em movimentos
especificos e, logicamente, ndo na hiperatividade. Vista como a producao
destemperada de movimentos alheios ao processo, a hiperatividade funciona como
um inibidor dos mecanismos de aprendizagem da escrita.

O caminho que a criancga precisa fazer para entender o plano que o grafismo

supde, inicia-se a partir do espago que € o seu proprio corpo, para depois entender o
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espaco exterior a ele, e somente depois construir os signos da escrita. I1sso fica claro

a partir do momento que:

Através da percepc¢édo dindmica do espaco vivido, se inicia progressivamente
a abstracdo do espaco exterior, até chegar a nocdo de distancia e a
orientacdo dos objetos em relacdo ao eu e de um objeto em relacéo a outro.
Finalmente, a crianca é capaz de transpor essas no¢des gerais para o plano
reduzido e abstrato que o grafismo sup&e. (ANAIZ SANCHEZ, 2003, p.37).

Como ja disse, em uma classificacdo hierarquica de movimentos, para atingir a
escrita € necessario antes a execucdo de sub-rotinas, que sdo hierarquicamente
organizadas para que ela se realize. Logicamente, as habilidades basicas ndo sédo
necessarias apenas para o0 aprendizado da escrita alfabética, todas as outras
atividades motoras mais complexas dependem de um bom dominio dessas
habilidades. Por isso a ndo vivéncia e, por conseguinte, a ndo conquista dessas
habilidades bésicas em determinado momento da vida da crianca, podera
comprometer o desenvolvimento dos padrdes sequenciais mais complexos.

E preciso dedicar as criancas uma preocupagio maior com as experiéncias
oriundas do movimento de seu corpo. Se possivel, oferecer a elas vivencias diarias
de movimentos que devem acontecer mesmo antes da alfabetizagc&o. Isto porque
“...seria essencial que a crianga, ao ingressar no curso preparatorio, dispusesse de
uma motricidade espontanea, liberada e controlada, na qual o docente podera apoiar-
se” (LE BOUCH, 1987, p. 67). Assim essa habilidade inicial com os movimentos
bésicos poderd ser complementada mais tarde, no momento da alfabetizag&o, por
exercicios especificos com vistas ao aprendizado da escrita alfabética. Infelizmente
nao € isso 0 que vemos na educacdo brasileira, onde, principalmente em algumas
escolas publicas, esse trabalho é negligenciado, até mesmo porque a propria lei que
rege a educacdo nacional, ndo aponta para a necessidade de uma formacgao
especifica do professor, nessa modalidade de ensino, em relagdo ao mundo do
movimento humano. Para confirmar a minha assertiva basta uma rapida olhada na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (LDB 9394/96).

No processo de aprendizagem da escrita existe ainda uma outra perspectiva
motora importante a ser vista, que € a da visdo. O controle visual sobre o texto que
esta sendo produzido € diferenciado de outros modos de olhar, e precisa ser
aprendido especificamente para essa acao.

Sobre o controle da agéo visual para a escrita é importante saber que:
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Durante o processo de escolarizagdo, a visdo € exigida em padrées mais
discriminativos, requerendo um adequado e eficiente controle funcional
estatico e dindmico binocular. Quanto mais cedo as criangcas adentram o
mundo da escrita, mais precocemente tais qualidades binoculares séo
exigidas.

A acdo visual no ato da leitura exige um controle funcional sensorial e motor
hiperespecializado. Os olhos executam movimentos precisos, harmoniosos e
sincronizados, realizados pela contracdo e/ou relaxamento de musculos
oculomotores que atuam em conjunto para o direcionamento adequado dos
eixos visuais nas diferentes direcdes e sentidos. Ha ainda o trabalho muscular
especifico para o ajuste da nitidez e o controle da luminosidade (SECIN,
2011, p. 27 — 28).

Os trabalhos de pesquisa da Doutora Vivian Secin, incluindo ai a sua tese de
doutoramento, ndo deixam duvidas de que a escrita exige do seu agente, além de
muitas outras adaptacdes, uma adequacdo da coordenacédo visual especifica. 1sso
porque essa agdo se diferencia em muito das outras possibilidades visuais do dia a
dia. E preciso ressaltar que essa variacdo de exigéncias acontecera basicamente, em

funcdo do contexto ambiental e cultural no qual o individuo esta inserido.

As interferéncias ambientais sobre a experiéncia visual de cada individuo e o
uso social da visdo pode nos levar a uma habilidade funcional especifica,
propria e Util ao contexto em que se instaura, tornando-nos muito eficientes
em tais situagfes, mas ndo necessariamente eficientes em outros contextos
marcados por estilos e experiéncias visuais distintas (SECIN, 2011, p. 27).

Para entender essa afirmacdo, é preciso primeiro considerar que os olhos nao
sdo cameras de filmar ou fotografar, eles sdo 6rgdos sensoriais exteroceptivos que
fazem parte de um organismo maior e muito mais complexo. E por isso € de extrema
importancia adequar o movimento dos olhos, o seu olhar, ao controle dos movimentos
especificos responsaveis pela focalizacdo do espaco onde ocorre a construcdo da
escrita.

Entre outros, o dominio da escrita necessita que seu aprendiz consiga
coordenar o seu olhar de modo que mantenha uma amplitude focal diminuida e
direcionada, que se oriente da esquerda para a direita, e que permita a ele perceber
uma maior riqueza de detalhes do que esta sendo feito e do que ja foi construido. Vitor
da Fonseca ja havia percebido, a grosso modo, a importancia do olhar e a
necessidade de educéa-lo para diferentes exigéncias ligada ao desenvolvimento do
sujeito, por isso ele afirma que “Um treinamento perceptivo-visual promove o potencial
de aprendizagem nao verbal e verbal” (FONSECA, 2008, p. 262), isso é de
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fundamental importancia para a escrita. “A leitura de um texto é feita gragas a uma
sucessdo de movimentos oculares bruscos e ritmados, orientados obrigatoriamente
da esquerda para a direita” (LE BOUCH, 1987, p. 33), a organizagao desses
movimentos, feitos pelos olhos para que consiga ler, € muito precoce na vida da
crianca,

Em termos de facilidade para execucdo de determinados movimentos, existe
naturalmente no ser humano, uma dominéancia manual que o define como manidestro
ou canhoto. Desse mesmo modo, existe uma prevaléncia ocular que acontece em
razdo do olho que se impde como diretor no momento de olhar um objeto. O
manidestro homogéneo tem uma varredura do olho da esquerda para a direita
coordenada com a orientacdo combinada do braco. Os canhotos homogéneos
possuem uma varredura inversa, da direita para a esquerda. Os individuos
ambivalentes, sdo possuidores de coordenacdes cruzadas e movem o olhar para um
lado, ao passo que o brago tem uma tendéncia inversa.

Portanto,

Quando uma criancga, aos 6 anos, € confrontada com o aprendizado leitura-
escrita, 0 problema psicomotor essencial interessa a organizacdo dos
automatismos oculomanuais que dependem da atividade infantil desde o
nascimento, com todas as possibilidades decorrentes (LE BOUCH, 1987, p.
34).

Secin e Senna, ao construirem uma reflexdo sobre a concepc¢ao da diversidade
visual culturalmente determinada e sua relacdo com o processo de letramento,
reforcam a importancia do condicionamento do olhar quando falam das dificuldades
da mudanca nos modos de usar os olhos em diferentes tipos de solicitacdes impostas

pelo contexto em que a pessoa se encontra.

O acompanhamento de pacientes da clinica ortoptica, cujas queixas
apontavam um custo visual as mudangas nos modos de usar os olhos em
suas atividades profissionais, me mostrou que a experiéncia visual de cada
um deles tornava-os habeis ao uso de todo seu aparato visual, em especial
seu sistema de controle sensoriomotor ocular nas diversas atividades
desenvolvidas em seus contextos de origem, mas também, tornava-os
especialmente impactados quando do surgimento de novas demandas
visuais, em novos contextos sociais, culturais ou profissionais (SECIN;
SENNA, 2009, p. 2).

Portanto, em se tratando dos dominios motores da pessoa no processo de
escrita, além de dominar um modo especifico de movimentar braco, méo e dedos, o

escrevente em busca de sua producédo, necessita também aprender a movimentar 0s



142

olhos de modo a focar especificamente o espaco onde se localiza essa producéao,
reduzindo a amplitude focal e aumentando a sua acuidade visual no local onde ela
estd sendo construida. Somente assim o seu olhar sera capaz de fornecer
informacgdes imprescindiveis ao cérebro sobre o que e como esta sendo produzido,
para que este possa interpretar a cena e orientar o uso dos dominios do
comportamento humano*® necessarios, para entdo responder com o comando geral
em busca do resultado esperado.

Enfim, o movimento esta presente em grande parte das exigéncias feitas ao
corpo para que ele aprenda e produza a escrita alfabética. Jean Lebouch é enfatico
ao afirmar que “a escrita € antes de mais nada, um aprendizado motor” (LE BOUCH,
1987, p. 32), um bom dominio do aluno sobre 0s seus movimentos, ird colaborar muito
para evitar problemas de disgrafia*®. Para aprender a escrever, é necessario que se
desenvolva na crianca: a habilidade manual, o ritmo do tracado e a orientacdo da
esquerda para a direita, o controle da velocidade e a manutencao de sua constancia
no movimento especifico.

O aprendizado motor especifico da a escrita, primeiro exige a interiorizacdo do
movimento adequado e mais a frente, na reproducéo das formas codificadas com a
intencdo de exprimir uma ideia, a exigéncia leva, progressivamente, a

espontaneidade.

O conjunto destas exigéncias de descontracdo ou de tenséo representa o que
chamamos de controle tbnico. Este atua igualmente no jogo sutil das
pressoes exercidas pelos dedos sobre o instrumento da escrita. Neste Ultimo
caso, o controle tbnico ndo € realizado por uma acéo de percepgéo voluntaria,
mas pelo desempenho dos reflexos com ponto de partida cinestésico que
agem melhor quando o individuo esta relaxado, mas atento (LE BOUCH,
1987, p. 32).

E possivel constatar que algumas das dificuldades enfrentadas pelo individuo
no aprendizado da escrita sdo de origem motora e podem estar diretamente ligadas
as deficiéncias anteriores na construcédo do seu repertorio de movimentos. Por isso é
vital para os futuros escreventes, que os educadores, que se dedicam a ensinar a
escrita (seja para criangas ou para adultos), compreendam essa trajetoria de

aquisicoes necessarias, ligadas ao mundo do movimento humano.

48 Cognitivo, afetivo-social e motor.

4 Transtorno da escrita, de origens funcionais.
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Em suma, no estudo da construcdo da escrita pelo aluno, tanto as questdes
cognitivas e culturais como também habilidades motoras basicas precisam ser
consideradas e trabalhadas. Por isso as atividades que operem com as habilidades
motoras basicas sdo bem vindas e, quando ofertadas as criancas antes do
aprendizado da escrita, irdo construir uma base sobre a qual ser&o feitos exercicios
especificos que conduzirdo ao aprendizado dessa escrita com um menor custo. Assim
€ possivel constatar que a escrita alfabética é uma atividade motora altamente
especifica, que esta subordinada também aos dominios intelectual e afetivo social,
sua fundamentacdo e sua significacdo vem da cultura na a qual essa escrita é

produzida.

3.4 Consideragdes sobre o tema

A comunicacdo sempre foi um dos pontos importantes para a sobrevivéncia e
a evolucao da espécie no planeta, e nesse sentido ela pode existir de duas formas: a
verbal e a ndo verbal. A escrita alfabética faz parte desse segundo tipo de
comunicacdo e se originou com as pinturas rupestres que nossos antepassados
deixaram em suas cavernas. Hoje essa escrita tem um papel fundamental na vida do
sujeito que precisa ter conhecimento dos fatos que ocorrem em todo o mundo, assim
0 insucesso no processo de aprendizado dessa escrita pela instituicdo “escola” €,
talvez o seu maior fracasso.

A espécie humana, como se encontra hoje no planeta, é o resultado de uma
evolucdo continua que se realizou por meio das adaptacdes fisicas e cognitivas pelas
guais nossos antepassados passaram até chegar aos dias de hoje. Essa evolugéo
esta inscrita na histéria do nosso corpo que €, e sempre foi, 0 N0sso instrumento de
didlogo com o meio ambiente que nos envolve.

Ao trazer o movimento humano para o campo de debates sobre a producéo da
escrita, o corpo do sujeito toma vultuosa importancia e se posiciona como o objeto
basal para essa investigacdo. Para entender o que vem a ser o corpo do homem, é
preciso analisar ndo somente o corpo bioldégico, mas também, e principalmente, o
COrpo que extrapola os limites da anatomia e da fisiologia, o corpo que aprende e que

ensina, o corpo que fala e que escuta, 0 corpo que interage com outros corpos no
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espaco e no tempo. Também é necessario desconsiderar completamente a dicotomia,
muitas vezes propagada pela academia, entre corpo e mente, sé assim sera possivel
constatar que o corpo tem uma “cartografia” propria que delata os muitos interesses
historicamente depositados sobre ele. Do corpo delegado a meditacédo e ao Ocio, ao
corpo moldado segundo os padrbées da moda e da midia, ele foi valorizado enquanto
instrumento de guerra, denegrido enquanto forga de trabalho e moldado para ser mao
de obra capitalista. Mas nunca deixou de ser o préprio homem. O homem é o seu
corpo e precisa ter consciéncia disso, pois somente consciente de seu corpo 0 homem
terd um dialogo melhor consigo mesmo e com 0s seus.

A palavra corpo é polissémica e multifacetada, e nessa tese, seu uso acontece
para dar sentido a um ser com necessidades de conhecimentos interminaveis que, da
medicina a religido, passando pela filosofia e pela antropologia, constituem a
existéncia do ser humano.

Na analise do comportamento deste ser humano fica clara a presenca
constante de trés dominios (intelectual, afetivo-social e motor) em todas as acbes
empenhadas, que trazem consigo os principios da totalidade e o da especificidade. O
primeiro determina que, em qualquer acao produzida pelo homem, havera a presenca
dos trés dominios agindo simultaneamente, e 0 segundo que, mesmo nessa atuacao
conjunta, havera sempre a predominancia de um desses dominios em relacdo aos
outros, que se dara em funcao da natureza da atividade analisada.

Analisando o processo de aprendizagem e construcao da escrita alfabética em
relagdo aos dominios do movimento humano, é possivel perceber que ela € uma
atividade motora altamente especifica. Ela € o resultado de um dominio perfeito de
todo o corpo, mas especialmente da coordena¢do motora fina de braco, méo e dedos,
guiados a todo o momento pela visdo e convergindo para o registro grafico, que é a
expressdo da representacdo mental de uma informacédo. Sua fundamentacdo e
significagdo vem da cultura em que o individuo se encontra, portanto ela é também
subordinada aos dominios intelectual e afetivo social. Nesse ponto, para reforcar o
papel do movimento na construcédo da escrita, quero citar Joao Batista Freira, para
guem “ndo se passa do mundo concreto a representagdo mental sendo por intermédio
da acgao corporal” (FREIRE, 2009, p. 75).

Com vistas a diminuir os custos na aprendizagem da escrita, € de grande
importancia que mesmo antes da crianca ser iniciada nesse processo, ela ja tenha

adquirido a estabilizacdo e a diversificacdo de suas habilidades basicas. O que
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acontece a partir da experimentacao de diferentes possibilidades de movimentos, o
que permitird a ela a construcdo de um repertorio que Ilhe dé suportes ao novo
aprendizado.

Construindo uma andlise a partir de postura desenvolvimentista, somente apos
0 amadurecimento das habilidades basicas € que a crianca estara apta ao refinamento
e a combinacéo destas habilidades, em padrdes sequencias mais complexos que a
levara a escrita alfabética. Falhas ou lacunas no repertério dessas habilidades basicas
poderdo causar dificuldades e problemas no desenvolvimento futuro da escrita. Por
isso é de suma importancia, para os aprendizes de escrevente, que os educadores
consigam entender os caminhos existentes entre o0 corpo que se movimenta e a escrita
alfabética, enquanto producéo desse corpo e desse movimento, para o0 sucesso de
sua empreitada de alfabetizacao.

Pensando assim, grande parte dessa responsabilidade sobre o uso das
habilidades motoras basicas como alicerce para a escrita alfabética, fica a cargo dos
professores da educacado infantil, que é o periodo de escolarizacdo anterior a
alfabetizacdo da crianca. Por isso é muito importante que o (a) professor(a) da
educacado infantil tenha consciéncia da importancia das vivéncias do movimento
humano para o aprendizado de seus alunos e destine parte de seu planejamento a
pensar como e quais movimentos serdo ofertados a eles, com vistas a futura
alfabetizacdo. Fato € que a crianca somente se habilita para a aprendizagem da
escrita a partir do momento que tem relativo controle sobre os seus movimentos. Esse
controle diz respeito inclusive a inibicdo dos movimentos, uma vez que 0 seu
aprendizado da escrita necessita de um nivel especial de concentracao do aluno em
movimentos especificos de determinadas partes do corpo, mas também da
imobilidade de outras partes.

Resumindo, quando, com a intensao de dissecar o processo de alfabetizacéo,
volta-se o olhar para a construcao da escrita alfabética com maior acuidade, percebe-
se claramente a influéncia do movimento humano para seu aprendizado e para a sua
execucao constante. Isso porque a escrita € o resultado de um movimento como
resposta a uma ac¢ao mental, que € construido diferentemente para cada cultura na
qual esta inserida, e que carrega consigo o cognitivo e o simbdlico dessa cultura.
Assim se torna facil concluir gue o movimento pensado e o dominio cultural sdo os

responsaveis pela construcdo da base onde se constroi a competéncia necessaria



146

para que uma pessoa domine o “entender e fazer entender-se” através de padrdes

graficos diferentes para cada espaco geografico do planeta a escrita.
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4 A LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA NO PROCESSO DE LETRAMENTO

Para iniciar essa se¢do em que discuto a Educacao Fisica e sua contribuicdo
no processo de letramento do sujeito, tomo como ponto de partida o pressuposto de
que a Educacado Fisica, de um modo geral, preza pela busca do bem estar fisico,
psiquico e social do sujeito, e essa pratica, mesmo sem ser nomeada como tal, vem
sendo vista ha milhares de anos, primeiramente objetivando a sobrevivéncia e as
conquistas, e depois, a busca por novas experiéncias na dire¢cdo da conquista de uma
vida mais cobmoda e saudavel. A Educacdo Fisica escolar € o braco dessa area
generalista que se insere nas propostas pedagogicas das escolas de educacao basica
e por consequéncia participa do trabalho multidisciplinar na conducao da formacao do
sujeito que vai atuar ativamente na sociedade na qual esta inserido, proporcionando
a ele, entre outras, uma das possibilidades de leitura de mundo.

Para dar conta da proposta dessa tese € de vital importancia construir um
recorte temporal da histéria da Educacdo Fisica a partir do momento em que se
iniciam os debates que objetivavam sua integracéo nas escolas brasileiras. Fago isso
com o objetivo de dar sustentacdo ao que defendo como sendo o seu papel na
construcdo de uma educacédo de qualidade, uma educacédo que dé conta hoje, de
atender aos inumeros “sujeitos” que adentraram aos umbrais da escola no final do
século passado.

Trilhando esse caminho, inicio por dizer que a Educacéo Fisica foi introduzida
oficialmente na escola no ano de 1851 com a reforma Couto Ferraz. Contudo ela
somente foi efetivamente incluida na vida escolar, quando foi identificada como
ginastica, a partir da década de 1920 através das reformas educacionais promovidas
por varios estados brasileiros (DARIDO; SANCHEZ NETO, 2005, p. 2). Observa-se
assim que, mesmo tendo a lei determinado, houve uma grande demora para a
aceitacéo da disciplina na escola.

Durante o século XX, a Educacdo Fisica passou por varias concep¢des que,
por um lado procuravam orientar e dar subsidios para o trabalho diario do professor
no ambiente escolar, mas por outro se identificavam com a ideologia governista
daquele momento. Para Althusser a escola é um aparelho ideoldgico do Estado

(ALTHUSSER, 1980, p. 44), sendo assim a Educacéo Fisica, como todas as outras
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disciplinas escolares, néo foi poupada de uma influéncia direta da fundamentagé&o
ideolégica em cada momento politico pelo qual passou o pais.

No inicio, as aulas de Educacdo Fisica eram associadas ao higienismo®®
(destaque para os métodos ginasticos), mais tarde ao militarismo®? (instrucéo militar),
houve até mesmo a influéncia da escola novista de 1950. Porém a velocidade das
concepcdes tedricas nunca foi acompanhada pelas praticas escolares, e assim o é
até a segunda década do século XXI.

Na década de 1970, devido aos sucessos apresentados pelo futebol em nivel
nacional e a entrada dos militares no governo, aconteceu o que se chama de
concepcao esportivista da Educacao Fisica. Nessa concepcdo as aulas eram
pautadas na busca de novos talentos que pudessem participar de competicdes
internacionais, representando o pais (ou a Patria, para nao correr o risco de se mostrar
anacronico). Nesse periodo estreitaram-se 0s vinculos entre o esporte e 0
nacionalismo como sustentacdo ao “milagre econdmico brasileiro” (PCN-EF, 1998, p.
21).

Na década de 1980, os resultados esperados pelo modelo esportivista nao
apareceram e iniciou-se uma critica acirrada ao esporte de rendimento, como objetivo
das aulas de Educacéo Fisica. Isto deu inicio a uma profunda crise de identidade da
area que atingiu o extremo ao possibilitar a criacdo de um modelo conhecido como
recreacionista® que, embora ainda hoje seja representativo na escola, é bastante
criticado por professores e estudiosos da area em razdo da abnegacdo do professor
em exercer o seu papel de responséavel pela aprendizagem e a transferéncia da
conducéo dessa aula aos alunos (DARIDO; SANCHEZ NETO, 2005, p. 4). Em casos
extremos o professor apenas empresta e recolhe as bolas que os alunos usam como
quiserem, em termos da area é o que chamamos de “rola bola”.

Ha de se considerar que, no passado, o ingresso da Educacéo Fisica no espaco

escolar colocou-a em contato com influéncias ideologicas poderosas marcando

50 Concepcédo de Educacdo Fisica dominante em seu inicio e onde a preocupacado central € com os
hébitos de higiene e saude (DARIDO; SANCHEZ NETO, 2005, p. 2).

51 Concepcéo de Educagéo Fisica onde seus objetivos na escola eram vinculados a formacao de uma
geracéo para apoiar o combate e a guerra (DARIDO; SANCHEZ NETO, 2005, p. 3).

52 Modelo no qual os alunos é que decidem o que irdo fazer na aula e o papel do professor se restringe
a dar a bola e a marcar o tempo (DARIDO; SANCHEZ NETO, 2005, p. 4).
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definitivamente a sua histéria a partir da constru¢do de sua obrigatoriedade dentro do
sistema educacional brasileiro.

A discussdo que se segue procura focalizar a Educacédo Fisica, enquanto
componente curricular na educacdo formal, responsavel por experiéncias dirigidas

gue visam explorar o movimento humano como via que conduz ao conhecimento.

4.1 O contexto legal

O Primeiro documento que trago para analise nesse momento é o Decreto no
69.450, de 1 de novembro de 1971, que teve como objetivo definir a Educacao Fisica

e seu papel na escola.

Art. 1° A educacao fisica, atividade que por seus meios, processos e técnicas,
desperta, desenvolve e aprimora for¢as-fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando, constitui um dos fatores basicos para a conquista das
finalidades da educacéo nacional.

Art. 3° § 1° A aptiddo fisica constitui a referéncia fundamental para orientar o
planejamento, controle e avaliacdo da educacdo fisica, desportiva e
recreativa, no nivel dos estabelecimentos de ensino.

§ 2° A partir da quinta série de escolarizagdo, deverd ser incluida na
programacéo de atividades a iniciagdo desportiva.

O estudo desses artigos do decreto nos permite identificar que foi seguindo
essas orientacdes, que a Educacéo Fisica, a partir da antiga quinta série do primeiro
grau, tornou a énfase ao trabalho com a aptidéao fisica e a iniciacdo esportiva, 0s eixos
fundamentais de seu ensino.

Sendo a escola um aparelho ideoldgico do Estado, a Educac¢éo Fisica escolar
nao foi poupada de seu uso pelos governos que por aqui passaram, tenham sido eles
ditadores ou democraticos, militares ou civis. Esse decreto da década de 1970 deixa
essa intengao clara em seu texto. Incluir a iniciagéo desportiva a partir da antiga quinta
série de escolarizacdo aponta que o foco dessa disciplina deveria ser a construgéo de
um celeiro de atletas através de um “garimpo” nas escolas, pelos maiores talentos.
Naguele momento o governo ditatorial militar usufruia dos resultados esportivos
obtidos pelos atletas, para alimentar a ideia ufanista de um Brasil vitorioso em todos

0s sentidos.
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A promulgagdo de uma nova Constituicdo Federal em 5 de outubro de 1988,
trouxe consigo novas diretrizes no campo da educacéo nacional. Nos artigos que vao
do 205 ao 214, a educacéo é tratada como um direito de todos e dever do Estado e
da familia, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio
da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

Para disciplinar a estrutura e o funcionamento do sistema escolar brasileiro e
manter a necessaria unidade, em pais rico em diversidade como € o Brasil, foi
elaborada uma nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, a LDB 9394/96.
Essa lei foi um documento aguardado com muita expectativa, por mais de 40 anos,
pela comunidade educacional. Apés muitas idas e vindas no parlamento (e de muito
“toma 13, da ca”), ela foi promulgada com toda pompa no dia 20 de dezembro de 1996,
para ser um marco revolucionario na Educacéao Nacional.

E a LDB que orienta a educaco brasileira bem como determina o papel dos
estados, municipios e do Distrito Federal, na organizacdo de seus sistemas de ensino,
sempre sob a coordenacdo da politica nacional de educacdo que fica a cargo da
Unido.

A LDB 9394/96 atribui a Unido o papel de:

IV - Estabelecer, em colaboracdo com os Estados, o Distrito Federal e os
municipios, competéncias e diretrizes para a Educacdo Infantil, o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio, que norteardo os curriculos e seus contetidos
minimos, de modo a assegurar formagdo basica comum (LDB, artigo 9°,
inciso 1V).

Segundo a LDB, a educagdo nacional tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho (Art. 2°). Isso pressupde que o sujeito tenha, em sua vida,
condicdes reais de reivindicar, criticar e assumir, conscientemente, responsabilidades
e obrigacOes, cabendo a escola propiciar-lhe as condicbes cognitivas necessarias
para que adquira tais habilidades. Os conhecimentos necessarios para isso, Sao
desenvolvidos através de experiéncias de ensino/aprendizagem das disciplinas e
componentes curriculares que compdem a matriz escolar, organizados pelos Projetos
Politicos Pedagogicos de cada escola, dentro das orientacbes definidas por lei. A
Educacao Fisica € definida na LDB como um componente curricular obrigatério em

toda a Educacéo Bésica.
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Em sua primeira verséo, a LDB tratou a Educacéo Fisica no artigo 26, paragrafo

terceiro, com a seguinte redagao:

§ 32 A educacgédo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da Educacgao Basica, ajustando-se as faixas etarias
e as condi¢cdes da populacéo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.
(Grifo nosso)

E importante detalhar que a Educacdo Fisica € tratada aqui, ndo como
disciplina, mas como componente curricular obrigatério. Procurando a diferenca entre
um e outro, o exame da LDB e depois do Parecer CNE/CEB 05 de 1997 que a
esclarece, permite concluir que componentes curriculares podem, mas nem sempre
se configuram diretamente como disciplinas homdénimas. Antes disso, eles deveréo
fazer parte da proposta pedagdgica da escola, que entdo detalhara a modalidade na
qual esses componentes serédo abordados ao longo do trabalho pedagdgico. Existem,
portanto, modalidades de componentes curriculares que podem corresponder a
disciplinas escolares, como € o caso da Educacao Fisica, e outros que devem fazer
parte do curriculo mesmo nao constituindo disciplinas escolares especificas, como por
exemplo a educagdo ambiental. Existe ainda uma terceira possibilidade quando a
legislacdo determina a existéncia, mas deixa a cargo da escola a definicdo de qual
conteudo sera ministrado, esse caso é representado pelo componente curricular de
lingua estrangeira. Portanto, é possivel inferir que todas as disciplinas escolares séo,
antes de tudo, componentes curriculares, mas nem todos 0s componentes
curriculares sao obrigatoriamente, disciplinas escolares.

Ainda em relacdo ao paragrafo em destaque, o modo pelo qual a Educacéao
Fisica foi tratada pela LDB nesse primeiro momento, praticamente a excluiu dos
Cursos noturnos, uma vez que: primeiro, caberia a escola decidir se desejaria oferecé-
la nos cursos noturnos; segundo, ainda que assim o0 escolhesse, ao aluno seria
facultado optar ou ndo por frequentar tais atividades; e terceiro, sendo entao
facultativa a escola e ao aluno, a carga horaria cumprida, ndo poderia incidir sobre o
cOmputo geral das oitocentas horas destinadas aos componentes obrigatorios de que
fala a lei, como 0 minimo necessario para efetivacédo do ano letivo. Sendo assim, para
acontecerem essas aulas, logisticamente o ano letivo minimo de 200 dias e 800

horas/aulas ndo caberia no ano civil em exercicio.
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Essa determinacgéo da lei foi muito interessante para algumas escolas privadas
que tiveram o amparo legal para excluir as aulas de Educacao Fisica do seu curriculo,
e em seu lugar expandir a carga horaria de outras disciplinas tedricas que percebiam
ser de “maior importancia” para o desenvolvimento do aluno, ou por constituirem
partes dos exames de vestibular que sédo, de um modo geral, o objetivo que orienta
0s projetos pedagodgicos dessas escolas. No modelo cartesiano de cidadao, o qual
orienta o trabalho escolar, as disciplinas exclusivamente teéricas tém uma posicao de
destaque.

Em relacdo a redacao do paragrafo da LDB que trata da Educacéo Fisica, cinco
anos se passaram desde a sua promulgacdo, até que ele sofresse uma primeira

modificacdo. Isto aconteceu em 2001, e ele passou a ser assim redigido:

8§ 32 A educacdo fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo bésica, ajustando-se as
faixas etérias e as condicfes da populacdo escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos. (Grifo nosso)

A importancia nessa modificacdo € que, na nova redacao o paragrafo ganhou
a palavra obrigatorio, complementando o termo componente curricular. Isto comecou
a resolver parte do problema, porém, no curso noturno e reforcando as diferencas
dentro da propria escola, foi mantida a facultatividade da Educacéo Fisica.

Mais dois anos se passaram até que em dezembro de 2003, houve, através do
Decreto-Lei n°® 10.793/03, nova modificacdo, agora mais consistente e contundente,
na redacédo do dito paragrafo. Ele ficou redigido do seguinte modo:

§ 3° A educacao fisica, integrada a proposta pedagoégica da escola,
€ componente curricular obrigatério da educacéo bésica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:
| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido
pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)

Il — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)
Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a pratica da educacéo fisica; (Incluido pela Lei n°® 10.793, de
1°0.12.2003)

IV —amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido
pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)

V — (VETADO) (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

VI —que tenha prole. (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003) (Grifo nosso)

Com essa ultima modificagdo, e que esta em validade até o dia de hoje, a

Educacao Fisica deixou de ser facultativa para todos os alunos do curso noturno, no


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L10044.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/Mensagem_Veto/2003/Mv07-03.htm
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entanto, manteve essa prerrogativa para aquele aluno que possua uma determinada
caracteristica fisica ou social, independente do seu turno de estudo (matutino,
vespertino ou noturno).

Cabe aqui uma avaliacdo meticulosa do texto imposto, para buscar pistas de
como a lei maior da educacéo percebe o papel da Educacao Fisica na escola e, por
conseguinte, descreve o perfil do aluno ou aluna, que podera se abster dessas aulas,
tendo sua participacéao facultativa dentro da grade curricular da Educacéo Basica. Esta
analise pode mostrar qual a perspectiva, e a expectativa, da lei quanto ao papel deste
componente curricular na escola.

Os itens |, e lll do paragrafo 3°, determinam a facultatividade das aulas para a
pessoa que trabalhe por mais de 6 horas diarias ou que tenha a rotina do servico
militar inicial. Essa posi¢cdo deixa transparecer que o objetivo da lei seja amparar o
aluno que tenha um desgaste fisico consideravel durante o seu dia, e por isso a aula
de Educacao Fisica representara um “over training” que néo trara qualquer beneficio
a ele. Com essa posicédo, a lei considera que a aula de Educacéo Fisica ainda se
baseia apenas em uma rotina de exercicios fisicos, e que isso pode sobrecarregar e
desgastar fisicamente o aluno, pois ir4 impor-lhe uma sobrecarga, 0 que seria
lastimavel. Essa visdo da LDB desconsidera as discussfes tedricas da area e
qualquer possibilidade para o desenvolvimento das aulas de Educacédo Fisica que
estejam ligadas a outros vieses da educag¢do como o crescimento intelectual, cultural
ou cognitivo.

O item Il se apresenta completamente anacronico, quando usa como
justificativa para a dispensa das aulas, um teto de idade para o sujeito de 30 anos.
Com isso os legisladores deixam claro, mais uma vez, o seu parco conhecimento
sobre a area. Esse é claramente, um equivoco imperdoavel em todos os sentidos, ndo
necessitando nem mesmo ser um especialista para perceber o tamanho desse
descompasso da lei. Ou sera que a pessoa apos os 30 anos de idade é incapaz de
aprender ou de fazer qualquer atividade ligada ao movimento humano?

No item IV percebe-se uma preocupacdo excessiva dos legisladores em
facultar a participacdo dos alunos nas aulas de Educacado Fisica, uma vez que,
“ressuscitado” o decreto 1.044/69, ele, por si s6 abrange, ndo somente as aulas de
Educacdo Fisica mas, todo o curriculo escolar. Este decreto discorre sobre o

tratamento excepcional que deve ser considerado a todos os alunos, em qualquer
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nivel de ensino®3, com condicGes de salde que nem sempre permitem sua frequéncia
a escola. Replica-lo no paragrafo referente a Educacéo Fisica foi de um detalhamento
no minimo dispensavel.

O item VI vem fechar este conjunto de equivocos dos legisladores com “chave
de ouro”, quando toma como facultativa a Educagéo Fisica para os alunos que tenham
prole. Caso se referisse apenas as pessoas do sexo feminino, ja seria um grande
equivoco, mas inexiste uma diferenciacéo dos sexos, a facultatividade é para ambos.

Para orientar as escolas brasileiras na organizacdo, articulacéo,
desenvolvimento e avaliagdo de suas propostas pedagogicas, foram criadas as
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica (DCNGEB). Séo
estas diretrizes que estabelecem a base nacional comum, responsavel por orientar a
organizacao, articulacdo, o desenvolvimento e a avaliacao das propostas pedagdgicas
de todas as redes de ensino brasileiras.

Parece entdo coerente a opcado metodoldgica de iniciar este estudo pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil (DCNEI), procurando nelas
o papel destinado, pelos legisladores, a Educacdo Fisica escolar nesse nivel de

ensino.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo Infantil, de carater
mandatério, orientam a formulacdo de politicas, incluindo a de formacéo de
professores e demais profissionais da Educacéo, e também o planejamento,
desenvolvimento e avaliacdo pelas unidades de seu Projeto Politico-
Pedagdgico e servem para informar as familias das criangas matriculadas na
Educacao Infantil sobre as perspectivas de trabalho pedago6gico que podem
ocorrer (DCNEI, 2013, p. 18).

Segundo essas diretrizes, a Educacédo Infantil é parte inicial e integrante da
Educacédo Basica e como tal deve contribuir para a conquista, do individuo, de uma
formacdo comum indispensavel para o exercicio de sua cidadania.

A LDB 9394/96 introduziu ainda uma série de inovacdes em relacdo a educacgéo
nacional, e entre elas a integracao das creches nos sistemas de ensino, compondo,

junto com a pré-escola, a primeira etapa da Educacéo Basica.

Do ponto de vista legal, a Educacéo Infantil € a primeira etapa da Educacao
Bésica e tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de zero
a cinco anos de idade em seus aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico

53 O termo esta aqui deslocado dos que hoje usamos para a educagédo, mas é preciso lembrar que ele
foi cunhado para o sistema de ensino vigente em 1964, meados do século XX, e ressuscitado em
2003, ja no século XXI.
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e social, complementando a acdo da familia e da comunidade (LEI n°
9.394/96, art. 29).

Recentemente foi aprovada a Lei 12.796 de 4 de abril de 2013 que altera o
Artigo 6° da LDB 9394/96 transformando em “dever” dos pais efetuar a matricula das
criancas na Educacao Basica, que agora se iniciara a partir dos quatro anos de idade,
sob pena de multa e detencdo de 15 dias a um més aos responsaveis que a
descumprirem.

No artigo 6°, mas agora das DCNEI, sdo apontados os seguintes principios,

como dignos de respeito na Educacéo Infantil:

| — Eticos: da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do respeito
ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e
singularidades.

Il — Politicos: dos direitos de cidadania, do exercicio da criticidade e do
respeito a ordem democratica.

IIl — Estéticos: da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e da liberdade
de expressao nas diferentes manifestacdes artisticas e culturais.

Em muitas passagens das DCNEI, encontra-se clara a atencdo dos
legisladores quanto ao corpo, ao movimento, a ludicidade, a danga, a comunicagao
nao verbal, a competitividade, aos jogos e brincadeiras. Outra questao apontada pelo
documento é a importancia das relacdes sociais que se travam nos espacos
institucionais, e que afetam a construcédo das identidades das criancas. Existe ainda
a preocupacao clara no documento, para que a crianca tenha a possibilidade de fazer
deslocamentos e movimentos amplos nos espacos internos e externos as salas de
referéncia das turmas e a instituicdo, envolver-se em exploracdes e brincadeiras com
objetos e materiais diversificados que contemplem as particularidades das diferentes
idades. Estes sdo, sem duvida, conhecimentos que serdo vivenciados e
desenvolvidos durante as aulas de Educacdo Fisica, porém ndo existem
apontamentos mais precisos no sentido de especificar a competéncia desse
componente curricular nessa etapa da educagéo basica.

Enfim, as préaticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular da
Educacdo Infantii possuem dois eixos norteadores como garantidores das
experiéncias que serdo vivenciadas: as interacdes e as brincadeiras. Ao concluir a

Educacao Infantil, a crianga ingressa automaticamente no ensino fundamental com
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duracdo de nove anos e abrange a populagdo na faixa etaria dos seis® aos quatorze
anos de idade. Por uma preocupacéao social, ele se estende também a todos os que,
na idade propria, ndo tiveram condicbes de frequenta-lo. Ele é de matricula
compulséria para a crianca em idade escolar, possui especial importancia para a
formacdo do cidaddo e é o cerne da Educacdo Basica. Além disso 0 ensino
fundamental passou por varias mudancgas na sua organizagdo e funcionamento nos
altimos anos, buscando a sua ampliacdo e melhoria na qualidade de oferta, isso com
0 objetivo de organizar um novo curriculo e novos projetos politico-pedagogicos com
a finalidade de atender aos grandes desafios educacionais da contemporaneidade.
Esse novo curriculo é constituido de uma base nacional comum, complementada em
cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, que deve dialogar constantemente com o contexto no qual esta inserido.

Os curriculos, segundo as DCNGEB, sdo formados pelos componentes
curriculares que séo os contetdos sistematizados. Esses se articulam com as areas
de conhecimento (Linguagens cédigos e suas tecnologias; Ciéncias da natureza,
matematica e suas tecnologias; e Ciéncias humanas e suas tecnologias), que
favorecem a comunicagdo entre os conhecimentos e saberes desses diferentes
contetdos. A Educacéo Fisica, enquanto componente curricular da Educacéo Basica,
esta associada a éarea de Linguagens cddigos e suas tecnologias, pela sua
capacidade em trabalhar com a linguagem corporal dos individuos, embora na sua
formacdo académica ela pertenca a area da saude. Esta dualidade se torna um grande
nd na formacéao.

Em relacdo a formacdo do profissional que ir4 atuar na Educacdo Basica, A

LDB determina em seu artigo 62 que:

A formacdo de docentes para atuar na educacdo basica far-se-4 em nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduacao plena, em universidades e
institutos superiores de educacéo, admitida, como formac&do minima para o
exercicio do magistério na educacéo infantil e nos cinco primeiros anos do
ensino fundamental, a oferecida em nivel médio na modalidade normal (LDB
9394/96, artigo 62).

Especificamente em relacdo a formagéo do profissional para ministrar as aulas

de Educacao Fisica na primeira fase do ensino fundamental, o artigo 31 das Diretrizes

5 Entre as mudancas recentes mais significativas, a ampliacdo do Ensino Fundamental para 9 (nove)
anos de duracdo, mediante a matricula obrigatoria de criangas com 6 (seis) anos de idade, objeto da
Lei n® 11.274/2006, tem grande destaque
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Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de nove anos, apoiada na

determinacao apresentada anteriormente da LDB, define que:

At. 31 do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, os componentes curriculares
Educacéo Fisica e Arte poderéo estar a cargo do professor de referéncia
daturma, aquele com o qual os alunos permanecem a maior parte do periodo
escolar, ou de professores licenciados nos respectivos componentes.
(DCNEF) — (Grifo nosso).

Esta possibilidade legal, que praticamente se tornou uma determinacéo para
as escolas publicas, vem de encontro as discussdes académicas da area quanto a
necessidade de que o trabalho inicial com a crianca requeira uma série de
conhecimentos, atencdes e cuidados que sdo aprendidos somente nos cursos de
Licenciatura no nivel de Gradua¢édo em Educacéao Fisica. Além disso, ela fere a Lei n°
9.696 de 1 de setembro de 1998, em seu artigo primeiro, que dispde sobre a

regulamentagao da Profisséo.

Art. 1° O exercicio das atividades de Educacéo Fisica e a designacao de
Profissional de Educacdo Fisica € prerrogativa dos profissionais
regularmente registrados nos Conselhos Regionais de Educacdo Fisica
(CONFEF, 1998).

Construindo uma andlise direta dessa legislacao, € possivel concluir que, se o
exercicio das atividades de Educacdo Fisica €& prerrogativa dos profissionais
registrados no Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF), a responsabilidade
por ministrar o componente curricular educacao fisica também o deve ser. No entanto,
esse ndo € o caso, nem a possibilidade, do professor generalista com formacao de
nivel técnico. Entdo, como entender esse “desvio legal” da legislagao?

Mais estranho ainda, € que no seu paragrafo primeiro, 0 mesmo artigo da LDB
venha a tratar diferentemente o componente curricular de lingua estrangeira, que,
quando inserida como componente curricular nesses anos de ensino, devera,
obrigatoriamente, ser ministrado por professor com formagdo especifica de
licenciatura a nivel de graduacao.

Prezando pela construgcdo de uma autonomia intelectual e moral do cidadao
brasileiro, o ensino médio é a ultima etapa da Educacdo Basica. Desse modo, é
imprescindivel que se tome o educando nas suas multiplas dimensdes — intelectual,
social, fisica e emocional — e situa-las no ambito do contexto sociocultural em que

educador e educando estao inseridos.


http://www.confef.org.br/extra/juris/mostra_lei.asp?ID=38
http://www.confef.org.br/extra/juris/mostra_lei.asp?ID=38
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Também para o Ensino Médio, a Educacao Fisica €, mais uma vez, apontada
como componente curricular obrigatorio a escola. Segundo as Diretrizes Curriculares

Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM), no seu artigo 10:

8 1°As propostas pedagoégicas das escolas deverao assegurar tratamento
interdisciplinar e contextualizado para:

a) Educacdo Fisica e Arte, como componentes curriculares
obrigatérios;

b) Conhecimentos de filosofia e sociologia necessarios ao exercicio da
cidadania. (Grifo nosso)

O documento apresenta as habilidades e competéncias a serem contempladas
na estruturacdo do ensino para as areas (Linguagens, Codigos e suas Tecnologias;
Ciéncias da Natureza, Matemética e suas Tecnologias; e Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias) que compdem essa modalidade.

Em relacdo a Educacado de Jovens e Adultos (EJA), ndo se registra mencao a
presenca obrigatdria ou ndo da educacéo fisica na LDB. No entanto, destaco no seu
artigo 44, item Il, a possibilidade de construcdo de um modelo pedagdgico préprio que
permita a apropriacao e a contextualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais. 1sso
abre inUmeras possibilidades de curriculo para essa modalidade de ensino, em nome
de um modelo pedagdgico que atenda a determinado contexto cultural onde esta
inserida a comunidade escolar. Assim existe a possibilidade de existir um componente
curricular em forma de disciplina que contemple a Educacao Fisica.

Embora ndo se caracterizem como lei, os Parametros Curriculares Nacionais
para a Educacéo Béasica (PCNs), constituem uma série de documentos que criados
em 1997 para atuarem como instrumento de orientacdo e de apoio as discussdes
pedagdgicas na escola, na elaboracdo de projetos educativos, no planejamento das
aulas, na reflexao sobre a pratica educativa e na analise do material didatico. Eles ndo
se prestam a ser um instrumento rigido e engessado, mas um norte para o educador
e para a escola. No entanto, estes documentos guardam consigo o ranco politico da
gestédo publica que o propds, mantendo assim o carater de aparelho ideolégico do
estado destinado a escola como fala Althusser.

Para a educacao infantil o documento, similar aos PCNs e que integra a série,
é o Referencial Curricular Nacional (RCN). Esse documento propde como objetivo
para a educacao infantil: cuidar da crianca, de sua alimentacdo, de sua higiene

pessoal e do lazer (brincar). Uma questdo recorrente no documento é a sua
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preocupacdo com o reconhecimento das caracteristicas fisicas por parte da crianga.
Isto sempre seguido de uma preocupacdo com sua seguranca fisica.

E ponto pacifico entre os educadores que o desenvolvimento da educacio
infantil ndo configura 0 momento de vida para se ensinar a crianca a ler e a escrever,
no entanto, este é um periodo muito importante para que ela vivencie experiéncias
que visem desenvolver as suas estruturas basicas, autores como Vigotisky (1991;
2007), Piaget (1971; 1978a; 1978b) e Vitor da Fonseca (2008; 2010) comprovam isso
em seus trabalhos. A importancia dessa vivéncia, para o futuro da crianca, ja foi
reforcada por vérias vezes nessa tese.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para o Ensino Fundamental,
apontam, logo em seu inicio, dez objetivos para toda essa modalidade de ensino.
Mesmo ciente de que esses objetivos devem balizar todo o trabalho escolar no ensino
fundamental e ndo somente da Educacdo Fisica escolar, destaco a presenca
marcante desta enunciagao de trés dos objetivos propostos.

» desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de
confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética,
de inter-relacéo pessoal e de inser¢ao social, para agir com perseveranca
na busca de conhecimento e no exercicio da cidadania;

» conhecer e cuidar do proéprio corpo, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude coletiva;

« utilizar as diferentes linguagens — verbal, matematica, grafica, plastica e
corporal — como meio para produzir, expressar e comunicar suas ideias,
interpretar e usufruir das producgdes culturais, em contextos publicos e
privados, atendendo a diferentes intencées e situagbes de comunicacao;
(PCN, 1998, p. 5, grifo nosso).

O documento aponta claramente para o conhecimento e o desenvolvimento
das capacidades fisicas, para o cuidado com o corpo e para o desenvolvimento da
linguagem corporal como objetivos para essa modalidade de ensino. N&o posso
acreditar que outra disciplina ou componente curricular tenha mais interesse,
conhecimento e potencial para a condugéo desse trabalho do que a Educacéo Fisica
escolar.

O PCN possui documentos especificos para cada area e disciplina de estudo.
No caso do documento da Educacao Fisica, ele inicia falando de uma “desigualdade”
nas lembrangas sobre as aulas de Educacao Fisica escolar de alguns alunos, e que
estdo ligadas ao sucesso e ao insucesso, a habilidade e a inabilidade para

determinado movimento ou esporte. Isto posto, e ao se referenciar a isso como



160

lembrancas, considero superada, por esse documento, a ideia ultrapassada de que
esse seja 0 objeto de trabalho da Educacgéo Fisica na escola hoje.

Em seguida, o documento apresenta uma proposta que visa democratizar,
humanizar e diversificar a pratica pedagodgica deste componente curricular, buscando
ampliar sua visdo, inicialmente apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as
dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Nesse momento do
estudo, é necessaria a atengao para a distincao entre o0 organismo, enquanto sistema
estritamente fisiologico, e corpo, como aquilo que se relaciona dentro de um contexto
sociocultural. A Educacao Fisica escolar hoje, trabalha com o corpo e ndo somente
com o organismo. Sendo assim, a Educacao Fisica escolar toma uma dimens&o muito
superior a que foi tratada até entao.

Para os PCNs a Educacéo Fisica, enquanto uma macro area de estudos e de
intervencgdo, é entendida como uma area de conhecimento da cultura corporal de
movimento. Adentrando ao especifico mundo da escola, a Educacgéo Fisica escolar é

entendida como:

(...) uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-
la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, esportes, das dancas, das
lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida (PCN — EF, 1998).

Coerentemente com o seu texto inicial, os PCNs apresentam aqui a distin¢ao
entre os conceitos por ele adotados para a Educacao Fisica e para Educacao Fisica
escolar. Além de deixar claro o objeto de estudo (0 movimento humano) e o objetivo
de intervencédo dessa ultima, que alias ndo se detém no condicionamento fisico ou no
tecnicismo esportivo, sua contribuicdo na formacdo do sujeito vai muito além desse
espectro.

Na parte que trata dos objetivos que deverdo ser alcancados pela Educacao
Fisica ao final do Ensino Fundamental, o documento deixa bastante claro que esse
componente curricular devera dar conta de tratar do corpo e do movimento em todas
as suas dimensfes, que vao da biolégica a histdrica, do seu funcionamento ao seu
desenvolvimento, da sua relacdo a transformacdo do meio ambiente em que se
encontra. Nao se esquecendo de orientar os alunos sobre a importancia dos valores
éticos e estéticos, evitando o consumismo e o preconceito (PCN, 1997, p. 28). A

acuidade na observacdo desses objetivos, facilita o entendimento de que a proposta
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apresentada no documento, para o desenvolvimento desse componente curricular,
esta muito além da simples preocupac¢do com o condicionamento fisico (relacionado
ao organismo estritamente fisiol0gico) e com a pratica esportiva (tecnicismo).

A Constituicdo confere ao ensino médio, o estatuto de ser um direito de todo
cidaddo, e para sua estruturacdo € proposta a formacdo geral, em oposicdo a
formacdo especifica; o desenvolvimento de capacidades de pesquisar, buscar
informacdes, analisa-las e seleciona-las; a capacidade de aprender, criar, formular,
ao invés do simples exercicio de memorizagédo. Para a LDB o Ensino Médio “...tem
por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formacdo comum
indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no
trabalho e em estudos posteriores” (Art.22, Lei n°® 9.394/96).

Para os PCNs do Ensino Médio, este possui o carater terminal de toda a
Educacdo Basica. No entanto, para aqueles que assim o quiserem, ele considera
também a possibilidade de continuidade dos estudos em nivel superior. Darido e Neto
(2005, p. 18), tem uma critica contundente em relacdo ao PCN do ensino médio, para
eles “o documento destinado ao Ensino Médio parece relacionar-se a uma tendéncia
tecnicista e utilitaria”. Nesse segmento a Educagao Fisica é destinado o trabalho com
as atividades fisicas e desportivas, mas também o dominio e o conhecimento do corpo
e seu funcionamento, numa dimensdo mais avancada do que o visto anteriormente
no Ensino Fundamental, projetando assim uma continuidade e um aprofundamento
no conhecimento aprendido e reforcando a sua visdo espiralada. Além também do
estudo desse corpo como forma de expressdo e comunicacgdo através do tempo.

O documento indica que as visdes, fantasias e decisdes sobre o préprio corpo
e a saude, concorrendo para um desenvolvimento autbnomo, poderdo receber mais
produtivas orientacdes se as aprendizagens da escola estiverem significativamente
relacionadas com as preocupacfes comuns na vida de todo jovem: aparéncia,
sexualidade e reproducdo, consumo de drogas, habitos de alimentacédo, limite e
capacidade fisica, repouso, atividade e lazer. Para finalizar, o documento esclarece
também que as propostas pedagdgicas das escolas deverdo assegurar tratamento
interdisciplinar e contextualizado para a Educacédo Fisica, enquanto componente
curricular obrigatorio.

Importa ressaltar a relevancia de que o olhar ora langado sobre a Educacao

Fisica, enquanto componente curricular, seja estendido também as leis que definem
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os caminhos da formacéo do professor de Educacao Fisica, analisando-se para tanto
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a graduacdo em Educacéo Fisica.

Como a atuacao do professor de Educacao Fisica inicialmente pautou-se por
especificidades da escola, a sua formacdo foi desenhada priorizando o papel do
professor na escola. Ou seja, até 2005 os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica
eram estruturados, em nivel de licenciatura, com dura¢édo de 3 anos seguindo-se um
aprofundamento, em uma das areas tematicas de atuacao, para ratificar a atuacao
fora da escola. No entanto a partir de 2006 todos os cursos de graduacdo sofreram
uma modificagcdo de extremas repercussdes quando passaram, por forca de lei, a
formar o bacharel e o licenciado em diferentes curriculos que, mesmo tendo pontos
em comum, orientam-se para objetivos profissionais diferentes. Essa mudanca
impactou fortemente os cursos de formacéao.

Considero que as DCNs para a graduacdo em Educacao Fisica trazem uma
definicdo bastante completa, quando, no seu artigo 3°, apontam que:

A Educacao Fisica € uma érea de conhecimento e de interven¢éo académico-
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagcdo o movimento
humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
da ginéastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca, nas
perspectivas da prevencdo de problemas de agravo da salde, promocdao,
protecdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacado e da
reeducagcdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar
a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Faz-se oportuno destacar que o conceito apresentado para a area nao se
prende a um especifico campo de atuacdo (bacharelado ou licenciatura) mas
apresenta a Educacéo Fisica sob uma perspectiva global do que sejam as suas areas
de estudo e de atuacédo, ndo importando se a atuacdo desse profissional ocorrera na
academia, no clube, na promocao da saude, no lazer ou na escola. Em qualquer
espaco de atuacao do profissional, a linha condutora de suas acdes esta contida
nesse conceito de Educacéo Fisica.

No seu artigo 4, paragrafo 2° este documento determina a orientacdo

fundamental para a formacao do professor que ira atuar na Educacéo Basica.

O professor da Educacgdo Bésica, licenciatura plena em Educacgédo Fisica,
deverd estar qualificado para a docéncia deste componente curricular na
educacdo basica, tendo como referéncia a legislagcdo propria do
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Conselho Nacional de Educacao, bem como as orientacdes especificas
para esta formacdao tratadas nesta Resolucéo. (Grifo nosso)

A organizacao curricular, dos cursos que formam o professor de Educacao
Fisica, deve estar articulada entre Unidades de Conhecimento de Formacédo
Especifica (UCFE) e Unidades de Conhecimento de Formacdo Ampliada (UCFA),
sendo que para o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica as UCFE serdo aquelas
que tratam das dimensdes bioldgicas, sociais, culturais, didatico-pedagdgicas e
técnico-instrumentais do movimento humano.

Fica claro que, se essa é a dimenséo do conhecimento que deve ser oferecida
ao futuro professor, esse também deve ser o conhecimento que o professor ira
propagar em suas aulas, e ndo somente o desenvolvimento do condicionamento
fisico, como parece transparecer em alguns dos documentos aqui ja vistos.

A partir do momento em que a avaliacdo adquire funcdes na educacéo, e uma
delas é a de representar a expectativa da instituicdo na formacéo do aluno, penso que
é importante registrar que as DCNs se referem a avaliacdo da aprendizagem do futuro

professor da seguinte maneira:

A avaliagdo devera basear-se no dominio dos contetdos e das experiéncias,
com vistas a garantir a qualidade da formacg&o académico-profissional, no
sentido da consecucdo das competéncias politico-sociais, ético-morais,
técnico-profissionais e cientificas (DCN, artigo 13, paragrafo 1°).

Percebe-se claramente que a proposta de formacdo para o professor de
Educacao Fisica nao é o da consecucgao de um “fazedor” ou “tarefeiro”, mas, antes de
tudo, um profissional que domine, para além da técnica, as formas de intervencgéo
didatico pedagdgicas e a articulacdo do contetido de sua area com o contexto sdcio
cultural no qual esta inserido.

Além das DCNs, que regulamentam os cursos de Graduagdo em Educacéo
Fisica, existem duas outras resolu¢cfes que orientam especificamente os cursos de
licenciaturas. S&o elas:

v" A Resolugdo do Conselho Nacional de Educacédo/Conselho Pleno
(CNE/CP) 1, de 18 de fevereiro de 2002, que institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacéo
Bésica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduagéo plena. Ela

define, entre outras coisas: 0s critérios para a organizac¢ao curricular, os
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principios norteadores para a atuagao profissional, as competéncias a
serem constituidas, e a distribuicdo da carga horaria. Nesse item existe
uma especial énfase na carga horaria que se destinard as praticas
profissionais® como extremamente relevantes na formacédo do novo
professor. Outro destaque para a importancia dada a insercdo do
licenciando no debate contemporaneo mais amplo, envolvendo questdes
culturais, sociais, econdmicas e 0 conhecimento sobre o
desenvolvimento humano e a prépria docéncia.

v" A Resolugdo CNE/CP 2, de 19 de fevereiro de 2002, que institui e
define como sera distribuida a carga horaria de 2.800 horas minimas
possiveis para a integralizacdo dos estudos desse curso.

Ambas as Resolu¢des procuram zelar pela equidade na formacéo do professor
de Educacdo Fisica escolar em dois vieses, primeiro em relacdo as diversas
instituicbes que formam para a mesma area, e em segundo em relacdo a formacéao
dos professores das outras areas de ensino.

As leis, resolucdes e decretos revelam uma preocupacdo constante com a
formacdo do professor de Educagdo Fisica, no sentido de conscientiza-lo do
necessario tratamento didatico que cada conteudo desenvolve, pois, ao pensar a
Educacédo Fisica, seja no espaco formal ou informal, sua intervencao sera sempre
didatico-pedagdgico. Educacdo Fisica, € e sempre sera uma pedagogia ou uma
andragogia dependendo do seu publico. Nas escolas, nas academias, nos clubes, nos
centros esportivos, entre outros lugares possiveis, a Educacao Fisica educa e seu
objeto de estudos é sempre o movimento humano.

O fato de ter uma formacdo conjunta, facilmente aceitavel em uma area
generalista como é a Educacdo Fisica, pode ter criado uma confusdo e, por
consequéncia, um equivoco, que foi propagado durante muito tempo, quanto aos
objetivos desse componente curricular na Educacgéo Basica. Confundindo a Educacéao
Fisica escolar com o esporte de alto rendimento.

Recentemente, 0 n0osso governo democratico civil, ressuscitou a veia esportiva

da Educacéo Fisica escolar, com o projeto Atleta na Escola®®. Esse projeto do governo

5 Praticas Profissionais, na legislacdo em foco, se refere as experimentagfes que os futuros
profissionais precisam ter, no seu campo de trabalho. Para isso sdo considerados os estagios e uma
carga horéria destinada a Pratica como Componente Curricular, que deve ser cumprida desde o inicio
do curso de formacéao.

56 Para maiores informag0es: http://atletanaescola.mec.gov.br/programa.html.
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federal procura exatamente o que se fez na década de 1970, ou seja, criar um celeiro
de atletas e descobrir jovens talentos para o esporte de alto nivel. Note-se ai uma
expectativa equivocada dos legisladores e da comunidade escolar, que ndo sao
especialistas da area, quanto ao conceito e ao papel da Educacéo Fisica na escola,
mesmo que seu objeto continue sendo 0 movimento humano.

A Educacgéo Fisica, enquanto campo de intervengdo dentro e fora da escola,
mudou muito no final do século XX e inicio do século XXI, mas transparece de muitos
modos que, ndo somente a sociedade, mas inclusive a comunidade escolar e os
legisladores que definem sua atuacdo na escola, pouco se apoderaram dessas
mudancas. No imaginario de muitos a Educacdo Fisica escolar continua a existir
exatamente como o fazia no século passado, ha mais de 50 anos atras, ou entao

acontece apenas na concepcao recreacionista ja explicada aqui.

4.2 O objeto de estudo: o0 movimento humano

Partindo do conceito ja assumido nessa tese, de que a Educacao Fisica € uma
area de conhecimento e de interven¢do académico-profissional que tem como objeto
de estudo e de aplicacdo o movimento humano, se torna indispensavel construir uma
analise desse movimento enquanto referéncia tedrica para a orientacdo e a conducao
da prética pedagdgica ligada a Educacéao Fisica.

Isto porém, pode se tornar uma tarefa complexa a partir do fato de que a area
se encontra, academicamente multifacetada, em razdo dos diferentes entendimentos
propostos do que venha a ser e qual o objetivo da Educacdo Fisica. A falta de
integracao dos estudos que caminham em varias dire¢des, faz com que o campo, por
vezes, perca sua coeréncia, integracdo e consisténcia necessarias ao debate/embate
académico. Isso fez com que surgissem, na area, varias possibilidades de
entendimento para a Educacdo Fisica. Vou citar aqui apenas algumas dessas
possibilidades apresentadas por GALVAO et al (2005, p. 25 — 29), como: a
Cinesiologia (que estuda o movimento humano de forma fragmentada e parcial); a
Motricidade Humana (que estuda as inter-relacdes culturais e biolégicas no
movimento humano); a Cultura Corporal de Movimento (que estuda o movimento

humano em uma relagdo dialética com a cultura geral); A Ciéncia do Esporte (que
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estuda o movimento humano como parte integrante das atividades esportivas); e a
Aptidao Fisica (que estuda o papel da atividade fisica na promocdo da salde, com
énfase nas capacidades fisicas e nas habilidades motoras). O ponto comum em todos
eles é ter o movimento humano como a tonica do estudo, visto por vieses bastante
proprios. Logicamente esse movimento de distensdo do objeto dificulta, mas néo
impossibilita, estabelecer uma unidade metodoldgica e pratica, minimamente
desejavel para o estudo da Educacéo Fisica.

Retornando ao ponto central dessa tese, esclareco que aqui 0 movimento
humano € entendido como o fundamental objeto de estudos e de intervengédo da
Educacéo Fisica e que é através dele que se torna possivel construir a ligacdo entre
esses diferentes entendimentos da area. Por isso, retomo também o conceito ja
apresentado e discutido aqui de movimento humano como o deslocamento do corpo
e/ou de partes dele, que é observavel em relagcdo ao tempo e ao espaco em que é
produzido e objetiva a adaptacao, a transformacao ou o relacionamento com o mundo
externo, partindo sempre de um processo interno de cogni¢do. Destacando também
gue o conceito apresentado procura contemplar em sua concepc¢ao as trés dimensodes
determinantes do movimento, quais sejam: bioldgica, cultural e cognitiva. Somente a
partir do entendimento desse conceito, sera possivel compreender como 0 movimento
humano sera capaz de “costurar” as discussdes que agora se seguirao.

Voltando o olhar para a intervencgéo feita na escola pela Educacéo Fisica, &
possivel perceber que atualmente coexistem varias concepcfes para esse
componente curricular e também a origem delas, 0 que quase sempre passa pela
tentativa da 4rea em superar padrdes postos anteriormente. Por isso varias sao as
tendéncias pedagdgicas que influenciam o trabalho da Educacéo Fisica na escola.

Para clarear a minha afirmacéo, proponho construir um quadro, baseado em
Darido e Neto (2005) onde vou pincar algumas dessas tendéncias, que escolhi entre
as muitas existentes, por entender que essas sao as que melhor identificam a area.
Meu objetivo com essa acdo é apresentar de uma forma simples, as principais
tendéncias existentes, para possibilitar a visualizacdo de como o movimento humano

é tratado em cada uma delas.

Quadro 5 — Tendéncias pedagodgicas da Educacédo Fisica escolar. )
Abordagem Finalidade e objetivo Conteudos Area de Autores
base
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Psicomotricidade — Visa assegurar o Vivéncias de Psicologia Le Bouch;
psicocinética ou desenvolvimento tarefas motoras, J.
Educacéao funcional, tendo em movimentos Ajuriaguerra;
psicomotora conta possibilidades espontaneos e Jean Piaget
da crianca ajudar sua atitudes
afetividade a expandir- corporais.
se e a equilibrar-se,
através do intercambio
com o ambiente
humano mediado pelo
movimento.

Desenvolvimentista | Privilegia a Habilidade Psicologia | Go tani,
aprendizagem do béasicas Edison de
movimento especificas: Jesus Manuel,
valorizando o locomotoras, Eduardo
processo de aquisicdo | manipulativas e Kokubum;
das habilidades. de José Elias de

estabilizagéo; Proenca
também o jogo,

0 esporte e a

danca. Sempre

adequados as

faixas etarias.

Construtivista - Construir Brincadeiras Psicologia | Jodo Batista

interacionista conhecimento a partir | populares, jogos | e sociologia | Freire
da interagdo com o simbdlicos e de
meio, intermediado regras.
pelo movimento
humano, na busca de
solucéo de problemas.

Foco na aprendizagem
de conteudos ligados
ao aspecto cognitivo.

Critico superadora | Refletir a realidade Conhecimento Sociologia | Carmen Licia

ou cultura corporal | com o intuido de sobre o jogo, politica Soares; Celi
transformar esporte, luta, Nelza Zulke
(transformacdo social), | danga, ginastica Taffarel;

a partir do movimento | e capoeira. Elizabeth

humano. Varjal; Lino
Castellani
Filho; Micheli
Ortega
Escobar;
Valter Bracht;
Mauro Betti.

Critico Se propbe a aumentar | Conhecimento Psicopeda- | Elenor Kunz.

emancipatéria os graus de liberdade | sobre o jogos, gogia

(razéo do raciocinio critico e esporte,

comunicativa) autdbnomo dos alunos, | ginastica, danca
a partir das e capoeira,
experiéncias de através do
movimento humano no | sentido de
uso dos jogos, movimentar-se.
esporte, ginastica,
danca e capoeira.

Saude renovada Informar, mudar Modalidades Sociologia | M. V. Nahas.
atitudes e promover a | esportivas, e fisiologia
pratica sistematica do | jogos e
movimento humano atividades

através de exercicios
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e o conhecimento de fisicas néo

seus valores. excludentes.

PCN Promover a incluséo Jogos, esportes, | Sociologia | Varios
por meio de vivéncias | dangas, e filosofia. autores.
gue problematizem ginasticas, lutas
criticamente os e conhecimento
conteldos. sobre o corpo.

Insercéo e integracao
do aluno na cultura
corporal de
movimentos.

Fonte: Baseado em Darido e Neto (2005, pag. 5 — 18)

Pretendo demonstrar com esse quadro que, embora exista uma grande
discussédo em relacédo as diferentes abordagens, o movimento humano é sempre o
cerne do trabalho da Educacéo Fisica. Sendo ele o responséavel por manter a unidade
tdo necesséaria a area ele pode ser usado (explorado) a partir de varios vieses
pedagogicos. Sao esses diferentes olhares sobre 0 movimento humano que tracarao
os variados caminhos que serao percorridos pelos alunos e pelo professor durante as
aulas de Educacao Fisica escolar.

Outra questdo que merece um apontamento de destaque aqui é o debate da
area em torno da relacdo do movimento humano com a educacao. Assim, existe uma
discusséo semantica entre alguns autores que procuram entender (e em alguns casos
tomar partido) as diferencas e amplitudes da educacdo do movimento, da educacéo
para o movimento e da educacgédo pelo movimento. Cumpre-me apresentar aqui as
percepcdes para o bom entendimento do movimento humano enquanto objeto de
estudo e objetivo de intervencdo da Educacédo Fisica, além de marcar o seu papel na
educacao escolar.

Comeco por dar vulto a importancia da educacdo do movimento, percebendo a
inegavel existéncia do desenvolvimento motor®” que se reflete na capacidade do
sujeito de apresentar uma progressao de movimentos cada vez melhor coordenados
objetivando uma maior eficiéncia e uma melhor plasticidade. Penso que ignorar essa
possibilidade ligada ao aperfeicoamento do movimento € o0 mesmo que ignorar a

existéncia da ontogénese®®,

57 Desenvolvimento motor “é a mudanga continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida,
provocada pela interagdo entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condic¢des
do ambiente” (GALLAHUE, 2013, p. 21).

58 Fonseca, 2010.
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Em relacdo a educacéo para o movimento, € possivel afirmar que esta viséo é
a que ocorre com maior incidéncia quando, da exploragdo pela Educacéo Fisica do
potencial educativo do movimento, na escola. O equivoco nesse tipo de proposta nao
esta na progressdo pedagdgica onde o movimento parte do mais simples em busca
do mais complexo, o problema reside em apresentar as habilidades motoras como o
objetivo final deste componente curricular. Té-lo como o fim e ndo como o caminho é
que se torna o equivoco da proposta. Por isso, é que as criticas em relacdo a
educacdo para o movimento indicam que esta opcdo pedagogica estreita 0s
horizontes da area e faz com a Educacao Fisica perca sua identidade formativa.
Portanto ela ndo € de todo errada, mas a sua conducéo € o que provoca um disparate
da area a partir de um olhar mais intenso sobre o processo educativo por ela
desenvolvido.

A educacdo pelo movimento, expresséao utilizada por Le Bouch®® em seu livro
com 0 mesmo nome, parece sintetizar as trés acepcoes e reunir o que elas tém de
melhor para contribuir com a educacao escolar do sujeito. Analisando a proposta de
uma educacao pelo movimento é possivel perceber que a progressao apresentada no
aprendizado destes, parte de uma base composta pelos movimentos mais simples e
caminha em direcdo aos mais complexos, respeitando as fases de desenvolvimento
e levando o sujeito também a aquisicdes ndo motoras (cognitivas e afetivas). Segundo
Jodo Batista Freire (2009b, p. 77), essas aquisi¢cdes sao inclusive, as aquisi¢cdes
intelectuais e sociais. Piaget (1978, p. 17) também confirma essa assertiva quando
assegura que: “... a inteligéncia € assimilagdo na medida em que incorpora nos seus
quadros todo e qualquer dado da experiéncia”. Em outra passagem, quando fala da
inteligéncia pratica ou senso-motora, ele afirma também que “... a inteligéncia
aparece, com efeito, bem antes da linguagem, isto €, bem antes do pensamento
interior que supde o emprego de signos verbais” (PIAGET, 1971, p. 18). Le Bouch
insiste ainda que “... € de bom tom conferir a educag¢ao psicomotora todas as virtudes
no ‘desenvolvimento total’ da pessoa” (1987, p. 26) e também que “(...) a educagao
psicomotora (...) representa uma ajuda insubstituivel para atingir as fungbes mentais
mais elevadas no decorrer da escolaridade primaria” (LE BOUCH, 1987, p. 36).
Estamos vendo assim que varios pesquisadores percebem de defendem a educacéo

pelo movimento alinhada também ao desenvolvimento cognitivo e afetivo do sujeito.

59 Ver Le Bouch (1984).
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Para o professor Dr. Elenor Kunz, o movimento humano n&o pode ser isolado
de outros elementos que nele interferem, se o0 objetivo proposto é a sua analise. Para
ele “Ha sempre uma base de referéncia em que se desenvolvem os movimentos
perceptiveis pelo homem” (KUNZ, 2004, p. 78). Esse é o ponto de partida do autor
para analisar o0 sujeito que se movimenta, e ndo somente o0 movimentar-se em si.
Nessa obra, entre outros, ele faz analises do movimento humano em diversos
assuntos como nos esportes (maior eficiéncia, sentido funcional do movimento), na
aprendizagem motora (desenvolvimento das capacidades motoras em direcdo a um
movimento correto), na danca (a expressao através dos movimentos) e nas atividades
ldicas como o brinquedo e o jogo (desenvolvimento e interpretacdo através do
movimento). Importante € que para Kunz, o movimento € uma “acdo em que um
sujeito, pelo seu ‘se movimentar’, se introduz no Mundo de forma dinamica e através
desta acao percebe e realiza os sentidos/significados em e para o seu meio” (Kunz,
2004, p. 78)%°, nesse sentido o autor marca também a influéncia da cultura sobre o se
movimentar do sujeito. A Educacao Fisica se torna assim o componente curricular que
possui grande influéncia na formacdo do sentido e do significado do movimento
humano dentro da escola, sendo o unico.

Para Elenor Kunz, o movimento humano possui varios sentidos diferenciados
em razao de seu uso e de seu objetivo. Trago aqui alguns desses sentidos segundo
o autor (KUNZ, 2001, p.166):

v/ Sentido comparativo: esse sentido dos movimentos esta ligado ao
esporte de alto rendimento, e se baseia na comparacdo das
competéncias motoras, para que se obtenham as melhores
performances. As disputas esportivas sdo, em sua maioria, uma
comparacao dos movimentos que compde determinado esporte;

v Sentido produtivo: esse sentido do movimento é o que pode chamar
de utilitario e se manifesta nas producdes que sao fetias a partir da acéao
dos movimentos. As obras artisticas e os objetos de valor sédo producdes
gue representam esse sentido.

v/ Sentido comunicativo: Esse sentido é a base da comunicacao
corporal, e assim os gestos com finalidade de expressar ideias sdo os

constituintes desse sentido. Embora esse sentido possa ser identificado

60 O autor chega a esse conceito para movimento a partir das andlises de Trebels (KUNZ, 2001, p.
162).
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em varios movimentos, a danca é a atividade mais emblematica dos
mesmos.

v/ Sentido expressivo: Mais do que se comunicar, esse sentido do
movimento procura ser um meio de manifestacdo e exteriorizacdo da

individualidade psiquica, expressando emocdes.

Entendidos esses sentidos do movimento humano, torna-se possivel perceber
que para construir uma analise completa desse movimento, é necessario antes
considera-lo para muito além do deslocamento do corpo ou de partes dele no espacgo
e no tempo. E preciso perceber o corpo que se movimenta e que existe uma
intencionalidade a partir desse movimento. Muitos dos sentidos de movimento estédo
diretamente ligados ao contexto cultural no qual o sujeito esta inserido, pois é esse
contexto que da significado ao movimento. A comparacao do gesto esportivo, o valor
da producdo, e mais ainda a comunicacdo e a expressao através do movimento
podem até ter uma dimensdo macro, mas as suas singularidades gritardo quando
percebida a dimensdo micro onde elas se inserem. Para exemplificar o que afirmo,
vou buscar um pequeno trecho do livro “A interpretagédo das culturas” de Geertz, onde
0 autor se dedica a explicar os sentidos possiveis de um Unico movimento, uma

“piscadela” de olhos.

Vamos considerar (...) dois garotos piscando rapidamente o olho direito. Num
deles, esse é um tique involuntario; no outro, € uma piscadela conspiratéria a
um amigo. Como movimentos, os dois sao idénticos; observando os dois
sozinhos, como se fosse uma camara, numa observagdo "fenomenalista”,
ninguém poderia dizer qual delas seria um tique nervoso ou uma piscadela
ou, na verdade, se ambas eram piscadelas ou tiques nervosos (GEERTZ,
2008, p. 11).

O que dara o sentido de um tique nervoso ou de uma piscadela “conspiratoria”
a esse movimento, ndo é observavel fisicamente. E preciso entender a intencéo do
ator e o contexto socio cultural onde ele acontece para que se possa diferenciar os
seus sentidos. Embora néo retratavel, a diferenca entre um tique nervoso e uma
piscadela é bastante grande, onde o garoto “piscador” esta se comunicando e de fato,
comunicando de uma forma precisa e especial, enqguanto que o outro, que possui 0
tigue nervoso, apenas executa um movimento involuntario.

Para ndo me alongar vou buscar apenas mais um exemplo em que o contexto

define o sentido do movimento, um sinal bem simples e comum que é feito com o
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polegar estendido para cima e os outros dedos da méao flexionados mantendo a mao
fechada, se for executado na superficie significa a concordancia com algo e a
afirmacdo de que estd tudo bem. No entanto, 0 mesmo sinal feito por alguém
submerso na agua, significa que algo ndo esta bem e a intencao clara de subir até a
superficie. E 0 mesmo movimento com significados muito diferentes, mas é o contexto
gue define significados completamente diferentes a ele.

Para Kunz (2001; 2004) o movimento humano € o conteudo principal e
tema central das aulas de Educacéo Fisica e deve ser visto como expressao humana
que permite o didlogo entre homem e mundo.

Para dar sentido a sua afirmativa o autor faz uma visita a alguns temas da
Educacdo Fisica com a intencdo de encontrar neles os diversos interesses pelo
movimento humano. Esta estratégia de ac&o descortina aos olhos do leitor uma gama
de interesses pelo estudo do movimento humano sob o olhar dos varios temas
propostos pela area.

Lancando luz sobre o que afirmo, embora registrando a existéncia de outras
praticas, trago aqui um quadro por ele construido e por mim ampliado, onde séo
apresentados esses interesses da area, o tipo de orientacdo que 0s rege, 0 espacgo
para a realizacdo das atividades propostas, a duracdo dessas atividades e os
parametros usados para avaliar o sucesso ou ndo dos objetivos propostos pelos

diversos temas.

Quadro 6 — Interesses da Educacéo Fisica escolar

Esporte / Ginastica Aprendizagem Danca/ ARE , At|V|dades
motora Ludicas e Jogos
| Destreza e técnicas Habilidades Habilidades Expresséo de
nteresse L P P NP
utilitarias motoras uteis ritmicas vivéncia
Orientacao Comando/instrucéo Direcdo externa _ Diregao Experiéncias no
interna/coletiva se-movimentar
ESpf’iQO 96 Predeterminado Preferenm_almente Fechado Aberto
realizacao determinado
Duracéao Predeterminada Predeterminada Indeterminada Indeterminada
A Rendimentos Adaptacéo a
Parametros P o Prazer Prazer
previsiveis cultura hegeménica

Fonte: Baseado em KUNZ, 2004, p. 100.

Esta tese busca seu espaco no cenario académico como um trabalho que se
dispde a fomentar a busca por uma possibilidade de transformar os interesses pelo
movimento humano, que hoje séo basicamente utilitarios, em interesses que possuam

valor pedagoégico para a Educacéo e para a Educacgéo Fisica. Ndo tenho davidas de
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que esse valor existe e ja esta posto, no entanto € preciso que ele crie corpo e torne
claras suas possibilidades educativas para o conhecimento ndo sé dos professores
da area, mas de toda a comunidade escolar.

O interesse pedagdgico pelo movimento humano passa por dois espectros
bastante conhecidos na area, aos quais, Elenor Kunz chama de “mundos” distintos.
Ao primeiro ele chama de “mundo fenomenoldgico®! dos movimentos” e ao segundo
de “mundo objetivo dos movimentos”. No mundo fenomenolégico de movimentos é
onde o movimento existe, € visto e executado de uma forma natural. Isso faz com que
esse tipo de movimento esteja profundamente imerso em uma construcéo pessoal e
culturalmente determinada. Para o autor: “a forma como caminhamos, dangamos ou
jogamos futebol identifica nossa cultura do movimento” (KUNZ, 2004, p. 102). Com o
objetivo de ampliar esse exemplo, digo que no Brasil os movimentos da danca e do
futebol sdo exemplos crassos disso, mas também o sdo os movimentos do basquete
no Estados Unidos da América, do tango na Argentina, do rugby na Nova Zelandia e
do sumd no Japao. Na verdade, € possivel ampliar quase que infinitamente esta lista
de movimentos.

Em oposicdo ao mundo fenomenoldgico dos movimentos, o autor apresenta o
“‘mundo objetivo dos movimentos”, no qual se percebe a construgéo fragmentada e
orientada externamente para determinado movimento, com o objetivo claro da
comparacao e da performance. Para exemplificar esse mundo € possivel citar: uma
competicdo de ginastica artistica, uma coreografia de balé ou uma prova de nado
sincronizado. Percebe-se que nos movimentos assim construidos, prevalece uma
forma artificial e fragmentada do mundo para o qual ele é administrado. O objetivo
para esses movimentos € a perfeicdo na execucao, seja em termos de performance
motora ou plastica. Os estudos sobre esse tipo de movimento, de forma anatémica,
fisiolégica, psicolégica e mecanica, se concentram na disciplina de cinesiologia®?,
tendo a biomecéanica® como sua subdivisdo (HAMIL, 2008, p. 5). Essas pesquisas
sobre o movimento humano, que se fundamentam em uma analise biomecanica,

procuram identificar nele a capacidade de rendimento fisico e a prontiddo da

61 A fenomenologia pode ser entendida, segundo Bello (2006, p.18 - apud KUNZ, 2009, p.5) “como
reflexdo sobre um fendbmeno ou sobre aquilo que se mostra”.

62 Cinesiologia € o estudo cientifico do movimento humano (HAMIL e KNUTZEN, 2008, p.4).

63 Biomecanica é a ciéncia que se dedica ao estudo dos sistemas biol6gicos de uma perspectiva
mecanica” (HALL, 2005, p. 1).
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crianga/atleta para a aprendizagem de determinados movimentos que, por sua vez,
caracterizam as especificidades da pratica de certos esportes.

Note-se que, embora a cultura seja a base para ambos os mundos do
movimento, o que os diferencia é o uso que se faz dele e, por conseguinte, a
preocupacdo com a comparacao e da performance que faz com que um desses
mundos seja segmentado e administrado externamente. Assim uma crianga pode
jogar o voleibol aprendido no meio em que brinca com os colegas, mundo
fenomenoldgico dos movimentos. Mas a partir do momento em que ele inicia um treino
especifico para aperfeicoar seus fundamentos, ele estar4 adentrando ao mundo
objetivo dos movimentos.

N&o se trata de optar por um desses mundos do movimento e com ele construir
uma argumentacao sobre o interesse pedagogico do movimento humano na educacao
escolar. Ao contrério, trata-se de entender o potencial pedagogico de cada um desses
mundos e neles destacar o interesse pedagdgico do movimento. O movimento precisa
ser entendido como um dialogo entre o sujeito e 0 mundo em determinado momento
de vida, afinal ele o tem sido desde a origem dos tempos.

Em uma visdo mais ampla de movimento Vitor da Fonseca (2010) reforca
substancialmente a importancia dele para o desenvolvimento do ser humano desde
os tempos primérdios da humanidade. Essa importdncia se baseou tanto nas
transmissdes culturais (mundo fenomenolégico dos movimentos) como também no
aperfeicoamento biomecanico (mundo objetivo dos movimentos).

O sucesso para 0 uso do movimento humano na educagéo passa por encontrar
a dosagem correta para se trabalhar com esses dois mundos dos movimentos,
entendendo que o dialogo com a cultura € de extrema importancia, mas que o
aperfeicoamento das habilidades também significa parte do desenvolvimento que
deve ser oferecido pela educacdo formal. Alem de atentar para a indicacdo e a
progressao pedagogica em relacédo a fase de desenvolvimento em que o aluno se
encontra naquele momento. Ou seja, trata-se de localizar o fiel da balanca no estudo
do movimento humano enquanto objeto de ensino da Educacéo Fisica escolar e sua
potencial contribuicdo para o desenvolvimento holistico do aluno, que é o verdadeiro

sujeito da educacao escolar.

4.3 Movimento humano, experienciacdo de mundo e modos de pensamento
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Retomando rapidamente as colocacbes do professor Jodo Batista Freire
(2009b), e considerando os modos de pensamento® de Jerome Bruner, é possivel
identificar que a crianca, quando ingressa na Educacdo Basica sem grandes
anormalidades, o faz trazendo consigo ja uma série de conhecimentos e conceitos, e
também que esses conceitos foram construidos a partir de um modelo de pensamento
denominado de narrativo®®.

Partindo desse pressuposto, de um modo geral a escola recebe a crianca e
opta, em seu trabalho, por um desses dois caminhos:

v' Desconsidera a existéncia de qualquer conhecimento adquirido até
entdo pela criancga, e se programa com o objetivo de ingressa-la no modo
cientifico de pensamento para retira-la da condigdo de “um ser sem luz”;
v Reconhece a existéncia de algum conhecimento ja adquirido pela
crianca e se programa com o objetivo de ingressa-la no modo cientifico
de pensamento para retira-la da condicdo de “um ser sem luz” (isso na
melhor das hipoteses).

Fato é que a escola (e estou me referindo tanto a instituicdo quanto aos
educadores), em qualquer uma das duas hipbteses, encara como sua missao
substituir o modo de pensamento narrativo (trazido pela crianca) pelo cientifico (com
o qual opera prioritariamente), entendendo, certamente, que esse sera o melhor modo
de operacao mental para o sujeito contemporaneo. Isso baseado nas caracteristicas
de padrbes de comportamento social e intelectual do sujeito cartesiano, que era o
cidaddo da cultura moderna no século XVII e que a escola entende como primordial e
“‘normal” na contemporaneidade.

A escola parece desconhecer que os modos de pensamentos sdo apenas 0S
caminhos que levam a construgcdo do conhecimento. O préprio Jerome Buner ja
reconheceu em seus trabalhos que n&o existe diferenca qualitativa entre os modos de
pensamento. Portanto a operagdo com um ou com 0 outro acontece por influéncia

determinante do contexto cultural no qual o sujeito esta inserido, e ndo leva a qualquer

64 Por modo de pensamento compreende-se a maneira pela qual o sujeito opera a sua mente.
65 Este assunto ja foi introduzido no capitulo 3 dessa tese, me dedicarei aqui em dar continuidade ao
assunto.
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desmerecimento porque o objetivo final é o desenvolvimento mental e ndo o caminho
para ele.

Para entender a condicdo em que a escola opera hoje, € preciso levar em conta
que, historicamente ela, como instituicdo social, sofreu varias mudancas, mas sempre
sendo cuidada como um instrumento ideoldgico dos governos que por aqui passaram.
No final da década de 1990, houve uma maior preocupacdo com as politicas que
cuidam do acesso das criancas a educacdo formal (escola), assim criou-se a
possibilidade para que muitas criancas, que eram sujeitos de uma cultura nao
cartesiana, chegassem aos bancos escolares trazendo consigo 0os seus modos de
pensamento. Concomitantemente, esses mesmos sujeitos foram ganhando mais
espacos na sociedade e nas novas midias, e construindo novas formas de
comunicacao a partir das suas proprias leituras de mundo e de seu contexto cultural.
Isso impés a escola, enquanto guardid do conhecimento e do pensamento cientifico,
outras possibilidades de sujeito que ndo cabem no modelo de sujeito cartesiano. Com

iSSO:

(...) a perda de for¢a do sentido classico de normalidade social abriu margem
para que se viessem a investigar as propriedades sensério motoras e sua
representacdo psicomotora entre 0s sujeitos cuja experiéncia de mundo néo
fosse alinhada aos padr6es de comportamento l6gico-cartesiano (GODOY;
SENNA, 2011, p. 252).

Essa novidade, que também se fez marcante na constituicdo da sociedade a
partir do acesso as midias sociais, provocou um choque na escola e a necessidade
da educacédo de repensar seus métodos, no sentido de considerar a possibilidade de
existéncia de um sujeito que ndo se enquadre mais nos moldes que até entdo ela tinha
como padrdo. Esse novo aluno € um usuario mais frequente do movimento, em
oposicao a imobilidade. Por isso os estudos sobre o movimento humano precisam
ascender em importancia, na medida em que a ciéncia cognitiva apresenta hoje novas
formas de representagéo e de construgdo de conhecimento, entendendo a existéncia
de uma pluralidade de sujeitos que constituem o mundo e, logicamente a escola.

Neste sentido € urgente que as pessoas debrucadas sobre os problemas da
educacdo no Brasil, venham a considerar a existéncia concreta, e ndo apenas a
possibilidade, de outros modos de experienciacdo de mundo para além do

pensamento cientifico.
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Luiz Senna chama a atencédo para dois tipos de padrdes que regem as
experiéncias de mundo: a) os padrbes sociais l6gico-cartesianos, e, b) os padrdes
narrativos. A diferenca basica entre eles é que em uma experiéncia regida pelos nos
padrdes sociais l0gico-cartesianos, as coisas tendem a estar em repouso, existe um
revezamento nas falas (cada qual ao seu tempo) e também uma valorizacdo da
memodria; jA em uma experiéncia regida pelos nos padrdes narrativos, as coisas estao
em movimento, as falas acontecem simultaneamente em uma unica e o valor esta no
momento presente (SENNA, 2011, p. 252).

E possivel perceber que o fator de disting&o entre os padrées sociais que regem
as experiéncias € a presenca ou nao do movimento, pois sem 0 movimento o tempo
de observacédo é maior e a mente opera com a percepc¢ao dos detalhes (experiéncia
de percepcao logico-cartesiana), com o movimento esse tempo de observacdo é
reduzido e a mente precisa operar com uma imagem menos definida, mais difusa e
mais rapida (experiéncia de percepc¢ao narrativa).

Essa linha de raciocinio procura lancar luz sobre a relacdo do movimento das
coisas com 0s modos de experienciacdo de mundo, e consequentemente, com 0S
modos de pensamento, onde a experiéncia de percepcao logico-cartesiana de mundo
€ operada pelo modo cientifico de pensamento, e a experiéncia de percep¢ao
narrativa é operada pelo modo narrativo de pensamento.

Ponto comum entre ambos os modos de experienciacdo de mundo, € a
presenca de um corpo que se organiza como suporte e instrumento das acdes que as
permeia. Sendo assim, torna-se crucial entender como o movimento humano se
adéqua a essas experienciacoes.

A titulo de lembranca, por movimento humano trato: o deslocamento do corpo
elou de partes dele, que é observavel em relagcdo ao tempo e ao espaco em que €
produzido, e objetiva a adaptacao, a transformacéao ou o relacionamento com o mundo
externo, partindo sempre de um processo interno de cognicao.

Para entender a relagdo do movimento humano com os modos de pensamento,
busco o conceito de Godoy e Senna (2011, p. 247 — 248,) para quem o modo
narrativo de pensamento € caracterizado pela dependéncia contextual, e 0 modo
cientifico de pensamento é influenciado pela cultura cartesiana, caracterizado pela
auséncia de dependéncia contextual e pela sustentacdo em representacdes

simbdlicas. Levando em conta que:



178

v' E indiscutivel a construgdo mental no processo de aprendizagem e
nas experiéncias com o movimento humano;

v Que essa construcdo se diferencia de acordo com o movimento
escolhido e seu emprego;

v  Que o0 conceito apresentado nessa tese permite um macro

entendimento sobre o que venha ser o movimento humano.

Para que eliminar qualquer duvida que paire no ar, € preciso entender que
existe uma relacéo direta entre o tipo de experiéncia vivida, que impacta diretamente
sobre a presenca ou ndo do movimento humano, e o modo de pensamento. Assim,
no tipo de experiéncia de percepc¢ao légico-cartesiana é exigido do corpo um controle
absoluto sobre a sua propria imobilidade, isto para permitir a concentracdo nas
representacdes simbdlicas que constituem a sustentacéo desse tipo de percepc¢ao. Ja
na experiéncia de percepcédo narrativa € preciso o controle absoluto do corpo sobre
0S Seus movimentos, iSSO a0 mesmo tempo em que opera recebendo diversos
estimulos simultaneamente, tomando decisfes e respondendo prontamente a eles
com movimentos representativos para o contexto. Os Varios tipos de jogos que se
utilizam do movimento humano para seu desenvolvimento sdo bons exemplos disso.

A proposigéo apresentada, além da sustentacdo em Bruner e Senna, tem seu
embasamento solidificado no tipo de teoria de desenvolvimento de mente apresentada
por Vigotsky em relac&o ao papel da cultura no desenvolvimento mental que acontece
em funcédo das zonas de desenvolvimento (potencial, proximal e real).

Para Ivan lvic que escreve sobre Vigotsky, sua teoria “é uma teoria sdcio-
histérico-cultural do desenvolvimento das funcées mentais superiores, ainda que ela
seja chamada mais frequentemente de teoria historico cultural” (IVIC, 2010, p. 15),
assim, dada a natureza eminentemente cultural do movimento humano, me parece
l6gico que as sustentacbes dessas conclusdes tenham apoio também na teoria de
Vigotsky.

A teoria de Vigotsky se baseia na busca constante pelo estado de equilibrio,
nela o desenvolvimento do conhecimento acontece quando é perdido o equilibrio
inicial, sobre o conceito de determinado objeto (Zona de Desenvolvimento Potencial),
e com isso se produz um desequilibrio, a partir desse desequilibrio inicia-se um
processo de trocas com o outro que buscam um novo equilibrio a partir da

compreensao que esse outro atribui a determinado objeto (Zona de Desenvolvimento
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Proximal), ultrapassada essa fase e entendido o conceito do outro para esse objeto,
foi alcangado um novo equilibrio e o desenvolvimento mental (Zona de
Desenvolvimento Real).

As atividades que contemplam o movimento humano partem de um principio
biolégico quando consideram o estado de desenvolvimento fisico do sujeito para sua
escolha, em seguida buscam trabalhar com a perspectiva de construgcao e
desenvolvimento social na medida em que a socializagcédo para a vivéncia de diferentes
habilidades (Zona de Desenvolvimento Potencial), mediadas pelo professor de
Educacéo Fisica, possibilitam o desequilibrio (Zona de Desenvolvimento Proximal) e
convergem para o entendimento do grupo e para um novo equilibrio, caracterizando
assim o desenvolvimento (Zona de Desenvolvimento Real).

Isso acontece em um contexto criado especificamente para essa vivéncia que
tem, por muitas vezes, como pano de fundo a influéncia determinante da cultura local.
Assim, determinado movimento sera aprendido sob o aspecto da cultura na qual
aguele sujeito esta inserido.

Esse processo tem todas as caracteristicas de uma experiéncia de percepcao
narrativa, pois possui movimento, depende diretamente do contexto para sua efetiva

acdo e, portanto, é operada pelo modo narrativo de pensamento.

4.4 O professor de Educacéao Fisica e o letramento

A tarefa de pensar o professor de Educacao Fisica como agente de letramento
se inicia, obrigatoriamente por entender qual o papel da escola na sociedade atual,
em seguida, qual o papel esperado da Educacao Fisica nessa escola, e para finalizar
como o letramento se insere nessa sociedade, nessa escola e nessa Educacéo Fisica.
Somente assim essa tarefa podera lograr éxito de alguma forma.

Para iniciar, vamos buscar o principio de tudo em uma nacdo que € a sua
Constituicdo. Na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de
outubro de 1988, assentam-se, entre outros, 0s objetivos nacionais para a educacao

e, por consequéncia, o projeto educacional brasileiro.
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Art. 205. A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracédo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania
e sua qualificacdo para o trabalho. (Grifo nosso)

Esse mesmo artigo, apenas um pouco mais encorpado, € praticamente
replicado no corpo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (LDB 9394/96).
Essas sdo as diretrizes que estabelecem a base nacional comum, responsavel por
orientar a organizacao, articulacdo, o desenvolvimento e a avaliacdo das propostas
pedagogicas de todas as redes de ensino brasileiras. No seu Art. 2° ela determina

que:

A educacéo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho (LDB 9394/96, art. 2°).

Assim o objetivo, que foi proposto pela Constituicdo Nacional e replicado na

LDB para a educacao nacional, devera ser atendido no decorrer da Educacao Basica.

A Educacdo Bésica é direito universal e alicerce indispenséavel para a
capacidade de exercer em plenitude o direito & cidadania. E o tempo, o
espago e 0 contexto em que o sujeito aprende a constituir e reconstituir a sua
identidade, em meio a transformacgBes corporais, afetivoemocionais,
socioemocionais, cognitivas e socioculturais, respeitando e valorizando as
diferencas. Liberdade e pluralidade tornam-se, portanto, exigéncias do
projeto educacional (DCNGEB, p. 12).

Como ja foi visto nessa tese, a Educacdo Fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério de toda a Educacédo Bésica
e por isso devera ser ofertada durante todos os 15 anos de sua duracédo, buscando
usar sua area de conhecimentos como instrumento para que o objetivo final dessa
seja alcancado.

Para que a educacéao brasileira consiga atingir o objetivo proposto pelos seus
documentos oficiais, promovendo o pleno desenvolvimento do educando e também
do seu preparo para o exercicio da cidadania, € crucial que esse sujeito conquiste, ao
longo de sua trajetéria escolar, um desenvolvimento cognitivo que lhe dé plenas
condi¢bes de construir duas competéncias cruciais nessa sociedade: entender e fazer
entender-se aos outros; e saber planejar a sua vida com autonomia. Seréo essas duas

competéncias que o levardo a acreditar na sua capacidade de leitura de mundo e de



181

acao em favor do seu futuro, conquistando assim o que, nessa tese, se entende por
“letramento”.

Mais uma vez € importante lembrar que o letramento n&o se restringe ao ato
de ler e escrever os signos alfabéticos, ele €, antes de tudo, a leitura de mundo, e
essa leitura, de varias formas, precede e ultrapassa a leitura da palavra. E preciso,
para esse entendimento, levar em conta que existem muitas outras formas de leituras
de/no mundo que independem da palavra escrita, a habilidade de leitura assim vista
nao deve estar limitada ao que aparece nos textos escritos, mas precisa ser arrostada
como o entendimento sobre objetos que se apresentem reais, concretos ou néo, e
também sobre as expressdes orais e ndo orais. Sim, é possivel ler o que foi dito muito
mais do que simplesmente ouvir o que foi falado, além de entender o que foi expresso
sem palavras.

Para entender esse conceito de leitura de mundo € preciso perceber que “ler o
mundo contemporaneo consiste em ler as varias representacdes expressas através
dos sistemas interculturais’ (SENNA, 1999, p. 35 - 40). Assim, ler e entender as
clausulas de um contrato, ou um livro, ou uma bula de remédios, assistir e entender
um jogo de rugby, ou uma Opera, ou uma apresentacao de ginastica, ou uma roda de
capoeira, sdo exemplos de diferentes tipos de leitura possiveis.

Enfim, o termo leitura possui uma gama enorme de significados, por isso se
caracteriza um reducionismo pensar que ele se refere apenas a leitura alfabética.
Ponto comum nesse assunto é que toda leitura, seja ela de textos ou de mundo, se
processa sobre uma dada realidade que é percebida sobre parametros construidos
pelas experiéncias vividas, pois sdo essas experiéncias que constroem os significados
gue o sujeito utiliza para entender as informacfes recebidas, dai a importancia de
levar o sujeito a vivenciar diversas possibilidades de mundo.

Assim percebidas a existéncia dessas variedades de leituras, & possivel
entender que a Educacao Fisica é capaz de corroborar com o aprendizado de leitura
do sujeito de diversas formas, tendo sempre como referéncia as agfes ligadas ao
movimento humano. Portanto atuando assim como um agente de letramento.

Em relacdo a alfabetizacdo, ndo se pode esquecer que ela € uma das
possibilidades de leitura, e que também se constitui como parte e consequéncia de
um processo mais amplo, cujo objetivo maior € o desenvolvimento cognitivo do sujeito,

7

processo esse que €& conduzido pela educagédo escolar. Essa leitura possui
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caracteristicas diferentes quando decifra os textos, em razdo do contetdo que lhe d&
significado.

Tentando ser um pouco mais claro, posso exemplificar que as leituras de um
texto de geografia (que inclusive faz uso de graficos e mapas) € diferente da leitura
de um texto de biologia (que usa, no seu bojo, imagens e fotos), que se difere de um
texto de portugués (que prima pelas viagens imaginativas), que se distancia de um
texto de quimica (com todas as suas formulas), que ndo deve ser comparada as
especificidades da leitura de um texto da Educacao Fisica, e assim por diante.

Portanto, a habilidade da leitura e da escrita alfabéticas, merece a atengéo de
todas as disciplinas e componentes curriculares da Educacdo Basica a partir de seus
conteudos singulares e de suas particularidades na constru¢cdo do conhecimento, e
nao somente de determinada disciplina, como poderia ser imaginado. Para Vera Lucia

Costa:

A Leitura é, portanto, uma exigéncia que se faz presente em todas as
disciplinas académicas da educacédo formal, e, por isso mesmo, todos nés,
professores, somos, implicita ou explicitamente, orientadores do processo de
desenvolvimento dessa leitura em nossas aulas (COSTA, 2007, p. 256).

Em um primeiro momento, projetando essa assertiva de Vera Lucia Costa sobre
a proposta de atuacdo da Educacdo Fisica enquanto componente curricular
obrigatério, percebe-se que, como tal, ela tem um papel importante no
desenvolvimento da leitura que o sujeito fard sobre determinado conhecimento
especifico ligado ao movimento humano e suas implicacBes/relacdes no contexto
séciocultural no qual esse sujeito esta inserido. Saber o que e como se |é facilitard a
compreensao do texto, uma vez que este € construido a partir do conjunto de
significacdes que a outra pessoa construiu sobre determinado assunto. Em segundo
lugar, a Educacgéo Fisica também é um excelente agente de desenvolvimento do
letramento do sujeito, em razéo do seu potencial para o desenvolvimento cognitivo do
sujeito, usando como instrumento para tal as experiéncias a partir do movimento
humanao.

Entendo que nesse momento os educadores precisam reconhecer essa grande
contribuicdo do movimento humano ao processo de letramento, para rever 0s
curriculos escolares com o objetivo de direcionar e reforcar as experiéncias que
encerram em sua proposta esse objeto. Isso fara com que o trabalho de aprendizagem

e aplicacdo desses movimentos, que ja acontece na escola, seja mais bem
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potencializado. Fazendo isso a educacéo estara contribuindo de sobremaneira para o
desenvolvimento dos diversos processos de leitura do sujeito (leitura de textos e
leitura de mundos).

Para Luiz Senna “a leitura € a habilidade através da qual o individuo aplica seus
juizos para compreender a experiéncia”, ele fala também sobre a necessidade dos
professores em “definir um processo eficaz de desenvolvimento das habilidades
necessarias para a constru¢ao de um individuo leitor” (SENNA, 1999, p. 28), e para
isso o0 desenvolvimento da cognicdo deve ser encarado como vital. Destacando que
faz toda a diferenca quando Senna se refere a construgdo de um individuo leitor e ndo
em ensinar a leitura a um individuo. Um suijeito leitor é capaz de ler qualquer tipo de
texto ou de mundo, porque isso se caracteriza por ser “uma habilidade mental de
natureza universal, cujos requisitos sao ferramentas cognitivas e, ndo, outro tipo
qualquer de habilidade construida através da aprendizagem”. (SENNA, 1999, p. 33).

Além de ler o mundo o sujeito precisa desenvolver também a competéncia de
se fazer entender aos outros, e para isso a escrita alfabética, que embora tenha
surgido a pouco tempo na histéria da humanidade, se tornou indispensavel no
contexto de sociedade do século XXI. Por isso é vital para a escola buscar o
desenvolvimento de ambas: a leitura e a escrita alfabéticas.

Por deducéo todas as disciplinas do curriculo escolar também precisam pensar
seus projetos de atuacéo voltados ao dominio dessa competéncia, que somente sera
alcancada com o desenvolvimento de varias habilidades que lhes daréo sustentacao.
E importante entender que nessa tese ndo considero a escrita uma transposicéo
intacta da fala, e para isso me apoio na pesquisa de Maria Leticia Machado (2013, p.

56), para quem

. entre lingua oral e lingua escrita ndo ha uma relacdo imediata, nem
tampouco, uma isomorfia. Trata-se da conceituacdo da escrita enquanto um
sistema distinto da fala. Entretanto, acredita-se que apesar de se tratarem de
sistemas distintos, ha entre eles uma relacdo de interacao, jamais redutivel a
perspectiva de um suposto cédigo que meramente transcreve outro .

Assim sendo, € preciso pensar a escrita alfabética sob varios aspectos que nao
somente 0 mecanico de constru¢cdo dos signos proprios. Até porque para Godoy e
Senna (2011, p.259) afirmam que, no insucesso do aprendizado da escrita, “os fatores
envolvidos relacionam-se a aspectos do desenvolvimento intelectual, e ndo a fatores

ligados ao sistema da escrita propriamente dito”.
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E preciso entender que a escrita € uma atividade altamente cientifica na qual o
sujeito precisa levar o seu corpo, enquanto sede e produtor de suas acoes, a caber
em determinado movimento que tem, potencialmente, a capacidade de registrar e
comunicar ao outro, suas intencdes através dos signos alfabéticos registrados.
Quando isso nao é possivel porque, embora reconheca o sistema de codificacdo e
decodificagdo da escrita, esse sujeito seja incapaz de empregé-lo em situacdes de
comunicacdo, temos o0 que se convencionou chamar de analfabetismo funcional
(GODOY; SENNA, 2011, p. 235).

Sendo assim, a escola precisa repensar suas propostas e seus planos afim de
abrir espagco para o oferecimento de experiéncias que levem 0s seus sujeitos a
transpor a barreira do mecanico em direcdo ao representacional, e para que iSso

aconteca se torna imprescindivel que,

...considere-se, sobretudo, o estudo dos modos de pensamento e do impacto
do desenvolvimento motor e psicomotor sobre as representacdes mentais,
por tratar-se de fatores que afetam diretamente, de um lado, as
representacdes de categorias e sistemas sintaticos da fala e, de outro, todo
0 processo de construcdo da escrita (GODOY; SENNA, 2011, p. 260).

A escrita somente fard sentido para o sujeito quando ele conhecer plenamente
0 Seu corpo, somente assim suas ideias caberdo em uma representacao escrita e, ao
mesmo tempo ele seréd capaz de entender o que outros registram dessa mesma forma.

Nesse sentido as experiéncias advindas do movimento humano possuem
destacada importancia, uma vez que elas verdadeiramente podem levar o sujeito a
conhecer o seu corpo. Infelizmente os Paradmetros Curriculares Nacionais parecem
ignorar essa necessidade e, quando falam do conhecimento e cuidados com o préprio
corpo, se referem claramente a uma visao higienista (PCN, 199, p. 5), o que ndo da
conta da proposta apresentada nessa tese.

No entanto, € preciso superar essa condicdo para entdo considerar a escrita
alfabética e movimento humano enquanto acdes de respostas a uma construgao
mental anterior. Isto nos leva a buscar as relagbes existentes entre ambos e perceber
que a Educacéo Fisica escolar € a disciplina que melhor pode se incumbir de uma
proposta que propicie ao sujeito, conhecer seu corpo através das atividades com o
movimento humano, para que possam refletir intuitivamente sobre a escrita. Também

porque essas experiéncias, que estdo ligadas diretamente ao desenvolvimento de
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mente que opera com 0 modo narrativo de pensamento, impactam diretamente sobre
as representacdes mentais e, por consequéncia, na habilidade da escrita.

O proéprio Le Bouch, quando fala nas condi¢cbes para o dominio da escrita
alfabética, se refere as condi¢cdes psicomotoras no seu sentido lato, e deixa claro que
ndo se trata de uma categoria especial de exercicio para determinado movimento,
mas sim de fomentar o “desempenho da fungdo de interiorizacéo frente a diferentes
situagdes” (LE BOUCH, 1987, p. 60).

Assim, quando se propde a ensinar 0s movimentos relacionados as praticas
como os esportes, as dancgas, as lutas etc, pensando esses como instrumentos que
possibilitardo o trabalho com o movimento humano, o que faz o professor de Educacao
Fisica escolar € levar o sujeito a construir representacdes mentais de seu corpo, que
refletirdo em todas as suas habilidades, inclusive no dominio da escrita alfabética.

Entendidas a leitura e a escrita alfabéticas e suas relagdes com o movimento
humano, me dedico agora a lembrar que a partir do estudo das obras de varios autores
como Piaget, Vitor da Fonseca, Vigotsky, Le Bouch, Go Tani, Jodo Batista Freire entre
outros, foi possivel confirmar as indmeras interfaces existentes entre movimento
humano e cognicdo. Para alguns desses autores essa congruéncia vem pelo viés da
biologia, para outros pelo viés do desenvolvimento motor, e para outros pelo viés
cultural. Mas ponto pacifico entre todos é que as experiéncias com 0 movimento
humano sdo banhadas, em todos os sentidos, pelo desenvolvimento cognitivo desde
0s primérdios dos tempos.

Assim, partindo do pressuposto de que as experiéncias com o aprendizado e o
uso do movimento humano, em suas diferentes dimensdes, tem uma atuagao capital
sobre o desenvolvimento cognitivo do sujeito, influenciando também na sua
capacidade de entender o mundo, é possivel depreender que essas influéncias se
estendem também no desenvolvimento das capacidades de leituras do sujeito, o que
reflete objetivamente no seu letramento.

Assim visto, o processo de letramento do sujeito é de tamanha importancia, que
apenas se inicia na escola, mas nao se restringe apenas ao seu periodo escolar, pois
deve ser uma preocupacdo constante para toda a sua vida. Enfim, o sujeito estara
sempre em busca do letramento que se torna assim um processo continuo ligado ao
desenvolvimento cognitivo e que n&o tem fim.

Desse modo percebido o processo de letramento, a escola deve encara-lo

como um uma acao transdisciplinar que, ao ultrapassar os limites de cada disciplina
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curricular, tem a possibilidade de uni-las com um propésito comum. E isto que me
permite afirmar que, visto por esse angulo, o professor de Educacédo Fisica € um

legitimo agente de letramento.

4.5 Consideracgdes sobre o tema

A Educacao Fisica, enquanto campo de intervencdo dentro e fora da escola,
mudou muito no final do século XX e inicio do século XXI, mas transparece, de muitos
modos, que a comunidade escolar e os legisladores, que definem os rumos da
educacdo nacional, pouco se apoderaram dessas mudancas. Infelizmente muitos
profissionais ligados diretamente a educag¢do desenvolvem uma concepc¢ao espuria
sobre as aulas de Educacéo Fisica escolar, e acreditam que elas seguem apenas
duas possibilidades distintas:

a) continuam a acontecer exatamente como o faziam no século passado, h&
mais de 50 anos atras, focadas no condicionamento fisico,

b) representam um momento despreocupado e sem importancia, um espago
de atividade pratica/fisica/corporal do aluno, com funcdo complementar aos outros
componentes curriculares, que sao 0s protagonistas do ensino, por possuirem a
capacidade formar o sujeito modelo da educacao que é o cidadao cartesiano.

Tal visdo distorcida vem constituindo sempre uma situacao incbmoda para 0s
professores da area, que precisam justificar, a cada minuto, qual o peso da
contribuicdo dessa disciplina para o desenvolvimento holistico do aluno, e para a
proposta pedagdgica da escola. Esse equivoco também faz com que o trabalho feito
a partir da aprendizagem e das experiéncias com o movimento humano ndo seja
suficientemente reconhecido e valorizado pela comunidade escolar. Entendo que esse
desconhecimento prejudica, além de outros, 0 avanco de novas propostas que
procuram, por outros caminhos, motivar os alunos na busca pela qualidade na sua

formacéao escolar.



187

Como excec¢do a esses equivocos sociais, educacionais e legais, identifico as
Diretrizes Curriculares Nacionais para Graduacdo em Educacao Fisica como um dos
documentos estudados que mostrou mais lucidez em seus textos. Essas diretrizes
estdo em sintonia com seu tempo e espaco, incorporando 0s conhecimentos
produzidos pela area e vindo dirimir as davidas em relagdo aos objetivos de
intervencgéo e objeto de estudo da Educacgéo Fisica.

Para esse documento, como para 0s pesquisadores da area, o objeto de
estudos da Educacéo Fisica € o movimento humano, mas ndo qualquer movimento
humano, visto que sendo assim se descortinaria um numero quase infinito de
possibilidades. O movimento humano de que trata a Educacao Fisica, além de “caber”
no conceito aqui trabalhado, deve ser configurado com temas e atividades corporais
gue contemplem o jogo, o0 esporte, a ginastica, a danca e outros temas afins, pois
esses séo os elementos que compdem o contetido da Educacio Fisica. E importante
registrar que, para cumprirem seu papel na escola, esses temas devem ser abordados
nas dimensdes cognitivas, bioldgicas, sociais, culturais, didatico-pedagobgicas e
técnico-instrumentais.

Esse movimento do qual a Educacédo Fisica lanca méo para suas intervencgoes,
se constitui na referéncia tedrica para a orientacdo e a conducdo das praticas
pedagdgicas das diversas abordagens da area, como: psicomotora,
desenvolvimentista, construtivista interacionista,  critico-superadora, critico-
emancipatoria, salde renovada etc. Isto posto, € preciso considerar que a Educacéao
Fisica seja capaz de tratar o corpo e 0 movimento humano em todas as suas
dimensdes, da biolégica a historica, do seu funcionamento ao seu desenvolvimento,
da sua relacao a transformacéo do meio ambiente, além também dos valores éticos e
estéticos que lhe séo tdo caros e tdo contrastantes nesse inicio de século.

A partir da analise aqui construida, com vistas ao desenvolvimento cognitivo do
sujeito através de uma visdo de desenvolvimento social da mente apoiada em
Vygotsty, Buner e Senna, foi possivel constatar que o0 movimento humano permite a
vivéncia de experiéncias em uma percep¢do narrativa de mundo. Isso porque no
movimento humano acontece o controle do corpo sobre os movimentos ao mesmo
tempo em que ele (corpo) opera recebendo diversos estimulos simultaneamente,
tomando decisbes e respondendo prontamente a eles com movimentos
representativos para o contexto. Esse tipo de experiéncia ligada ao movimento e a

simultaneidade das informacdes, identifica uma operacdo do modo narrativo de
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pensamento. Portanto o desenvolvimento cognitivo a partir das experiéncias com o
movimento humano, independentemente de qualquer classificacdo desse em relacao
a sua execucdao, ao seu aprendizado, de seu uso ou de seu objetivo, é caracteristico
do modo narrativo de pensamento. A maioria dos jogos ligados ao movimento sao
exemplos claros de que tudo acontece simultaneamente, os estimulos, as decisoes,
as escolhas, as acdes, as respostas, etc.

Por outro lado, para entender o professor de Educacéo Fisica como um agente
de letramento € preciso entender antes que a base do letramento € construida sobre
o desenvolvimento de uma autonomia cognitiva do sujeito e também sobre o seu
dominio das multiplas possibilidades de leitura e escrita, que transitam no mundo
atual.

Especificamente em relacdo a leitura e a escrita alfabéticas, elas sé&o
construidas sobre conteudos diversos em forma de texto, por isso todas as disciplinas
escolares sao responsaveis por ensinar ao sujeito os diversos caminhos que levam a
leitura e a escrita de seus conhecimentos. Por isso todos os professores sdo, antes
de tudo, agentes de alfabetizacdo.

No caso especifico do professor de Educacao Fisica, seu foco sobre o processo
de aprendizagem da leitura deve se localizar na interpretacdo dos diversos modos
possiveis para levar o sujeito a perceber o constructo cultural existente. A situacdo é
bastante similar em relacdo a escrita, quando o professor deve se preocupar em levar
0 sujeito a vivenciar, através de suas experiéncias com o movimento humano, o
processo que vai do pensamento ao registro alfabético de suas ideias, passando
obrigatoriamente pelas questbes motoras e também representacionais. O ponto
comum € que, para a Educacéao Fisica escolar, a leitura e escrita alfabéticas tém como
um de seus fundamentos o movimento humano e suas diversas possibilidades
perante o0s jogos, as dancas, as atividades ritmicas expressivas, as ginasticas e as
lutas.

Para que o trabalho do professor de Educacéo Fisica na escola tenha, além de
outros ja existentes, esse olhar para o papel do movimento humano no processo de
letramento de seus alunos, é necessario, primeiro, que 0s cursos de graduagcao em
Educacdo Fisica atentem para essa possibilidade, segundo, que revejam seus
projetos pedagogicos, e terceiro, que acrescentem essa competéncia como uma das
gue devem ser formadas nos futuros profissionais. Legalmente isso € plenamente

possivel, visto que tanto as Diretrizes Curriculares para a graduacdo em Educacao
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Fisica como as Resolu¢cdes que regulamentam especificamente os cursos de
licenciatura ja trazem em seus textos as flexibilizacdes necessarias, restando entédo
somente a vontade do curso em fazé-lo. Para isso ndo € necessaria a criacdo de uma
nova disciplina no curriculo, apenas que esse seja um componente curricular
obrigatério e transversal ao curso e as disciplinas. Assim feito, as interfaces entre
movimento humano e letramento passard a ser um tema presente durante toda a
formacdao universitaria, o que certamente refletira na mudanca da visao que se tem da
intervencao direta que acontece no dia a dia da Educacao Fisica escolar.

Ainda em relacéo ao letramento, o seu combustivel para construir uma relacao
intrapessoal com o dominio cultural existente € a cognicdo entendida como um
conjunto de propriedades mentais constituido pelos diversos tipos de operacdes do
pensamento. No caso do professor de Educacao Fisica, ele desenvolve seu trabalho
a partir do movimento humano, que é um dos responsaveis pelo desenvolvimento
cognitivo do sujeito.

Concluindo afirmo que, ndo existem duavidas de que a acdo do professor de
Educacdo Fisica dentro da escola, trabalhando pedagogicamente com as
experiéncias advindas do aprendizado e da agdo do movimento humano, com foco no
desenvolvimento cognitivo do sujeito de sua acgéo, fara dele um agente de letramento

em sua plenitude.
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CONCLUSAO DA TESE

Para construir as conclusfes acerca da teoria proposta no decorrer desta tese,
busco uma sintese que consiga integrar todas as reflexdes elaboradas para embasar
a afirmacdo de que existem sim interfaces consistentes entre o letramento e o
movimento humano, isso a partir dos conceitos que aqui foram defendidos para
ambos. No entanto tenho plena consciéncia de que as reflexdes propostas estéao longe
de estarem encerradas, e por iSSO necessitam serem constantemente repensadas
com a intencdo de se construir, nesse pais, uma educacgéo de qualidade para todos,
independentemente de seu credo, cor da pele, sexo ou classe social.

Assim, esse trabalho tem a pretensdo de incomodar uma possivel situacéo de
conformismo em que se encontram determinadas instancias da educagédo brasileira
nesse momento, para que possamos ultrapassar a barreira do fracasso escolar, que
se encorpa cada vez mais, entre a escola e o contexto social vivido pelo sujeito do
século XXI. S6 assim essa escola estara cumprindo o seu papel social no Brasil, um
pais de incontaveis diferencas.

Isto posto, dou inicio a conclusao partindo do principio de que a analise do que
foi construido mostra que minha tese esta embasada sobre seis pilares que visam dar
sustentacao a todas as discussdes aqui concebidas sobre o objeto de estudo. Trago

a seqguir esses pilares:

A conquista da macromotricidade

Esse pilar consiste no reconhecimento inquestionavel de que a
macromotricidade levou o homem a assumir a posi¢do bipede e conquistar um novo
modo de se locomover que fez toda a diferenca para sua existéncia futura no planeta.
Isso porque a nova postura liberou suas méos para outras atividades e o colocou em
uma posicao privilegiada para observar o espaco fisico onde ele se situava. A bipedia
foi vital para o dominio que o homem conseguiu exercer sobre o ambiente e sobre os
outros animais, mas principalmente para o seu préprio desenvolvimento cognitivo. A

sequéncia de conquistas que se construiu apés a macromotricidade foi: a
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micromotricidade, também chamada de bimania, que é o uso das maos como
ferramenta, e € bom destacar que isso aconteceu de um modo muito superior ao que
faz qualquer outro animal; a oromotricidade, que € um mecanismo biologico e
universal do ser humano, e a responsavel pela producao voluntaria e involuntaria do
som (que culminou na fala); e a grafomotricidade, que esta relacionada ao sistema de
expressao néo oral do homem e se constitui de uma juncdo de suas habilidades
psicomotoras, cognitivas e simbdlicas com a intencéo especifica de comunicacéo e
registro. Primeiramente, a grafomotricidade foi apresentada pela arte (através de
objetos utilitarios e depois simbdlicos) e posteriormente pela escrita de modo
rudimentar até evoluir para a escrita como a temos hoje.

O entrelace dos fatores bioldgicos e culturais, além das inUmeras possibilidades
de movimento advindas das conquistas motoras aqui citadas, levaram o homem a um
desenvolvimento extraordinario na sua historia, e que ainda hoje ndo apresenta limites
perceptiveis, por isso ainda temos muito o que evoluir em todos os sentidos.

Enfim, essa andlise da historia do homem, em uma perspectiva evolucionista,
me permite afirmar que o movimento humano, suas possibilidades impares de
execucao e as experimentacdes advindas do seu uso, foram as responsaveis diretas
pela amplitude e pela qualidade de todo o desenvolvimento humano ao longo dos
anos de sua histéria.

O corpo como eixo de tudo

Outro pilar dessa tese € o estudo sobre o corpo, porque, ao trazer o movimento
humano para o campo de debates, é preciso destacar que o corpo do sujeito toma
vultuosa importancia e se posiciona como um objeto basal para esse assunto. Como
foi estudado, a palavra corpo é polissémica e multifacetada, e seu uso aconteceu para
dar sentido a um ser com necessidades de conhecimentos interminaveis que, da
medicina a religido, passando pela filosofia e pela antropologia, constituem a
existéncia do ser humano. Fato € que o corpo do homem nao se limita a analise de
um corpo biolégico, ele extrapola os limites da anatomia e da fisiologia, aprende e
ensina, fala e escuta, interage com outros corpos no espago e no tempo, e

desconsidera a dicotomia, equivocadamente aceita pelos leigos no assunto, entre
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corpo e mente. O corpo é um todo que somente admite sua dissecacdo em um
processo que se pretenda didatico com o claro objetivo de aprofundar um determinado
conhecimento especifico.

Resumindo, o homem € 0 seu corpo e precisa ter consciéncia disso, pois
somente consciente de seu corpo o homem terda um dialogo melhor consigo mesmo,

COm 0S Seus e com 0 meio que o cerca.

A relagéo direta do movimento humano com o desenvolvimento cognitivo

O terceiro pilar que proponho é o entendimento da relacdo direta do movimento
humano com o desenvolvimento cognitivo do sujeito, isto porque essa relagéo ficou
bastante clara em todos os momentos desse estudo. Haja vista que o movimento foi
um dos determinantes, em certo momento da histéria, até mesmo para 0 aumento no
tamanho do cérebro do homem. Isso fica claro nos estudos pesquisados que
mostraram que no australopiteco o peso do cérebro humano era de apenas 350g e no
homo sapiens ele saltou para 1.350g. Mesmo assim, 0 homem né&o é o animal com
maior cérebro no planeta, mas € certamente o que melhor uso faz dele.

Para além do desenvolvimento da espécie no planeta, outro ponto importante
na analise da relacdo entre movimento e cognicdo no homem, é que o movimento
assume um papel determinante em suas experiéncias muito cedo em sua histéria de
vida. Desde muito jovem, o homem comeca a perceber e a agir no ambiente que o
cerca através do movimento. Nesse ponto 0s pesquisadores sd80 unanimes em
determinar que a experimentacdo e a tomada de consciéncia inicial da crianca,
acontece atraves do seu movimento.

Construindo uma analise que parte de uma visdo macro dos movimentos
humanos, destaco que ele pode, de um modo geral, em relacdo ao seu aprendizado
e a sua execucao, pertencer a dois mundos distintos: 0 mundo fenomenoldgico dos
movimentos, que € onde ele existe, € visto e € executado de uma forma pessoal que
traz consigo uma bagagem cultural prépria construida a partir de suas herancas
genéticas enriquecidas na sua experiéncia cotidiana; e o mundo objetivo dos
movimentos, onde esse movimento é segmentado, treinado e possui critérios de

comparacao e performance. Assim, embora existam conjuntamente em sua esséncia,
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o aprofundamento do movimento em um desses mundos, significa diretamente a sua
limitagdo no outro. Por isso, ndo se pode perder de vista que, de um modo geral, todo
movimento humano tem algo de construido e algo de pessoal.

A existéncia de interfaces que ligam o movimento humano a cognicéo acontece
na medida em que o movimento humano € a acao enquanto resposta a uma estratégia
criada pela dimensdo cognitiva do sujeito. Para comprovar minha afirmacéo uso de
duas perspectivas de olhares: primeiro porque o movimento humano € um instrumento
que para ser criado, aprendido e usado, necessita de construcbes mentais que
estimulam e se alimentam diretamente do desenvolvimento cognitivo do sujeito; em
segundo porque € o movimento humano que permite a experimentacao e a criagao
de instrumentos e a¢des que, para seu uso requerem a ampliacdo da cognicdo desse
mesmo sujeito. Sendo assim, em ambos 0s casos, esse movimento de
criagdo/agaol/reflexdo/nova criagdo se transforma em um ciclo que alimenta o
desenvolvimento cognitivo do sujeito, em uma cadeia de continuidade praticamente
indefinida.

Ainda em relacéo as experiéncias com movimento humano, € possivel afirmar
que, devido as caracteristicas determinantes do papel do movimento e do contexto
em suas realizagOes, elas sao experiéncias de padrdes narrativos, determinando,

portanto, que esse € um processo que opera pelo modo narrativo de pensamento.

O letramento como um processo de desenvolvimento cognitivo do sujeito

Para entender esse pilar € preciso primeiro entender que, para muito além da
alfabetizacao, o letramento € um processo continuo e infinito de desenvolvimento que
se alimenta de varias areas da cogni¢cdo, com o proposito de levar o sujeito a ler e
compreender o mundo que o cerca e nele poder agir com autonomia cognitiva em seu
beneficio préprio e do seu semelhante. Assim visto, € possivel perceber que o
processo de letramento busca construir uma relacéo intrapessoal do sujeito com o
dominio cultural existente. Por isso, ele pode também ser entendido como um
processo de desenvolvimento continuo que leva o sujeito a obter a capacidade de

empregar conscientemente os modos de pensamento, bem como 0s Varios sistemas
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de escrita presentes no contexto sécio cultural no qual o sujeito esta inserido, sendo
entdo dependente direto da cultura.

Os modos de pensamento (ou de desenvolvimento da mente), sdo diferentes
caminhos que levam a construcdo do conhecimento pelo sujeito. Sendo assim néo é
possivel falar na existéncia de diferencas qualitativas entre esses modos de
pensamento, 0 que existem sdo caracteristicas (ou caminhos) que definem como o
desenvolvimento cognitivo se processa sob determinadas formas particulares de
receber e perceber os estimulos, as informacdes do meio. Notadamente a cultura

possui papel decisivo também nesse processo.

As Leituras e as escritas no letramento

O quinto pilar dessa tese € o entendimento do papel das leituras e das escritas
para o letramento. A leitura, necessaria ao letramento, é plurissignificativa e se refere
a varias possibilidades de entender as informacdes geradas no contexto de mundo,
por isso esse pilar se refere a leituras (no plural) e ndo leitura (no singular). Uma
dessas possibilidades de leitura € a leitura de textos, que precisa ser vista a partir das
multiplas possibilidades de informacdes que ela pode trazer em seu bojo, sendo isso
o que define o objeto a ser lido, e ndo somente sob a tutela do entendimento da escrita
alfabética. Nao obstante a isso, existem ainda outras leituras possiveis e necessarias,
dentre elas a leitura de mundo, que se refere ao modo como o sujeito vé, entende e
organiza as informacdes que Ihe chegam através de todos os seus sentidos.

Em relacdo ao aprendizado e a construcdo da escrita alfabética, elas séo
influenciadas constantemente pelo movimento humano, isso porque a escrita é 0
resultado de um movimento que acontece em resposta a uma acao mental. Essa
escrita acontece singularmente em diferentes culturas, e por iSso carrega consigo o
cognitivo e o simbdlico dessa cultura.

Assim visto, 0 movimento pensado e o dominio cultural sdo os responsaveis
pela construcdo da base onde se desenvolve a competéncia necessaria para que uma
pessoa domine o “entender e fazer entender-se” usando padrdes graficos diferentes

para cada espaco geografico do planeta, ou seja, a escrita.
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A cultura no letramento

O ultimo pilar dessa tese estad fundado no papel da cultura no processo de
letramento do sujeito. Além de ser decisiva para a leitura e a escrita alfabéticas, a
cultura tem também um papel de destaque no desenvolvimento cognitivo do sujeito
de dois modos: primeiro porgue ela a o resultado da soma dos constructos do homem
no seu espaco de vida, e segundo porque ela influencia diretamente no modo do
sujeito operar 0 seu pensamento. Assim 0 sujeito imerso em uma cultura narrativa ira,
certamente, operar o seu pensamento no modo narrativo, enquanto que o sujeito
imerso em uma cultura cartesiana usard 0 modo de pensamento cientifico na
operacédo de seu pensamento. Mais do que isso, 0 processo de letramento subtende
a autonomia do sujeito no seu contexto cultural, e para isso ele precisa dominar esse
contexto o mais amplamente possivel.

A partir da compreensao dos seis pilares apresentados se torna possivel
constatar a possibilidade real de discutir consistentemente a existéncia de interfaces
entre movimento humano e cognicdo. Mais ainda, € possivel perceber nas analises
feitas, que estas interfaces aparecem desde muito cedo na vida do homem, bem antes
até mesmo que ele tenha o dominio da linguagem falada. O movimento €, nesse
momento, a sua resposta aos estimulos exteriores e as suas elaborac¢des intelectuais
para interagir com o0 mundo que o cerca.

Olhando para o letramento a partir do viés que proponho nessa tese, e que é
comungado pelos autores que aqui trouxe, reforca-se a ideia de que existam
aproximacdes consistentes dele com as experiéncias oriundas do aprendizado e da
vivéncia do movimento humano. Mais especificamente, que essas aproximacgdes se
dao por conta das opera¢gdes mentais comuns que Ihes sao caracteristicas, em busca
do desenvolvimento cognitivo necessério para o exercicio de ambas as acgdes.
Considero que, entendidas essas construcdes relacionais, esteja ai a ponta de um fio
consistente que liga o movimento humano ao letramento e vice versa, ou seja, 0
desenvolvimento cognitivo conduzido pelos modos de pensamento com 0s quais 0
sujeito opera a sua mente e que existem ao sabor do contexto cultural e das

experiéncias vividas por ele.
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Todos os textos que trouxe nessa tese conduzem na direcdo de perceber o
processo de aprendizagem do movimento também como um processo ligado ao
desenvolvimento cognitivo do sujeito. As experiéncias vividas a partir do movimento
humano sdo extremamente ricas se analisadas a partir de uma visao que possibilite
entender que elas exigem, além da existéncia de um complexo processo cognitivo,
uma resposta motora consistente ao que foi elaborado, constituindo-se assim em um
procedimento completo. Notadamente, esse processo precisa ser dimensionado pelos
educadores, levando-se em conta as caracteristicas dos desenvolvimentos fisico e
mental do sujeito que o esta vivenciando, para que sirva como parceiro do processo
de letramento.

Guardo aqui uma pequena ressalva para registrar que a construcdo dessa
pesquisa a partir do sujeito comum e nao dos extremos, que de um lado eu identifico
como aquele que possui uma habilidade acima do normal para o dominio e a execucao
de uma gama de movimentos com o0 seu corpo, e do outro aquele que esti
impossibilitado de se movimentar. Penso que esses dois casos merecem um estudo
especifico que seja particularmente empenhado a partir de suas caracteristicas. No
entanto a presencga de uma hipermobilidade ou da imobilidade n&o deve ser entendida
como um fator que leva a capacidade extrema ou incapacidade cognitiva do sujeito.
Como ja disse, esses casos necessitam de pesquisas especificas que ndo estédo
contempladas nessa tese.

A escola opera hoje no Brasil, em sua grande maioria, com um modelo de
sujeito cartesiano, e em fungéo disso procura incutir em seus alunos um modo de
pensamento que € caracteristico desse modelo, ou seja, o modo cientifico de
pensamento. No entanto, a partir do momento em que a escola abre suas portas a
diversidade ela se propde a receber em seus bancos sujeitos cujos contextos culturais
os afastam do modelo cartesiano por operarem suas mentes a partir do modo narrativo
de pensamento, essa “novidade” no dia a dia da escola provoca uma irritacdo no
modus operandi dessa instituicho. Ao mesmo tempo em que esses sujeitos
adentraram o ambiente escolar, eles também passaram a conquistar um lugar na
sociedade, nos postos de trabalho, no mercado consumidor etc. Assim a escola, que
antes operava somente com um modelo de cidaddo e de pensamento, precisa
urgentemente considerar a existéncia de outros modelos e modos. Por isso ela precisa
entender o modo narrativo de pensamento como um modo de pensamento possivel,

e desenvolver estratégias para que o0s alunos que operam com esse modo de
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pensamento, encontrem seu lugar nessa escola e na sociedade. Somente assim sera
possivel significar a escola para eles e intervir consistentemente no fracasso que
ainda esta presente em sua proposta escolar.

Assim visto, 0 processo de letramento que defendo nessa tese, esta para além
da simples leitura alfabética, se baseia firmemente no desenvolvimento cognitivo
constante e apenas comecga na escola, precisa levar em conta a existéncia de um
corpo, uma experiéncia perceptual e a existéncia de dois modos de pensamento.

Godoy e Senna (2011, p. 256), ja percebendo a presenca de outros modelos
de sujeitos na escola, apontam para o fato de que, em face da existéncia de alunos
cujo corpo, experiéncia de percepcao e modos de pensamento guardem propriedades
estritamente narrativas, a escola precisa considerar, para a sua proposta de
letramento, também os aspectos motores, psicomotores e pragmaticos cognitivos,
com pena de ndo conseguir superar esse momento de fracasso com a qual ela se
debate.

As experiéncias com o0 movimento humano apresentam especificidades que as
caracterizam basicamente como pertencentes ao modo narrativo de pensamento,
uma vez que trabalham com as “coisas” em movimento, na medida em que o presente
prevalece sobre a memaria e as pessoas se revezam nas a¢des. Em outras palavras,
a experiéncia com o movimento humano, como aponta o professor Luiz Senna,
“privilegia esquemas de agcao que se organizam a medida que agem sobre o0 mundo”
(SENNA, 2003b, p. 16). As vivéncias a partir do movimento humano se tornam entao
uma possibilidade que precisa ser mais oferecida na escola, no entanto, por
desconhecimento de muitos profissionais envolvidos com a educacéo, a escola vem
sistematicamente desvalorizando tais experiéncias.

Como foi visto na tese, para desenvolver uma teoria sobre o movimento
humano é preciso discutir todo o comportamento humano, e na analise desse
comportamento encontra-se a presenca constante de trés dominios (intelectual,
afetivo-social e motor) que regem as acdes empenhadas. Essas ac¢0es sao as
experiéncias vividas e que trazem consigo dois principios: o da totalidade e o da
especificidade. Assim, as experiéncias com 0 movimento humano também possuem
a presenca desses trés dominios, que aparecem em maior ou menor intensidade
dependendo de sua esséncia.

Quando falo em experiéncias com o movimento humano, ndo estou me

referindo a todos os movimentos produzidos pelo corpo humano ou partes dele, isso
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levaria a uma gama quase que infinita de possibilidades e caracteristicas que
inviabilizariam, por varios motivos, o trabalho a que me proponho. O movimento
humano ao qual me refiro nessa tese € aquele caracterizado como o deslocamento
do corpo e/ou de partes dele, que € observavel em relacédo ao tempo e ao espaco em
que é produzido, e objetiva a adaptacao, a transformacao ou o relacionamento com o
mundo externo, partindo sempre de um processo interno de cognicdo. Para entender
0 que venha a ser cogni¢do eu uso o conceito de Senna (1997, p. 99), onde ele diz
que “a cognigao € um conjunto de propriedades mentais constituido pelos diversos
tipos de operacgdes do pensamento”. Assim duas das principais caracteristicas desses
movimentos aos quais me refiro, ficam por conta de serem movimentos voluntarios
gue necessitam das operacfes mentais para sua efetivacao.

Nos estudos aqui produzidos, foi possivel definir que existem algumas
especificidades que caracterizam os movimentos humanos e isso sera um dos fatores
que auxiliard4 a determinar se, quando e como, eles poderdo estar presentes em uma
proposta que objetive a promocao do desenvolvimento cognitivo do sujeito. Levando
em conta que essa € a determinante para que ele apresente interfaces com o
letramento. Essas especificidades as quais me refiro sdo decorrentes:

e Da forma como sdo produzidos: assim 0S movimentos que Sao
respostas automaticas e involuntarias (movimentos reflexos) néo
pertencem ao grupo de movimentos que possuem interfaces com o
desenvolvimento cognitivo. Ao contrario desses, 0s movimentos que sao
aprendidos exigem uma elaboracdo mental necessaria ao
desenvolvimento cognitivo;

e Da complexidade para sua execucao: independentemente do nivel de
sua complexidade, varios sdo 0s movimentos que podem ser
requisitados com vistas também ao desenvolvimento cognitivo do
sujeito. Tanto as habilidades basicas como as tarefas mais complexas
necessitam ser adequadamente usadas, respeitando o momento da vida
em que o sujeito se encontra. Também é necessaria uma organizagao
gue se inicia com as habilidades béasicas e progrida para as tarefas mais
complexas. As habilidades especificas (como os movimentos ligados
aos fundamentos esportivos) e as atividades de expressdo (danca,
ginastica ritmica expressiva, etc.), sdo vistas como atividades de

movimentos complexos e estdo no topo desse processo.
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e Do periodo de desenvolvimento do sujeito: aqui vai um alerta para o
fato de que as vezes existe 0 equivoco de acreditar que somente as
criancas passam pelos estagios de desenvolvimento. Go Tani et al
(1998, p. 65) chama atencédo para o fato de que sdo necessarios cerca
de vinte anos para que o0 organismo se torne maduro, por iSSO 0 processo
de desenvolvimento deve ser visto como um processo continuo que
acontece ao longo de toda a vida do ser humano, e ndo pensar que 0
estudo do movimento seja apenas para a crianca. No entanto, é
imprescindivel o respeito ao periodo de desenvolvimento em que o
sujeito se encontra para determinar as experiéncias com o movimento;
e Do uso da percepcéao para determinar as atividades: variar o uso dos
estimulos visual, auditivo, tatil e cinestésico é importante porque exige a
interpretacdo dos processos mentais para emissao de uma resposta
como adaptacédo a eles, esse processo é rico para o desenvolvimento
cognitivo do sujeito;

e Da Capacidade fisica necessaria para determinado movimento:
primeiro é importante entender que quando me refiro aqui a capacidade
fisica, ela ndo deve ser vista como o objetivo final do movimento, porque
0 objetivo buscado aqui € o processo que leva ao desenvolvimento
cognitivo. No entanto, a capacidade fisica € de grande importancia na
medida em que ela é um dos fatores que permite o avanco e a melhoria

do nivel de determinadas habilidade em movimentos mais complexos;

Além das especificidades citadas, é importante saber também que, para definir
0S movimentos a serem usados na perspectiva do desenvolvimento cognitivo, é
preciso observar a existéncia de categorias de movimento. Essas categorias podem
ser classificadas em trés tipos:
e Manipulativos — que envolvem precisdo de bracos e pernas, e controle
espacial no contato com objetos. Sdo exemplos dessas categorias de
movimentos: o pegar/receber, o arremessar e o chutar, entre outros;
e Locomocao — que envolve o deslocamento do corpo. Sdo exemplos

de locomocéao: o andar, o correr e o saltar, entre outros;
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e Equilibrio — que envolve a estabilizacdo do corpo em diversas
situacdes no espaco e no tempo. Sao exemplos de equilibrio: o ficar em

pé, o sentar e o equilibrar em um pé, entre outros.

Essas categorias de movimentos sdo compostas por atividades motoras
comuns que tem objetivos mais generalizados, e que estabelecem uma base sobre a
qual serdo construidas as atividades mais complexas. Essas, por sua vez, sao
classificadas como altamente especificas e por isso requerem um maior
desenvolvimento em todos os sentidos (inclusive o cognitivo), o que a leva a carecer
de maior custo para a sua aprendizagem e execucao.

Em suma, até agora foi possivel concluir que o desenvolvimento cognitivo é um
processo que esta presente no comportamento humano através de todos os seus
dominios, inclusive como base para o dominio motor que se sustenta no movimento
humano e as acdes e experiéncias dele advindas. Assim sendo, 0 movimento humano
e o dominio intelectual, presentes no comportamento humano, sdo inseparaveis se
levado em conta o principio da totalidade. Além disso, eles possuem interfaces que
sustentam a existéncia e o desenvolvimento de ambos, por conta do desenvolvimento
cognitivo que, por sua vez, esta presente nos movimentos humanos e é a base do
dominio intelectual. Portanto, a existéncia de uma ligacdo direta entre movimento
humano e desenvolvimento cognitivo do sujeito, o leva também a possuir interfaces
claras e objetivas com o processo de letramento, na medida em que a esséncia do
letramento é ser um processo de desenvolvimento cognitivo constante, instalado em
uma determinada cultura. Ndo bastasse isso é possivel entender que nhessa
perspectiva, as experiéncias com o aprendizado e a vivéncia do movimento humano,
podem diminuir o custo do processo de letramento em todos 0s sujeitos, mas
principalmente em individuos que operam com o modo narrativo de pensamento e que
se fazem presente na escola, e muitas fezes contabilizam os nimeros referentes ao
fracasso escolar. Essa estratégia para alcancar o letramento pode, consistentemente,
diminuir os numeros que assolam o fracasso escolar nas primeiras décadas do século
XXI.

Definido o papel do movimento humano no processo de letramento, torna-se
necessario entender como esse movimento se insere na vida escolar do sujeito. Mais
uma vez os estudos aqui desenvolvidos, permitem afirmar que essa insercao se da

especificamente via aulas de Educagdo Fisica. Nesse sentido, a disciplina
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(componente curricular) Educagdo Fisica escolar passou por varias mudancas
conceituais desde seu ingresso no curriculo escolar até sua situacao atual, no entanto,
até hoje, parte da comunidade escolar, e mesmo 0s responsaveis pela legislacédo
escolar, parece desconhecer, e por isso subdimensionar, a importancia do trabalho
realizado nas aulas de Educacéo Fisica para o pleno desenvolvimento do aluno.

Esta tese deixa claro que o objeto de que trata a Educacéo Fisica de um modo
geral, e a Educacéao Fisica escolar em especifico, € o movimento humano, e esse
movimento deve ser configurado na escola, com temas e atividades corporais que
contemplem o jogo, 0 esporte, a ginastica, a danca e outros temas afins sempre
observando o periodo de desenvolvimento do sujeito, a cultura na qual esse sujeito
esta inserido e uma proposta de progressao que vise 0 seu desenvolvimento cognitivo,
afetivo e motor. Além disso, para cumprirem o papel a eles atribuido, esses temas
devem ser abordados nas dimensfes cognitivas, biolégicas, sociais, culturais,
didatico-pedagdgicas e técnico-instrumentais.

Assim, cabe ao especialista na escola, que é o professor de Educacéao Fisica,
partindo do principio de que existem interfaces consistentes entre movimento humano
e 0 processo de letramento do sujeito, sistematizar um trabalho especifico com os
diversos cenarios apresentados pelo movimento humano, que promova, além de
outros beneficios ja sabidos, também o desenvolvimento cognitivo do seu aluno, com
foco no processo, que defendo deva ser comum a toda a comunidade escolar, que é
0 processo de letramento.

Para que essa tese alcance o objetivo proposto em relacao a defini¢cdo do papel
do movimento humano no processo de letramento com vistas a caracterizar um dos
campos de formacéao do licenciado em Educacéo Fisica, ndo sdo necessarias muitas
modificagdes na formagao do profissional, apenas alguns ajustes, digamos, “de
sintonia fina”. Isto porque a Resolugdo CNE/CP 01 (18 de fevereiro de 2002) ja prevé
em seu artigo 5° que o projeto pedagoégico de cada curso, deva levar em conta que a
formacdo do novo profissional devera garantir a constituicdo das competéncias que
sdo objetivadas na educacgdo basica. Além disso, no seu artigo 14° ela enfatiza a
possibilidade de flexibilidade das instituicdes no sentido de construirem projetos
inovadores e proprios, tanto nas dimensdes praticas como tedricas, de conhecimentos
interdisciplinares. Fechando essa questdo legal, as Diretrizes Curriculares para
Graduacdo em Educacgdo Fisica apontam em seu artigo 8° para o fato de que as

unidades de conhecimentos especifico da Educacéao Fisica tratam das dimensdes
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biolégicas, sociais, culturais, didatico pedagogicas e técnico-instrumentais do
movimento humano.

Sendo assim formar o professor de Educacao Fisica com a competéncia de ser
também um agente de letramento na educacdo basica, tendo como instrumento
realizador de sua agdo o movimento humano, necessita primeiro que essa
competéncia passe a ser um tema contemplado nos projetos pedagdgicos dos cursos
de graduacdo em Educacéo Fisica, no que os cursos tem plena autonomia para fazé-
lo; e segundo que este tema seja visto como um componente curricular obrigatério
que perpasse tanto horizontalmente as disciplinas de todos os periodos, como
verticalmente os periodos de integralizacdo do curso. Para tanto € necessario que a
comunidade académica do curso entenda a importancia dessa formacédo para a
educacdo que pretende formar um sujeito critico e autbnomo no contexto de uma
sociedade como a que se apresenta nesse inicio de século. Assim feito esta passara
a ser uma discussao presente durante toda a formacgédo universitaria, o que refletira
diretamente na mudanca da visdo que se tem da intervencéo direta que acontece no
dia a dia da Educacéao Fisica escolar.

Ao chegar a esse ponto de conclusdo da tese, e definir a existéncia de
interfaces entre movimento humano e letramento, com uma proposta na formacgao do
licenciado em Educacéo Fisica, percebo ainda a necessidade de mais trabalhos nesse
campo de investigacdo. Assim outras teorias que proponham programas de
movimentos distribuidos na vida escolar do sujeito sdo bem vindas e podem,

certamente, ser assumidas pela area.
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