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Resumo;

O objetivo deste trabatho € verificar como alteragbes visuais, no caso,
insuficiéncia de convergéncia ocular e a baixa amplitude fusional, podem interfesir
no desenvolvimento da nocdo da laterslidade, interferindo nos pProcessos
perceptivos visuais & a sua intima relacdo com as dificuldades na aprendizagem
formal da leitura e da escrita.

A amastra da populagio consistiu em sessenta e sete criangas selecionadas,

oriundas de escolas particulares, entre 8 e 12 anos de idade.

Abstract:

The purpose of the study is tc verify how visuai alterations — convergence
insufficiency and low fuslonal amgplitude — may jeopardise the lateralization and the
visual perceptive process, interfering in the learning abilities.

The group of subjects consisted of sixth seven children who were selected

from particular schools, referred youths aged 8 — 12 years.
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LINGUAGEM E LATERALIDADE: interferéncias da insuficiéncia de
convergéncia e baixa amplitude fusional no processo de ensing-

aprendizagem.

X - INTRODUCAO

{s inomeros problemas suscitados em nosso meio sugerem que o sistema
educacional brasileiro necessita, ainda, conhecer mais profundamente o©
desenvolvimento infantil. Este projeto nasce do interesse em saber ¢ porqué de
alunos que, embora com potencial mentat bem estruturado e com excelente nivel
financeiro, o que facilita © acesso a uma série de recursos e descaracteriza ©
jargdo “tem dificuldades de aprendizagem porque é carente, desnutrido, etc.”,
ainda assim, apresentam dificuldades em lidar com a aprendizagem académica.

Essas criancas e adolescentes enquadrados como “alunos com dificuldades
de aprendizagem” vém se torpando objeto de interesse especial para todos os
profissionais ligados, direta ou indiretamente, a Educacdo, tanto clinico como
estritamente educacional, sobretudo devido ao fato de que tal histdria de “fracasso
escolar” costuma invariavelmente repercutir de modo substantivo em  seu
desanvolvimento sdcio-afetivo e em sua integragdo na sociedade.

A histdria de fracasso escolar inicia-se normaimente na escola, a partr da
percepgdo do professorado acerca do comportamento intelectual do akuno. A partir

dai, o aluno é encaminhado a um acompanhamento clinicc - extra-escolar, ao



longo do qual, ndo raramente, observa-se ndo haver justificativa para ¢ fracasso
ascolar no ambite de seu desenvolvimento intelectual, criando-se situacbes de
impasse entre a percepcdo do professorado e a do profissional clinico. Acresce a
este problema de percepgbes distintas sobre as condighes do fracasso escolar ©
fato de que, hoje, ainda é pouco difundida e compreendida a interdependéncia
entre fatores intelecto-cognitives e fatores neurc-fisiolégicos no processe de
cohstrucio de conhecimentos, disto resultando que professores e profissionais da
drea médica encontrem severas dificuldades para, por um lado, reduzirem a
distdncia entre suas percepgbes acerca do fracasso escolar e, por outro lado,
reunirem esforcos no sentido de levarem o alunc & superagBp dos possiveis
problemas encontrados no ambiente escolar.

Parece-nos, entdo, importantissimo considerar que todos Os processos
educacionais que estic envolvidos nas aprendizagens da leitura, da escrita, da
matemética e do raciocinio logico-formal (tormando-os como bases das
aprendizagens escolares), requerem uma matyracio e uma integracsdo adequada
dos processos especificos do sisterna nervoso central e dos receptores sensoriais
periféricos. A maturagio adequada para as aprendizagens escolares ndo se apoia
somente em fatores intelectuals. Pesquisas mostram que a defasagem no
desenvolvimento perceptivo-motor normalmente esta relacionada a um baixo nivel
de desempenhs escolar.

Sobre o item da maturagdo ndc podemos deixar de citar Piaget num

aspectc que se reflete na ciéncia social contemporanea:; o interacionismo. Para



este autor, interacionismo significa que nunca se pode atribuir uma capacidade,
trago ou comportamento humano unicamente & hereditariedade ou ao meio
ambiente, mas sim as suas transagbes seqienciais. PIAGET (1570) postula que a
inteligéncia humana é sempre um conjunto da maturagdo, da experiéncia fisica e
social, e de um principio dindmico dominante: a eguilibracdo. A experiéncia da
arigem a novas estruturas mentais que ampliam a gama de experiéncia potencial
da crian¢a, o que, por sua vez, origing novas estruturas mentais, De acordo com
sua teoria, pode-se verificar a diferenga entre dois processos que sao relacionados,
mas muito diferentes conceitualmente: desenvoivimento e aprendizagem. O
desenvolvimento refere-se aos mecanismos gerais do ato de pensar: pertence a
inteligéncia em seu mais amplo e completo sentido. Tudo quanto pede ser
chamado caracteristico da inteligéncia humana vem a tona, principalmente,
através do processo de desenvolvimento, como que destacado do processo de
aprendizado. O aprendizade refere-se & aquisicio de habilidades e fatos
especificos. Segundo o autor, a inteligéncia € o recurso que o individuo utiliza
quando ndc sabe o que fazer. O insight &, sem dulvida alguma, comportamento
inteligente. A aleatoriedade ndo o é. A inteligéncia diz respeito ao processo de
improvisacdo e aprimoramento na escala temporal do pensamento e da razdo, eis
porque Piaget conciui que “a maturacde ndo & o nico fator em jogo no
desenvoivimento {...] limita-se a abrir possibilidades, {...], mas & preciso atualiza-
las” (idem:38).

Apesar do grau de desenvolvimento suceder sempre na mesma ordem, eie



ndo corresponde a idades absolutas. A idéia central de sua teoria € que a 1dgica de
funcionamento mental da crianga se  desenvolve gradatvamente e
qualitativamente diferente da logica adulta. Sua aceleragdc ou retardamento ira
ocorrer de acordo com os diversos meios sociais & a experiéncia adquirida. Assim,
£ preciso a escola reconhecer gue ndc se trate de algo que exclua do zluno a
possibilidade de aprender e sim, alge que Ihe conduz a um modo particular de
aprendizagem.

0 reconhecimento, pela escola, dos processos maturacionais da crianca e
do adolescente — bem como de suas relacdo com o0s processos de ensino-
aprendizagem — sdo um fator prioritdric para que se possa (i) promover um
trabalho integrado entre os campos clinico e educacional objetivandc a
necessidade de uma politica pdblica de informagso e prevencdo em salde ocular,
bem como (i) substituir o rotule “fracasso escolar” por um trabalho de
investimento no aluno.

Na relagiic entre os alunos e os processos educacionais, a percepgdo exerce
um papel, ndo s0 negessario, do ponto de vista ¥dgico, como preponderante, &
medida que, é a partir dela que o sujeito se pde em posigdc de interacdo com a
experiéncia do mundo, Toda a linguagem subjacente e decorrente dos processos
educacionais esta irremediavelmente mediada pela percepcdo, motivo pelo qual se
torna um dos aspectos relevantes a serem abordados nos estudos sobre o fracasso
escolar.

A percepcdo é o processo com o qual o sistema nervoso central inicia o



tratamento cognitive, envolvende funcdes de pré-reconhecimento, como a
discriminagdo e a identificacdo, e de reconhecimento, como a analise e a sintese,
utilizando, para tanto, a visdo. Através da maturagac do sistema nervoso, o
aparelho visual da crianca amadurece, permitindo que ela faga a distingéio entre os
cbjetos e pessoas de seu meio ambiente de maneira satisfatoria e aprenda a
contralar o movimento de seus olhos através dos muisculos extra-oculares. Casc a
crianca apresente uma baixa ampiitude fusional efou insuficiéncia de convergéncia
ocular, poderd apresentar, come conseqliéncia, cefaléia, sono, dor ocular,
embaralhamento de letras durante a [eitura, ou outros sintomas, reconhecidos na
ascola como indicadores que levam ac fracasso escolar.

Esta alteracdo podera provocer dificuldades nas suas habilidades
perceptivo-visuais (constincia de percepcdo, relagao espacial, coordenacio
visomotora, figura-fundo), gerando, assim, inkmeros probiemas de aprendizagem
escolar.

A integragio de todas as informagbes € o objetivo padrdo implicito no
comportamento da mente. A atividade mental aglutina dados adqguiridos em
diferentes momentos ne¢ tempo & em diferentes tipos de situagbes, ordenando-as
em uma relacdo global de interdependéncias. Este processo, que derva de
generalizaches, pode-se dar em nivel de uma simples resposta motora
desencadeada no nivel motor, a partir de um alemento perceptive no nivel de
percepcdo ou, mais tardiamente, de um fato isolado no nivel conceitual. Uma

alteracio orgénica pode altterar o dominip destas aguisicdes, provocando



dificuidades nas habilidades perceptivo-visuais {constincia de percepgdo, relacdo

espacial, coordenagdo visomotora, figura-funde) da crianca,

Necessario se faz chamar a atengap dagueles que est3o envolvidos com
este processo, pata 0s pressupostos que justificam o trabalho do desenvolvimento
da consciéncia corporal, do desenvolvimento da orientacéo e da organizagdo
espacial, como elemento imprescindivel & formagio das estruturas basicas do
educando.

A partir destas andlises € do reconhecimento prético que 0 assuntoc impoe,
desejamos mostrar como uma alteracdc na amplitude fusional & na convergencia
ocular podem comprometer o desenvolvimento da nocio de lateralidade do
individuo, promovendo inabilidades psicomotoras e conseqiientes dificuldades de
ardem intelectiva.

Em consegiiéncia do exposto, ¢ presente trabatho refata uma investigacgo
realizada a sessenta e sete criancas, com a finalidade de analisar ¢ comportamento
decorrente de problemas de baixa amplitude fusional e insuficiéncia de
convergéncia ocular, centrada nas seguintes hipoteses:

« Problemas de baixa amplitude fusional e insuficiéncia de convergéncia ocular
causam dificuldades na aguisicdo das nogdes de direita/esquerda e na
organizacac espacial.

s Problemas de lateralidade causam dificuldades na aprendizagem formal da
leitura e da escrita.

No capitulo I estaremos enfocando os pressupostos tedricos que fundamentam



a importancia da vis3o e da percepgao no desenvolvimento infantil. Abordaremos,
ainda, a génese da nocdo do corpo e o desenvoivimento da nogdo de lateralidade
e da orentacio espacial. Apontaremos os aspectos da motricidade ocular na
aguisicio da leitura e da escrita. Discorreremos sobre alguns pontos relevantes das
dificuldades de aprendizagem. Terminamos procurando chamar a atengdo das
pesseas envolvidas com a educacdo infantil, para estas questoes.

No capitulo IEI estaremos abordando alguns aspecios da educagdo e da
psicomotricidade e suas relagfes.

O capitulo IV caracteriza-se pela apresentagdo da metodologia através da
pesquisa empirica, levando-se em consideragdo a amostra utilizada, a aplicagdo
dos testes e 0s procedimentos para a analise. Posteriormente, seguem no capitulo

V a discussdc e a andlise dos dados e, por fim, as consideragbes finais.



II - FUNDAMENTAGAQ TEORICA

2.1. Vis3o e percepcao

Neste capitulo iremos abordar a importincie da visdo e da percepgao no
processo do desenvolvimento humano. Nosso objetivo consiste em explicar como
as nossas sensacbes visuais se comhinam com as imagens adquiridas em nossas
experiéncias passadas, a fim de construirmos nossas percepcbes de espaco e de
posicgo espacial,

A visdp representa o sentidc mais sofisticado e objetivo do ser humane,
uma vez que, a maior parte das impressdes sensoriais € visual. A visdo relata, de
forma minucicsa, 0 mundo externo, registrando simuitaneamente posicao,
disténcia, tamanho, cor e forma. De acordo com YAMANE (1990), a acuidade
visual de um individuo pode ser definida como o grau de aptiddo do olho para
discriminar os detalhes espaciais de um determinado objeto. Do ponto de vista
nsicolégico e do desenvalvimento, a visdo estd estreitamente correlacicnada com
outras atividatles sensoriais, particularmente com o tato e a cinestesia.

O ser humano toma conhecimento do ambiente & dos processos que se
passam no interior de seu organismo através dos 6rgdcs dos sentidos
especializados — visdo, audigdo, tato, olfato e gustagdo. Com cada Grgao sensorial,
podemos fazer inOmeras ocbservaces diferentes. Dentro de cada sentido,

separadamente considerado, as diferengas em qualidade e quantidade parecem



repetir-se em vdrias combinagBes nos obijetos que observamos em nossa voita. Um
recém-nascido nio tem todas as capacidades de um bebé de dois meses, ou de
um bebé de um ano, ou de um adulto. A maioria das habilidades basicas ja existe,
pelo menos de forma rudimentar, porém, para aprender a falar, a crianga precisa
perceber diferencas entre os sons; para identificar a mée ou o pai ela precisa
discriminar rostos; para conhecer o significade das coisas, precisa entrar em
interaciio com outros sujeitos para entender o meio gue a circunda, Para tanto,
precisa utilizar uma ampla variedade de informacdes perceptuais.

Nesta linha de pensamento, onde focalizamos a importéncia das interagGes
e interlocucbes da crianca com o meio no seu processo de aprendizagem, nao
podemos deixar de citar VYGOTSKY (1991). Este autor propfe uma CONCEepGac
histrico-cultural onde o homem constréi seu conhecimento a partir da interagdo
ativa com o ambiente. Para ele, a aprendizagem estd presente desde o inicio de
vida da crianca. Interagindo com as pessoas que integram seu meio ambiente, a
crianca aprende seus significados lingiiisticos e, com ele, ¢ corhecimento de sua
cultura. O funcionamento mental mais complexo das criancas emerge gracas as
regulacbes verbais realizadas por outras pessoas, as quais vao sendo substituidas
gradativamente por auto-regulacBes, a medida gue a fala vai sendo internalizada.
Qualquer situacio de aprendizagem termn sempre um historico precedente, ao
mesmo tempo que produz algo inteiramente novo no desenvolvimento da crianca,

Nessa perspectiva, a inteligéncia é definida como habilidade para aprender,

desprezando as teorias que concebem a inteligéncia como aprendizagens prévias,



ja efetuadas. Aqui se verifica a importdncia do trabalho perceptivo no ambito

escotar, principalmente no que se refere a aquisicdo da leitura e da escrita.

(0 aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento, que sdo

capazes de operar somente guando & crianca interage com pessoas em Seus

ambientes e gquandc em c¢ooperacdy com seus companheiros. Uma vez
internalizados esses processos tornam-se parte das aquisiches do desenvolvimento
independente da crianca. Assim, o aprendizadoe é um aspecto necessario e

universal do pracesso de desenvolvimento das fungoes psicolégicas culturalmente

crganizadas e especificamente humanas.”

(VYGOTSKY, 1991:101)

Como ja citamos anteriormente, 0 sentido da visdo toma-se funcional no
momento do nascimento, porém a crianga ndo € ainda capaz de enxergar como o
adulto. Eia ndo enxerga muito claramente coisas que estae longe, mas enxerga
bem de perto, 0 que é tudo o gue ele precisa para observar objetos come a
mamadeira ou ¢ seio da mae, assim como as pesscas gue cuidam dele, Seus
orgdos da visdio sio imatures @ passario por um processo evolutive, que iré se
desenrolar do nascimento aos sete anos de idade. (JOSE & ALVES, 1996).

Desde 0 mais primitivo inicio, ha um componente motor ne comportamento
visual do lactente. As impressBes cinesteésicas registradas pelos movimentos
oculares sdo muito importantes, pois proporcionam os dados necessarios para a

compreensdo da configuragdo dos objetos fisicos, por meio da preensdo e da
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manipulagio. As impressbes visuais fornecem os focos e as pistas para a fixagdo
da atencdo, mas o conhecimento gue a crianga tem do mundo fisico se constrd
através destas adaptaces dindmicas (SCHMIDT, 198().

Os olhos ndo focalizam todos os objetos nos arredores. A atencdo € o©
interesse da pessoa determinam os pormenores para 0s quais o olhar ird se dirigir
por meio do reflexo de fixagdo. O reflexo de fixacdo ocorre guando, ao
focalizarmos um objeto, a linha de visdo projeta-se na fovea, no centro da retina,
onde a visdo de detalhes & melhor. Posteriormente a fixagdo, temos a
acomodagio. Quando nossos olhos se movem, o respectivo sistema muscular pode
contribuir para a observacio da distancia visual, nos mecanismos de acomodacao
e convergéncia. Para gualguer ponto no espago, @ uma distdncia moderada do
olho, o cristalino tem de ser distendido ou contraido no mesmo grau que se
relacione, precisamente, com essa distancia, 2 fim de colocar o ponto em foco
exato sobre a retina. A musculatura de acomodacdo {muisculo ciliar) esta dentro do
olho, em um circulo ao redor do cristaling. Ela pode alterar a espessura e a
curvatura do cristaling, adaptando o olhe para ver a diferentes distancias. A
acomadacio ndp estd sujeita diretamente 3 vontade, e representa uma agdo
reflexa controlada pelo cortex. O reflexo de acomodacdc atua depois que o objeto
& focalizade (idem).

O olho humane é formado por diferentes estruturas. De acordo com ALVES

& JOSE (1996:2), descreveremos cada uma delas:

11



Esclera: Parte branca do olho, opaca, responsavel pela protegdo ocular.

Comea. Estrutura transparente localizada entes da iris. Suas fungbes sao permibtr a
entrada de luz no olho, direcionando seus raios luminosos, & protegé-lo, como se
fosse o vidro de um relogio.

Cordide: Camada vascular do olho gue atua na nutricado.

Humor _aguoso: Liquido transparente situado entre a cirnea e a iris & o cristalino;

) responsavel pela pressdo ocular e pela nubricde de uma parte do oiho.

iris: Disco muscular coloride com um orifiio em seu centro {pupila); controla a
quantidade de luz que entra no olho.

Pupila: Orificio central na iris que regula a entrada de luz no clho. A pupila é controlada
pela iris: se dilata quande hd pouca luz e se contrai quando ha muita luz,
permitindo um bom funcionamento da retina.

Cristalino: Lente biconvexa, transparente, situada atrds da pupila; atua direcionando os
raios luminosos para a retina e, para tanto, & capaz de modificar seu formato.

Humgr vilreo: Estrutura gelatinosa transparente que preenche a drea localizada entre 0
cristalino e a retina; sua funcac é manter 2 forma do alho,

Retina: Camada interna do olho onde se Iocalizam as células cones {responsaveis pela
vis30 central e as cores) e células bastonetes (responsaveis pela vis2o periférica
noturma). Transforma os estimulos luminosos em elétricos.

Févea: Regido central da reting, que é uma disaeta depressdo situada na macula futea.
Na févea existe tipo Gnico de célula receptora que € o cone. Quando nossos olhes
fixam um objeto, a imagem deste se faz nas nassas fdveas. As fdveas transmitem
o duplo estimulo ao cérebro, que os funde, dando-nos a percepcao unica do objeto
em visao binocular.

ANATOMIA DO QLHO
‘ () s abeimiea cenecal, g pupab, A lue
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gl s tery o A cErelper,

Extraido do “Atlas de anatomia humana” {Spalteholz & Spanner, 530 Paulo: Roca,

1988}.



Para que a visio possa ocorrer, 0s taios luminosos refletidos de um objeto
devem atingir o otho, sofrer a refragdc na cérmea, passar pelo humor aquaso,
cristatino, humor vitreo e formar uma imagem sobre a retina, onde é transforrmada
em estimulo elétrico que, por sua vez, & enviado do nervo dptico até o cortex

occipital (ibidem).

“0 aparelho sensorial da visdo é constituido pelos orgdos receptores visuais da
retina, peios Grgios de percepgdo e interpretacdo do cértex occipital e pele
conjunto de fibras & centros sensoriais que realizam a Conexao com o adrtex visual.

A este complexo de estruturas convencionou-se chamar “vias dpticas”™ ou “sisternz

visual® que incluem globo ocular, retina, nervo Gptico, quiasma optico, tracto

ptico, corpo genicutado lateral, radiacdo Gptica ou trato geniculocalcaring e cortex

visual.” (TOLOSA, 1971: 118)

Estudos com potencial evocado, através da metodologia do "brain electrical
activity mapping”, demonstram que criangas disiéxicas apresentam alteracbes no
potencial evocado visual, especialmente guando precisam ativar mecanismos de
atencio. Esta metodologia revelou alterages principalmente nas regides
posteriores do cérebro, predominantemente, no hemisférin esquerdo (GOLDEN,
1982).

Para podermos ver, fodas as camadas por onde a juz passa devem ser
transparentes; o sistema de condugao deve estar integro e ¢ cérebro capaz de
interpretar a mensagem. Faz-se necessaric, uma normalidade anatémica e um
perfeito equilibrio funcional, para que as relacBes binoculares se déem e se

harmonizem, permitinde conforto e qualidade visual (SCHMIOT, 1980).

E importante que os 0rg3os Sensoriais funcionem perfeitamente para que a
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percepcio ocorra, porém, Mesmo que um acontecimento seja capaz de afetar
nossos Grqdos sensoriais, ndo ha garantia de que o observemos: iniciatmente,
temos de clhar para um objeto para que possamoes vé-io, no entanto, talvez nem
sejamos capazes de ver aquilo que esperamos. Certos requisitos organizacionais
devem ser preenchides a fim de que estas percepgdes se tormem uma
representacio mental, Para tanto, sdo necessarias as diferentes trocas num
espaco de interacdo € interlocugao com o0s outros.

A multiplicidade de estimuios sensoriais que atua sobre néds, em dado
momento, correspondem no mundo psiquico agrupamentos e unidades mais ou
menos extensas, mais ou menos isoladas umas das outras; temos, pois, a
formacio de grganizacBes, resultantes de elementes de origem sensorial. Estas
construcdes de dadas sensoriais se nos apresentam com determinado sentido.
Estas organizagBes sensoriais, dotadas de significado, por sua vez, fazem parte de
um conjunto mais complexc — o mundo gue nos rodeia se converte em um objete,
uma coisa percebida, reconhecida. Ha na percepgdo como que & incorporacdo de

um elemente intelectual - as idéias.

2.1.1. — Anomalias da motilidade ocular: insuficiéncia de convergéncia e

baixa amplitude fusional

J4 observamos, que para a visdo se desenvolver adequadamente €

necessario a integridade anatdmica de suas diferentes estruturas. E necessario
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também, que o otho esteja funcionalmente apto.

Os movimentos de cada globo ocular sdo controlados por seis musculos,
aue vém do fundo da érbita ocular e se ligam a superficie externa do globo. Com a
contragdo e o relaxamento deles, podemos seguir um objeto que se destoca e
explorar nosso campe de visdo. Estes musculos servem para dirigir 0 olhar para
qualquer objeto que desperte o interesse, de tal forma que sua imagem possa cair
sobre a retina e assim ativar os reflexos que tomam possivel uma visdo nitida
{ALMEIDA in BARBOSA, 1997).

0Os musculos devem ficar parados ao se dirigirem para um determinado
objetc enguanto a focalizacdo ocorre, devem acompanhar um objeto em
moavimento, mover-se rapidamente de uma fixagdc para outra, realizar essas
operacdes anteriores, parados ou em movimento, estudar 0s contornos de um
objeto, auxiiiar na coordenagdo olhos/maos, ajudar na manutenggo da equilibrio.
Tais movimentos, rapidos e pequenos, ocorrem constantemente guando se olha
fixamente um objeto {idem).

Quando os nossos olhos fixam um objeto, a imagem deste forma-se nas
nossas foveas {existentes na retina). As foveas transmitem o duplo estimulo ac
cérebro, que os funde (fusio), dando-nos a percepg¢do Unica do objeto em visdo
binocular (ibidem).

Existemn trés condigbes essenciais e necessarias para a obtengde da visao
binocular. Em primeiro lugar, deve haver abrigatoriamente uma macula em

condicBes adequadas, em cada olhe, servida por um mecanismo de focalizagdo

15



eficaz de forma que duas imagens claras e aproximadamente distintas possam ser
formadas. A acuidade visual na macula deve ser superior a gualquer outra regiao
da retina a firn de que um estimuto reflexo suficientemente forte possa ser enviado
aos miscilos extrinsecos para orientar os olhos de forma que a imagem do objeto
de atencdo ai se forme. A segunda condigdo essencial, portanto, € um grupc
normalmente funcionante de muasculos oculgres que sejamn competentes em
produzir o ajuste fino que se faz necessario. A Ultima condicBo € um mecanismo
nervoso eficientemente funcionante que possa receber as duas impressdes e fundi-
las psicologicamente em uma (JOHNSON & TILLSON, 1994).

Embora em circunstdncias normais os dois olhos funcionem em intima
associacdo e sejam tratados como um Unico pelo encéfalo, as duas imagens
retinianas ndo s3o idénticas. Ao se observar um objeto, o olho direito vé mais a
direita ¢ 0 esquerde mais 3 esquerda. Estas duas imagens se fundem (fusdo)
psicologicamente, e, sua discreta adversidade junto com outros fatores, criundos
da experiéncia, permitern uma precipitacdo da sotidez e profundidade e auxilia no

julgamenta da distancia {espage). Somos assim capazes de projetar um mosaco

de imagens retinianas em sua perspectiva adequada no espago e orientar-nos em
relacio as mesmas (DUKE-ELDER'S, 1997).

A visdo binocular &, entdo, controlada pela a¢dc sincronizada destes seis
pares de misculos extrinsecos oculares (retos superiores, inferiores, mediais e
laterais; cbliquos superiores e inferiores) e de musculos intrinsecos gue controtam

a focalizacio da imagem as diferentes distincias de visdo (mdsculo ciliar, esfincter
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da pupila e dilatador da pupila) {idem).

Se a motilidade ocular se desgoverna, a harmonia dos dois olhos se desfaz,
Se em determinade instante, o objeto focalizade estimular a fovea de um olho e
nio a do outro, se o duple estimulo cair em pontos ndo correspondentes, o
cérebro ndo poderd fundi-ios e, em vez de uma imagem (nica e estereoscopica (a
visio estereoscopica constitui o estado mais perfeitc da viséio binocular), surgira o
incdmodo sintoma da diplopia, ou seja, a visdo dupla do objeto (JOHNSON &
TILLSON, 1994).

Compreende-se assim, a necessidade da avaliagdo visual a fim de se
rastrear precocemente os possiveis desvios visuais, Os profissionais que atuam no
acompanhamento do desenvolvimento da visdo da crianca sdo o meédico
oftamologista e o ortoptista. O primeiro atua diretamente na deteccdo das
anormalidades anatdmicas e patologias dos olhos prescrevendo ocuios ou
tratando-0s, quando necessario, com medicamentos efou cirurgias. E o segundo, é
o terapeuta da area da saGde que atua na estimulagdo sensorial € motora da visdo
binocuiar, através de exercicios ortdpticos.

0 alinhamento visual esta estabilizado e presente a partir dos quatro meses
de idade se a fusSo e a estereopsia tiverem se desenvolvido normalmente. Fusso ¢
o mecanisme que mantém os olhos corretamente alinhados e esteregpsia refere-se
a profundidade (SECIN, 2001}.

Apesar da visio, da estereopsia, e fusdo estarem aptas a partir dos quatro

meses de idade, elas nao estardo firmemente estabilizadas até a idade de sete
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anos. Nessa época, a crianga € mais vulneravel as variacbes na sua fungdo visual,
Isso significa dizer que qualquer anormalidade no sistema visual podera interferir

com a diminuicdo da clareza da imagem na fovea ou qualquer desalinhamente
podera interferir na visdo finoecular o que podera causar danos permanentes no

sistema visual (idem).

Em termos ideais, quando os olhos encontram-se em repeuso e cbservam um
objeto & distAncia situado diretamente na sua frente, os eixos visuais $&o paralelos.
A isto se denomina de posicio primaria. Quando encontram-se assim dispostos, 0s
raios lumingses 2o entraremn nos olhos incidemn sobre pontos correspondentes na
retina de cada um, de forma que as duas imagens possam sofrer fusép,
psicologicamente, tornande-se possivel a viséo binocular. Se a direcdo do olho for
modificada de forma que os olhos ocupem qualguer outra pesigao {secundaria),
devem se mover em complete coordenacdo caso se pretenda conservar essa
inchnagio psicoldgicea dos dois grupos de impressbes visuais. N8o sd os
movimentos conjugados devem ser predisamente balanceados, como também os
mavimentes disjuntves tais como a gonvergéncia e a divergéncia devem ser
delicadamente graduados, de forma que quando os dois olhos fixam um objeto 2
qualquer distincia, encontrem-se de tal forma orientados que a macula de cads
um entre na linha direta de visdo. A convergéndia € uma condigdo constantemente
exercida e indispensavel para a manutencac da visdo binocular (DUKE-ELDER'S,
1997:127}.
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Conclui-se que, a fim de se produzir o paralelismo que a visao binocular
demanda, se houver um misculo particularmente débit, este tera de suplementar
0 seu tono nommal por uma contragdo ativa continua; consequentemente nunca
encontrar-se-4 em repouso durante as horas de vigilia. O resuttado dessa atividade
constante € a propensdo a fadiga e ao esforgo ocular, que dependendo da
constituicio nervosa do individuo, pode projetar-se na consciéncia e causar
sintomas (SECIN, 2001).

A condico na qual as agbes musculares encontram-se normalmente
contrabalanceadas de forma a permitir a fusdo sem esforco é denominada
ortoforia, enquanto que as condigbes em desequilibric sdo conhecidas como
estrabismo. O estrabismo pode ser definido como uma assimetria dos planos
oculares, ou seja, por uma assimetria do conjunto dos tres eixos oculares. A
caracierizagdo de um estrabismo é fundamentada sobre trés condicbes principais:
a motora, a sensorial e a temporal (a época em que um estrabismo ocorre suscita
ndo 30 sua classificacdo, como indica o0 que esperar em termos de sinais ¢
sintomas, evolugdo e progndstico. Tais informagbes permitem orientar tratamentos
pela classificacio que se lhe da como funcionai ou estético) (BARBOSA, 1997).

Quando esse desequilibrio € vencido de forma que o alinhamento adequado
dos olhos seja mantido com constrangimento, a condigdo € conhecida como
heteroforia (estrabismo latemte). Porém, quando istc se torna impossivel, seja
porque o equilibric muscular é demasiadamente grande ou o desejo de fusdo

demasiadamente fraco ou porque a viséo dos dois olhos € desigual, um dos olhos
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se desvia de sua dirego apropriada e produz-se a condigde de heterotropia
(estrabismo manifesto) (SECIN, 2001).

O rétulo funcional é empregado quando o objetivo é a normafizacdo do
estado sensoriat (binocularidede) efou o de suas relagbes com o estado
cculomotor (movimentos conjugados e concomitantes). E importante ressaltar que
a acuidade visual do individuo estd integra. No estrabismo do tipo convergente um
dos olhos se desvia para a nasal (canto interno do olho), no estrabismo
divergente, um dos olhos se desvia para o lado temporal (cante externo do olho),
no estrabismo vertical ha um desnivel em altura entre 0s othos e no estrabismo
torcional hd uma rotagio em torno do eixo antero posterior do olho (idem). A
caracterizacio de um estrabismo ocorre com diferentes apresentacoes:

 Estrabismo fatente {(compensado pelo mecanismo de fusdo);

« Estrabismo  intermitente  (parcialmente compensado  pelo
mecanismo de fusao);

s FEstrabismo manifesto (ndo compensado peio mecanismo de
fusan). {idem)

Quando diante de uma destas situagbes, 0 organismo aprende a fazer a
supressio da imagem do olho desviado, supressdo essa que progride até produzir
acentuada deficiéncia de visiic desse olho (ambliopia). A ambliopia implica na
perda da visio binocular, e portanto, da estereopsia (ibidem).

A analise cuidadosa da histdria clinica é imporiante ndo sd do ponto de vista

diagnéstico, como do ponto de vista progndstico & terapéutico. Atraves da
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anamnese, o ortoptista podera avaliar o progndstico relativo ao estado sensorial
{condigBes de visdo binocular, severidade da ambliopia, etc.), pois, gquantc mais
precoce surgir © estrabismo ou mais tardio se iniciou o tratamento, pior sera ©
prognastico.

Ainda de acordo com SECIN, qualquer alteragdo no otho humano
compromete, ern maior ou menor extensdo, 0 desenvolvimento das aptiddes
intelectuais e psicomotoras, interferindo na vida da crianga. Em {eymos de
comportamento escolar, os sinais destes distdrbios em sala de aula serao, por
exemplo:

+ Dores de cabega

» FEmbarathamente de letras/linhas

« Trocas de letras durante a leifura

« Omissdo de letras/silabas/palavras durante a leitura/escrita

s Cansagoc e desinteresse pela leitura e para 2 convergéncia da atengao
« Disgrafia

« Baixa do rendimento escolar

Verificamos que a atteragdo motora acaba por gerar uma alteracdo sensorial
que implica um prejuizo perceptiva da crianca. Compreende-se assim, a
necessidade da avaliagio visual a fim de se rastrear precocemente oS possiveis
desvios visuais. Em relacio a escola, € importante que o professor tenha
conhecimento e esteja alerta para a possibilidade da crianca apresentar qualquer

uma das manifestagbes acima citadas, a fim de encaminhar ao profissional
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competente, minimizande ou afastando, 05 possiveis distirbios visuais no processo
de aprendizagem da crianca.

Os profissionais que atuam no acompanhamento do desenvolvimento da
visdo da crianca s3o o médico oftamologista € o ortoptista. O primeiro atua
diretamente na deteccio das anormalidades anatbmicas e patologias dos olhos
prescrevendo Gculos ou tratando-0s, quando necessario, com medicamentos efou
¢irurgias. E o segundo, € o terapeuta da area da salide qgue atua na estimulacao
sensorial & motora da visdo binocular, através de exercicios ortépticos.

Para tanto, faz-se necessario a utilizagio de palestras em escolas, por parte dos
oftamologistas € principalmente dos ortoptistas a fim de que se tenha um trabatho

integrado e interdisciplinar entre a area educacional e a area de saide.

2.1.2. A importincia da percepcaoc

O papel desempenhado pela percepcdo em nossas vidas e de extrema
importdncia. Todo o sistema sensorial tem um plano comum de agdo. Visdo,
audicio, tato, olfato e paladar sdo considerados triunfos analiticos do cérebro e
apresentam semethangas funcionais. As informagfies sensoriais nem sempre sac
conscientes e sdo utilizadas para guatro fungbes principais: controle do
movimento, regulacio de funglies intemas (viscerais), manutencdo do estado de
alerta e percepgdo (KANDEL et al., 1995},

Perceber abrange muitoc mais do gue o mero funcionamento dos sentidos.



Segundo FORGUS {1981:1) ™...] percepgio é definida como o processo de extrair
inforrmagdo”.  Significa ndo apenas organizagdo mas, essencialmente,
reprganizacio, elaboragdo, interpretagdo de padrdes de estimulos. Representa a
integracio de estimulos de experiéncias passadas que foram armazenadas, para

cuja producdo se deve juntar um significado.

“a percepcan serve para nos colocar em contatc com o meio através  dos
sentigos.”
(COLL & col., 1995:45)

O cérebro ndo registra simplesmente o mundo externo como uma fotografia
tridimensional. Ao varrer o campo visual, ele analisa simultaneamente, porém
separadamente, a forma dos objetos, seu movimento € sua cor, antes de compor
uma imagem de acordo com as regras do préprio cérebro. Os impulsos sensoriais
ndo agem, portanto, num organismo vazio. Eles interagem com o que ja esta
“dentro” do individuo e, 0 que experimentamos € o resultado dessa interacao. As
informagBes que chegam 3 ele s3o interpretadas ndo so & fuz de todos os sinais
que estiio a elas associados, como também sdo analisadas com base no contexto
emocional e na experiéncia prévia armazenada na memdria {KANDEL et col.,
1997).

Se a consideramos do ponto de vista fenomenoldgico, a percepgdo ndc é
mera representacio fotografica do mundo exterior, como se vissemaos © mungo em

um espelho: & nosso modo de perceber. Em outras palavras, ¢ um processo
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subjetive de elaboraciio dos dados fornecidos pelos sentidos, nao infiel, mas
adaptado & necessidade teteoldgica que guia nossa percepgdo, colocando nosso
organismo em condigbes de conhecer 0 mundo exterior e a ele teagir. Nesta
perspectiva, a percepgio &, por si, uma linguagem, da gual resultam leituras do
mundo.

A experiéncia anterior é o elemento formador e dirigente da organizacao
sensorial. No entanto, isto sé se realiza através do significade. Deduz-se que ©
significade € o elemento fundamental no processo de construcao da percepcdo e é
também seu elemento final, nc qual se completa e se aperfeicopa a percepgao.
Convém ressaltar, contudo, que os significados envolvidos nc processo de
percep¢io ndo se sustentam em afgum tipo universel de categorias, mas sim, em
experiéncias multiplas e piurais, condicionadas as histdrias de vida de cada um.
Esta complexidade conceitual do processe de percepgdo € tratada em LURIA
(1994).

Para Luria a percepcio @ um processc ativo gue envolve uma interagdo
dindmica entre aquele que percebe e 0 mundo, ndo deixando dividas quanto ao
carater social dos processos gue discute. Podemos concluir que, em refacio a
percepcio, buscam-se coisas de que se tem necessidade ou desejo e, quanto
maior a necessidade, maior a tendéncia de se desprezarem 05 elementos pouco

significativos.

"[...] a percepcdo [...] € um processo ative que inclui @ busca dos elementos mais
importantes da informacdo, a comnparacio de uns com os outros, a criagdo de uma
hipdtese envolvendo o significado da informacde como um tode, € 2 verificagdo
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desta hipdtese por sua comparacio com as caracteristicas originais do objeto
percebido.” (LURIA, 1973:240)

Os aspectos fenomenoldgicos da percepglio s30 interessantes em si
mesmos, e as descriches a seu respeito, juntamente com inferéncias e
julgamentos ligados a perceptos, podem ter considerével valor para esclarecer as
variagdes na reacdo, por diferentes observadores, 3 situacdo total. Em nenhum
ponto essa informagdo € mais importante do que NG €aso dos efeitos de mativagdo
e emocao para dirigir, facilitar ou inibir a percepgao de situactes e acontecimentos
significativos. A motivagdo pode ser extremamente variavel em diferentes
individuos.

Podemos concluir a importincia do processo perceptivo nas aprendizagens
do individuo. Conforme vimos em Luria, se as percepcbes do sec humano se
voltam para aquilo que tem necessidade ou gue deseja, imaginemos uma crianca
que ndo estd percebendo as informagBes que estdo sendo passadas pela
professora em sala de aula.

Para se comunicar com o mundo, para aprender e integrar a realidade do
mundo que a envolve, a crianca dispde de duas estruturas complementares
estreitamente integradas numa unidade funcionat: uma estrutura de informacdo e
uma estrutura de comunicacdo, todas as duas ligadas 3 vivéncia, isto &, aquilo que
foram as comunicacles e as informagBes anteriores. A escola impde suas
informagbes, como impbe os meios de acesso a toda comunicacio e informacéo,
através de um conjunte de regras, as quais se traduzem em manuais e métedos, O

que caracteriza esses métodos € que eles sao determinados em fungao do
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julgamento dos adultos sobre a complexidade do codigo escrito, mas ndo em
funcio das capacidades atuais da crianca. Esta comunicagdo por meio da
linguagem escrita, como 0$ outros meios de comunicagao, ndo se pode elaborar e
se desenvolver sendo numa dindmica interacicnista, onde, progressivamente, as
dissonancias sic eliminadas. De acordo com SILVEIRA (1997:5), “[...] ler é
aprender sentidos. Escrever é significar. No entanto, para dar sentido, é necessario
ter posse de varios sentidos, e esses sentidos se constroem subjetivamente a

partir das diferentes percepgGes do individuo.”

2.1.2.1. Percepcao visual

A conduta humana é um processo de constante readaptacdo que visa
recompor um equilibrio que se destruiu diante das alteragdes que se produzem,
tanto no meio externo quanto no proprio individuo. Sua eficiéncia depende das
informaches corretas de que se pode dispor. Tais informagdes sdo recolhidas
através dos processos perceptuais. Essa é a razdo pela qual se sublinha sempre o
sentido cognitive ou informative desses processos.

FORGUS (1981) nos explica que o desenvalvimento da percepcao visual
representa um processe complicado com diferentes aspectos. A facilidade com que
a crianca organiza seu mundo visual depende nfio sé de sua inteligéncia como
também de seu equipamento visual. Essa experimentacio € crucial para ©

entendimento do desenvolvimento perceptual e conceptual. Na realidade, a crianca
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precisa aprender a usar & visdo e as fungbes cerebrais relacionadas com esta, a

medida que estas se desenvolvem. O cérebro constrdi percepgbes completas a

partir de detalhes na imagem visual, procurando e combinando partes que

correspondem mais satisfatoriamente a objetos no mundo real. Faz iss0 assumindo
certas suposicies sobre o que serd visto no mundo, suposigbes que parecem
derivar em parte da experiéncia e em parte dos Circuitos neurats da visao.

Desde as primeiras semanas de vida, a crianga deve receber estimulos
visuais, de tal forma que os diferentes aspectos da percepcao visual possam se
desenvolver. Parece provavel que a primeira identificagdo se refira a objetos muito
conhecidos e, principalmente, & mae. Esta ndo apenas aparece constantemente no
ambiente do bebd, mas, além disso, seu aparecimento estd associade a
experiéncias agradaveis de ser colocado no colo, ser afagado, acalmado,
aiimentado.

ALVES 8 JOSE (1996), explicam que 0 desenvolvimento da visao € um processo
maturativo que se da da seguinte forma:

« Recém nascido — nesse periodo o aparato ocular ainda estd imaturo. Os
misculos estdo bem desenvolvidos e os olhos podem mover-se em todas as
diregdes mas acham-se desprovidos de coordenagdo e com frequéncia ngo se
movem conjuntamente. A musculatura de acomodagio ainda ndo esta
completa,

e Um més de idade - os movimentos dos olhos comecam a incluir outres

componentes do sistema muscuiar. A cabega ja se move mais
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coordenadamente com os olhos. O reflexo de fixacdo comega a desenvolver-se.
0O ambiente visual influi de maneira significativa tantc sobre a duragdo como
sobre a qualidade dessas inspegdes visuais.

» Dois meses de idade — aumenta consideravelmente a capacidade para
acomaodar a visdo a varias distancias.

« Trés meses de idade — ja apresenta reflexo de fixacio - a area macular estd
estruturada. Descobre os movimentos de suas maos. Esta atividade constitui a
primeira etapa de uma série de acontecimentos que leva ao exame oral e
manual das formas, texturas e pesos dos objetos. O equilibrio da cabega
progrediu tanto que ao ficar sentada, com apoio para o corpo, 05 olhos podem
acompanhar um objeto descrevendo nos pianos horizontal e vertical.

« Quatro meses de idade - Inicia-s¢ a coordenagdo ¢ 2 visde com os dois olhos
{binccularidade}.

e Seis meses de idade — toma-se visualmente alerta. O reflexc de queda
desenvolveu-se e por isso a crianga, sentada sem apoio e sem cair, pode mover
os olhos juntamente com a cabega ou separadamente e seguir objetes em
diferentes Angulos, direcbes e velocidades. Aumenta capacidade da
discriminacdo perceptual.

« Nove / Dez meses de idade - inicia-se a visdo de relevo; a crianga ja consegue
ter nogiio de distdncia e de formas. O equilibrio corporal ao sentar-se esta tio
desenvolvido que extremos movimentos verticais da cabega e do olhe podem

ocorrer sem que a crianga caia.
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Doze meses de idade — os olhos acham-se bem desenvolvidos, embora a
acomodacio nem sempre esteja perfeitamente assequrada. A crianga pode
pegar uma pequena conta da mesa com dois dedos e seus chos podem
acompanhar uma bola rolando.

Dois anos de idade — a acomodac3o ainda nao estd inteiramente assequrada e
a visdo binocuiar ocasionalmente falba.

Trés anos de idade —~ os reflexos de fixagdo e acomodagdo ja estdo
desenvolvidos, mas podem ainda regredir se o colhe nao for utilizado durante
algum tempo. A focalizagio se torna mais rapida a medida que a crianca se
torna capaz de perceber os estmulos visuais mais depressa e com mais
seguranca.

Quatro anos de idade — a visdo binocular estd tde bem desenvolvida que pode
diminuir, mas ndo desaparecer, mesmo que nao seja usada por algum tempo.
Cinco anos de idade — o reflexo de fixagdo e a visao binocular acham-se
totalmente desenvolvidos.

Sete anos de idade — a visao encontra-se desenvolvida tal qual a de um adulto.

“Piaget foi um dos autores que mais estudou as inter-retagdes entre a motricidade
e a percepcdo, aravés de uma ampla experimentacdo. Relacionou a percepgdo
visual com a motricidade do globo ocular, constatando que a percepcao surge
primeiro numa fusio pouco definida com os objetos em movimento, ¢ §a
tardiamente 05 movimentos de olho conseguem acompanhar a velocidade dos
objetos, classificande e precisando a percepgao.”

(FONSECA, 1983:25)

A percepgio visual abrange mais do que a capacidade de ver em relacdo &
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acuidade visual, 3 nogdo de profundidade, & visdo binocular, ao acompanhamento
e a fixagdo oculares. E um processo neurofisioldgico através do qual a energia
visual produzida na retina é transmitida ao mesencéfalo e as areas de associagic
corticat é traduzida em significado e relacionada a experiéncias passadas,
tornando-se capaz de produzir respostas motoras e podendo ser armazenada para
uso futuro. O processo total da percepgdo &, portanto, um processo de
interpretacio de todos os estimulos transmitidos pelos sentidos resuttando em
respostas apropriadas ao meio ambiente (KANDEL, 1997},

HEBE {apud STATT, 1979) buscou verficar comge uma redugdo significativa
da estimulagdo sensorial poderia influenciar na percepgdo humana. Reuniu um
grupo de estudantes que deveria permanecer a maior parte d¢ tempo deitado em
uma confortavel cama, cada um sozinho em seu aposento. Estes estudantes
colocaram mascaras e luvas de algodao providas de algemas. Os (inicos sons que
puviam, eram o$ que vinham do aparelho de ventilagdo do aposentc em que
estavam. SO era permitida a saida da cama para comer ou ir ac banheiro, De
inicio, todos aproveitaram, dormindo bastante para relaxar. Apds algum tempo,
devido a falta de estimuiacBo sensorial, ¢ ambiente tornou-se wsuportavel,
levando-os a8 apresentarem alucinagdes auditivas e visuais. Esta experiéncia
possibilitou compreender como o ser humano, quando na auséncia de coisas,
busca aranjar suas proprias sensagfes a fim de compreender 0 nada.

As ilusGes perceptuais ocorrem raramernte, porém, para que nao

acontecam, é necessario que se tenham desenvolvido algumas pistas perceptuais.
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De acordo com STATT (idem), essas pistas sdo:

a) capacidade para isolar determinados estimulos, com a exclusdo proviséria de
outros. A atencdo vai depender da intensidade diferencial do estimulo.

b) desenvolvimento da organizacdo figura-fundo: a forma bdsica de organizacdo
de percepcio é a separacio do campo perceptual em duas partes: uma dominante
e unificada gue é o foco da atencdo, a outra, mais homogénea e definida. Todos
0s etementos e objetos que utilizamos devem ser isolados das superficies que
descansam e de outros objetos que se sobrepbem.

) capacidade para agrupar coisas em conjuntos ou padroes.

d) tendéncia de se fazer o fechamento de figuras quando estas estdo incompletas.
2} capacidade para perceber coisas como uma gestalt {palavra que significa forma
ou estrutura). Busca fregiiente pelo padrdo, pela ordem, pelo todo, de modo a
fornar as partes significativas.

f) constancia perceptual — essa constancia nos permite identificar o objete mesmo
quando € observado em diferentes tamarhos, posicdes ou orientagbes.

G) habilidade de perceber profundidade: muito importante para seres humanos
aparecendo como estrutura inata e aprendida pouco tempa apds o nascimento.

h) movimeno e Phi-fendmeno — consciéncia de qualquer movimento em seu
ambiente, mesmo antes de poder identificar o objeto que se movimenta (existe
uma resposta imediata a percepgdo do movimento).

A estabilidade de nosso mundo é dada por nossas constancias perceptivas. Tais

principios gerais nos ajudam a compreender como atua a percepcao.
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2.2. Génese da lateralidade

Nossa consciéncia perceptiva se acha invadida por nossa atividede motora,
0 que madifica profundamente a maneira pela qual percebemos o mundo exterior
e sob o gual representamos. Espaco externo e espage do nosse Corpo nao sao
duas realidades claramente separadas, mas duas realidades em relag8o,
reciprocamente dindmica e continuamente mutavel. Nossa atividade motora é
continuamente orientada por nossas percepgbes, gragas as quais & possivel corrigir
todos o5 movimentos parciais e ajusta-los & consecugac do fim a que nos
propomos com eles. £ esta refacdo, executada pela nossa motricidade, que nos
oferece 05 dados para a construgo cognoscitiva do mundo exterior (FONSECA,
1988).

0 que interessa, do ponto de vista estudade aqui, @ que ha um espaco
fenoménico externo, e um espage fenoménico propriamente nossp. Utilizando
principalmente dados sensoriais visuais, cinestésicos, tateis, articulares,
construimos este espaco externo Como uma representacdo, e o construimos em
relacdo a Nosso proprio espacgo, oU $&ja, Com 0 esguema representative de nosso
corpo. Para tanto, se faz necessaria alguma compreensde do funcienamento do

cérebro humano.

O cérebro humano &, basicamente, formado por dois conjuntos de céluias:
um manipula e processa a informagdo, tal qual um computador; o outro da

suporte fisico e sustento. Hd na porcdo responsével pelc processamento uma
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divisdio clara de fungles. Algumas areas, chamadas sensoriais, sd0 encarregadas
de processar informagdes que chegam através dos sentidos. Quiras, as dreas
motoras, sio encarregadas de gerar movimentos, sejam externos {locomogaa,
tracdo, forca), sejam internos {controle de um Grgdo ou sistema).Entre as areas de
pracessamento da informacdo sensorial e as areas motoras, encontram-se as areas
de integracdo. Estas, muito complexas, & que respondem pela origem do que
efetivamente nos interessa na constituicdo do produtoe chamado mente. A mente
surge quando temos crigtivas € inteligentes formas de agir com os dados
ambientais obtidos pela sensorialidade, ou seja, ela surge quando essa
complexidade se assenta na area de integragdo, quando a associagdo é tal que
ndo s a deteccdo e a acdo sdc complexas, mas a deteccdo correspondem
infimeras acles diferentes sujeitas ao raciocinio, a emogdo, a motivacde, ao
aprendizado e aos valores (idem).

Entendendo a evolugio corporal como a descoberta e o exercicio, pefa
crianca, de seu poder sobre 0 munde, buscamos mostrar que é a atividade vivida e
assumida pessoalmente pela crianca que a permite desenvalver seu EGO e
organizar relagdes com O mundo que a envolve.

£ gracas & temada da responsabilidade de sua personalidade e de sua agdo
que a crianca vai procurar ativamente a informagao da qual ela tem necessidade
para construir seu projeto, pois vai comparar esta informagdo a informacac

exjstente. Veremos a seguir, como se da a aquisicdo da nogdo da lateralidade.
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2.2.1. Funcao dos hemisférios cerebrais

Embora se considere ¢ cérebro como uma estrutura Gnica, na realidade eie
& dividido em duas metades. Estas duas metades ou hemisférios, estdo
compactamente encerradas dentra do cranio, e “[...] incompletamente separados
pela fissura longitudinal do cérebro, cujo assoalho é formado por uma larga faixa
de fibras comissuriais, 0 corpo calgso”. (MACHADO, 1986: 41)

O problema especifico colocado pela existéncia de dois hemisférios cerebrais
justifica o interesse e desejo dos cientistas de captarem o segredo da formula do
funcionamento cerebral. Apenas no final do século XIX, os médicos conjeturaram
pela primeira vez, que fungdes cognitivas superiores poderiam ser organizadas
assimetricamente nos cartices esquerdo e direito dos dois hemisférios.

Em 1836, Marc Dax observando mais de quarenta pacientes com afasia,
encontrou sinais de danos produzidos na metade esquerda do cérebro, ndo
conseguindo descobrir um anicao caso com lesdo apenas no lado direito. No relato
apresentado a sociedade médica da época, fez um sumario dessas observagies e
de suas conclusBes: “a fala é controlada pela metade esquerda do cérebro”. Na
época, ninguém deu atencdo a sua comunicagao. Em 1864, Paut Broca convence-
se da importdncia do hemisfério esquerdo na fala. Messe mesmo ano, John
Hughlings propds a iieia de hemisfério condutor, uma nogdo gue pode ser vista
como precursora da idéia de domindncia cerebral (FONSECA, 1990).

Anatomicamente, cada hemisfério parecer ser, de modo aproximado, uma
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imagem especular do outro, de forma semethante a simetria geral dos lados direito
e esquerdo do corpo humano, porém, sabe-se que isso ndo ocorre. Além da
assimetria anatimica, cada metade se ocupa de diferentes fungoes,
desempenhando papéis distintos em pensamento, percepgdo, sentimento e
memoria.  Um especializa-se em conteldos ndo simbdlicos e o outro nos
simbdlicos (FONSECA, 1987).

Ainda, de acordo este autor, o hemisfério direito se mieliniza primeirc que o
esquerdo. De acordo com esse processo evolutivo, podemos afirmar, sobre a
importincia dos professores saberem da necessidade de desenvolverem
experiéncias psicomotoras ern sala de aula através do desenho, expressdo grafica,
criatividade, construciio de cbjetos, etc, a fim de que o hemisfério direito
desenvolva redes funcionais, facilitando o caminho para o desenvohimento do
hemisfério esquerdo, vital no processo de aquisicac da leitura.

Se faz necessario, que os professores saibam, que da mesma forma que as
alteracBes do hemisfério esquerdo s30 responsaveis pelas dificuldades encontradas
ha aquisicdo da leitura e da escrita, alteracbes no hemisfério direito resultam em
discalculias ou em acalculias.

De acordo corn (FONSECA, 1990:192), descreveremos a funcdo e a
responsabitidade de cada um dos hemisférios:

a) Hemisfério esquerdo:
» controle da conduta verbal, ou seja, a linguagem, particliarmente com sons

consgantes e regras de gramatica; linguagem objetiva, definidora, cerebral,
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lbgica e anaiitica;

utiliza estratégias de processamento de informagfies de tipo abstrato, linear,
racional, focal, conceitual, digital, 16gico, ativo, analitico;

domindncia nas atividades que envolvern matematica, andlise logica, seqiéncia
temporal e coordenagdo motora;

capacidade pars ler, escrever, falar e entender o material verbal;

importante papel na ansiedade e no controle regulador efou inibidor do
material emocional do hemisfério direito

especialmente norteado para a relacdc com ¢ mundo externo

assume um papel mais dominante que o direito em classificar objetos em
categorias linglisticamente definidas e padronizadas. Pode selecionar, a partr
de um conjunto heterogéneo do objetos;

intervém, também, nas aptiddes de carater espacial e ndo verbai, se bem que

de forma menos intensa gue o hernisfério direito.

b) Hemisfério direitc:

utiliza estratégias de processamento de tipo concreto, difuso, perceptivo,
analdgico, passivg, icdnico;

situacio do espago tridimensional e pelo trabalho com as coordenadas
espaciais; dominancia em tarefas que envolvam imagens, certas atividades
visuais & construtivas como desenho, copias, percepcdo e manipulagdo de
relacies espaciais e entre cbjetos e configuracbes, € a compreensac

simultanea de uma totalidade significativa a partir de fragmentos ou partes;
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recorda material visual e auditiva ndo-verbal;

lide com o processamento de sons vogais;

dirige as atitudes ritmicas relacionadas com a altura do som e discrimina enfre
matizes de cor;

expressa-se por meio de uma linguagem de cardter metafdrica, associativa,
analdgica, associativa, simultdanea;

compreensdo das emoghes, tanto no processamento do material emocional
imaginario como na codificacdo e no armazenamento das experiéncias infantis
primordiais;

orientado sobretudo para a relagdo com ¢ mundo interno ou organico;
dominante em fungbes relacionadas com estados de consciéncia tais como ¢
sonho, a hipnose, a meditacdo;

dirige a orientacdo tridimensional ¢ a resolugdo de problemas onde intervém a
idealizagdo espacial.

Até a publicacdo dos trabalhos de GALABURDA e coclaboradores {1985),

pressupunha-se que 0s cérebros de individuos com dificuldades de aprendizagem

ndo apresentavam alteragdes definidas. Os trabalhos desse grupo demonstraram

gue 0s cérebros de pacientes com dislexia apresentavam uma série de anomalias

corticais e fue seus cérebros ndo apresentavam os padrdes normais de assimetria,

Em relacio aos professores, é importante mostrar como 05 nossos sistemas

de ensino convencionais encontram-se saturados de fungfes verbais. A atual

&nfase na aguisicio dessas habilidades verbais e no desenvoivimento de processos
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de pensamento analitico negligencia o desenvolvimento de importantes habilidades
nic-verbais. Como resultado, ignora-se uma metade do cérebro e sua potencial
contribuicio para a pessoa. Isso ndo afeta a crianga com disfungdo cerebral no
hemisfério direito, entretanto, quando a disfuncdo se apresenta no hemisfério

esquerdo, as possibilidades de um fracasso escolar sao grandes.

2.2.2, Lateralizacdo ou domindncia cerebral

A domindncia hemisférica cerebrai & um dos fatores utilizados para explicar
a lateralizac8o e, especialmente a prevalénda manual. Segundo ROMERO (1988),
o termo domindncia cerebral foi utiiizado pela primeira vez em 1876 por Jackson g,
desde 1965, com a tese de Paul Broca, a lateralizacdo tem sido abordada.

A lateralizacdo é uma caracteristica especificamente humana, que guarda
relagdo direta com a domindncia de um hemisfério cerebral sobre 0 outro, gue
respeita a progressiva especializacdo das funcles motoras e que afeta de forma
especifica a linguagem.

Muitas das evidéncias sugerem que as assimetrias hemisféricas, de alguma
forma, estdo presentes no nascimento, ou, bem préximo dele. Quantoc menor a
idade em que as assimetrias sdo detectadas, mais confiantes podemos estar de
que elas fazem parte da estruturacio bioldgica do organismo e sdo indeperdentes
da experiéncia (FONSECA, 1987).

De acordo com DAVIDOFF (1983), cada um dos hemisférios esté associado
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predominantemente a um lado do corpo, sendo que o controle dos movimentos do
cérebro para 0s musculos & quase completamente cruzado. O lado direito do
cérebro domina o lado esquerdo do corpo e o lado esquerdo domina o lade direito
do corpo. Além de serem especializados no controle dos diferentes lados, como ja
vimos anteriormente, 0s hemisférios poderms apresentar fungbes distintas no
processamento de informagdo e no funcionamente intelectual.

Chamamos de predominio lateral bem estabelecido quando ¢ emprego de
mdo, olho, pé se encontra bem definidko e a maior eficiéncia e fluidez
corvespondem & mido direita ou & esquerda. O desenvolvimento da preferéncia por
uma das m3os depende da maturagio cerebral. Para ZAZZ0O (1981}, a prevaléncia
da mdo direita se deve, principalmente, ou a supericridade funcional do hemisfério
cerebral esquerdo, ou a uma diferenca favoravel a este, no abastecimento
sangulineo.

Pxdstem muitas controvérsias sobre a origem da fateralizagdo, contudo €
inegavel que o fator genatice ou a disposicdo familiar condiciona de forma
importante a crianga. A posicdo do feto pode justificar o predominio lateral, assim
como os condicionamentos sociais e educativos podem determinar ou forgar a
demindncia lateral da crianga.

0O aspecto do condicionamento social ou psicoldgico deve ser levado em
consideracdo por pais e professores. Ndo amidde, encontramos criangas com sua
domindncia “contrariada”. Issc pode levar a uma série de dificuldades percepto-

motoras e de desorientacdo espacial, prejudicando o desempenho giobal da
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crianca.

De acordo com ZAZZQ (idem), no que se refere ac estabelecimentc da

dominanda lateral, sdc varias as consideracbes a serem feitas:

a crianca ndc define sua dominancia fateral até a idade de quatro anos;

até a idade de & anos deverd ter desenvolvido as noclies de direita/esquerda
em si;

até a idade de 9 anos devera ter desenvoivido a nogdo de direita/esquerda em
relacdo ao outro;

até a idade de 12 anos devera ter desenvolvide a nogao de direita/esquerda em
relacdc aos objetos;

sob o ponto de vista psicomotor, 0 ambidestrisme interfere na organizacdo dos
gestos, na aquisicdo das nogles de diregao direita/esquerda, na aprendizagem
da leitura e escrita;

a domindncdia lateral cruzada, apesar de ndc ser considerada patolégica, pode
ser a causa de certos desequilibrios e perturbagbes, principalmeante no que se
refere a aprendizagem da leltura e escrita;

existemn no mundo, mais destros do que canhotos;

a incidéncia do canhatismo aumenta guandc ambos os pais, ou somente um
deles é canhato, tratando-se provaveimente de um fator hereditario;

existern profissdes que exigem do individuo igual destreza em ambas as maos,
ndo sendo considerada, portanto, como patoldgica.

O predominio lateral é funcional e relativo. A iateralizagio complementaria



tem uma funcdo coordenada com a dominante; trata-se de uma diregac

assegurada per um dos membros, a0 realizar uma série de movimentos ou, ao

entrar em jogo um cenjunto neuromuscular.

2.2.3. Esquema corporal, lateralidade e organizacio espacial

Estudar a génese do esguema corporal na crianga, € indagar-se como ela
chega & representacdo mais ou menos global, especifica e diferenciada do seu
corpo. O esquema corporal é um elemento basico, indispensave! a construgdo da
personalidade, ¢ resultade e a condicdo de relagbes legitimas entre o individuo e
sey meio. A estruturacio psiguica, a construcdo do corpo proprio, separado do
outrp, a construgdo do espaco € dos objetos se realizam simultaneamente em uma
relagdo dialética.

Segunde SCHILDER (1981), a consciéncia do corpo se desenvolve através
da evolugiio psico-afetiva: ao conceito neuroldgico do esquema corporal, pare este
autor, se superpde o conceito da imagem do corpo. Ele afimna a existéncia de uma
base bioldgica na conscidéncia do corpo {ao nivel do cortex parietal) e da
motricidade, ambos atrelados aos processos emocionais do  individuo. A
experiéncia de si é uma experiéncia corporal, ja que o corpo, gracas as fungbes
tbnica e de motilidade, é o primeiro meip de comunicacdc. A representagdo do
corpo resulta das experiéncias percepto-motoras e da sensibilidade, introjetadas

pelo individuo, através das flutuagbes dos desejos e prazeres produzidas na sua
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refacdo com o outro.

As impressoes da crianga dependem de um desenvolvimento progressivo e
linear para chegarem ao est2gio da representacdo mental de s mesma. Todas as
sensacDes corporais recebidas, seja de ordem exteroceptiva, interoceptiva ou
propricceptiva, fundem-se numa unidade que representa o corpo, o que possibilita
a estruturacdo mental da imagem do corpo ou esquema corporal KEPHART (1986).

Enquanto se conhece pela agdo, a crianca € capaz de estabelecer uma
distin¢do entre ela e o outro, os objetos e 0 mundo social, cu seja, ser uma
experidneia, ser com o corpo, com os outros, com o mundo, ao invés de estar ac
lado deles.

WALLON (1975) ja havia mostrado que a edificagic do esquema corperal é
0 estabelecimento da interdependéncia exata entre as impressdes sensoriais
(dados visuais} e o fator cinestésico postural (sensibilidade). A questéic da
edificacdc do esquema corporal €, segunde ele, colocar em concordancia o corpo
visual & o corpo cinestésico.

A visao & o nosso mais eficiente indicador de espago. Ela pode nos fomecer
calculos rapidos de espago, e se aprendemos a usa-la, obtemos calculos precisos
gue podemos substituir aqueles que adquirimos mais lentamente por meio do
movimento. O desenvolvimento perceptive depende da qualidade das experiéncias
sensorioc-motoras vividas, da sua elaboragdc e da organizagdo realizada pela
crianga (FONSECA, 1987).

Em conjunto tom as sensacies proprioceptivas, tateis-visuais e auditivas, o
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3.112. Lateralidade - Conhecimento dos hemieixos do corpo.
3.113. Damindncia — Preferéncia hemisférica por um dos hemieixos
COrporais.
3.114. Equilibrio — Ajustamentos posturais,
3.12. Imagem corporal — Sentimentos em relagiic ao propric corpo.
3.13. Relacio do corpo com os objetos drcundantes ne espago — Refere-se
a0s conceitos direcionais do individuo e 3 consciéncia de seu proprio corpo e
do desenho que ele cria no espago.

3.20. Discriminagzo visual ~ Capacidade de discriminar e perceber detalhes de
objetos, formas, etc..
3.21. Acuidade visual - Indui a estimulagdo, a interagdo € a condugao
neurais, & uma fase perceptiva que ccorre no cortex cerebral.
3.22. Acompanhamento visual - Capacidade de sequir simbolos ou objetos
com movimentos ceordenados dos olhos.
3.23. Memndria visual ~ Capacidade de lembranga de experiéncias visuais
passadas.
3.24. Diferenciagao figura-funde —Capacidade de selecfonar a figura
dominante, destacando-a do contexto em que estd inserida.
3.25. Coeréncia perceptiva — Capacidade de ser congruente em sua
interpretagdo quando observa o mesmo tipo de objeto,

3.30. Discriminacie auditiva - Capacidade de receber e estabelecer a diferenca
entre varios sons, bem come o tom e a intensidade correspondentes.

3.40. Discriminagio tatil — Capacidade de estabelecer a diferenca entre varias
texturas através da apaipacgdo.

3.50. Capacidade de cogrdenacio — Incorpora as atividades que incluem duas ou
mais capacidades perceptivas e padrdes motores.
3.51. Coordenacio olho-mdo — Capacidade de selecionar um objeto 8 suz
volta e coordenar visualmenite esse objeto percebido com um movimento
manipuiativo.
3.52. Coordenagio olho-pé - Capacidade de distinguir um cbjets 3 sua volta
@ coordenar esse ohjeto percebido visualmente com o movimento de seus
membros inferiores.

Seqgundc a autora, estas capacidades perceptivas sao todas modalidades de
percepgio, através das quais, 0s estimulos sdo levados aos centros supericres do
cérebro para serem interpretados.

LE BOLHCH (1986) afirma que na idade pré-escolar, a atividade motora



glebal é prioritaria para a organizagdo da imagem do corpo, do controle ténico, do
desenvolvimento da nocao de espagoe e de tempo, do ritmo. O desenvolvimento
progressive da capacidade de autonomia da crianga estd estreitamente ligado a
experiéncia corporal; experiéncia dos elementos uns em relacio aos outros e em
relacdo com a realidade do mundo material. Ela interpreta e percebe o ambiente,
g0 mesmo iempo, que ajusta, a realidade do momento, suas agbes. Esta
passagem da reacdo motora espontdnea & organizacdo perceptivo-motora
consciente parece ser o processo essendial do desenvolvimento da inteligéncia.

Com a afima¢do da domindncia lateral e a estruturagio do esquema
corporal, & crianga conquista tmportantes referenciais para a orientacio do seu
Corpo no espago. Em conjunte com as sensagbes proprioceptivas, tateis-visuals e
auditivas, o sistema vestibular é responsavet pela ativacdo e desenvolvimento dos
processos neurais gue levam a percepgdo € orientacdo no espage, ou seja, o
desenvolvimento da iateralidade. Esta afirmacgio apresenta-se nas palavras de
FONSECA (1987:19) — “a percepcdo do espago esta presente em toda evolugéo
corporal, pois este é o primeiro espago que a crianga vivencia”.

As habilidades motoras basicas se aperfeicoam na medida em que a
discriminagao cinestésica fomece conceitos mais precisos sobre o corpo.
Juntamente com a edificacdo da postura, as nogbes espaciais contribuem para a
autonomia da coordenagdo dos movimentos em seu deslocamento no ambiente,
através das nogles de direcionalidade e relagBes espaciais entre © compe e o

ambiente. As sensagbes que indicam a posicdo do corpo no espace tém, em
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especial, entre seus componentes perceptivos, a visao.

A espacialidade do corpo ndo € como a dos objetos exteriores
(espacialidade espacial) mas uma espadialidade de situacdo, ou seja, ndo € uma
posicdo determinada pela relacdo a outras posigbes ou por coordenadas exteriores,
mas designa a instala¢do das primeiras coordenadas, a ancoragem do corpo ativo,
a situacio do corpao face as suas tarefas. O termo espaco tem, assim, uma refagdo
com 0 movimento, com o corpe e com a motricidade. A exploragido e manipulagac
do compo, o olhar as mdos, levar 3 mao a boca, ao rosto, etc., contribuern para
desenvolver esta unidade corporal, assim como, a organizagdo espacial do propric
corpo (idem).

Através de sua movimentacdo, & crianca situa-se em relagdc ao mundo.
Pega os objetos, manuseia-os, joga-os, langa-os para frente, para tras, para
dentro, para fora, Aprende as nocOes de localizacdo. Compara 0s objetos na
medida em que tem um lugar para observa-ios, Chega & nogdoc de distncia.
Desenvolve a memaoria espacial que lhe possibilita descobrir 0s abjetos que estdo
faltando em determinado lugar. Passa a prever, antecipar, transpor. Percebe a
relacdo de simetria, de oposigdo, de inversao. Toma-se capaz de trabalhar com
progressdes de tamanho, guantidade.

O esguema corporal, sem ser objeto, é a maneira que o corpo tem de se
expressar no mundo em que vive, demarcado pelas coordenacdes espago-

COrporais.



TII — Aprendizagem

A crianca n8o pode se reconhecer come individuo, a ndo ser guando toma
consciéncia de ser ela mesma em qualquer ambiente. Todas as experiéncias da
crianca — o prazer, a dor, 0 sucesso, o fracasso — sao sempre vivides
corporalmente, Se acrescentarmos valores sociais, que o meio da ao corpo, este
termina por ser investido de significagfes, de sentimentos e de valores particulares
absolutamente pessoais. O desenvolvimento e a organizago da personalidade sdo,
entdo, um aspecto dessas comunicagdes individuo-mundo.

A aprendizagem dos meios socializados € de origem psicomotora e sua
integragdo implica as capacidades da organizacio perceptiva e da atencdo, que
estdo ligadas a toda organizacdo do esquema corporal, a todo equilibrio psico-
relacional, que se traduz no equilibrio psico-tonico.

As habilidades e os conhecimentos sdo aprendidos, mas a duragao € a
natureza da aprendizagem, variam de acordo com a cultura, Nessa perspecliva,
fica clara a importincia do desenvolvimento de certas competéncias, de certas

habilidades cruciais na prevencdo de dificuldades na aprendizagem.

3.1. — O sentido da educacio

A educacio, num sentido ample, cumpre uma inifudivel funcdio de socializacio,
desde que 2 configuracdo social da espécie se transforma em um fator decisivo da
hominizagdo e em especial da humanizacgo do homem.

GOMEZ {in SACRISTAN & GOMEZ, 2000:13)
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A educacdo ocupa um Jugar considerdavel em todas as sociedades.
Desenvolve-se em um todo articulado e, 56 pode ser compreendida no contexto de
sua histdria, na qual os homens estabelecem entre si, as relagdes de producdo de
sua prapria existéncia. Ela nfc € neutra nem auténoma face a forma de
estruturacio da sociedade - reflete, explicita ou implicitamente, a teoria de que
seus agentes utilizam para interpretar 0 processe social.

O ser humano ndo nasce membro da sociedade. Nasce com predisposicao
para a sociabilidade e para tomar-se membro da sociedade, o que é feito mediante
a educacdc. Quando chega ao mundo encontra uma realidade ja construida, isto &,
um conjunko de conhecimentos estabelecidos, estruturados, institucionalizados,
legitimados e, que existem sen3o por vontade dos homens. Sendo assim, deve
"assumir” ¢ mundo no qual os gutyos ja vivem, absorvendo uma visdo propra do
munde social, com uma coloracdo que |he é dada por seus pais ou quafsquer
outros individuos encarregados de sua socializacdc primaria. O conhecimente ndo
& nunca uma copia figurativa do real, € uma elaboracao subjetiva que desemboca
na aquisico de representacbes organizadas do real e na formacdo de
instrumentos formais de conhecimento, A humanidade & 0 que & porgue cria,
assimila e reconstroi a cultura formada por elementos materiais & simbdlicos
{FONSECA, 1998). Do mesmo modo, 0 desenvolvimento da crianga se encontra
vinculado & sua incorporagdo, mais ou menos criativa, para a cultura de sua
comunidade.,

0 conjunto destes conhecimentos tem como objetivo dar um sentido as
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suas expenéncias e constitui @ realidade objetiva da sociedade onde viverd. Este
processo de aquisicio do conhecimento ou, processo de socializagdo, costuma
denominar-se genericamente como processo de educac3o.

Tanto a realidade construida socialmente como a realidade subjetiva, ambas
t&m um carater dindmico muito importante na vida do individuo, na medida em
que, o individuo aprende a viver no universo simbdlico de sua soctedade,
aproximando-se da conduta de seu grupo, incorporando seus padrdes sociais e
agindo, tarmbém, sobre o grupo, com a possibilidade de modifica-lo,

Se toda educagio é sempre de alguém para alguém, ela supde,
necessariamente, a comunicagdo, a transmissdo, a aguisicdo de conhecimentos,
competéncias, crengas, habitos, valores, os quais constituem o que € chamado de
“contedido” da educagfo, ou, a atividade social que engloba a selecdo dos saberes
a serem transmitidos, sua organizacdo, sua distribuicdo em uma insttuigac
hierarquizada e diferenciada, sua transmissdc por agentes especializados e sua
avaliacio por métodos adequados. Chamamos a isso de cultura, CHAUL
(1997:290) entende por cultura "a posse de certos conhecimentos - linguas, artes,
literatura, ser alfabetizado.”

Os alvos pedagdgicos variam entre as culturas, influenciades ndo apenas
pela necessidade real, mas também pelas teorias que as culturas mantém acerca
de como se adquire competéncias. KLUCKHOHN (apud GEERTZ, 1989:14)

apresenta seus diferentes conceitos sobre cultura:
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™ {1) “o modo de vida global de um povo™; (2) "o legado soclal que o individug
adquire de seu grupo”; (3) "uma forma de pensar, sentir e acreditar”; {4) "uma
abstracdio do pensamento™ (5) “uma teorfa, elaborada pelo antropélogo, sobre a
forma pela qual um grupc de pessoas se comporta realmente; (6) "um celeiro de
aprendizagem em comum™; {7) "um conjunto de orientaciies padronizadas parz os
probtemas recorentes”; (B) “comportamento aprendide”; (3) “um mecanismeo para
a regulamentacdo normativa do comportamento”; {10) “um conjunto de dcnicas
para se ajuster tanto 2o ambiente externo coma em relacac aos outros homens”;
{(11) “um precipitado da histdria”.

Sob esta perspectiva, a cultura pode ser considerada como gualidade de
uma coletividade, visto gue esse conteudo é transmitido, seda por contato direto
com a sociedade, seja sob a forma de normas teorizadas de comportamento. De
acordo com BRUNER {2001), é a cultura que possibilita ¢ funcionamento de uma
mente distintamente humana. Camo insténcia mediatizadora, ela é o elemento da
vida social responsavel pela organizacdo da experiéncia dos individuos na vida
cotidiana, tornando possivel a relacdo de reciprocidade entre individuo €
sociedade.

As concepcbes da educacdo tém, com efeitn, varado infinitamente,
sequndo os tempos e os diferentes lugares. Das tribos primitivas aos nossos dias,
tem-se educado segundo opinidbes bem diferentes e todas sempre “bem”
justificadas. Segundo GOMEZ (2000), a aceleragBo do desenvolvimento histdrico
das comunidades humanas, bern como a complexificaciio de suas estruturas, 0s
processos de socializacio direta tornaram-se insuficientes, conduzindo a diferentes
formas de especializagdo no processo de educacdo e socializacdo secundaria,
aparecendo assim a figura dos tutores, dos preceptores, das academias, das

escolas, que acabaram por tornar cbrigatoria a escolarizagdo, em todas as



camnadas da populagdo, nas sociedades industriais contemporadnea.

Ainda de acordo com Gomez, a escola cumpre, desta forma, a fungdo de
impor 3 ideologia deminante na comunidade social mediante um processo mais ou
menos aberto e explicito de transmissdo de idéias e comunicacdo de selegdo e
organizacdo de conteddos de aprendizagem. Cabe aqui uma pontuagdo: se a
escola é responsavel pela educacio e pela transmissdo do conteddo daquilo que
considera valioso e importante as geragbes seguintes, espera-se no minimo, que
haja suprema largueza de vistas, daquele que se nomeia educador, visto que,
esses padrbes socials influenciam a vida do individuo, podendo interferir nos
processos fisiolégicos do organismo, na percepcao do eu, do outro, do munde.

LEITE {in PATTO, 1983) fala da necessidade do professor perceber a
importancia e o significado das relagbes que acontecem entre ele e seu atunado,
visto que, além de atuar como o transmissor de padrGes culturais, é o responsavel
pela avaliagdo de aigumas gualidades scciais muito importantes para o aluno.

Para BRUNER (2001), a educacdc ndc estd sozinha e ndo pode ser
planejada como se estivesse. Ela existe em uma cuitura e, por mais liberal que
seja, sempre influenciz o© desenvolvimentc do indwiduo tornando-se
inevitavelmente formativa. Devemos salientar que a cultura normalmente se impoe
na forma de aprendizagem intencional.

Nesse momento, podemos trazer algumas questfies a tona. Em gue medida
e, com que direito, intervimos, enguanto educadores, no presente e no futuro de

um ser humano? O que nos autoriza a experimentar formar, a tomar a diregao de
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seu desenvolvimente e, a criar ¢ ser humano segundo nossas concepgles?
Sabemos que ha limites a qualquer agdo educativa e que a personalidade natural
da crianga resiste mais ou menos a estas influéncias. Bruner considera que neste
processo de aprendizagem, a forma de legitimar nossa intervencdo €, desenvolver
naqueles que estdo aprendendo, a capacidade de julgamento, tornando-os auto-
confiantes. Se na acio educstiva hd a domindncia somente da exigéncia social,
fazendo-se pouco caso da realidade subjetiva que forma o individuo, @ integragao
deste individuo com a sociedade, jamais sera plenamente atingida.

As representages sociais ajudam a entender porque certos professores se
destacam de seus pares pela qualidade do ensino gue ministram. Trata-se da
seletividade presente nas representagbes sociais. DURKHEIM (apud MOSCOVICI,
1978) refere-se 3 expressdo representacbes sociais querendo caracterizar uma
classe muito abrangente de fenémencs na gual o psiquico e o sodal se
entrecruzam. De acordo com o autor, esse vivido ndo pode deixar de ser
compreendide como sendo alge compartihado com o outro. Ao deixar aflorar
essas representactes, o educador comega a ter clareza sobre seu pensar, sobre 0
seu agir no cotidiano escolar e, a partir dai, pode implementar um significativo
processo, revendo alguns comportamentos, principios e preconceitos, construindo
uma verdadeira relacBo de troca. A ideia € trabalhar as representagbes do
educador dentro de uma perspectiva de construgdo, tevando-o ao entendimento
de seu papel como facilitador para que ¢ alunc possa tornar-se sujeito e construtor

do seu processo de aprendizagem, capaz de manipular ¢ conhecimento, ao invés



de apenas recebé-lo. Se o aiuno ndo se torma consciente, desenvolvendo suas
proprias idéias e questies sohre determinado fendmeno, torna-se impossivel
aprender sobre o mesmo. E esta a funcio primordial da educaglo, fazer com que

s torne visivel e relevante para o aluno a aprendizagem de conteddo em quest3o.

Mesmo nas aulas em que reing uma aparente disciplina e ordem impostos
unilateralmente pela autoridade indiscutivet do professor, e em particular em tais
aulas, ccorre um potente e cego movimento de resisténclas subterraneas que
minam todos 0s processos de aprendizagem pretendidos, provocande a médio e a
longo prazo, no pensamento e na conduta dos alungs, os efgites contrartos aos
explicitamente pretendidos. O professor acredita govermnar a vida da aula quando
apenas domina a superficie, ighorando a riqueza dos intercambios latentes.
(GOMEZ, 2000:19)

O professor, desta forma, desemnpenha um papel indiscutivel de educader,
ja que & ele quem organiza e estabelece atividades e situacles que serdo
realizadas pe'os alunps de uma forma significativa, ou seja, tarefas que levem em
consideragdc seus conhecimentos prévios e que despertem 0 seu interesse em

aprender significativamente.

Citande NOGUEROL (1599:24),

*um bom planeiamentc de atividades serd aquele que, surja do acerdo entre os
distintos membros da equipe docente; que proponha tarefas em cuja solugcdo
intervenha 2 habilidade, estratégia ou, o procedimento que se pretende ensinar
que preveja o processo de realizagdo, de maneira que haja uma pauta dos passos
e caracteristicas do processo que se deve realizar; que ¢s alunos conhecam todos
05 passos do processo e as intencdes educativas; que este processo se realize
explicita & verbalmente em safa de aula, com participacdo de todos os alunos,
segundo suas pessibilidades em cooperacao; e que o professor se incida nele em
diversos momentos do cursg, cido e etapa e nas distintas dreas currlcufares.”
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Educar nio se limita, assim, a repassar informagtes ou mostrar apenas um
caminho, aguele caminho que o professor considera o mais correto, mas sim levar
o individuc a tomar consciéncia de si mesmo, dos outros e da sociedade. E
oferecer varias ferramentas para que o individuc possa escolher dentre muitos
caminhos, aguele que for compativel com seus valores, sua visde de mundo e com
as circunstancias adversas que ird encontrar. E preparar seus alunos a pensarem
criticamente e agir democraticamente numa sociedade nada democratica.

Quande educamos apenas passando informacédo, esta se torna apenas um
enfeite, um mero ademo, sem produtividade ou criatividade nenhuma. Sem
compreender o que se faz, a pratica pedagdgica & mera reproducdo de habitos
existentes, ou respostas que os docentes devem fornecer a demandas e ordens
externas. A reflexdo sobre os conteddos, sobre o conhecimenta da histéria de cada
um, deve integrar a reflex@o do professor sobre as condigbes que permitern a
todos 0s alunos dar um sentido a0 que aprendem. O curriculo deve observar a
experiéncia do aluno, o plano é, antes de mais nada, a pré-figuragdo de um
ambiente global, pensando ndo apenas na ordem que o ensine deve seguir ou na
seqiiéneia dos conteddos, mas no curso da experiéncia de aprendizagem (GOMEZ,
2000).

As tendéncias tradicionais atribuem a responsabilidade de aprender ac
aluno, num contexto onde o professor representa o transmissor inquestionavel de
conhecimentos. Entretanto, as pedagogias moadernas, centradas no atendimento

is necessidades dos alunos, persistem em negligenciar a possivel culpa dos
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docentes, quanto a fragilidade da pratica pedagdgica, no que se refere a
epistemologia da aprendizagem. A partir do momento em que o professor comega
a se questionar sobre o sentido do prdprio trabalho, coloca-se a caminho para
atuar como um profissional reflexivo. Ensinar, pois, requer compreensdo desta
tarefa sendo, de que outra forma ele podera ajudar seu aluno a melhoras suas
cornpeténcias?

Na medida em que a escola estd comprometida com a aquisicdo de
conhedmentos por parte dos alunos, torna-se perfeitamente concebivel a
necessidade eminente de que o professor saiba como esse conhecimento se

constroi na crianga.

A escola deve transformar-se numa comunidade de vida e, a educacac deve ser
concebida como uma continua reconstrucae da experiéncia baseadas no didlogo,
na comparacio e no respeito real pelas diferengas individuais, sobre cuja aceitacao
pade se assentar um entendimento matuo, o acordo e os projetos solidarios.
BERNSTEIN (apud GOMEZ, 2000:25)

3.2. Desempenho escolar x Dificuidades de aprendizagem

Entendendo-se por aprendizagem a capacidade do individuo de modificar
seu proprio comportamento através da exercitacdo de suas experiéncias. No seu
sentido mais amplo, é ela que torna possivel a socializagdo do homem,
possibilitando o ajustamento do individuo as exigéncias compiexas de ambientes
aspecificos.

A grande capacidade de aprender faz com que o comportamento do ser
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humano seja extremamente variado. Do ponto de vista neurolégico, nenhuma
acdo se repete exatamente como as anteriores, significande dizer que o ser

humano & um eternc aprendiz.

“Aprendizagem é qualquer mudanca relativamente permanente no
comportamentn, e que resulta de experiéncia ou pratica.”
KAPLAN & SADQCK (1990)

A aprendizagem visa a utilizagdo de todos os recursos do individuo, quer
sejam interiores {hereditariedade) ou exteriores (meio), no sentido de uma
otimizagde funcional de modo a garantir uma adaptacdo psicossocial no maior
niamero de circunstancias possiveis, onde entram em conta uma multiplicidade de
fatores: neurobioldgicos, sdcio-culturais e psico-emocionais, dialeticamente inter-
relacicnados.

A aprendizagem ndo ocorre No vacuo, sendo seu principal probiema, saber
distinguir que influéncias padem dificulta-la. A capacidade de aprender varia entre
as espécies e entre os individuos de uma mesma especie, por cousa de fatores
como constituicdo genética, idade, adaptacio sensorial, doencas, fadiga e histéria
de aprendizagem, As teorias de desenvolvimento enfatizam a relevancia dos
aspectos individualizados e a interacdo entre a maturagio e a experiéncia.

NOVAES (1986:15) descreve como cada escola psicoldgica acredita ser a
melhor forma de se potencializar e tirar proveito das aprendizagens escolares e

sociais de um Individuo:

0Os behavioristas advogam em favor de um sistema de recompensas e reforgos
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pasitivos; os psicdlogos humanistas de um sistema relacional gue enfatize a auto-
realizacdo e a criatividade; os desenvolvimentistas cognitives propdem-se a ajuda-
lo a perceber, compreender e dominar o meio estrutural através das Iégicas e do
conhecimentod; os psicanzlistas enfatizem o significade das emogdes e dos
sentimentos, e 2 fungdo do inconsciente no processo da refacac adaptativa.

Para esta autora, cada uma destas posiches reforca esse ou aquele aspecto
educativo, porém, todas levam em consideragio as trocas afetivas, o dominio
cognitivo e as experiéncias do individuc. Entende-se por afetividade o conjunto de
fenémenos psiquicos que se manifestam sob a forma de emocBes, sentimentos e
paixGes, acompanhados sempre da tonalidade dor ou prazer, satisfagdo ou
insatisfacdo, agrado ou desagrado, alegria ou tristeza. As trocas afetivas
constituem o verdadeiro fundamento de todo psiquismo, pois, eles regulam a
quantidade e a qualidade da propria energia psiquica que entra em jogo em
qualguer processo de natureza mental, motivo este pelo qual ¢s professores
devem estar atentos em relacdo acs seus alunos.

Cada vez mais, pesquisas nos indicam a importancia do papei exercido pelo
vinculp afetivo entre a crianga e a escola. Estas pesguisas buscam saber quals os
efeitos da motivacdo sobre a aprendizagem e as possiveis varaghes do
desermpenho do individuo. Sabemos que quando o individuo fracassa no aprender,
perde logo o interesse e a motivacac que tinha.

A sensacdo de fracasso pode se manifestar de duas formas: i) objetiva em
retagdo a0 fracasso diante da aprendizagem; ii} subjetiva em relagdo as reacdes ou
sentimentos que a situagdo de fracasso promove, Tal ligaggo, de fato, constitui

premissa fundamental para um desenvolvimento harmoniose e equilibrado,
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levando-se¢ também em conta ndo s& o nivel motivacional, mas também, a
organizacio geral da personalidade do individuo.

VIGOTSKI (2001) descreve trés possibilidades sobre como as emogbes
podem afetar o comportamento humano: ¥) no primeiro caso, o individuo sente a
sua superioridade sobre o meio pois, as tarefas sdo realizadas sem dificuldade nem
tensdo; i) no segundo caso, o individuo apresenta dificuidades na resolucio de
tarefas, percebe a discrepancia entre ele e o meio, 0 que gera muita tensao,
maxima perda de energia e pouca adaptacdc por parte do organismo; fi) no
terceiro caso, ha um certo equilibrio entre o individuo e o meio, nao havendo
supremacia em nenhuma das partes. Acredita este autor, que os trés casos sdo a
base para o desenvolvimento emccional. E 0 segundo grupo que nos interessa,
pois detém os sentimentos de debilidade, sofrimento, depressdo. Aqui vamos
encontrar a nossa crianca com dificuldades no seu processe de aprendizagem e
que ndo atende as exigéncias e expectativas ligadas ao ambiente escolar.

Em que e como uma dificuidade pode alterar toda a auto-estima da crianca,
interferinde e prejudicando toda a imagem que tem de si mesmo? Qual a
dimensdo que esta dificuldade pode tomar na vida desta crianga? Sabemos gque
um ser continuamente frustrado pode ser levado a apresentar-s€ <om
agressividade, pouca vinculago social, problemas de comunicagdc, imaturidade,
desconfianca e incapacidade para compreensdio de regras. Istc € o que acaba
acontecendo com o alune considerado defasado. Para THOMPSON (2002}, esta

sensaco acaba por alterar sua percepcdo sensorial, reduzindo de forma drastica
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toda a comunicagao empatica de seu corpo com o mundo. O que € pior, a crianga
fecha-se para o gue ha de mais importante em sua vida — a capacidade de criar,
de transformar.

Em relacio aos aspectos emocionais, podemos atestar gue a crianga que se
sente segura, em ¢asa e na escola, tem maior probabilidade de ser bem sucedida
na sua atividade académica. Esta experiéncia de si em relagdo com 0 ambiente
leva-a a registrar 0s modelos de acdo. Quando recebe infarmagdes positivas scbre
si mesma, das pessoas significativas em sua vida, desenvolve uma imagem
positiva, se negativa, a imagem € distorcida. Numa situacdo negativa, a situagdo
de tensio pode se pempetuar e se transformar em habito, interferinde em toda sua
capacidade de expressio com uma colcha de retalhos de representacbes. Assim,
da atitude dos pais e professores depende, de certo modo, o sucesso da crianga.

Os vocadbulos “motivagdo e motor” indicam movimento. O ato motor
voluntdric representa o aspectc mais importante das fungdes originais da
personalidade, aguelas gue permitem ao individuo sobreviver e ate vencer
circunstincias ou situagBes dificeis, desagradaveis, novas, mas, uteis ou
inevitaveis. Para o educador este é um dos aspectos do psiquismo que merece
mais cuidado. Ninguém educa a vontade, no maximo desperta a vontade de
alguém. Nds podemos educar a inteligéncia, despertar aptiddes mentais de
compreensdo, observacdo, andlise, critica, planejamento e raciocinio. Com o
desenvolvimento dessas fungBes também se educa a agdo voluntaria, isto é, o

nimero de atos deiiberadoes, ponderados e ajustados serd tanto maior guanto mais
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inteligente for o individuo.

Querer aprender & uma forga propuisora. Inteligéncia e acdo voluntaria sdo
de tal sorte as duas extremidades do mesmo processo que, em certas alteraches
da/na aprendizagem, notamos igualmente alteragtes da vontade. Uma crianca
precisa estar motivada, mas ela também precisa ter sua motivacio orientada para
fins que valham a pena. Proporcionar a crianca uma experiéncia de éxito & um
fator t&o importante quanto despertar seu interesse. SENNA (1997:XTII) diz que
“querer aprender & algo que s6 se manifesta quando hd motivagio, seja por
prazer, seja por necessidade.” Se o interesse despertado ndo & seguido
rapidamente por uma aprendizagem bem sucedida, o interesse & dificil de ser
mantido. Despertar o interesse & um meio para um fim; 3 experiéneia de éxito de
uma crianca na atividade de aprendizagem é o fim em si proprio.

A escola fala da necessidade de desenvoiver todo o potencial da crianga,
desde os seus primeiros anos de vida, de forma a faciltar ou permitir que o
mesmo seja utilizado na busca de solugdes mais adequadas para os diferentes
problemas com os quais se deparar. No entanto, muitas vezes esta clareza se
perde na pratica, pois a escolha dos meios ndo tem sido acompanhada de uma
reflexdo mais profunda a respeito do porqué e do para que fazer, levando a
crianga a uma sensagdo de incompeténcia e de falha por ndo conseguir atingir os
objetivos propostos. SENNA (idem) nos mostra que apesar de haver consenso no
meio escolar, do papel da escola como um espago promotor do desenvolvimento

do aluno, em todos os sentidos, entre 0s professores esta fungdo se esvanece, na



medida em que, eles préprios ndo sabem o que fazer para cumpri-la de maneira
adequada. Continua ele: “a falta de rendimentc nas provas ndo significa
incapacidade para aprender ou mesma falta de aprendizagem.”

Largamos as “paimatdrias”, utilizadas durante tanto tempc como meio
principal da instrugdo, mas conservamos a mesma rudeza, atrevés de um
comportamento que continua a perpetuar a desqualficacdo do aluno.

Exatamente no perioda em que se busca introduzir a crianga no mundo da
aprendizagem escolar, mais especificamente no periodo da aquisicdo da leltura e
da escrita, € que “surgem” as chamadas dificuldades de aprendizagem. De acordo
com a definicdo proposta pela Associagdo Americana de Psiquiatria que criou ©
DSM — Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders — publicado pela primeira
vez em 1952, atualmente na gquarta edigdo {DSM 1V), o transtorno ou distirbio de

aprendizagem ocorre quando:

[...] o5 resultades do individuo em testes padronizados e individualmente
administrades de leitura, matematica ou expressao escrite estao substancialmente
abaixo do esperade para sua idade, escolarizacdo e nivel de inteligéngia. [...]
devern ser diferenciados das vara¢bes nommais na realizacdo académica e das
dificuldades de aprendizagem devidas & falta de oportunidades, ensino frace ou
fatores culturais. A escolarizagdo inadequada pode resuftar em fraco desempenho
em testes estandartizados de rendimento escolar. [...] desmoralizacae, baixa aute-
estima e déficits nas habilidades socizis podem estar associados com oS
transtomos de aprendizagem. [...] anomalidades subjacentes do procassamento
cognitivo {por ex., déficits na percepcdo visual, processos linglistcos, atengdo,
membria ou uma combinacao destes) frequentemente precedem ou estdo
associadas com os transtornos da aprendizagem.

(DSM-TV, 2000:46/47)
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Vemos que os distirbios de aprendizagem referem-se ndo a um Unico
distarbio, mas & um amplo espectro de problemas que podem afetar qualquer area
do desempenho. Diferenternente, dificuldades de aprendizagem significa a
existéncia de um desempenho escolar inadequado, sem nenhum prejuizo
neuroldgico. Sdo criancas, cuja inteligéncia esta num patamar, que vai de médio a
superior, mas, cujo desempenho & inconsistente, normalmente provocado por
aspectos de ordem sociocultural: labilidade atentiva, problemas de ordem
pedagogica como alfabetizacdc inconsistente, baixa capacidade perceptiva
(principalmente a visual), baixa auto-estima, entre outros.

Devido a estas diferengas, FONSECA (1987) alerta para a necessidade de se
fazer uma identificagdo precoce das dificuldades de aprendizagem. Para ele a
finalidade &, compreender a crianga na sua totalidade, identificando suas areas
fortes e fracas a fim de se desenvolver um programa educacional individualizado
com a gestdo e categorizagdo do material didatico e das estratégias e atividades
intercurriculares.

FONSECA (apud EDLER, 2000:46/47) apresenta as diferentes concepcbes

sobre as dificuldades de aprendizagem:

funcional — as dificuldades de aprendizagem sdc resultantes de disfungdes ou
desordens perceptivo-motoras ou de problemas no desenvolvimento da Iinguagem
(déficits verbais). Compdem, ainda, esse modelo, as tecrias do déficit verbal por
problemas no desenvolvimento da linguagem {Myklebust) e as insuficéncias
perceptivas, auditivas, atentives, de integracdo intersensorial, dentre outras
{Denckla, Rugel).

Evolutivo — considera as dificuldades de aprendizagem segundo 0s diferentes
periodos etdrios. Na fase ds educacdo fundamental, sdo atribuidos as disfungbies
perceptivas, psicomotoras e intersensoriais; nos adolescentes, como decorréndia
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das aquisigdes lingllisticas insufidentes e de problemas de processamente das
informaces verbais (Ross, Stegger & Pruzek).

Envgvimental — nesse modelo ha uma tend@ncia de etiquetar, automaticamente, 2s
criangas das classes populares como portadoras de retarde mental, enquanto que
as provenientes de classes sociais mais abonadas, como pertadoras de disfungdo
cerebral minima {DCM).

Ecoldaico-Clinicp — Rutter e Yale consideram dois tipos de dificuldades de
aprendizagem: atraso especificc na |eitura e atrasc glebal na leitura, este
decorrente de problemas neuroldgicos e o de pior progndstico.

Educadional - este modelo tem caracteristicas pragmaéticas dassificando as
dificuldades de aprendizagem em oito subtipos, dos quais quatro referentes ao
ensino fundamental e os outros quatro, ao ensino médio. No fundamental: a)
criangas lentas e que nao conseguem acompanhar o ensino da leitura, escrita e
¢élculo. Podem fer DCM e apresentar problemas motores e psicomotores; b)
criangas gue apresentam tragos neurdbicos e que tdm as fungbes cognitivas
blogueadas em funcdc do desequilibric emocional; ¢) criangas que sofreram
privagbes culturais que apresentam déficits simbdficos e atrasos na linguagem,
apesar do potencial inteiectual normal; d) ¢riangas que sofreram privactes
Cutturais, com as caracteristicas supra, mas gue tém problemas orgénicos com
manifestagdes psicomotoras, de orientacdo espacial, de linguagem, etc. No médio:
a) jowvens com DCM compensada € que acompanham o curriculo por disporem de
inteligéncia normal; b) jovens gue superaram as exigéncias do ensing primario,
apesar de suas dificuldades psicoldgicas; ¢) jovens que mantém problemas basicos
de leitura apesar de terem fregiientado classes especiais; d) jovens delinglentes,
considerados deficientes mentals graves.

SENNA (1997) acredita ndo existirem alunos fortes ou fracos entendendo

que existem por parte dos alunos, diferentes nivels de aprendizagem que

demandam do professor, diferentes estratégias em cada tipo de dominio curricular.

Seqgundo este autor, a funcdo do professor é saber selecionar atividades ajustadas

para cada um destes dominios, onde a diversificagdo do ensino possa ser, nac uma

estratégia de exclusdo, mas sim, uma estratégia de inclusdo no processo de

ensino-aprendizagem.

EDLER (2000) em pesquisa para sua tese de doutorado, elaborou um

questionario a fim de verificar, entre os professores de diferentes regides
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geograficas, quais as possiveis causas das dificuldades de aprendizagem de seus
alunos. Os quatro comportamentos mais citados foram: desatencdo (929%);
desinteresse dos alungs (88%); repeténcia (87%); dificuidades de aprendizagem
(84%). E, no minimo de se estranhar, que em nenhum momento, em nenhum dos
grupos pesquisados, levantou-se a possibilidade destas dificuldades estarem sendo
promovidas por eles, ou seja, os proprios professores.

N&o se pode atuar com as dificuldades de aprendizagem sem compyreender
os problemas perceptivos (receptivos-input), cognitivos {integrativos) e motores
{expressivos-output). E essencial que se saiba, niic sd determinar se tais processos
sdo devidos a disfuncbes difusas ou localizadas, como também equacionar
apropriadamente a natureza dos seus efeitos em termos de aprendizagem ndo
simbolica ou simbdlica. A grande dificuldade na definigdo dos critérios que
encerram a identificacdo de criangas com dificuldades de aprendizagem, ndo pode
resumir-se a visbes pedagdgicas menores, ou a oticas psicolégicas de inferioridade
cognitiva ou lingiiistica, que nada mais sdo do que reflexos de uma desvantagem
social que a escola deve combater com meios adequados e devidamente
comprovados (FONSECA, 1998).

Da mesma forma gue o aluno ndo pode continuar sendo etemamente
culpabilizado pelas dificuldades que encontra em suz escolaridade, os professores
também nao podem continuar sem uma formagdo que thes dé o embasamento
necessario para compreender quem & este aluno “atrasade”.

As instituicBes deveriam se responsabilizar por essa formagdo. No entanto,



o que vemos, s3o orientagbes das dire¢bes e coordenagbes a seus professores,
para enviarem seus alunos aos “especialistas” a fim de que estes possam
minimizar ¢ problema da crianca Tproblema”. Mandam para uma pessoa
especializada que é completamente alheia ao sistema educacional.

O que causa maior espanto, é que, os proprios professores de alguma
forma d3o o “diagndstico” inicial, identificam que alge ndo vai bem com seu aluno,
porém, por desconhecimento das etapas evolutivas infantil em seus varios
aspectos, acebam “abrindo m3o” do processo que “lhes pertence” e entregam seu
aluno a outro profissional. Com isso, a escola, enguanto instituigao, camufla “suas
deficiéncias”, justifica sua “incompeténcia” em cima do “fracasso do aluno” e se
exime de responsabilidades.

N30 estamos descaracterizando ou desqualificando a necessidade do
trabalho destes profissionais. Existem casos em que se faz necessaric um
acompanhamente especifico. Porém, na maioria das veres, muitas destas
“dificuldades” poderiam ser sanadas dentro da prépria escola, pela prépria
professora, bastava @ escola promover palestras, curscs, enfim, recursos que
pudessem ser disponibilizados pelo seu corpo docente,

A aprendizagem da leitura envolve diversas habilidades, como as
lingliisticas, perceptivas, motoras e cognitivas, e por esta razdo, ndo se pode
atribuir a nenhuma delas iscladamente a responsabilidade pelas desadaptacGes da
crianga. Vimos que a percepgdo visual ndo € tudo o que explica as nossas

aprendizagens, no entante, a intenciio deste trabalho, é mostrar ao professor
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como a incoordenacdio ocular interfere com a percepgdo visual. A situacao de
fragilidade dos musculos oculares pode gerar lentiddo no processamento da
informacdo visual, visto que, a visdo resulta de uma multiintegraggo sensorial,
englobando a integracdo das aquisicdes motoras, sensério-motoras, perceptivo-
motoras e psicomotoras, a imagem do corpo, a lateralizagao e a direcionalidade do
corpo, @ manipulagdo dos objetos. Isto explica a necessidade do professor ter
acesso a estas informagoes.

Nenhuma crianga é ineducével, Quando o fracasso escolar se transforma
num sinal de patologia psiquica, onde diagndsticos sdo feitos e aceitos pelas
familias, acabamos por produzir criangas com  distorbios, eternamente
marginalizadas e marcadas pelo sentimento de incompeténcia, de fracasso. Este
fracasso & tanto mais ressentido, na medida em que, 8 maioria dos pais aceita
como certe € inguestiondvel, os critérios de avaliagio que a escola confere a
crianga (PATTO, 1991).

As taxas de reprovacic pdem em risco o desenvolvimento de uma
sociedade, uma vez que o insucesso escolar é sindnimo de insucesso profissional,
e este por analogia, de insucesso social, econdmico e culturaj, sendo assim, a
escola com seus professores deve rever sua atuacio.

Para atender 3 demanda cada vez maior das criancas rtotuladas coma
incapazes, ou menos capazes intelectualmente, criam-se as famigeradas classes

especiais, que acabam contribuindo para acentuar o estigma da incapacidade.



3.3. — Aprendlizagem ¢ psicomotricidade

O processo maturacional tem leis e principios universais, os quais lhe
imprimem certas caracteristicas peculiares, Em conformidade com essa evolugso,
vai do simples até o complexo, do que é reflexo para o voluntario e pode ser
divididio em sistemas de estimulacdo, integracio e resposta. A fungdo do sistema
de estimulagio é coletar por meio dos érgdos sensoriais as informagbes ambientais
{internas e externas ao organisma) e transmitir essas informagtes para o sistema
de integracio. A funcio do sistema de integracéo relaciona-se com a identificagdo,
selecdo, integracio, armazenamento e uso de informagbes: é responsavel pela
percepcdo, memdria, intelecto, formulagdo de atividades motoras e consciéncia. A
funciic do sistema de resposta € externalizar os movimentos musculares. Porém,
guando 0 sistema nervoso apresenta alguma alteracSo, por menor que seja, esta €
interpretada num transtorno maturativo que impede o aparecimento de uma

correta integracdo funcional (CATURANI & WAINSZTEIN, 1998).

Se as sensacies e as percepcbes forem imprecisas ou inexatas, & andlise serd
obrigatoriamente falsa, a resposta ndo atingird o seu alvo e a crianga terd um
comportamento mal adaptado {...] a crianga ndo pode passar da atividade informal
e global & uma atividade mais consciente, mais ordenada e mais dominada.

LAGRANGE (1977:27)

O processo maturacional controla, também, o desenvolvimento da
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inteligéncia e das condutas de aprendizagem. PIAGET (1985} define a conduta
inteligente ndo apenas como uma forma de adaptacao biologica, ac meio, mas
também como uma adequacio dos meios na procura do que ele chamava de um
equilibrio harmonioso” entre objetos, os problemas ambientais e as agbes mentais
da crianga.

A crianga constréi a realidade a partir de suas experiéncias como o meio
ambiente, Aprendizagem e vivéncia ndo podem se dissociar. Quanto mais intensas
forem as vivéncias, e maior for a afetividade nessas relagfes, maiores serdo as
adaptagbes e as aquisighes da crianca.

Os sinais extermos que indicam o estado funcional e neuroldgico da crianca
permitem-nos identificar possivels estados de imaturidade ou de atraso no seu
desenvolvimento neurcpsicomaotor,

Por conta desses atrasos, encontramos algumas criangas agindo de maneira
atabalhoada, desorganizadas espacialmente, cheias de forpor e inabilidades. Na
escola sio deixadas de lado por conta de sua lentificagdo. Suas producbes graficas
sio normalmente ilegiveis, apresentando também uma série de dificuldades na
leitura e no calculo.

Podemos entdo dizer que o movimento ndo ocorre no vacuo, pois, devido as
interagSes entre o sujeito e seu meio ambiente, 0 mesmo estd sujeito a constante
modifica¢Bo, através das experiéncia motoras, da estrutura da personalidade, das
percepgbes pessoais, do ambiente, do ambiente sociocultural e do ambiente fisico,

Os movimentos, assim, transformam-se em comportamentos gue Serdo
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enraizados no cérebro e nos sistemas sensotial e motor, A medida que, durante
sey crescimento, o sisterna nervoso da crianca se modifica, medificam-se tambeém
as formas de comportamento.

Ao se focalizar a aprendizagem do ponto de vista da psicomotricidade,
torna-se convenlente ressaltar, como aspectos mais relevantes, a relacdo do
sujeito com a experiéncia, por um lado as sucessivas aproximagdes e ajustes de
comportamento, @ por outro as consecutivas representagfes mentais dos

comportamentos produzidos, que resultardio em conceitos automatizados.

3.4. A interferéncda dos aspectos psicomotores e visuais na

aprendizagem escolar.

Neste capitulo, buscaremos os aspectos do desenvolvimento psicomotor e
visual, que podem interferir no desernpenho da crianga no Seu processo de ensing-
aprendizagem.

Perguntar-se o que um individuo pode aprender é o mesmo que perguntar-
se 0 quanto o seu organismo pode crescer e se modificar na sua vida. O
desenvolvimento pode ser definido em termos das mudangas que Ocorrem ac
longo do tempo de maneira ordenada e relativamente duradoura e afetam as
estruturas fisicas e neuroldgicas, 0s processos de pensamento, as emogdes, as

formas de interago social e muites outros comportamentos. A aprendizagem € ©

resultado da estimulagdo do ambiente sobre ¢ individuo, que se expressa, diante
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de uma situacio-problema, sob a forma de uma mudanga de comportamento em
funcio da experidncia. Somente saber sobre algo ndo capacita a pessoa a realizar
esse algo de maneira adequada. Saber sobre alge significa o individuo colocar-se a
si mesmo e ao objetc em um sistema de relagBes, partindo de uma agdo
executada sobre o mesma. A construcio do conhecimento ndo € algo adquiride de
fora para dentro. Depende das acbes senséric-motoras que, coordenadas, ativam,
organizam e estruturam o sisterna nervoso do organismo humano, Ac agir sobre @
mundo, a crianca aprende a controla-lo (PIAGET, apud FONSECA, 1983).

As experiéncias matoras da crianga sdo decisivas na elaborac@o progressiva
dessas estruturas gue aos poucos dio origem as formas superiores de raciocinio,
isto &, em cada fase do desenvolvimento, ela consegue uma determinada
organizacio mentat que lhe permite lidar com o ambiente. Podemos dizer que, em
termos de evolucdo, a motricidade é uma condicdo de adaptacdo vital. Sua
esséncia reside no fato de nela o pensamento poder manifestar-se. A pobreza de
seu campo de exploragio ird retardar e limitar a capacidade perceptiva do
individuo.

A psicomotricidade € a ciéncia do Homem que considera os aspectos
biotdgicos, antropoldgicos, sociolégicos, culturais e afetivos, respeitando a
abordagem filogenética (bioantropol6gica) e ontogenética (psicobiolégica) do
desenvolvimento da espécie humana. Na evolugdo das espécies, dos animais,
invertebrados aos vertebrados, se registra uma histéria de modificagbes e

adaptacdes promovidas pelas interagiies enddgenas e exégenas, dos seres vivos
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com ¢ meig envoivente. Com a informacio genética que controla os fatores inatos
e adquiridos em todas as espécies, a evolugdo se realiza com transformagbes
anatomo-funcionais e modificacies cerebrais que culminam no primata e no
homem.

O desenvolvimento da crianca recapitula, acelera e qualifica o
desenvolvimento da espécie humana. Ele compreende todas as mudangas
continuas que ocorrem desde a concepgio ao nascimento e do nascimento a
motte, No processo de extrair informagdo, a psicomatricidade deve ser vista como
um processo que conduz ao aprender a pensar (FONSECA, 1983).

Para Fonseca, 0 estudo da motricidade humana ndo € mera descricdo
muscular, explicade por tratados de anatomia ou de fisiologia. Ele busca entender
como a inteligéncia humana se desenvolve, materlaiiza-se, constréi-se e edifica-se.
Tenta demonstrar, 0 mei¢ pelo quat o individuo, através do movimento, Comunica
e transforma 0 mundo que o rodeia.

A motricidade re(ine em si duas componentes ontogenéticas fundamentais:
a diferenciagio estrutural do sistema nervoso central e aquisicdo progressiva de
padroes comportamentais, da sensa¢Bo & conceitualizagho, passando pela
percepcio, pela retengdo e pela simbolizagdo. Como diz FONSECA (ibidem:9), "nao
ha movimentos para 0s homens, mas homens que se movimentam, assim como
nao ha objetos para os homens que os utilizam.”

E notdria a necessidade do professor verificar como a crianga realiza seus

movimentos, suas praxias. O grau de coordenagdo ird determinar se a crianca estd
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ou ndo preparada para acdes mais complexas em sua rotina didria. Certamente,
uma crianga corporalmente desajeitada em suas atividades sente-se
desconfortivel. A falta de confianca, ac ter seu corpo cumprindo determinadas
tarefas, acaba gerandc uma atividade motora pouco eficaz, ocasionando
diminuico na capacidade de filtrar e selecionar os estimulos especificos que the
chegam do meie ambiente, deteriorando a atengéo e promovendo um baixo
rendimento nas atividades que requerem maior nivel de concentracdo,

Embara todos os movimentos do corpo sejam inter-relacionados, podemos
fazer uma distingdo entre o5 que envolvem os “grandes misculos” € aqueles que
envolvemn 0s “pequenos musculos”.  As atividades que envolvem os grandes
misculos 30 chamadas de atividade motora global ou praxia global. Utilizam
grandes grupos de miusculos, tais como os do tronco, bragos, pernas (ex: correr,
andar, saltar, etc). As atividades que envolvem os pequenos muasculos sdo
chamadas de atividade motora fina ou praxda fina. Nas praxias finas os
movimentos sio pequenos e contidos. Utilizam os muscuios que manipulam o0s
olhos, os dedos {escrever, amarrar, manejar ferramentas, etc) (HARROW, 1988).

Os movimentos globais e finos estdo intimamente relacionados. As partes
do corpo que servem ao movimento fino sdo transportadas, através do espaco,
pela atividade do movimento geral, para uma posicdo apropriada ao seu
funcionamento. Essas posicies especificas do corpo, também chamadas de
posturais, impticam sempre em coordenagdo espacial, ou seja, a compreensdo por

parte da crianga, do espaco que a rodeia em determinado tempe (LE BOULCH,



1986}.

Nem todo ato motor ou movimento pade ser considerado uma habilidade,
porém, todos esses atos que consideramos habilidades motoras ordingrias t€m em
comum a propriedade de que cada um precisa ser aprendido para ser executado
corretamente. As praxias exigem uma integracdo proprioceptiva, cuja fungio de
informacio serd dada pelos proprios movimentos. A crianga dispraxica caracteriza-
se pelos movimentos inadaptados, incoordenados  témporo-espacialmente £ pouco
planificados. Sao perturbagbes que envolvemn o sisterma expressivo (FONSECA,
1983).

0O pensamento para o movimento inclui a coordenacdo de dois sentidos
corporais: cinestesia e propriocepgdo. Esses sistemas dos sentidos sao
interdependentes. A cinestesia resulta em percep¢dio dos movimentos evidentes. A
propriocepgio € a percepcdo interior, ndo s6 da situagdo do corpo no presente,
mas também no passado e num possivel futuro. Isso envolve percepgdo das vérias
partes do corpo em relacio com qualquer atividade progressiva (LE BOULCH,
1986).

A visdo exerce grande influéncia sobre os movimentos da mdo e do corpo
todo. O sentido visual & responsavel pelo comando, antecipagio e coordenacdo
dos esquemas de assimilagio {FONSECA, 1986). A compreensdo da situacso, a
percepcac dos elementos que a compdem, é fundamental para que a atividade
seja bem executada, Devemos ser flexiveis para alterar o progresso do movimento

se 0 ambiente muda e, para tanto, usamos a consciéncia.



Numa pessoa vidente, a visdo tem papel concomitante ao da cinestesia e da
propriocepcio: a conexdo entre elas chega a ser tdo praxima que se faz
inseparavel. A visio nesse sentido inclui profunda percepcdo, posicionamento
espacial, e todos os julgamentos a serem feitos com base na informacdo recebida
através do sentido da visSo. O pensamento eficiente depende, em muito, do tanto
que o processo visual esteja bem integrado com o movimento (FONSECA, 1983) .

Desta forma, podemos entender que a construcdo do pensamento, do
conhecimento, ndo & algo adquirido de fora para dentro, alge que podemos
ensinar. Esta construcdo tem origem no orgénico e na troca bioquimica entre o
organismo e o meio, por isso, da importdncia do estudo da génese da
psicomatricidade. Fonseca acredita que, visto separadamente, os conhecimentos
anatdmicos e fisioldgicos sO sdo (teis se, considerarmos que o objetivo do ato
motor & atingir um fim. O que interessa, para nds psicomotricistas, € a expressao,
a intencionalidade e significacio do movimento que sempre ¢oloca 8 mostra toda a
personalidade do indlviduo.

Para entendermos algumas questBes especificas da psicomotricidade, temos
que nos remeter as obras de Piaget e Wallon.

PIAGET (apud FONSECA, 1983) transfere dois aspectos da evolugdo
biolégica as suas teorias do desenvolvimento do individuo. Um € o ajustamento
continug de antigas estruturas a novas fungdes, e outro é o desenvolvimento de
novas estruturas para preencher, sob circunstincias diferentes, fungbes antigas.

Aprendizagem e desenvolvimento ocorrem pela ascensdo a estagios que se
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aprimoram e se estruturam, apoiando-se; o estagic seguinte integra as aqguisicbes
precedentes € 05 recompdie em comunicagdes mais elaboradas. Ele separa dois
processos que s3c  relacionados, mas muito diferentes conceitualmente:
desenvolvimento e aprendizado. O desenvolvimento refere-se aos mecanismos
gerais do ato de pensar: pertence a inteligéncia em seu mais amplo e completo
sentido. O aprendizado refere-se 3 aquisi¢io de habilidades e fatos especificos, e
memorizacdo de informagbes especificas.

Um dos grandes problemas com os quais comumente nos deparamos, € 0
de que, de acordo com a teoria de Piaget, a escola, erradamente, muitas vezes
separa 0 que ndo pode ser separado na prética: o aspecto do aprendizado e o
aspecto do pensamento. Nio se pode ter aprendido sem algum pensamento, da
mesma maneira que, n3o se pode desenvolver o pensamentd sem algum
aprendizado.

PIAGET (1985) situa as origens da inteligéncia na coordenacdo dos
esquemnas sensorio-motores, isto é, dos sistemas de sensacdes e movimento gue
proporcionam assimilagio (incorporagéio) e acomodacdo {ajustamento ao mundo
exterior). Considera que o progresse da crianga se da em seis estagios diferentes:
no estagio um, seu comportamento se limita aos reflexos com que nasceu, embora
estes sejam modlficados e ampliados através da experiéncia; no estagio dois
comega a adquirit noves esquemas gue sdo ampliagdes desses padriies reflexos,
mas tém novos resultados finais; no estagio trés, pode adquirir padries de

romportamento  intelramente novos, que ocoivem acklentalmente durante
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movimento casual, & reproduzem ou prolongam um acontecimento extemna; no
estagio quatro, a crianga torna-se capaz de atividades autenticamente intencionais,
e pode reunir conjuntos de esquemas numa relagdo meio-fim, usando o0s
esquemas de maneira mais livre e flexivel, @ com maior mobilidade. O estagio
cinco & assinalado pelo aparecimento de variagdo intencional de comportamento
para provocar novos comportamentos; finalmente, o estagio seis € caracterizado
pela possibilidade de representagao mental.

Nessa perspectiva, as fungbes do organismo humano dependem da
integracio das agdes sens@Grio-motoras, que, coordenadas, ativam, organizam e
astruturam © sistema nervoso, No desenvolvimento da crianga, as estruturas
mentais vio sendo construidas pela crianga através de suas possibilidades de
interagio e acdo sobre o meio e pela qualidade de solicitacdo do ambiente. Na
medida em que os reencontros com o ambiente se multiplicam, novos fragmentos
de experiéncia, por sua vez, se registram, o nimero de metacircuitos cresce, €
cada um representa uma nova experiéncia com o mesmo objeto ou com
fragmentos de cutras situagdes.

O cérebro sofre grandes transformacBes durante esse periodo. Sua
plasticidade e o seu crescimento nesse momento Sdo decisivos para as
aprendizagens simbdlicas, dai o papel preventive das experiéncias pedagdgicas
nesta fase de maturagao.

PIAGET (idem) acredita que ¢ periodo pré-operacional marca ¢ intervalo,

entre o inicio de representages cognitivas sob a forma de imagens concretas e do
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brinquedo simbdlico rudimentar. A capacidade de representagdo mental que
substitui o real, permite gue o ser humano faca relagBes mentais na auséncia dos
referentes concretos, imagine coisas, transcenda o espaco € o tempo presentes,
libettando-se dos limites dados pelo mundo fisicamente perceptivel e pelas agbes
motoras abertas. E a época em que a concep¢do que a crianga tem de seu
ambiente e de suas operagfes se organiza coerentemente.

De acordo com ¢ autor, 0 primeifo passo ha representacdo cognitiva é a
jmagem mental. A partir desse inicio, gradualmente se desenvolvem diferentes
esquemas representativos. Alguns deles, por serem verbais, se tornam objetivos,
ajustados a normas culturais € comunicaveis. Qutros permanecem simbdlicos,
idiossincraticos e subjetivos.

Os conceitos da crianga comegam com aquisigdes isoladas que ndo se
organizam de modo coerente, sobretudo quando precisam integrar acontecimentos
temporalmente separados. Antes do desenvolvimento final de estruturas logicas
coerentes, existe um estdgio intutivo mais concreto, em que as imagens da
crianga se tornam muito (teis para representar e predizer ¢ efeito de varias
mudancas.

No periodo de operacbes concretas, @ crianga adquire uma compreensdo de
varios agrupamentos. Piaget acentua que essa COMpreensac se orienta para a
abservacio real de acontecimentos concrefos no ambiente da crianga, Neste
estagio, ndio mostra capacidade para relacionar entre st tais grupamentos, ou para

vé-los em funcdo do universo de possibilidades, e tem apenas uma compreensdo



incompleta das diferentes relacdes que padem existir entre varias classes de
elementos (ibidem).

Os desenvolvimentos posteriores incluem o processo combinatério € uma
compreensdo da implicagdo totat do pensamento de proposicdes — todas elas,
realizagbes do periodo de operagtes formais.

Wallon inaugura uma série de publicacBes relativas & concomitdncla de
sintomas nas esferas motora, intelectual e afetiva, mostrando a co-ocorréncia
entre motricidade e cardter (entendidoc como manifestacfes da atividade,
afetividade, relacdes sociais, vontade e habitos da crianga). Opondo-se &s idélas
reinantes no periodo, assumiu uma postura avancada. Achava que o estudo da
crianga ndo poderia ser feito de forma descontextualizada, Essa visdo permitiu-ihe
estabelecer relagies entre questdes psiquicas e organicas e entre a fisiologia e a

psicologia, possibilitando apontar os caminhos para a psicopedagogia.

Para WALLON (1975), o papel desempenhado pela emogdo como ponte,
possibiita a transformagio do ato motor em ato mental, em estigios mais
avancados. Indica que os aspectos afetivos hierarquizadoes organica e sociaimente
contribuem para a conquista da atividade simbdlica e a especializagdo da
linguagem e do pensament e, conseqiientemente, da propria motricidade, uma
vez diferenciadas. A acdo, assim, desempenha o papel fundamental de

estruturagao cortical e esti na base da representagao mental.

As emogBes sio para Wallon, na sua esséncia, fungdo de expressdo; dizem

da histdria de um grupo sodal, de uma cultura. S30 consideradas como uma
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formagio de origem postural e t8m por material o tdnus muscular, de onde se
inicia o dialogo tdnico na refagdio intersubjetiva, via motricidade. Aponta-nos que,
quando a emogio domina, as impressdes organicas e subjetivas da crianca
aumentam, dilui-se a delimitagiio eu/ndo eu e a sensibilidade se faz confusa,
global, indivisivel. Esta auséncia de partes diferenciadas no conjunto € o estado ao
qual Wallon chamou de sincrético. A percepgdo pode ser sincrética, assim como o

pensamento, e constituem a propria subjetividade.

Sua obra mostra a significagio do movimento e suas alteragBes
ontogenéticas. Os fatores bioldgicos sd0 responsdveis pela seqiiéncia e pela
reqularidade entre os estagios, mas a duragdo de cada um sera determinada por
fatores sociais. Subdivide os estagios da psicogénese da crianga, nurna perspectiva
temporal, indicando-nos sua perspectiva evolucionista em diregio a atividade
simbdlica. Aponta que, mais do que a marca do tempo, o importante é observar

como a crianga procede em cada etapa alcancada.

O primeiro estagio é chamado de impulsivo-emocional e vai do nascimento
até os trés meses, aproximadamente. E uma etapa de construgdo do eu, e nesse
periodo, os movimentos do bebé s3o descargas ineficientes de energla muscular. A
agitaciio global da crianga & suscitada pelas necessidades e pelas sensagbes que
promovem variages tdnicas (relacionadas com prazer, que causam um estado de
hipotonia muscular, ou, de desprazer, caracterizado por um estado de hipertonia
muscular). Esta expressdo motora encontra-se ligada & esfera afetiva, por ser o

escape das emogies vividas (FONSECA, 1983).
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Por meio dessas reacbes, o bebé estabelece uma ligagia, uma comunicacao
com a mde, que cada vez mais, reconhece suas necessidades apenas por sua
agitacio motora e por seu choro. Este dialogo ténico, traduz-se na relacdc afetiva,
simbidtica, existente entre mae e filho e que & responsavel por todos ¢s sinais
comportamentais (riso, choro) que constituem os primeiros investimentos afetivos
da crianga. Em WALLON (1975), o didlogo ténico ocupa papel preponderante em
toda a génese da psicomotricidade. Até o final do primeiro ang, o didlogo tdnico,
psicoafetivo entre mée e filho, proporcionado pelo sincretismo entre intellgéncia e

afetividade, marca o periodo seguinte, o expressivo-emocional.

O segundo estagio, chamado sensdriomotor, o vinculo emedcional gerado no
primeiro ndo se perde, entretanto, o interesse do bebé ndo se situa apenas na
mde, Com a progressiva maturagic das estruturas nervosas, sua acgdo sobre o
ambiente vai se tornando mais objetiva, voltando seu interesse para o mundo
exterior. A forma de lidar com a realidade, através da atividade praxica, é notavel
nas manifestacBes exploratorias da crianga, principalmente com a aquisigdo do
movimento de pinga do polegar e a marcha. A destreza dos movimentos da mao é
acompanhada pela maturagic da motricidade humana e da sensibilidade
cinestésica, que estio em paralelo com a progresséo das capacidades de
informac3o e de realizacio. Essa € uma etapa de construgdo de conhecimentos
sobre o mundo fisico € o recurso predominante nessa nova relagdo que se

estabelece é a cognico.

O estigio seguinte chama-se projetivo. As grandes caracteristicas dessa
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fase s8o a aquisicio da marcha e da palavra. Nesse estagio, a crianca muda sua
relagio com © meio, suas intengBes s8¢ traduzZidas, inicialmente, por poucas
palavras sempre acompanhadas de gestos. A representacdc mental serve de
suporte a intencionalidade do gesto; ela se impJe a consciéncia ainda dominada
pelas impressbes do momento e ligada ao jogo das associagdes sensoriais,
Significa dizer que, devido a seu vocabuldrio ainda restrito, e sua capacidade de
organizacio de pensamento ainda incipientes, seus atos mentais se projetam em
atos motores. Na medida em que o gesto vai se especializando, mostrando uma
economia da motricidade, a0 mesmo tempo, as imagens, as idéias, os signos,
propiciades pelo ambiente, adquirem prioridade em relacdo aos interesses da
crianca, tHo logo se instale a atividade cognitiva. Com relagio & marcha, a crianca
explora 0 espago, tornando-se, para el uma realidade independente dos objetos
que o compdem. O espace como autocriacio da propria independéncia, permite a
crianga a descoberta do mundo. Ndo € um espago medidc em metros e sim em
“dados de sua experiéncia” (FONSECA, 1983:23) através das sensacbes
interoceptivas (advindas da visceras), proprioceptivas (de origem articulatérias e
labirinticas) e exteroceptivas (advindas dos érgdos dos sentidos)  responsaveis
pela percepcio de um minimo de consciéncia corporal primitiva, sera agora, de
fora para dentro, na medida em que os estimulos do meio externo ganham

preponderancia {(WALLON, 1975).

Durante o0 estdgio do personalismo, numa tentativa de afirmar sua

personalidade recém-conquistada, a crianga se opde a tudo, passa a referir-se a si
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mesma utilizando o pronome “eu” e seu vocabuldrio se enriquece com 0S
pronomes “meu” e “mim”. E a fase de expulsio de tudo aquilo do que € alheio 2
si mesma. Sua personalidade confunde-se com o desejo de posse dos objetos. O

*eu” & igual ac “meu”. Tudo |he pertence.

No chamado estigio categorial, j& é capaz de atender e responder as
exigéncias da escola nos aspectos motor, cognitivo e afetivo, e seu interesse
principal volta a ser direcionado ao conhecimento da realidade. Ha uma superacao
do sincretismo, surgindo em seu lugar, a capacidade conceptual, ou seja, agora a
crianca poderd definir e explicar as coisas. E chegada a hora da apreensdo do

conhecimento produzido por todos e sistematizade pela escola.

O (ltimo estagio, o da adolescéncia, marca um pericdo de afetividade
racionalizada, ou seja, 0 adolescente é capaz de refletir e racionalizar a respeito de
suas emogBes e sentimentos. Nessa fase, a criancafadolescente passa a se
alimentar da cultura, necessitando assim, do outro, ja diferenciadc dela mesma

{idem).

Compreende-se, desta forma, que as condicbes provocadas pelo
movimento, operaram uma modificagdo no proprio individuo, encaminhando-o
para uma forma criadora de relagBes, libertando-o dos dados imediatos de sua
experléncia individual e constituindo o entendimento com o Outro, caracterizando
assim, uma experiéncia particular e uma significagéo social.

A experidncia é o que adquirimos pela percepgdo, aquilo de que
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continuamente nos utilizamos gquando nos deparamos com novos estimulos.
FORGUS (1981) enfatiza a necessidade de relacionar a percepcdo com o problema
geral do desenvolvimento cognitivo se nos propusermos a compreender a natureza
da recepcdo, aquisicio, assimitagio e utiizagdo do conhecimento, O prooesso
fisioldgico é o mesmo para todos ¢s individuos, o estimulo também pode ser o
mesmo, porém, a resposta € sempre diferente para cada um, pois, este caminho
de ida e volta, desde a recepcic do estimulo até a execucdo da resposta, sera
necessarlamente marcado, em maior ou menor intensidade, pela historia de vida
desse individuo. Assim, a percepcio se torna ¢ dmago da cognicdo, relacionando-
se intimamente & aprendizagem e ao pensamentc. Se perceber é tomar
conhecimento de um objeto, para tanto, necessitamos focakizar nossa atencao em
determinados estimulos.

Estudos comprovam que a estimulagio visual determina aumentos
expressivos na atengdo visual da crianca, a qual por sua vez se traduz em
modificagdes qualitativas e quantitativas das condutas visomotoras nessa idade.
Quando as aferéncias sensoriais sac confusas, o mundo se apresenta desintegrado
e desorganizado, sendo necessario fazer um esforgo a mais para entender ¢ que
estd sendo recebide como informagao.

O fendmeno da atenciio é um dos mais debatidos por psicdlogos. H3,
porém, um aspecto com o qual quase todos concordam: € o de que a atencdo seja
mals um grau de intensidade do psiquismo do que propriamente um processo

psiquico definido e individualizado. De um modo geral, possuimas grande

B3



consciéncia de nossos sentidos e do ambiente que eles nos apresentam quando
nos encontramoes alertas e interessados em refacdo ao que estd acontecendo ao
nosso redor. A atencdo (controlada pelo sistema reticular) pode ser entendida
como um estado de concentracdc de energia psiquica sobre um objeto
determinado ou, como a capacidade que o individuo apresenta para selecionar e
controiar objetos, informaces, agles, de maneira voluntaria ou ndo {FONSECA,
1987).

N30 se pode deixar de citar os trabalhos de FROSTIG (1965), que tratam
detalhadamente da relacdo entre a percepcdo visual, a atencdo e a aprendizagem.
Para essa autora a percepGao visual é a capacidade de reconhecer e discriminar os
estimulos visuais e de interpreta-los associando-0s com experiéncias anteriores. A
percepcdo visual interfere em quase todas as agbes que executamos. Sua
eficiéncia ajuda a crianca a ler, a escrever, a usar a oriografia, a realizar operacdes
aritméticas e a desenvolver as habilidades necessarias para obter éxito no ambito
escolar. Assinala cinco areas de percepcac visual: coordenagdo visual motora,
percepcdo de figura-fundo; constancia de percepgdo; percepcdo de posicdo no
espaco e percepcao das retacles espaciais. Em todas elas, a atencdo devera estar
sendo ativada, para que a tarefa seja cumprida eficazmente.

Torna-se claro, que, para a crianca desenvolver gualquer atividade, &
necessaria a manutencio de um estado de alerta e de vigilancia optimal, que lhe
permita receber e integrar, qualquer informagdo intra e extracorporal. A atengio

permitira localizar e sentir os estimulos que possam levar a formacdc de relages



significativas e formagio de percepcdes. QUIROS (1985) ressalta que,
normaimente, a integracdo das atividades neuromotoras, devern automatizar-se,
ndo necessitando controle consciente por parte do individuo, antes que os
fendmenos integrativos superiores, inclusive a linguagem, possam desenvolver-se.

Existem diferentes espécies de atenciio: i) quanto ao objeto {se provém do
meig interior ou exterior); ii} quanto & origem (se é passiva — independe do
interesse ou da vontade ou se € espontdnea — determinada pelo interesse); i) se
é esforcada (atividade mentai sobre um objeto que ndo oferece interesse no
momento). Como efeitos do processo atentive temos: fjaumento da rapidez
perceptiva; ii) aumento da intensidade dos processos psiquicos {se tornam mais
nitidos); iii) aumento na coordenacao das representagbes mentais (idemj.

A atenclo seletiva intervém em inumeras situactes, quando se trata de
perceber um s6 elemento e descartar os outros elementos ndo pertinentes, dessa
forma, ela pode incidir na escotha de uma modalidade sensorial em detrimento das
demais (TURNER, 1976).

A atencBo ndo pode ser sustentada ou mantida indefinidamente sem
ocasionar certo cansaco, que se traduz em uma reducdo da eficicia das agdes
executadas sobre 0 ambiente. Supfe-se, que as baixas de eficacia provenham de
uma exigéncia muite grande, da quantidade de esforgo que uma pessoa utiliza em
um dado momento, numa situacio especifica. SHAGASS & MALMO (apud LEREDE,
1980) observaram um aumento muito marcante da atividade elétrica de grupos de

misculos especificos {lingua, bragos, pernas e olhos), em escolares que estdo
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concentrando sua atencdo no entendimento de textos muite kongas, durante muito
tempo. E importante que o professor adeque o tempce para cada atividade

proposta a fim de ndo prejudicar seus alunos.

3.5. A aprendizagem da leitura e da escrita e motriddade ocular

Ler é decocdificar uma mensagem codificada por um interlocutor fisicamente
ausente, Isto supde que o decifrador da mensagem, ou seja, o leitor, possua e
domine o ¢ddigo utilizado pelo emissor,
COHEN & GILABERT (1992:44)
Podemos dizer que leitura & a interpretagdc de idéias expressas
graficamente, de acordo com a vivéncia e a afetividade do keitor. Considerando-se
a crianca um ser ativo que constrdi 0 sel proprio conhecimento na interagdo com
o ambiente, é necessario que a mesma esteja interessada e, em condicbes de
responder aos desafios da aprendizagem da leitura e escrita. Tendo em vista o
conceitc estabelecido, toma-se evidente que ensinar a ler ndo consiste, apenas,
em desenvolver na crianca a habilidade de perceber ou reconhecer palavras por
seus elementos fonéticos. E preciso, também, ter em vista o desenvolvimentc de
diferentes habilidades de compreensdo, que permitam a crianga interpretar e
integrar o que & e, ainda, ser capaz de fazer da leitura instrumento de prazer e
conhacimento {ALLIENDE & CONDEMARIN, 1987).
Tanto o potencial herdado quanto & qualidade de experiéncias da crianga

tém muito a ver com suas condigbes para responder ao processo de alfabetizacdo.

Esse estado de alerta, entretanto, difere de crianga para crianga, pols as criancas



chegam 3 escola em condiches diferentes de experiéncia. Ha criangas que ja
percorreram uma trajetdria experiencial mais rica em estimulaggo e, portanto ja
reunem condigbes para serem alfabetizadas, outras, necessitam interagic com
situaches que as desafiem e que desencadeiem o interesse e a predisposi¢dc para
a aprendizagem da leitura e da escrita.

Ler € um processo complexo, dependente de fatores fisicos, cognitives e
emocionals. Sequndo COHEN (1992:38), existe uma variagao na maturidade para a
leitura e, colocar a crianga, antes do tempo, em situacdo de aprendizagem, podera
provocar um desencorajamento ou até mesmo um comportamento fobko e
aversivo em relagdo ao letramento, Para a autora, uma crianga so esta preparada

para er quando atingiu determinadas aptiddes, abaixo discriminadas:

E capaz de fazer distingBes perceptivas finas;
Qrienta-se sem dificuldades no espaco, o que supde o dominio da lateralidade e do
esquemna corporal;
s Estrutura o tempo (& capaz de reconthecer e reproduzir ntmes) € organiza-o
{conseqientemente domina ¢ tempo vivido);
Sabe falar corretamente (utilizando uma sintaxe elaborada, um vocabularic extenso);
Interessa-se pelos signos escritos e manipula ¢s simbolos com fadlidade;
Mostra-se atenta e estavel emocionalmente,
De acordo com varios estudiosos, esta condicdo sd é adquirida, em geral por volta dos
seis anos de idade.

L IR BN BN

Dentre os fatores fisicos que mais afetam o rendimento da aprendizagem da
leitura, destaca-se a acuidade visual, o controle motor dos movimentos dos olhos,

a capacidade de discriminagdo entre os diferentes estimulos. Em suas experiéncias
de leitura, as criancas precisam perceber, identificar e reter os simbolos usados na

escrita, A leitura exige, desta forma, certo nivel de maturidade dos orgdos da visdo
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e determinados habitos especificos de olhar (o habito de movimentar ¢ globo
ocular da esquerda para a direita, de examinar de cima para baixo uma pagina
escrita) (JOHNSON & MYKLEBUST, 1987).

PRECHTL (apud PENNINGTON, 1997) detectou em 90% de criangas disléxicas
movimentos irregquiares e espasmadioos ao nivel corporal e ao nivel dos musculos
oculares, sinais de atividade involuntdria, causando distOrbios de fixagdo e
perseguicao binocular, ambos implicados no processo da leitura,

A capacidade de percepgao e discriminaco visual representa um peotencial que
chega & maturidade, em ritmos diferentes nas diversas criangas, através de
exercicios adequados e oportunos.

Para que a discriminacdc se realize, ¢ leitor precisa atender seletivamente aos
estimuios, de modo que possam ocorrer as impressdes sensoriais ordenadamente.
Isto implica que os estimulos visuais sejam atendidos em seqiiéncia, do comego ao
fim, requerendo a habilidade chammada exploracdo, que envolve movimentos
sistematicos dos olhos, da esquerda para a direita (ELLIS, 1995).

Enquanto o leitor habil ndo necessita explorar todo o conteiido escrito da
direita para a esquerda e linha por linha e ndo precisa prestar atengdo a cada
simbolo na pagina a fim de compreender o conteldo, o leitor iniciante precisa
dominar cada nivel dessa hierarguia conceptual. As dificuldades de leitura podem
ter origem na impossibilidade de se adquirir competéncia em qualquer uma dessas
habitidades (idem).

Em 1879, Javal, oftamoclogista francés, desccbre que o movimento do olho ndo
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é continuc. A progressdo sobre uma finha se faz por uma série de movimentos
rapidos {movimentos sacadicos) separados por pausas (fixacdes) (JAMET, 1597).

A guantidade de informacdes antecipada pelo otho numa lnica fixagdo &
denominada campo visual. A duracdo de cada fixagdo varia em razdo da freqiéncia
da palavra ou da eficiéncia do leitor. E durante o pericdo da fixagdo que a palavra
vai ser identificada e depois compreendida (YAMANE. 1990).

ELLIS (1995:17) descreve a diferenga enfre o acompanhamento de objetos em

movimento e de objetos que estdo parados.

Quando fixamos o olhar num objeto em deslocamente da direita para a esguerda,
percebemas gue a movimentagao dos nossos olhos ocorre suavemente. Se repetirmos
0 mesmo movimento ocular, da direita para a esquerda, desta vez sem nenhum objeto
a nossa frente, observaremos que os movimentos ngo serdo suaves, pregredindo de
lado a lado em uma série de espasmos rapidos com breves mementos de imobilidade
entre eles. O acompanhamento visual, com movimentos suaves dos olhos, s6 &
possivel ocorrer s o objeto também estiver se movendo. O padrdo de movimento
ocular ira envolver movimentos de rapidos espasmos com momentos de pausa entre
eles.

Durante o ato da leitura, nossos olhos s& movem, ac passo que, contudo, ©
texto permanece imdvel. O padrio de movimentos oculares envolvera, também,
espasmos € pausas. 05 espasmos que movem os olhos avante ou para tras sao
conhecidos como “sacadicos” e as pausas como “fixagbes”.

De acordo com este autor, durante o ato da leitura, o leitor indbil podera
necessitar dos movimentos sacadicos indmeras vezes, saltando espagos e indo
muito a frente ou retornandc na leitura, a fim de fixar determinada palavra ou

compreender uma frase.
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Extraido do livro de Andrew Bllis - Lavtura, escrita e dislexia {1995:18)

ifﬁ‘ﬁ.ﬁtﬁﬁlﬁ\bﬁ-ﬁ
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in & houss of the adge of a woord. Every day &
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FIG. 2.1. O padrio de movimentos oculares que um leitor hibil poderia realirar ao ler
uma pasmigem de texto. Os circulos representam fixaghes, com o circulos maiores
indicando fixagtes mais longas, e as setas reprientam o3 sacddicos. (Para simplifl-
carmos, omibmos o6 0%, cu algo em tomo disso, de mwovimentos oculares
“regreasivos” ou de brds para 2 frente, que ccorreen ne lzituea natural).

GEIGER & LETTVIN (1987), demonstraram que individugs disléxicos léem
com areas periféricas do campo visual e ndc com a fovea, como individuos ndo
disléxicos. Este achado se torna interessante, na medida em que, existe uma
relagdo entre as areas periféricas do campo visual (através dos movimentos
oculares) e os mecanismos da atengao.

Seqgundo SECIN (2001), o leitor principiante precisa aprender a estratégia
de exploracao da esquerda para a direita, de cima para baixo, em busca de

processos mais eficientes para a feitura. Uma vez que os leitores principiantes



precisam aprender a dirigir seu olhar da esquerda para a direita, um dos pré-
requisitos que precisam preencher & terem habilidade para diferenciar entre
esquerda e direita.

Ao que tudo indica, criangas com distOrbios perceptuais na identificacdo de
direitafesquerda acabam apresentando dificuldades na leitura. Dentre 0s erros
mais freqlentes, nas dificuldades visuo-espaciais e motrizes, podemos citar:

» RotacOes na leitura e na escrita, cada vez que uma letra se confunde

com outra similar {b/d; b/p; pfa; u/n; aje; c/e);

+ Reversbes ou inversbes, cada vez que se modifica a seqldéncia correta

de letras ou palavras na leitura ou na escrita (sol/los; mefem);

« Omissfes quando se suprimem uma ou mais lefras na leitura ou na

escrita (faol/farol; cotela/costela);

Além dos citados, a escrita aparece com transtornos direcionais que revelam
grande inseguranga grafica (JOHNSON & MYKLEBUST, 1987). Entendemos por ato
graficoa o produto da crianga sobre a folha, da maneira como este vai se
arganizando no curso do desenvolvimento. A grafomotricidade € uma funcio que
permite tragar uma mensagem de qualguer tipo em um espago determinado
gracas aos movimentos combinados do brago e da mao em estreita conexdio com a
globalidade do carpo, primeire lugar de expressido emotiva, cognitiva e de relacio:
encontram-se aqui implicados a0 mesmo tempo elementos motores, espaco-
temporais e visuo-Cinestésicos {este aspecto permite inibir a impuisividade do traco

para manter ¢ adaptar o gesto grafico em um espago definido), além do
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componente afetivo-cognitivo, todos elementos préprios da psicomotricidade.
Quanda a crianga nao desenvalveu 05 requisitos acima descritos, normalmente sua
escrita torna-se disgrafica, ou sejs, a qualidade de sua escrita apresenta
transtornos da forma das letras, {ranstornos do tamanho das letras, deficiente
espagamento entre as lefras de uma mesma palavra, inclinagdo defeituosa das
palavras & das margens, ligamentos defeituosos entre as letras, transtornos de
pressdo sobre o papel, transtornos da fluidez e do ritmo da escrita, transtornos de
direcao dos giros da escrita.

DAISY GODTS {1999), ortoptista belga, realizou uma pesquisa no University
Hospital of Antwerp, em 330 ¢riangas com dificuldades de aprendizagem, das
quais, 209 eram meninos € 121 eram meninas. A faixa etaria variou dos 6 ags 15
anos. 30% do total das criancas tinham 8 anos de idade. 267 utilizavam a mdo
direita, 51 utilizavam a mdo esquerda e 12 eram ambidestros. A leitura de todos
estava 6 meses abaixo da expectativa. Apos testagem ortdptica, a autora
encontrou 05 seguintes resultados: 54.2% das criancas apresentaram alteragies.
Estas alteragbes inciuiam erros de refragio significativos (40.3%); exoforismo
para perto (33%); dominancia visual ndo estabelecida (30.6%); baixa amplitude
fusional (65.8 — 14.2 %, dependendo do teste usadc), raio AC/A anormal {30.%),
baixa de acuidade visual (10.6%} e motricidade ocular instavel (9,7%).
Fundoscopia anormal foi encontrade em um (nico caso.

Alguns autores acreditam que a acomodacgdo visual, acuidade visual, efros

de refragdo, amplitude fusional, motricidade ocufar, insuficiéncia de convergéncia

92



nao estdo correlacionados com problemas de leitura, porém, os dados da pesquisa
acima, revelam-se significativos e plausiveis de continuarem sendo pesquisados.
QUIR(S (1985} afimma gue as causas gue promovem alteragBes na feitura e
na escrita s3o variadas, no entanto, a dificuldade na apreensic de uma gestaif ou
a desorientacdo espacial podem criar impedimentos na aprendizagem das mesmas,

visto que, varias causas podem atuar simuitaneamente.
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IV — METODOLOGIA: Investigacio empirica sobre a incidéncia de
dificuidades de aprendizagem em criancas que apresentam baixa

amplitude fusional e insuficiéncia de convergéncia.

Neste capitulo s30 explanados os procedimentos metodoldgicos adotados na
investigacio levada a efeito, compreendendo sua escolha e justificativa, aspectos
referentes & populacdc estudada e a respectiva selecdo da mesma, a aplicagdo dos
instrimentos, coleta e apuracdo dos dados, tratamento estatistico e as limitagbes

do estudo.

4.1. Populacdo e Amostra

0 estudo foi realizado com criangas enviadas ao meu consultdrio, oriundas
de escolas particulares situadas na Barra da Tijuca. A caracteristica desta clientela
& o alto nivel econdmico. Todas as criangas vieram encaminhadas pelas proprias
escolas, com a gueixa de dificuldades no seu processe de aprendizagem, baixo
rendimento na leitura, erros na escrita, e dificuidades na compreensdo de textos.
Alguns poucos casos comn repeténcia. A grande maloria, j& tinha sido, ou vinha
sendo atendida por outras profissionais (fonoaudidlogas, psicopedagogas).

Inicialmente, a amostra fol composta por criancas de ambos os sexos, na

faixa etaria que variava dos sete aos quatorze anos de idade, totalizando um grupo



de cento e trés sujeitos.

4.2. Selecdo da amostra

A proposta foi verificar se alteracBes oriOpticas e psicomotoras interferem
no processo de aprendizagem da feiturg e escrita. Sendoe assim, optamos por
exclulr da pesquisa criancas com menos de ofto anos, ou com mais de 12 anos de
idade, priorizando as que estivessem entre a 2a série € a 6a série de escolaridade,
periodo em que acreditamos ja terem sido superadas as alteracdes tipicas dos
anos iniciais de alfabetizac80. Afastamos, tambeém, os casos de dislexia, do
transtorno de déficit de atengdo e de retardo mental.

Nossa amostra reduziu-se para sessenta e sete criangas, nas quais foram
aplicados os testes a frente discriminados.

As provas psicomotoras foram aplicadas individualimente, no consultério da
autora da pesquisa. A cada semana, dez criangas foram avaliadas. Cada grupo foi
atendido duas vezes durante a sua semana de avaliagio. A avaliagdo, ac todo,

teve a duracio de dois meses.

4.3. Procedimentos de analise
Para obter resultados estatisticos que auxiliassem na descricio e,
principalmente, na interpretagio dos dados desta andlise, aptou-se pele software

Microsoft WORD 97 e EXCEL 97,
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Para a andlise da freqiéncia de alteracdes em cada uma das areas
avaliadas, psicomotora, ortdptica, foram registrados os dados encontrados em
cada uma das variaveis por nés escolhidas.

Na etapa seguinte da pesquisa, algumas varidveis foram cruzadas

possibilitando a andlise estatistica do cruzamento dos dados.

4.4. Instrumentos aplicados

Os recursos metodeologicos foram compostos pela testagem ontdptica, para
verificacdo das possiveis alteracbes visuais; pela Bateria Psicomotora do Vitor da
Fonseca (BPM), objetivando-se conhecer o padrdo motor de cada crianca, sua
domindncia lateral e a aquisicdo da nogdo de lateralidade; por um formuldrio de
entrevista com ¢s pais, para jevantamento do desenvolvimento neuropsicomotor e

das dificuldades académicas das criangas avaiiadas.

4.4.1. Avaliaciio Ortéptica:

Os testes descritos a seguir fazem parte da avaliagio padido da visdo
monocular e binocular, em seus aspectos sensoriais e motores.
» Avaliagdo da acuidade visual (Yamane, 1990): realizada monocularmente as
distancias de 33 ¢m e 6m, através de tabelas de optotipos de letras e figuras.

+ Rotagbes oculares (op. cit.): observagdo da movimentagdo monocular e



hinocular ras 9 {nhave) direcdes do olhar, procurando evidenciar hiperfungbes
ou hipofungdes musculares.

Teste de cobertura (0p. cit.): avaliacdo do estado de alinhamento dos eixos
visuais as diferentes distdncias do olhar (33 cm e 6m} buscando evidenciar
estrabismos fatentes, intermitentes efou manifestos.

Ponto proximo de convergéncia (PPC) ou Convergéncia voluntaria {op. cit.):
avaliacdo da capacidade dos clhos de convergir @ manter a binocularidade, ao
se observar uma figura em aproximacao, permitindo detectar insuficiéncias,
excessos ou a normalidade da convergéncia proximal.

Ponto proximo de acomodacSo ou PPA {Duke-Elder’s, 1997): avaliacio da
menor distdncia que uma imagem pode ser percebida com nitidez,
evidenciando distdrbios acomodativos.

Amplitude fusional (Yamane, 1990): avaliacdc da capacidade de ajuste
binocular quando os olhos se submetem a uma variacdo de disparidade de
imagens projetadas nas retinas, pela anteposicio de lentes didptricas
prismaticas de valores crescentes, em convergéncia e divergéncia.

Relacdo convergéncia acomodativa / acomodacao (Método do Gradiente):
avaliacdo da rea¢do vergencial dos clhos a8 demanda aomodativa, avaliando a
tendéncia a desenvolver urm estrabismo convergente ou divergente. Vatores
normais, segundo Barbosa (1997): 3.0 a 5.0 Dp/D, onde “Dp” sdo dioptrias
prismaticas das vergéncias e “D" dioptrias esféricas da acomodacio,

Acuidade estereoscopica (op. ct.): teste que indica a preferéncia visual entre



os olhos, evidenciande a dominancia ocutar, executado pela observagao de um
alvo através de um cartdo fenestrado colocado a distdncia dos bragos esticados
da crianga que o segura, e cbservando-se o olho dominante pela aproximagio
do cartio, mantendo a fixagio do olhar, até encostar na face. O olho
dominante estara alinhade ao orificio do cartdo.

Clho referéncia {Dunlop, 1979): avaliagdo do olho dominante, realizado em
condiches de binocularidade, abrangendo a drea de fixagdo binocular foveal
central, area nobre da retina, muito utilizada na leitura. O teste foi modificado
para essa avaliacdo, para ser empregado em queiroscopio, com figuras de

percepcan simultdnea foveais.

Neste item usamos como varidvel a diade acusou alteragies x nao acusou

alteraghes.

4.4.2. Bateria Psicomotora — BPM — (FONSECA, 1980)

0O exame psicomotor tem o propdsito de fornecer dados objetivos sobre o

comportamento dinamico da crianga, na tentativa de conhecer seu perfil motor.

Para esse estude tomamos como referéncia a testagem proposta por Vitor da

Fonseca, gue busca uma abordagem psiconeurclgica da observagdo psicamotora,

baseado nos trabalhcs de Luria {apud FONSECA, 1990:67) sobre a atividade

mental hurnana nas suas miltiplas e variadas formas.
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A BPM consiste numa série de tarefas distribuidas por sete fatores
psicomotores: tonicidade; equilibragio; domindncia lateral; nocio do compo;
estruturagdo espago-temporal; praxia global; praxia fina. Este conjunto de tarefas
permite detectar deficits funcionais ou permite substanciar a sua auséncia em
termos psicomotores, cobrindo a integracao sensorial e perceptiva que se relaciona
com 0 potencial de aprendizagem da crianca.

Como nosso objetivo é saber se ¢ ndo desenvolvimento da lateralidade
pade comprometer as aprendizagens escolares, escalhemos os itens relevantes
para a pesquisa. Estes dados foram escolhides pois, tal como ja foi referido em
capitulos anteriores, parece haver uma correlacdo direta entre a questio da
insuficiéncia de convergéncia ocular, da baixa amplitude fusional e a integracao e

desenvolvimento da nogio de lateralidade.

A} Dominancia ou lateralizacdo — predominio de um hemicorpo, determinado pela

supremacia de um hemisféric cerebral sobre ¢ outro em relagdo a determinadas

funcBes. £ avaliada em relac3o as atividades manual, pedal, visual, auditiva.

Escolhemos como itens para a avaliacdo somente os aspectos manuai e

ocular,

&) Dominancia manual:

Neste itern utilizamos como varidvel a domindncia manual direita ou



esquerda.

Serfio observadas todas as atividades espontdneas da crianca.

A Crianca deverd estar sentada em uma mesa diante do examinader. O
material utillzado devera ser apresentado exatamente na linha média do corpo da
crianga, para ndo condicionar o uso da mdo do lade por onde foi apresentado o
matesial.

1. Deserho livre

2. Cdpia de formas (quadrado, losango, circulo)

3. Recorte com tesoura

4, Cortar cartas

5. Pentear os cabelos

Critério de correcao: serdo computadas quantas vezes a crianga utilizou a

mao direita ou a esquerda.

b) Dominéngcia ocular:

Neste item utilizamos como varidvel a domindncia visual direita ou
esquerda.

A crianca devera estar sentada diante do examinador. O material utilizado
deverd ser apresentado exatamente na linha média do corpo da crianga, a flm de
néo se condicionar o uso do otho pelo fado em que foi apresentado ¢ material.

1. Prova a — a crianga devera olhar através de um canudo, o objeto
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apresentado pelo examinador.

2. Prova b — a crianca devera sequrar com ambas as maocs, 0S
bragos esticados, uma folha com wn orificio no centro, de forma a
espreitar 0 objeto que © examinador segura. O examinador
deverd verificar qual o olho utilizado.

3. Prova ¢ — O examinador pedird a crianga Gue pisque com um

unico olho. O olho que ficou aberto & considerado ¢ ofho

dominante.

Critério de correcdo: serdo computadas quantas vezes a crianga usou cada

clho.

B) Reconhecimento das noces de direita / esquerda em si e no outrg — envolve a
nocdc do corpo, da posicdo do proprio corpo no espago e da relagdo com oS
objetos. A andlise deste item foi selecionada para a pesquisa, pois a falta desta

nocdio parece interferir diretamente nas atividades de leitura, escrita e calculo.

Escolhemnos comg itens para avaliagdo os seguintes aspectos:
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Neste item foi utilizada como variavel a triade reconhecimento em si x
reconhecimento no outro x ndo desenvoiveu.
a) Reconhecimento em si:
A crianca deverd estar sentads a frente do examinador que dard as

seguintes ordens:

1. Localizacao bilaterai:
+ Mostre sua mao direita
+ Mostre sua mao esquerda
« Mostre seu olho direito

» Mostre seu pé esquerde

2. localizagdo do cruzamento da linha média do corpo:
+ Cruze sua perna direita por cima do seu joelho esquerdo.
+ Toca na sua orelha esguerda com sua mao diretta,
» Coloque sua mao direita no seu ombro esquerdo.

» Toca seu joelho esquerdo com seu cotovelo direito.

b} Reconhecimento no outro.

1. Localizacdo reversivel (localizacdc no outro):

« Toque com sua mao esquerda meu olho direito
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« Toque com sua mao direita minha orelha direita

« Toque com sua mao esquerda meu olho direito

» Toque com sua mao direita meu ombro esquerdo

+« Toque com sua mao esquerda minha orelha direita
« Toque com sua mao esquerda meu ombro esquerdo

» Toque com sua mae direita minha orelha esquerda

Critérios de corre¢do: serfo anotados um pontc para cada prova.

De acordo com ZAZZO (1981), espera-se que acs seis anos 86% dos

individuos ja tenham desenvolvido a nocdo “sobre si mesmo” e que, aos oito angs

80% dos individuos ja tenham desenvolvide a nogdo “sobre 0 outro”.

astas:

Justificarmnos nossa opcio por apenas quatro variaveis, ressaltando que

b)

Sao variaveis relevantes para o aprendizado escolar, as quais,
sozinhas, j& ddo uma boa visdo da interferéncia dos fatores
associados no fracasse escolar,
Tendo em vista as hipdteses a verificar, as variaveis sio bastante
e suficientes, gerando bom resultado, sem custo de um ndmero
excessivo de variaveis a cruzar.

Estdo previamente arroladas no suporte tedrico da dissertacio.
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4.5 — Andlise e discussao dos dados:

Ndo houve rephum tipo de resisténcia por parte das criancas aos exames

propostos. O prazo para as avaliagbes transcarreu dentro do previsto.

4.5.1 — Andlise guantitativa

4.5.1.1 - Andlise da quantidade de criangas por sexg.

SEXO

21%

R | B HOMEM -
B MULHER-

0 sexo masculino totalizou 79% de nossa amostra, enguanto que ©
feminino apresentou um percentual de 21%. Nossc estudo veio corroborar estudos
anteriores, que também verificaram maior incidéncia de dificuldades de
aprendizagem na populagdo masculina do que a feminina.

Apesar deste item, ndo ser dado, preponderante em nossa pesquisa,
decidimos inctui-lo, somente como ilustrago em nossa discussdo, pois, nao deixa

de ser uma quest3o inmteressante, a ser observada em sala de aula pelos
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professores.

HINSHELWOQD em pesquisa com um grupo de criangas com dificuldades
de aprendizagem, encontrou um nUmero de meninos maior que o de meninas.
Esta freq(iéncia mais elevada parece ter sido confirmada por outros autores tais
como, HALLGREN, MILLER, DEBRAY, MATTLINGER, etc (apud AJURIAGUERRA,
1980).

N3o sabemos ainda se a etiologia € constitucional, ou se corresponde a uma
desorganizagic evolutiva consecutiva a distirbios varlados.  Estudos atuais
mostram que, a prevaléncia mascuiina pode ser provocada por excesso de
testosterona, durante o periodo fetal (GESCHIWIND & BEHAN apud PENNINGTON,
1997).

N&o discuto a questdio constitucional, no entanto, acredito que, também,
seja uma questdo social e ambiental e, por conta disso, levante uma outra
possibilidade. No grupo avaliado, verifiquei no questiondric aplicado acs paits,
grande incidéncia de uma mesma cbservaco: diferentemente das filhas mulheres,
os filhos homens, apesar fazerem esportes desde pequenos, eram corporaimente
desorganizados.

DENCKLA, BENTON & PEARL, CRITCHLEY (apud FONSECA, 1998} colocam
am redevo o papel do sistema postural como base funcional do organismo e como
instrumento de ajustamento comportamental, onde o corpo, através de uma
integracio vestibular, cerebelosa e tbnica, ird interagir com os objetos, oS

obstaculos e com 0s outros.
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QUIROS (1985) ressalta que a integracio postural constitui a
gue facilitam o acesso & percepcdo e a0 insight. Sem eles, as distorcdes
perceptivas multimodais superiores, que suportam as aprendizagens simbdlicas,
acabam por provocar criangas agitadas e com labilidade atentiva. Ndo é de
estranhar, que os pais das criangas avaliadas, tenham observado esse
comportamento em seus fithos.

Mo meu trabalho como psicornotricista, tenho sido impressionada por muitas
criancas. Verifico, com freqiiéncia, através dos exercicios corporais propostos, na
busca da sensorialidade, da ritmicidade e da expressividade do corpo, como muitas
delas, normalmente os meninos, se véem aprisionadas em suas habifidades, diante
das expectativas do adutto.

Buscando entender a “reclamacao” dos pais em relacdo a agitagdo corporal,
a labilidade atentiva e o baixo rendimento escolar de seus filhos, tento justificar a
prevaléncia masculina, a partir da diferenca cultura) entre a corporeidade
masculina e a feminina.

Culturalmente, desde que nasce, diferentemente da menina, o menino é
solicitado a brincar, utilizando seu corpo livremente, em espacos amplos. Sabemaos
que o brincar, como urna das formas da saber-fazer, traz em seu rastro, o prazer ¢
o aspecto lidico das agbes humanas. O primeiro brinquedo de toda crianca, objeto
favorito de sua atencio e espanta, é realmente o corpo humano, quer se trate do

seu proprio corpo, quer se trate do de sua mae. As brincadeiras evoluem de uma
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motilidade espontinea, por vezes imprevisivel, para as que tém uma finalidade
precisa. No final do desenvolvimento surgem as regras, €, quanto mais rigidas elas
sio, maior a exigéncia de atencdo, maior a regulacac da atividade da crianga. Esta
evolugio se da mediante a possibilidade de exercitacio, de experimentagao.

0 que fazer com estes meninos que, confinados em apartamentos, passam
quase a metade de seu tempo diante de um televisor, de um computador e tém
pouca oportunidade de brincar livremente (apesar da solicitagdo cultural), de
penetrar no mundo da fantasia e da imaginacdo, no mundo do faz-de-conta, para
fazerern parte, com mais preparo, n¢ mundo dos adultos. Mundo este que no
futuro sera deles.

Para essas criangas seu mundo ja é igual ac de um adulto. Suas agendas
sjo sempre cheias de atividades programadas, sobrando nenhum espaco para 0
“ficar & toa” como dizem os adultos. Fazem judd, caratd, futebol, natagao, etc, etc.
Conseguem dar conta do movimento aprendido, entretanto, sua movimentagao
espontanea mostra-se descompensada. Seus comportamentos sao cada vez mais
padronizados e de acordo com as exigéncias de sua realidade social. Amiide, tento
convencer aos pais da necessidade de darem espago a seus filhos, para que eles
possam ser “verdadeiramente” criangas, brincarem como criangas e "com” outras
criangas, no entanto, deixar os fihos fazerem milhbes de atividades, é visto como
sindnimo de status. A brincadeira espontanea, desta forma, ndo é associada comgo
fator determinante para a formagao cognitiva da crianca.

Como a agenda € cheia, 0 horario em que fazem alguma atividade esportiva
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é cheio de regras, impedindo que sua convivéncia com outras crian¢as se dé de
forma espontinea, além de ndo poder brincar na rua porque correm variades tipos
de risco, e ndo podem levar 0s amigos para casa porque suas maes nao gostam de
ver tudo “desarrumado”, fazer o qué? Elas tentam extravasar essa energia. Onde?
De que forma? Quando? Normalmente, na escola, nos momentos em que se
sentem debaixo de grande pressdo, tentando dar conta de seu estado de tensao.

E claro, que a conseqiéncia disso tudo é o resultado que ja sabemos:
desatencido e dificuldades na aprendizagem e um professor incomodado com a
*hiperatividade” da crianga.

Uma criancga, corporalmente desconfortavel, tenta se ajeitar tode ¢ tempo,
assumindo diferentes posturas na cadeira a cada momento, as vezes Com

sensaglies corporais dolorosas ou mesmo de fadiga, prejudicando desta forma sua
capacidade atentiva. E importante o professor entender que esta inquietude ndo
caracteriza, de maneira alguma, © transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade, tdo comumente “diagnosticada” por eles, devido ac

desconhaecimento sobre o assunto.

4.5.1.2. ~ Andlise da quantidade de criangas para cada idade.

IDADE

I B ANOS
Il 5 ANOS
: [ 10 anDS
1 11 ANOS

5% Bl 12 ANOS
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Nossa amostra foi composta por 42% de criangas com oito anos, 22% de
criangas com nove anos, 15% de criangas com 10 anos, 9% de criancas com 11
anos e 12% de criangas com doze anos.

Este item, também n3o foi o objeto principai de nossa pesquisa, porém,
devemos levar em conta, que no estudo do desenvolvimente do comportamento
da crianca, sdo particularmente relevantes as seguintes manifestacoes:

« A idade do surgimento do comportamento;

« As idades nas quais 0 comportamento ocorre para a média dos
sujeitos;

= As idades nas quais © comportamento ocorre para a maioria dos
sujeitos.

Nos chama a atencdo, o fato, do niimero de criancas com dificuldades ter
aumentado, na faixa dos doze. Isso nos leva a crer, que pelo fato de apresentarem
dificuldades em processos basicos cognitivos, acabam falhando ao se depararem
com exigdnclas que demandam habilidades de raciocinio abstrato, e por conta
disso, ndo conseguem operar no que PIAGET (1985) chamou de operaghes

formais.
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4.5.1.3. — Andlise da quantidade de criancas com atteragbes ortopticas.

AMOSTRA X ALTERAGAO ORTOPTICA
16%
18%
84% 66%
Bl coOMALTERAGAD ——— ALTEM&; -

Bl SEM ALTERAGAO | Il MULHER + ALTERAGAO

: | SEM ALTERAGAG

Dentro da populacdo total, obtivemos 84% entre homens e mulheres com
alteraches visuais e 16% entre homens e mulheres sem alteragfes visuais. Nesses
84%, somente quatro (4) individuos necessitaram do uso de dculos. Ainda no
mesmo estudo, pudemos verificar a diferenca quantitativa entre homens e
mulheres: 66% de homens com alteragies ortopédicas, 18% de mulheres com
alteracfes ortdpticas e 16% entre homens e mulheres sem alteracbes ortdpticas.

Nio sabemns, no momento, se a diferenca do percentual entre homens e
mulheres € decorréncia do fato da populacdo avaliada masculina ser maior que a
feminina ou em decorréncia de outras variaveis.

Para a andlise da freqiiéncia das alteragbes ortdpticas, encontradas na
populacio avaliada, foram utiizadas como varidveis a diade: acusou alteracdo x

ndo acusou afferacdo.
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Nosso estudo se propds a levantar quantas criancas em fase de
escolaridade e aprendizagem da leitura e da escrita estariam apresentando
distirbios da binocularidade, ou seja, baixa amplitude fusional, insuficiéncia de
convergéncia ou fusio l&bil objetivando a necessidade de uma politica plbiica de
informacgio e prevencio em salide ocular junte as escolas.

Ao longo do desenvolvimento infantil, as estruturas que compdem ©
aparetho visual sofrem atteragbes morfoldgicas e fisioldgicas. O amadurecimento
da visdo se dé pela existéncia de integridade anatdmica desde o nascimento e uma
experienciacdo visual, capaz de estabelecer uma adequada relagdo entre as
imagens captadas por cada olho, possibilitando a visdo binocular, responsavel pela
estereopsia, ou seja, a visdo tridimensional {SECIN, 2001).

Os distirbios sensoriomotores oculares podem se apresentar de diferentes
formas, descde distiirbios da binocularidade (fuso 18bil, baba amplitude fusional,
vergéncias ndo controladas), da acomodacdo (excessa, insuficiéncia acomodativa)
presenca ou nao de estrabismos latentes, intermitentes e manifestos

Pesquisas t&m sido feitas sobre a importancia do rastreamento visual e do
intervalo de tempo de percepcio na leitura. GRAY (apud VALETT, 1990) descobriu
que leitores methores t8m um menor niimero de movimentos por linha, pausas
mais curtas e menor nimero de movimentos regressivos. Ele descobriu, que a taxa
de leitura e compreensdo, estio correlacionadas positivamente com a duragdo do
intervalo de tempo de percepgac.

A interrupcdo do processo de maturagdo sensotlal visual por um estrabismo,
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anisometropia {diferencas significativas de grau entre os olhos), altas ametropias
principalmente), entre outras causas, pode levar o olho ndo dominante a uma
diminuigdo de sua acuidade visual (ambliopia).

A ambliopia pode ser tratada por terapia oclusiva, desde que a crianga ainda
psteia dentro do periodo de maturagio visual, que se encerra em média ao redor
dos oito aos nove anos. Em alguns casos esse prazo pode se estender um pouco
mais, entretanto, quanto mais precoce € o inicio do tratamento, methor é o
prognostico,

Verificamos a necessidade de um estude mais aprofundado em relacdo a

este aspecto.

4.5.1.3. Andlise da quantidade de crian¢as com dominancia lateral manual e

ocular,

DOMINANGIA MANUAL DOMINANCIA QOCLIL AR

™%

I3%

93% 87T%

!_- DIREITA | §B DIREITA
;- ESQUERDA Hl escuERDA

Para a andlise da freqiiéncia da domindndia lateral manual, encontradas na
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populagdo avaliada, foram utilizadas como variaveis a diade: direita x esquerda.

NEo constatamos nenhum caso de indefinicie ou ambidestrismo. Em
relacdo ao grupo total, 93% apresentou dominancia manual estabelecida a direita
e 7% apresentou domindncia manual estabelecida 3 esquerda, 0 que vem
comprovar a supremacia da populagao destra sobre a sinistra.

A definicio da domindncia lateral deve ser propiciada pela experiéncia
vivida, sem influéncias que possam vir a contrariar a dominéndia original. Consiste
em possibilitar as criancas atividades manuais, oculares e pedais que determinem
0 uso de umn unico segmento, sem qualquer forma de presséo.

Em nossa pesquisa, procuramos saber quantas criangas ainda nao teriam
desenvolvido essa dominancia, quantas teriam comao dominancia a mao direita ou
esquerda, quantas teriam a domindncia ocular direita ou a dominancia ocular
esquerda e, quantas criangas teriam a lateralidade cruzada, olho esquerde e mao
direita.

Sabe-se que a lateralizagiio manual surge no fim do primeiro ano, mas 50 se
estabelece fisicamente por volta dos quatro anos. S3o poucas as criangas que
apresentam indefinicBo apds essa idade. Vimos sobre a importanca da
especializacic hemisférica no desenvolvimento do individuo. Eis 0 motivo da
necessidade de se saber o grau de dominancia de uma cranga, a fim de verlficar
se houve alguma transferéncia de domindncia, seja por imposicao social, seja por
fatores emocionais.

CHI, DOCLING & GILLES {apud FONSECA, 1990), encontraram assimetrias
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em fetos e recém-nascidos, mostrando que a opcdo hemisférica ndo se trata
somente da ulilizagdo deste ou daquele hemicorpo. Ainda em FONSECA {idem),
encontramos referéncias para essa opgdo nos processos evolutivos antropolGgicos
e biocuilturais, atraves das atividades da caca, producdo e utilizagdo de
instrumentos, etc.

ZAZZ0 (1981) em pesquisa sobre a possibilidade de haverem periodos de
ambivaléncia, em determinadas idades para algumas atividades, pode observar
que em relacdo a domindncia manual lateral, a crianca pode apresentar algumas
flutuagdes, em fungao da atividade que estiver realizando, mas, com o
desenvolvimento praxico, acabard, na sua grande maioria, optar pela dominancia &
direita. Isso pode ser verificado em nossa populagiio — a grande maioria é destra.

Para a andlise da freqiiéncia da dominéndia lateral ocular, encontradas na
populagado avaliada, foram utilizadas como variaveis a diade: direita x esquerda.,

Em relagao a dominancia ocular & direita obtivemos um percentual de 67 %
enguanto a popuiagdo com domindncia ocular A esquerda foi de 33%. Verificamos
um decréscimo em relagdo a dominancia manual a direita.

ZAZZQ (idem) na mesma pesquisa verificou que ¢ estabelecimento da

domingncia acular ndo apresenta ambivaléncia em relagdo a dominancia manual.
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Domindncia cruzada
olhe asquerdo x mio direita

2%

. MAC DIREITA + OLHG ESGUERDD

. RESTANTE AMOSTRA
3%

Na andlise dos resultados em relacdo a dominancia cruzada (mao direita x
olho esquerdo) obtivernos um percentual de 27% de individuos, entre meninos e
meninas com a dominancia cruzada, ou seja, mic direita x olho esquerdo e 73%
com dominancia homogénea seja para a direita, seja para a esquerda.

Sabe-se que a domindncia cruzada ndo € considerada patologia, no entanto,
algumas pesguisas mostram que este cruzamento pode dificultar ©

acompanhamento visual no processo da leitura {(VALETT, 1990).

4.5.1.4. Andlise da freqliéncia de alteraghes encontradas em relacdo ao

desenvolvimento da lateralidade.
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LATERALIDADE LATERALIDADE

&6%

45%

19%

|l DESENVOLWIDA - R eus
/Il NAO DESENVOLVIDA BB o outrO

[T} MAC DESENVOLVEU

Na identificacdo das alteracBes em relacao a nocdc de lateralidade usamos
come varidveis a triade: desenvolveu em si x desenvolveu no outro x ndo
desenvolveu.

Muitas das dificuldades que surgem na pratica ou na aquisicao das nogies
de direitafesquerda podem estar jigadas no curso do desenvolvimentc da crianga.
0O conhecimento destas nogbes, envolvem a nogdo simbolica do hemicorpo e da
conscientizagdgo da linha média. Usamos nosso corpo <omo um ponto de
referéncia. Os objetos estio referidos em relacic 80 nosso corpo e orentados no

espaco com relacdo a ele. N3o basta ter aprendido que um lado é direito e o cutro
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é esquerdo. E preciso manter as relagbes entre ambos de forma controlada e
discriminada.
Sabemos, que todo © tempo usamos Nossa orientacao e Nossa organizacao

espacial, em diferentes atividades do dia. Por esse motivo, consideramos de suma

importancia o conhedmento por parte dos professores.

DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

I sim
M nAo

73%

Na identificacdo das dificuldades de aprendizagem usamos como variaveis a
triade: sim x ndo.

Encontrarros em nossa populagdo 73% de criangas apresentando
dificuldades de aprendizagem e 27% com outras alteragbes.

E importante ressaltar que, desde o inicio da pesquisa, procuramos afastar
alteracBes que ndo estivessem relacionadas com alteragdes visuais e alteracdes no
desenvolvimento da lateralidade, portanto, inicialmente nossa amaostra diminuiu de

cento e duas criancas para sessenta e sete.
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Durante o processo de testagem, e de posse dos dados recolhidos durante
a anamnese, consiatamos alguns casos de depressdao infantll (encaminhados e
diagnosticados posteriormente por psiquiatra), instabilidade emocional (devido a
desajustes familiares, postura inadequada da professora efou do Colégio, perda de
algum parente). Em funco desses achados, procuramos diferenciar o diagnostico.

A leitura & uma atividade que ndo pode ser compreendida sem levarem-se
em consideracdo os fatores perceptivo-visuals, psicomotores, cognitivos,
lingliisticos e sociais.

As dificuldades de aprendizagem tém sido  investigadas mais
freqiientemente nas suas caracteristicas verbais, com excessiva énfase no estudo
da dislexia. As alteraghes decorrentes da dislexia estdo relacionadas com a
vuinerabilidade das aquisiches psicalingliisticas, aquisigbes estas mais dependentes
do hemisfério esquerdo do cérebro, gue podem envolver processos cognitivos
auditivos, visuais, ou suas intrincadas perturbagbes.

Nossa pesquisa voltou-se para as dificuldades de aprendizagens nao
verbais, onde estao implicados os processos percepto-visuais,

Sob o panto de vista clinico, QUIROS (1985) considera que os sintomas das
dificuldades de aprendizagem podem ser finglisticos, psicolégicos € neurologicos.
Para este autor ¢s sintomas psiconeurokigicos enquadram a desorientacdo espaciat
ou temporal, a perturbacdo analitico-sintética; a dificuldade de abstracdo analitico-
sintética; dificuldade de abstragdo e globalizac8o; alteracBes figura-fundo;

dificuldades visuais finas; defeitos na convergéncia visual; transtomos do esquema
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corporal; confusao do sentido direita/esquerda; hiperatividade; presenga de
reflexos primitivos; sinais de lesdo  cerebral minima;  desatengao;
comprometimento emocional, entre outros.

ROURKE (apud FONSECA, 1998) analisou diferentes casos e encontrou
perturbacbes relacionadas com o© hemisfério direito, que Implicavam em
perturbacBes, nomeadamente de: §) organizagdo visuo-espacial {(a crianga
consegue realizar a odpia, no entanto, apresenta sérias dificuldades no transporte
visual); i) percepcdo tatil; i) dispraxias (incoordenacgdc global e fina); v}
disgrafias (dificuldades motoras na escrita resultando em ilegibilidade das letras);
v) dificuldades na resolucao de problemas nao verbais; vi) problemas de percepcio
social.

Por envolverem déficits sensdrio e perceto-motores de orientagdo e de
organizagio espacial, ndo é de se estranhar que problemas de discriminagdo e
identificacdo visual e de fungdes executivas (visuo-motora e visug-construtiva)
tenham aparecido nas criangas avaliadas.

0 herisfério esquerdo € responsavel pelos processos verbais, e ©
hemisfério direito pelos processos ndo verbais (GAZANNIGA, 1987; JOHNSON &
MYKLEBUST, 1985}, dai que uma les8o, ou mesmo uma disfungdo, em qualquer
um dos hemisférios, va ter implicacbes diretas num ou noutro processo.

Normalmente, as dificuldades verbais situam-se ao nivel da simbolizagdo e
da conceftuacdo enquante as dificuklades ndo verbais situam-se nos nivels da

percepcdo e da imagem. Q conhecimento sobre o processo cognitivo da
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aprendizagem nao verbal tem aumentado, e por isso ja & possivel identificar uma
série de déficits na crianga com dificuldades de aprendizagem ndo verbais. Um dos
maiores prejuizos € a incapacidade da crianga se orientar no espaco. Com esta
disfuncdo, estas criangas estdo quase sempre perdidas espacialmente,
prejudicando 0 processamento de informacio e sua capacidade de memorizagao.
O sistema cognitivo da memdria ndo processa a informacdo ndo verbal visuo-

espacial, 0 que leva a crianga a um comportamento desorganizado (FONSECA,
1983),

Nosso percentual, de criangas com alteractes n¢ desenvolvimento das
neies de direita e esquerda foi de 45%, o que pode ser considerado muito além
do esperado, visto que nossa populacdo estava dentro de uma faixa etdria entre

oita a doze anos de idade.
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CONCLUSAO:

De acordo com os resultados obtidos nas testagens aplicadas, pudemos
observar uma incidéncia maior da poputacdo masculina, que acreditamos ser uma
questdo social e ambiental, a partir da diferenca cultural entre a corporeidade
masculing e feminina.

Chamou-nos a atencdo o fate da populacdo de individuos aurmentar por
volta dos doze anos. Acreditamos que, coma as nogbes espaciais sdo importantes
na percepcao da forma e no que se refere as aprendizagens escolares, mostram-se
presentes no mecanismo de decodificacao simbdlica, ao se depararem com
situaches gue demandam habilidades de raciocinio abstrato, estas criangas acabam
apresentar dificuldades escolares.

O percentual de criangas do sexo masculino com alteragbes ortopticas foi
trés vezes maior que o feminino. Ndo sabemos se issc se deve ac malor nimero
de menings ou se é fator constitutivo. Como sabemos que ¢ nao reconhecimento
destas alteragfies pode levar a0 quadro da ambliopia, ou seja, uma diminuigdc da
acuidade visual, toma-se importante que tais alteragbes sejam precocemente
diagnosticado, na medida que as aprendizagens dependem em grande parte da
relacdo emtre 05 elementos na percepcao wvisual, e essas relagfes sdo
imediatamente espaciais.

Quanto a dominancia manual, o resultado veio confirmar & destralidade da

humanidade. Em relacdc ao desenvolvimento da nogdo de lateralidade, o
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percentual da diferenca entre ambos os grupos foi somente de 5%. Este resultado
nos leva a indagag3o se as alteracbes visuais, mesmo ndo sendo as causadoras
primarias de alteraghes no desenvolvimento, podem, pelo menos, dificuitar o
desenvolvimento perceptivo da crianca, visto que, € no processe de conhecimento
e utilizagBo do corpo que a crianga wvivencia as primeiras experiéncias de
reconhecimento no espago,

As dificuldades de aprendizagem normalmente apresentam uma etiologia
variada. Em nossa pesquisa, buscamos saber quantas criangas com alteracdes da
lateralidade estariam, também, apresentando dificuldades de aprendizagem.
Obtivemos um percentual de 73%. Vimos gue os dados visuais 530 utilizados para
projetar as nogbes de direita-esquerda para o espago. A representacio mental
desta nocdo ira facilitar a crianga apreender as diferencas existentes na
identificacdo dos dirculos e retas que se apresentam alernadamente para cima,
para baixo, para a esquerda e para a direita no posicionamento das letras; no
campo dos nomeros e da artmética. Certamente, a crianga que ndc tiver
desenvolvido essas percepcles, terd grandes possibilidades de apresentar falhas
na disciminagdo visual, trazendo prejuizos, ndo s6 durante o ato da escrita e da

feitura, assim como em calcutos matematicos.

122



CONSIDERACDES FINAIS:

Verificamos que a visdo é um dos sentidos que capta o maior nimero de
informactes simultineas no meio ambiente, AfteracBes na coordenacdo muscular
binocular, especificamente, a bhab@ amplitude fusional e a insuficiéncia de
convergéncia podem provocar lacunas no processo de desenvolvimento da crianga,
visto que, € responsavel pela compreensdo das situagbes que se apresentam, e
pela percepgao dos elementos que a compde.

Obtivemos um percentual significativo de criangas com  dificuldades
ortdpticas que apresemtaram dificuldades em dominar as nogdes de lateralidade e
as relagbes espaciais.

Segundo ROMERQ {1988), varias pesquisas e estudos dentro do tema tem
rejacionado os transtomos da lateralidade e aprendizagem. Essa relacdo causa e
efeito fez com que alguns autores fizessem uma correlagdo entre os dois fatores.
Paralelamente a essa linha descrita, outra corrente de autores se posiciona,
dizendo-se contraria a primeira. Eles asseguram nao haver uma relagdo muito
itima entre ¢ ndo desenvolvimento da lateralidade e as dificuidades de
aprendizagem. Para nds, a Iateralidade, como uma das variaveis do
desenvolvimento  psicomotor, & um dos aspectos relevantes para o
desenvolvimento das capacidades de aprendizagem, ndo significando que toda
crianca que apresente problemas no seu processc de aprendizagem, também

apresente alteracoes na lateralidade.
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Vimos que a estruturacao espacial é essencial nas aprendizagens em geral,
pois, € através do espaco e das relagdes espadiais que nos situamos no meio em
que vivemos, que estabelecemos relacdes entre as coisas, que fazemos
observagles, comparando-as, combinando-as, vendo semelhangas e diferencas
enfre elas. Os prejuizos nests area podem refletir-se sob mdltplas formas:
desajustamento corporal, dificuldade na compreensdo de palavras que designam
posicdo espacial (dentroffora; em cima/ embaixo, etc.), incapacidade para
perceber as diferencas de letras (/pf por /b/, /b por /df, /pf por faf, etc.) e
palavras {porco por corpo), numerais (26 por 62) e outros.

As dificuidades de aprendizagem apresentam uma etiologia complexa, tais
como habilidades lingliisticas, cognitivas, culturais, emocionais. Acreditamos ndo
ser o “problema da lateralidade” o dnico fator responsavel pelos problemas
escodares, no entanto, em geral, transtornos psicomotores sdo de certa forma
responsaveis pela presenca de varias dificuldades escolares, destacando-se dentre
eles, a lateralidade e a estruturagao do esquema corporal

Em nossa pesquisa, verificamos a incidéncia de criangas cuja lateralidade
nao desenvolveu-se e que apresentaram dificuldades em seu processo de ensino-
aprendizagemn, principalmente na leitura, escrita e calculos,

A crianga corn dificuidades de aprendizagem representa um quadro clinico
complexo, nao somente pelo distirbio per si, como também pelas suas
conseqiléncias em termos do funcionamento psicolégico e sdcic-emocional da

crianga, com repercussac sobre (e interaginde com) a sua estrutura familiar e
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ambiente escolar. O grau preciso de ansiedade que motiva ou inibe varia de
ctianca para crianca e de tarefa para tarefa (quanto mais dificil a tarefa, maior a
probabilidade de que um grau alto de ansiedade interferird nela). Uma das fontes
de ansiedade mais poderosas nas criancas & o medo de fracassar. Como o
distirbio do aprendizado acentua as dificuldades emocionais e psicossociais da
cranga (o chamado efeito “bola de neve™), o papel dos profissionais envolvidos
com ¢ atendimento da aianca, se reveste da maior relevéncia e importanda, seja
ele o ortoptista, o terapeuta, ou, principaimente, o educador.

Se o professor estiver clente das diferentes etapas do desenvolvimento
infantil, e das possiveis alteragbes que podem ocorrer, estara apto para agir
eficazmente, aumentandc o sentimento de auto-estima e optimizando o potencial
cognitivo de seu aluno. Através de boas estratégias de ensino e de boas interagtes
professor-aiuno, a escola pode desempenhar um grande papel no desenvolvimento
dessa compreensao e aceitaco.

Atuar pedagogicamente implica lidar cooperativamente com as diferengas,
j& que cada um que nos procura & (nico; traz consige wm universo extraordinario
de anseios, desejos e saberes socioafetivas, cognitivos éticos. Implica um pracesso
dialético de mediagdc entre o sujeito que aprende e o objeto do conhecimento.
Essa a¢3o pedagdgica requer diferentes niveis de intervengdo, ndo s6 durante o
estudo das questdes de aprendizagem a serem investigadas, como também nos
encontros que possivelmente venham a se suceder para atende-las, permitindo

ampliar 0s recursos pessoais e culturais da aprendizagem.
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Esse aspecto nos leva a refletir sobre uma necessaria pratica pedagdgica,
oportunizadora de experiéncias, no sentido de favorecer o desenvolvimento e as
aprendizagens da crianga, através de estimulagdes multissensoriais que permitam
a crianga estabelecer associagies significativas com a linguagemn espacial e

direcional.
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TABELA 1: Resultados por tipos de alteracoes

Alteracdes Lateralidade |Dificuldades
ortdpticas de aprend.
Com
alteracdo 84% 45% nao 73%
desenvolvida
Sem
alteracio 16% 55% 27%
desenvolvida
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